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Rozsah prace

stran textu 65 vcetné priloh

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 25 (10)

tabulky, grafy, pfilohy 12(obrazka), 13(tabulek), 5 (pfilohy)

uaroven

Naro¢nost tématu na vyborné velmi dobie dobie

nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace , y velmi .
vyborng dobre dobte

nevyhovél/a

stupeni splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou véetné X
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feSeni X

formalni Gprava prace X

(text, grafy, tabulky)

stylisticka tiroveni X

naroky DP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost naméti, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i X
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X




Prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké testy (laboratorni ¢i terénni) se pouzivaji standardné pro hodnoceni explozivni sily a
Vv jakych sportech?

2. Vysvétlete a popiSte pro¢ jste pouzil danou testovou baterii. Na zakladé ¢eho jste se
rozhodoval, které testy pouZit.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Bakalatska prace ma nedostatky v jednotlivych kapitolach:
-V teoretické ¢asti chybi reSerSe obdobnych intervencnich programi na rozvoj explozivni sily
-V kapitole 4.5 ani nikde v Metodice prace neni uvedeno, jak byl intervenéni program sestaven
jestli byl ptevzat, vytvofen autorem prace ¢i jinak.
-V Metodice prace neni nikde uvedeno, v jaké mife se hraci Gcastnili intervencniho programu —
absence dochazky.

Bakalaiska prace ma n¢€kolik nedostatkti v uprave:
- Tabulka 7 na strané 38 pieklep u doby odpocinku v poslednim fadku — spravné 90s
- Stranky 41, 43 a 45 jsou z vétsi Casti prazdné z diivodu velkych tabulek. Otazkou je, kdyby se
zmensily, jestli by byly dostatecné cCitelné.

Zavér posudku:

PredloZena bakalarska prace je na velmi dobré odborné i formalni urovni. Realizace experimentu s
intervenci je v oblasti vykonnostniho a vrcholového sportu naro¢na na realizaci a ve florbalu jich je
stale nedostatecné mnoZzstvi. Autor prokdzal vysokou miru samostatnosti pii provadéni vyzkumu a
vynalozil velky kus prace ke zpracovani daného tématu v praci. Minusem na praci je, ze nebyla
pouzita kontrolni skupina a Ze v teoretické €asti neni zminka o interven¢nich programech, které na
rozvoj explozivni sily byly jiz uskute¢nény.
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