UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

[Katedra sportovnich her]

Analyza vybranych vykonnostnich parametri ¢eské fotbalové

ligy U-19 v evropském kontextu

Bakalatska prace

Vedouci bakalaiské prace: Vypracovala:
Mgr. JindFich Vampola Katefina Sramkova

[Praha, ¢erven 2024]






Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem zavére¢nou bakalaiskou praci zpracovala samostatné a ze jsem
uvedla a fadné citovala vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji

podstatna cast nebyla ptedloZena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne:

podpis autora prace



Evidenéni list

Souhlasim se zaptjcenim své diplomové prace ke studijnim ucelim. UZivatel
svym podpisem stvrzuje, Ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, ze ji

uvede mezi pouzZitymi prameny.

Jméno a piijmeni: Fakulta / katedra: Datum vypujceni: Podpis:




Podékovani

Rada bych podékovala mému vedoucimu prace panu Mgr. Jindfichovi Vampolovi
za odborné vedeni, vécné piipominky a za spolupréci pfi zpracovani této bakalarskeé

prace.



Abstrakt

Nazev: Analyza vybranych vykonnostnich parametri ¢eské fotbalové ligy U-19

v evropském kontextu

Cile: Cilem bakalatské prace je analyzovat a porovnat vykonnostni parametry mezi

¢eskou dorosteneckou ligou a vybranymi dorosteneckymi ligami.

Metody: V praci bylo porovnéno Sest dorosteneckych lig U-19 vyuzitim kontextovych
dat z platformy Wyscout. Analyzovano bylo celkem 18 parametri ve vSech utkanich
sezony 2023/2024. Tyto parametry zahrnovaly piihravky, stfelbu, herni systémy a
intenzitu defenzivni hry. Data byla zpracovana v programu Microsoft Excel, kde byly
vypocéteny pramérné hodnoty u jednotlivych tymil. Dale byl vypocten primér a
smérodatnd odchylka soutézi pro sledované parametry. Pro uréeni vyznamnosti rozdilt

mezi ligami bylo vyuzito Hedgesovo g jako mira velikosti G¢inku.

Vysledky: Studie ukazala, ze Ceskéa dorostenecka liga se vyznacuje nejvyssim poctem
soubojii (243 + 10 soubojli), coz bylo signifikantné vice nez v italské a danské
dorostenecké lize (g> 0,5). Dale bylo zjisténo, ze Ceska liga ma vyznamné nizsi pocet
piihravek béhem utkani (332 + 49 piihravek) ve srovnani s ostatnimi ligami s vyjimkou
slovenské ligy (g> 0,5). Naopak, v pfipadé dlouhych ptihravek dosahuje ceska liga
signifikantn€ vysSich hodnot nez ostatni soutéze (g> 0,5). V efektivité zakonceni (G/xG)
se Geska liga umistila na piedposlednim misté s hodnotou 106 + 20,2 %. Ceska

cvwr

coz bylo signifikantné¢ méné nez v némecke, italské a danské dorosteneckée lize (g> 0,5).

Zavér:  Analyza vykonnostnich parametrii ceské dorostenecké ligy odhalila n¢kolik
kli¢ovych charakteristik, které tuto ligu odliSuji od ostatnich evropskych dorosteneckych
lig. Na zaklad¢ vysledki doporucujeme snizit dliraz na rychly piechod do ttoku a spise
podporovat del$i drzeni mice a trpélivost v pfipravé Utocnych situaci. Dale by bylo
vhodné zaméfit se na trénink stfelby v hernich podminkach, zejména v pokutovém tzemi,

aby se zlepsila efektivita zakonceni.

Klic¢ova slova: kontextualni data, Wyscout, fotbal, datova analyza, styl hry



Abstract

Title: Analysis of selected performance parameters of the Czech U-19 football league

in the European context

Objectives: The aim of this bachelor thesis is to analyze and compare the performance

parameters between the Czech youth football league and selected youth leagues.

Methods: The study compared six U-19 youth leagues using contextual data from the
Wyscout platform. A total of 18 parameters were analyzed across all matches of the
2023/2024 season, including passes, shots, playing systems, and defensive intensity.
Data was processed using Microsoft Excel, calculating average values for each team
and determining the mean and standard deviation across leagues for the analyzed
parameters. Hedges's g was utilized to assess the significance of differences between

leagues.

Results: The study revealed that the Czech youth football league features the highest
number of duels (243 + 10 duels), significantly more than in the Italian and Danish
youth leagues (g> 0.5). Furthermore, the Czech league has significantly fewer passes
per match (332 £ 49 passes) compared to other leagues except the Slovakian league (g>
0.5). Conversely, in the case of long passes, the Czech league achieves significantly
higher values than other competitions (g> 0.5). In terms of finishing efficiency (G/xG),
the Czech league ranked second to last with a value of 106 + 20.2%. The Czech youth
league also recorded the lowest value of passes allowed per defensive action (PPDA;
8.3 + 0.8), significantly less than in the German, Italian, and Danish youth leagues (g>
0.5).

Conclusion: The analysis of performance parameters in the Czech youth football league
identified several key characteristics that differentiate it from other European youth
leagues. Based on the findings, it is recommended to reduce emphasis on quick
transition to attack and instead promote longer ball possession and patience in preparing
attacking situations. Furthermore, focusing on shooting training in game situations,

especially within the penalty area, would enhance finishing efficiency.

Keywords: contextual data, Wyscout, football, data analysis, playing style
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1. Uvod

Fotbal se neustéle vyviji a stdva se stale sofistikovanéj§im sportem, ktery vyuziva
data a moderni technologie pro analyzu vykont hraca a tyma. V poslednich letech se data
stala nezbytnym néstrojem v rozvoji hract a jejich prfechodu z mladeznickych kategorii
do dosp¢lého fotbalu. Analyza vykont, sledovani vykonnostnich parametri a individudlni
ptistup ke kazdému hraci jsou klicovymi prvky, které umoziiuji efektivnéjsi trénink a lepsi

vysledky.

Datova analyza je klicova pii vychové mladych hract, zejména pro sledovani
jejich vyvoje a pfipravu na prechod do dospélého fotbalu. Program Wyscout, Siroce
pouzivany trenéry, analytiky a skauty, umoznuje detailni sledovani a hodnoceni vykont
hract a tyma prostrednictvim piesnych statistik a videozaznamti. V metodické ¢asti prace
budeme Wyscout vyuzivat ke sbéru statistik vykonnostnich parametrii v dorosteneckych
evropskych ligach. Ziskané poznatky mohou pfispét k lepSimu porozumeéni

mladeznickému fotbalu a poskytnout cenné informace trenériim a funkcionartim.

Ptechod hract z dorostenecké kategorie do dospélého fotbalu vyzaduje fyzickou
a technickou pfipravenost, schopnost adaptovat se na rychlejsi tempo hry, vyssi fyzickou
naro¢nost a vétsi tlak. Uspéch v tomto piechodu ¢asto uréuje, zda se hra¢ prosadi na
profesiondlni urovni. Data jsou klicova pro identifikaci hract s potenciadlem uspét a pro
poskytovani cileného tréninku. Specifika mladeznického fotbalu jsou zésadni pro
pochopeni vyvoje mladych hracu a efektivnich tréninkovych metod. Mladeznicky fotbal

se i1 od dospélého nejen v trénincich, ale 1 v pfistupu trenért a struktuie soutezi.

Fotbal je vnimén rizné v riznych zemich, cozZ ovliviluje i zplsob, jakym jsou
mladi hra¢i trénovani a jakych dosahuji vysledkt jednotlivych vykonnostnich parametra.
Vzhledem k témto rozdilim jsem si vybrala téma analyza vybranych vykonnostnich
parametrl Ceské dorostenecké ligy v evropském kontextu. Cilem této prace je analyzovat
a porovnat vykonnostni parametry v ¢eské dorostenecké lize s dorosteneckymi ligami
v Némecku, Dansku, Italii, Svycarsku a Slovensku. Tato analyza nam umozni 1épe
pochopit, jak se lisi uroven dorosteneckych zminovanych lig v jednotlivych zemich

v konkrétnich vybranych vykonnostnich parametrech.
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2. Teoreticka vychodiska

2.1. Herni vykon ve fotbale
Herni vykon ve fotbale je vysledkem kombinace mnoha faktort, které vzajemné
ovliviiuji hrace 1 tym. Tyto faktory miizeme rozd¢lit podle riznych kritérii, jako jsou
technické dovednosti, taktické schopnosti, fyzicka pfipravenost a psychicka odolnost.
Kazda z téchto sloZzek ma zasadni vyznam pro celkovy vykon na hfisti, a proto je dilezité
je analyzovat a rozvijet, aby tym dosahl co nejlepsich vysledki. Podle Votika (2005) 1ze
faktory ovliviiujici herni vykon rozdélit do dvou hlavnich skupin: dispozi¢nich a

situacnich.

Dispozi¢ni faktory — jsou podminény ptedpoklady hrace, jako jsou jeho

pohybové schopnosti, herni dovednosti, schopnost fizeni nervové soustavy, psychické

procesy, osobnostni charakteristiky a somatické vlastnosti.

Situacni faktory — jsou ureny vnéj$imi podminkami, ve kterych se herni vykon

odehrava, vetné jeho sloZitosti a proménlivosti. Tyto dvé skupiny faktorl predstavuji
Siroké spektrum elementt, které mohou vzajemné interagovat, dopliiovat se a do urcité

miry ovliviiovat kone¢ny vykon hrace ve hte.
Podle Votika (2003) ve fotbale rozliSujeme herni vykon na dva zakladnimi typy:

. Individuélni herni vykon, coz znamena vykon jednotlivého hrace (IHV).

o Tymovy herni vykon, coz oznacuje vykon celého druzstva béhem utkani (THV).

Fotbal je tymovym sportem, ve kterém je dulezité muzstvo, nikoliv jednotlivec,
proto je nutné rozliSovat individualni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV).
Faktory podilejici se na tvorbé herniho vykonu maji specificky charakter u konkrétni
discipliny. U fotbalu pfevazuji faktory techniky, motoriky a taktiky (Korvas & Bedfich,
2014).

Tymovy herni vykon je zavisly na individualnich vykonech hract, avsak klicove
také na interakcich mezi nimi, vzdjemné soudrznosti, efektivni komunikaci a jejich
motivaci. Individudlni herni vykon se projevuje prostfednictvim série akci, které¢ hraci
vykonavaji béhem utkani. Souc¢astmi individudlniho vykonu jsou jejich herni schopnosti,

pohybové dovednosti, fyzické a psychické vlastnosti. (Votik & Zabalak, 2006).
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Individualni herni vykon — IHV

Jelikoz v praktické Casti analyzuji statistiky, které se tykaji individudlniho a
tymového vykonu, chtéla bych rozebrat a popsat tyto pojmy a jejich vyznam pro celkovy
uspéch ve fotbale. Porozuméni témto konceptim je kliCové pro interpretaci dat a

identifikaci faktord, které nejvice prispivaji k efektivité a vysledkiim na htisti.

Individuélni herni vykon (IHV) odrazi schopnosti jednotlivého hrace prispivat k
uspéchu tymu. Tento vykon je ovlivnén celou fadou faktorti, véetné technickych
dovednosti, taktické inteligence, fyzické kondice a psychické odolnosti. Analyzovani a
zlepSovani IHV je kli¢ové pro rozvoj hract, protoze kazdy jednotlivy vykon pfispiva k
celkové efektivité a ispéchu tymu na hiisti. IHV predstavuje slozity bohat¢ strukturovany
celek. Z praktickych diavodi rozdélujeme strukturu IHV na nasledujici slozky, coz
umoziiuje ve vyucovacim procesu cilen¢ plisobit na rozvoj a zdokonalovani potfebnych

hernich dovednosti a determinant (Votik, 2003).
Slozky individualniho herniho vykonu podle Votika (2003) jsou:
- herni dovednost
- pohybové schopnosti
- somatické charakteristiky
- psychické charakteristiky

Pti posuzovani individualniho herniho vykonu sleduje Votik a Zabaldk (2003):

o jak se hra¢ pohybuje po hfisti vzhledem ke své roli,

o jak spolupracuje a co sleduje — jen mi¢ nebo 1 ostatni spoluhrace i protihrace,
o jak vidi soupefte, sleduje protihrace s mi¢em i bez mice,

. zda a jak dovede ptihrat, kam sméfuji ptihravky,

. zda a jak dostane mi¢ pod kontrolu (zpracuje mic)

. jak dovede vést mic, zastavit se s mi¢em, obejit protihrace,

o odkud a jak dovede vystielit

o co hra¢ udéla, kdyz ztrati mi¢ atd.

13



Tymovy herni vykon - THV

Tymovy herni vykon (THV) neni pouhym souc¢tem individualnich hernich vykonti
hréact, ale spise synergickou interakci mezi nimi. Individudlni herni vykony se navzajem
dopliiuji, kompenzuji a podléhaji regulaci v ramci tymu. THV mé vyznamny socialné-
psychologicky rozmér, protoze zavisi na dynamice vztaht, socidlni soudrznosti, efektivni
komunikaci a motivaci hraci. Kli¢ovym faktorem THV je také mira spoluprace a kvalita
interakci mezi 22 hrac¢i béhem hernich akei. Cilem kazdého hrace v ramci THV je prispét
k dosazZeni spole¢ného cile tymu, coz zahrnuje jak obranné ukoly, tak Gto¢né snahy, s
cilem dosdhnout vitézstvi nebo co nejlepsiho vysledku v utkéni. Tréninkovy proces
zamé&feny na rozvoj THV se soustiedi na optimalizaci struktury tymu, organizaci hernich

roli a vzajemnych vztaht mezi hraci (Votik & Zabaldk,2003)

Pti hodnoceni tymového herniho vykonu podle Votika a Zabalaka (2003) se

zamé&fuji na n€kolik klicovych faktort:

e zkoumani toho, jak hraci efektivné vyuzivaji celé herni pole,

e hodnoceni plynulosti pribéhu hry,

e analyza doby, po kterou druzstvo udrzuje mic pod kontrolou, a kde a jak ¢asto ho
ztraci,

e sledovani Gcasti vSech hracl na utoku a stejné tak pii obrané,

e pozorovani chovani a reakci hract po ztrat€ nebo ziskani mice,

e hodnoceni schopnosti druzstva ohrozit branku soupefe a vytvafet Sance na

skorovani.
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2.2. Herni ¢innosti jednotlivee — HCJ

Herni cinnosti jednotlivce jsou kli¢ové pro fotbalovou analyzu, poskytujici
informace o vykonnostnich parametrech hra¢t. Tyto ¢innosti zahrnuji dribling, pfihravky,
sttelbu, obranné zékroky a pohyb bez mice. V této podkapitole se zaméefime na Gtocné
¢innosti jednotlivce, které jsou zasadni pro efektivni hru a dosazeni golli a které budu

analyzovat v metodické Casti bakalatské prace.

Podle Votika (2005) jsou herni situace ve fotbale feSeny bud’ individualnimi
akcemi hraci nebo hernimi kombinacemi. Tyto ¢innosti, které zahrnuji cvi¢ené pohybové
ukoly, jsou rozdéleny na utocné a obranné akce. Kazda herni ¢innost zahrnuje technické
a taktické aspekty, pricemz kvalita jejich provedeni je ovlivnéna kondi¢nim a psychickym

stavem hrace.

Herni ¢innosti jednotlivee ovliviiuji 1 styl kazdého jednotlivého jedince. Styl
respektuje individualni zvlastnosti hraca a jejich vlastni provedeni pohybu. Individualni
herni vykon umozituje hraéi podilet se na hie. Usp&ingjsi je zpravidla ten hrag, ktery

disponuje dokonalym zvlddnutim hernich ¢innosti jednotlivce (Bedtich, 2006).

(Kor¢ek & Luknar, 1987) uvadi, Ze fotbal patii mezi sportovni hry s nejmensim

procentem zakoncenych akci. Je to zptsobeno z 60-70 % zasluhou individudlnich chyb.

Herni ¢innosti jednotlivee jsou podle Votika (2005) rozdé€leny na rtzné typy

¢innosti, které hra¢ vykonava béhem fotbalového utkani na:

Utoéné

. vybér mista

. piihravani

. zpracovani a vedeni mice
o obchdzeni soupete

o stielba

Obranné:

. obsazovani hrace s micem
J obsazovani hrace bez mice
. obsazovani prostoru

o odebirani mice

15



2.2.1. Utoéné HCJ

V této podkapitole se zaméeiime na klicové uto¢né ¢innosti jednotlivce, které jsou
zasadni pro Uspéch fotbalového tymu. V praktické ¢asti budeme analyzovat statistiky z
vybranych evropskych dorosteneckych lig, soustfedéné na tii hlavni uto¢né ¢innosti:
sttelbu, piihravani a obchazeni soupete. Stfelba piimo ovliviluje schopnost tymu
skorovat, ptihravani je klicové pro vytvareni Sanci a plynulost hry, a obchazeni soupeie
umoziuje jednotlivci piekonavat obrance a vytvaret piilezitosti k zakonceni. Detailni
analyza téchto ¢innosti poskytne vhled do individudlni vykonnosti hract a jejich pfinosu
k utoénému potencidlu tymu. Tento pfistup ndm umozni 1épe porozumét tomu, jak
jednotlivé dovednosti ptispivaji k uspéchu na hfisti a jak je lze optimalizovat pro zlepSeni
tymov¢ hry.

Piihravani

Ptihravani je kliCovym prvkem fotbalové hry, ktery zasadné ovlivituje plynulost a
efektivitu utoku. V této podkapitole se zaméfim na dileZitost prihravek a jejich riizné
aspekty, které budou analyzovany v praktické c¢asti mé bakalarské prace. V praktické ¢asti
se budu konkrétné€ zabyvat Cetnosti pfihravek na utkani v riznych dorosteneckych ligach,
typy prihravek a primérnou vzdalenosti prihravek. Proto se v teoretické casti budu
veénovat popisu prihravani a jejich rozdéleni.

Jedna se o nejb&zngjsi HCJ. Piihravani je zamérné usméméni mice spoluhradi.
Provést se da hlavou, nohou aj. Pomoci piihravky vznika vzdjemné spoluprace hract

(Veceta & Novacek, 1995).

Dle Vaiika (1984) je ptihrani ¢innost hrace pii usmérnéni mice. Naopak piihravka
obsahuje kromé& ptihrani i dréhu letu mic¢e od okamziku, kdy se mice dotkne spoluhrac,
jemuZz byl mi¢ pfihran.
soucasti je naCasovani. Vzhledem k rozmérim hiisté je logické, Ze piihrdvka muze
dosahovat i dlouhych vzdalenosti. Nejcastéjsi ptfihravkou je pfihravka vnitini stranou

nohy (Lennox, 2006).

Soucasny fotbal je charakteristicky svoji variabilitou a rychlosti. I proto je kladen
¢im dal vétsi narok na v€asnost, presnost a na idealni rychlost ptihravky. Zodpovédnost
za piihravku ma primarné ptihravajici hrac, i proto by mél trenér klast diiraz na kreativitu

v tréninkovém procesu (Votik, 2005).
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Rozdéleni ptihravek podle Votika (2005) zahrnuje rtizné zpisoby, jak hraci

piihravaji mi¢ béhem fotbalového utkéni:

Podle zpusobu provedeni na:

. Ptihravky nohou: hraci vyuzivaji vnitini stranu nohy, vnitini nebo vnéjsi
nart, patu, Spicku ¢i vnéjsi stranu nohy,
. piihravky hlavou: mohou byt provedeny stiedem cela, stranou ¢ela, nebo

temenem hlavy, a to bud’ ve stoje, ve vyskoku nebo v padu,

. piihravky rukama: provadéji se pfi vhazovani mice ze zazemi,
. piihravky hrudnikem, stehnem nebo jinymi ¢astmi téla.

Podle vzdalenosti, na kterou leti mic:

. Kratkou vzdalenost (cca 10 m),
. sttedni vzdalenost (cca 10-30 m),
o dlouhou vzdalenost (cca nad 30 m).

Podle vysky letu micée na:

. Po zemi,
o polovysoké,
° dlouho vzdalenost.

Podle sméru letu mice na:

o Kolmé vpted,
o Sikmé vpied,
. do strany,

° Sikmé vzad,

. vzad.

Podle rychlosti letu mice na:

° Pomalé,
° stredni,
o rychlé.
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Podle rotace mice na:

° Bez rotace,

° s rotaci.

Vzhledem k hradi, kterému je pfihravano na:

° Na hrace,
o pted hrace,
° za hrace.

Vzhledem k obsazeni soupefem na:

° Ptihravky volného hrace: volnému, obsazenému,

. Ptihravky obsazeného hrace: volnému, obsazenému.

Na zakladé predchozi akce ve fotbale muZzeme rozliSit nasledujici situace:

. Od mista, kde hrac piijal mic,

. po jeho zpracovani,

° béhem vedeni mice,

o po prekonani soupete,

J pfi prvnim dotyku (na zemi, ve vzduchu, kratce po odrazu mice).

Obchazeni soupere

Podle Votika (2005) je obejiti soupete definovano jako piekonani protihrace, ktery
se snazi zabranit vedeni mice. Existuje mnoho zplsobl, jak toho dosédhnout, a vybér
konkrétni metody zavisi na postaveni a pohybu soupete. Cim vice technik na obchazeni
soupete hra¢ ovlada, tim je pravdépodobnéjsi, ze bude uspésny.

Uméni obejiti soupete mnoha zptisoby by mélo patiit mezi stejn¢ dobie zvladnuté
HCJ, jako je naptiklad pihravka. Spravné a vhodné pouzity zptisob obejiti soupefe miize
tymu zajistit ¢iselnou prevahu v daném prostoru anebo i na ruSit soupefovu obranu.

(Matousek, 1973)
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Podle Votika (2005) existuji rizné zplisoby, jak obejit soupete:

. Kdyz je soupef v postaven bocné¢ (hra¢ se miize zbavit soupefe zménou
rychlosti, sméru, zaslapnutim mice nebo zaseknutim),

. kdyZ je soupef postaven Celné (moZnosti zahrnuji kratkou nebo dlouhou
klicku, prohozeni mice, obhozeni nebo pouZiti stahovacky),

. Kdyz je hra¢ zady k soupeii (obejit soupete lze rychlym obratem s

odclonénim kolem braniciho hrace).

V praktické ¢asti mé bakalatské prace se zamétime na analyzu obchazeni soupere,
tj. ofenzivnich souboji, a vzdusnych (hlavickovych) soubojii. Obchazeni soupeie je
klicovou tto¢nou herni €innosti jednotlivce, kterd zahrnuje schopnost hrace piekonat
soupete v situacich jeden na jednoho, coz je kliCové pro vytvafeni Sanci a prordzeni
obrannych linii. Téma souboji je zésadni pro pochopeni utocnych strategii a
individualnich dovednosti hract. V dalSich podkapitolach se budeme zabyvat definici,

vyznamem a riznymi typy souboju a jejich vlivem na herni vykon.

Souboje

Autofi Bjerneboe et al. (2013) a Konefat et al. (2019) definuji souboj jako situaci,
kdy dva hraci soutézi o kontrolu nad micem. V pribéhu fotbalového utkani je mnoho
osobnich souboji mezi hraci bézné. Bez fyzického kontaktu mezi hraci na htisti nelze

fotbal predstavit, a proto je obecné povazovan za kontaktni sport (Bergkamp et al., 2020).

Osobni kontakty jsou klicovym prvkem ve fotbale, které mohou rozhodnout o
vysledku utkani a ovlivnit tempo hry. Existuje Siroka Skéla kontakti mezi hraci, které
budeme pozdéji detailngji popisovat. Pro fotbalisty je zdsadni mit vyvinuté silové
schopnosti, coZ jim pomaha udrzovat rovnovahu, obratnost a dal$i faktory ovliviujici
jejich sportovni vykon. Silové schopnosti také poskytuji vyhodu pii soubojich, jako je
naptiklad skokovy souboj, ktery je béznym prvkem v hte. Silné svaly dolnich koncetin,
jako jsou ctythlavy sval stehenni a velky hyzd'ovy sval, jsou kli¢em k prevenci zranéni
spojenych s osobnimi souboji. Fotbalisté s vyvinutymi svaly v oblasti hyzdi, zad a stehen
¢asto maji vyhodu pii téchto soubojich. Tyto informace podtrhuji dalezitost silového
tréninku pro zlepSeni motorickych dovednosti potfebnych ve fotbale, pfi¢emz nohy hraji

klicovou roli v celém sportu (Kirkendall, 2013).
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Typy soubojii

Souboje ve fotbale se déli podle riznych kritérii. Podle Bjorneboe et al. (2013)
muzeme souboje klasifikovat podle mista jejich realizace, tedy jestli se odehravaji na
zemi (skluz) nebo ve vzduchu (hlava—hlava, trup—trup, rameno—hlava, noha—hlava). Dalsi
kritérium je rozhodnuti rozhod¢iho o tom, zda souboj konci faulem nebo je Cistym
zakrokem. RozliSeni také zahrnuje sankce udélované hraciim za fauly, které mohou byt
bez sankce, udéleni zluté karty nebo dokonce cervené karty. Existuje také déleni soubojt

na ofenzivni a defenzivni situace a jejich tspéSnost (Bergkamp et al., 2020).

Studie Evangelose et al. (2014) analyzovala rozdily mezi tymy ve fotbale a
zam¢étila se predevsim na vzdusné souboje. Zjistila, ze vitézné tymy mély uspeSnost ve
vzdusnych soubojich kolem 56 %, zatimco pro porazené to bylo jen 44 %. Celkov¢ se
tymy neliSily v poctu obecnych soubojl, ale vitézné tymy mély o 4 % vice celkovych
soubojil nez tymy, které prohraly. To naznacuje, ze individudlni souboje mohou skutecné

ovlivnit kone¢ny vysledek fotbalového utkani.

Urcité druhy soubojil ve fotbale byly popsany v praci Evangelos et al. (2014), kde

se zkoumaly charakteristiky a vliv téchto souboji na prubé¢h a vysledek utkani.

J souboj ve vzduchu

o skluz

o osobni souboj jeden na jednoho

. preruseni piihravky predskocenim
. vypichnuti

Typy souboju jsou diileZitou soucasti fotbalové hry a maji vyznamny vliv na
celkovy herni vykon jednotlivce i tymu. V této bakalafské praci se zamétime na dva
klicové typy soubojl, které jsou z hlediska rozebiranych vykonnostnich parametri
nejrelevantnéj$i: 1 na 1 (ofenzivni souboje) a vzdusné souboje (defenzivni souboje).

V nasledujici ¢asti se proto budu vénovat jejich stru¢nému popisu.
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Inal

Souboj jeden na jednoho je klicovym prvkem ve fotbale, kde individudlni
dovednosti v Utoku i1 obrané hraji rozhodujici roli jak s micem, tak i bez négj, vetné
celkovych a vzdusnych souboji. Jeho vysledek mize vyrazné ovlivnit vysledek utkani

(Evangelos et al., 2014).
Vzdus$ny souboj

Vzdusny souboj ve fotbale je situace, kdy dva hrac¢i soutézi o mi¢ nad Grovni
svych ramen. Klicové pro uspéch je spravné odhadnout situaci, synchronizovat svou
¢innost v ¢asovém 1 prostorovém smyslu a hrat v souladu s pravidly s odpovidajici

energetickou trovni (Votik, 2005).

Defenzivni vzdusny souboj nastava, kdyz obrance, tedy hrac, ktery nema kontrolu
nad micem, se snaZzi ziskat kontrolu nad micem hlavickou nebo jinym uspésnym dotekem.
Pokus je povazovan za uspésny, kdyz obrance nebo jeho spoluhraci ziskaji kontrolu nad
mic¢em nebo ho vykopnou do bezpe¢i mimo hiisté. NetispéSnym se povazuje, kdyz tym
neziskd mi¢ nebo hra¢ nesahne k mici, aniz by porusil pravidla. Ofenzivni vzdusny souboj
nastava, kdyz uto¢nik, hra¢ s kontrolou mice, se snazi udrzet kontrolu nad micem pfti
piihravee spoluhraci hlavi¢kou nebo jingm Gsp&snym dotekem. Uspésnym se povazuje,
kdyz utoc¢nik nebo jeho spoluhraci udrzi kontrolu nad micem. NeuspéSnym se povazuje,

kdyZ atocnik ztrati kontrolu nad mi¢em (Bergkamp et al., 2020).
Sti‘elba

Stielba je posledni, ale velmi vyznamnou Uto¢nou herni ¢innosti jednotlivce,
kterou v této praci popisuji. Tato dovednost je kliCova pro tspéch tymu, nebot’ piimo
ovliviiuje schopnost skérovat a vyhravat utkéni. Divod, proc¢ se vénujeme pravé této herni
¢innosti, je ten, Ze v praktické ¢asti sledujeme nékolik dtlezitych statistickych parametrt:
pocet gola, o¢ekavané goly (xG) a Cetnost stielby mimo pokutové uzemi. Tyto statistiky
nam poskytuji hlubsi vhled do efektivity a kvality stielecké ¢innosti hract, coz je zasadni
pro analyzu a zlepSovani jejich individualniho vykonu a tim padem i lepSich tymovych

vykonti.

Zakonceni stielbou predstavuje zavrseni utocné faze. Tato herni ¢innost by méla
byt ovladana vSemi hraci, protoze soucasny fotbal klade diiraz na to, aby vSichni hraci

aktivné prispivali k zakonceni utokti. (Vanck, 1984).
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2.3. Herni systémy — HS

Herni systémy ve fotbale predstavuji strukturovany piistup k organizaci hry tymu,
coz je zéasadni pro dosaZzeni Gspéchu na hfisti. Po popisu jednotlivych hernich ¢innosti
hra¢a (HCJ) se zaméfime na struény popis hernich systémi, které se objevuji v nasi
analyze. V ramci této bakalarské prace nebudeme podrobné rozebirat utocné a obranné
herni kombinace, jelikoz se jimi v metodické ¢asti prace nezabyvame z divodu absence
téchto statistik v platformé¢ Wyscout. V nasledujici kapitole se zaméfime na popis
jednotlivych hernich systémit, protoze v praktické casti analyzujeme Cetnost vyuziti
rychlého protiutoku a postupného utoku. Tyto systémy jsou zasadni pro porozumeéni

hernim strategiim tymu a jejich dopadu na celkovou vykonnost.

Pod pojmem "systém hry" se rozumi strukturované uspotradani aktivit vS§ech hraca
tymu a jejich vzajemné vztahy, které vychazeji z jejich specifickych roli béhem utkani

(Ondfej, 1990).

Herni systémy se rozdé€luji podle organizace Cinnosti hracu, pticemz kazda
¢innost ma své specifické cile a ukoly. Na zaklad¢ téchto kritérii rozliSujeme v

soucasnosti herni systémy na utocné a obranné (Votik, 2003).

Podle Kollatha (2006) je herni systém navrzen tak, aby kazdému hraci v tymu byla
ptifazena specifickd role. Bauer (1999) uvadi, ze herni systém urcuje pozici, prostor a
ukol pro kazdého z 11 hraci tymu béhem utkéni. Klicem k vybéru ur¢itého herniho

systému jsou technicko-taktické dovednosti jednotlivych hract.

Herni systémy ve fotbale se dé€li na ito€né a obranné, coz zajist'uje lepsi piehled
o tom, jak jsou aktivity hract uspofddany v jednotlivych fazich hry. Tento pfistup
poskytuje jasnou strukturu pro koordinaci akci a pridélovani roli jednotlivym hra¢im. V
nasledujici ¢asti se podrobnéji zamefime na tyto dva hlavni typy hernich systémt a jejich

vyznam v kontextu fotbalové hry.
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Podle Votika a Zabalaka (2003) jsou herni systémy kategorizovany nasledovné¢:

Uto&né systémy:

. systém postupného utoku
o systém rychlého protiitoku
o systém kombinovaného ttoku

Obranné systémy:

. systém zonové (1Izemni) obrany
J systém osobni obrany
. systém kombinované obrany

Pro tuto bakalafskou préci je nezbytné detailn€¢ popsat utocné herni systémy,
jelikoz prakticka ¢ast se zaméfuje piedeviim na Gtoénou hru jednotlivych lig. Utoéné
herni systémy jsou klicové pro pochopeni organizace ofenzivni ¢innosti tymt, technik a
strategii pouzivanych k piekonani obrany soupefe a jejich vlivu na celkovou uspésnost
tymu. Vybér utoéné taktiky musi byt ptizplisoben jak obrannému stylu soupete, tak
schopnostem hraci vlastniho tymu. Po ziskdni mice by do uto¢né faze mélo byt zapojeno
co nejvice hraci, véetné€ obranci. Hraci musi ovladat technické a taktické prvky Gto€nych
¢innosti, efektivné spolupracovat pii ito€nych kombinacich a védét, jak tyto kombinace
co nejlépe vyuzit. Spravna volba utocné strategie odrazi taktickou vyspélost hraci a

ucinnost zvolené tymové taktiky.
Faze uto¢nych HS

Utoéné systémy zahrnuji tii faze: ptipravu, vedeni a zakondeni, které se realizuji
v riznych ¢astech hfisté (u postrannich ¢ar nebo stfedem hfiste). Variabilita Gito¢nych
hernich systémtl a zmény tempa hry zavisi na obranném stylu soupete a schopnostech
hract vlastniho tymu. Spravny vybér Gto¢né strategie je ukazatelem taktické vyspélosti

hract a vhodnosti zvolené taktiky v daném utkani (Votik, 2003).

Podle Licky a Magnuska (2007) je kazdy systém je nejzranitelnéjsi v okamziku

ztraty mice, kdy se nachazi v uto¢ném rozestaveni.
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2.3.1. Postupny utok
Systém postupného utoku je typ utocné strategie, ktera se opird o tymovou
kombinaéni hru s mnoha ptihravkami a zapojenim vétSiho poctu hract. Tento pristup se

uplatniuje tehdy, kdyZ je soupet dobie organizovany a méa pevnou obranu (Vané€k, 1984).

Uspéch zavisi na spravném vybéru pozice, ¢asové a prostorové koordinaci, a na
technické a taktické piipravenosti hracti, coz umoznuje flexibilni kombinacni hru (Votik,

2003).
ZaloZeni postupného utoku

Pii zahéjeni postupného utoku je nutné zohlednit obrannou fazi s ohledem na
moznosti piechodu do Gtoku. Hrac¢i musi rychle prechazet z obranné ¢innosti na ito¢nou.
NejlepSimi oblastmi pro zacatek utoku jsou podél postrannich ¢ar nebo stied hiist¢ na
soupefoveé poloving, pfiCemz je tieba dbat na bezpecnost. Pokud situace neumoziuje
pfipravnd piihravka (Navara et al., 1986).

Vedeni postupného utoku

V této fazi se tym pfipravuje na prinik do obranné zény soupete a vytvareni
stieleckych prilezitosti. Utok se vede po celé Sifce hfisté s aktivnim zapojenim vSech
ménéni tempa, nepietrzita aktivita hraci bez mice, diiraz na kombinacni hru a vyuzivani

prostoru kiidel (Navara et al., 1986).
Zakonceni postupného utoku

Zaverecna a klicova faze postupného tutoku, ktera rozhoduje o jeho tspésnosti, je
zakonceni. To se provadi po celé Sifce obranného pasma soupeie, takze kazdy hrac, véetné
obranct, musi byt schopen zakoncit. Nej€astéji se vyuziva kombinacni hra v kiidelnich
prostorech pobliz brankové ¢ary, coz natahuje soupefovy obrance a vytvaii vice prostoru
uprostied hiisté pro finalni piihravku a zakongeni. Uspéch zavisi na kvalité vytvoiené
sttelecké pfilezitosti a na technickych, taktickych a psychickych schopnostech

zakoncujiciho hrace (Navara et al., 1986).

24



2.3.2. Rychly protiutok

Podle Votika (2005) je systém rychlého protiitoku navrzen tak, aby tym co
nejrychleji pronikl k brance soupete, obvykle béhem 2 az 4 ptihravek, a vyuzil pfitom
nezorganizované obrany protivnika. Tento systém se uplatituje po chybé soupeie pfi
vedeni Utoku a je charakterizovan rychlosti, jednoduchosti, pfimym pfistupem a

momentem piekvapeni. Kli¢em k uspéchu jsou vhodné typovani hraci.
Zakladani rychlého protittoku

Uspésnost rychlého protiutoku je casto zavisld na jeho kvalitnim zaloZeni.
Nejcastéji se iniciuje po Spatné provedeném postupném utoku soupefe, nelspésné
standardni situaci soupete, nebo po rychle a pfesné rozehrané vlastni standardni situaci.

Efektivni a pfesné zahajeni utoku mutize vést k precisleni soupefovy obrany (Navara et al.,

1986).
Vedeni rychlého protiutoku

Rychly protiutok se vyznacuje piimym a jednoduchym pfistupem s casto
pouzivanymi stfedn¢ dlouhymi nebo dlouhymi piihravkami na jediny dotek, zejména
sméfujicimi k Utocnikiim. Cilem je rychle se dostat k soupefové pokutovému tzemi.

Bézné se vyuzivaji individualni schopnosti hraci k priniku obrany (Navara et al., 1986).
Zakonceni rychlého protittoku

Zakonceni pii rychlém protiatoku je spojeno s jeho provedenim. Na rozdil od
postupného Utoku, ktery ¢asto vyuziva $itku hiiste, se rychly protittok ¢asto zamétuje na
stied hfisté, kde hra¢ hleda optimalni pozici pro stielbu nebo pro findlni pfihravku na
nabihajiciho spoluhrace. Klicové prvky pro uspésné zakonceni rychlého protiatoku
zahrnuji rychlost, rychlé rozhodnuti, jednoduchost a ditvéru v své schopnosti (Navara et

al., 1986).

2.3.3. Kombinovany utok

Systém kombinovaného utoku propojuje postupny tok a rychly protititok podle
aktualnich situaci v utkani. Utok miZe zagit postupné, ale pii chybé& soupefe se rychle
prechazi k rychlému zakonceni. Naopak, utok miize startovat jako rychly protiutok, ale
pokud soupef staci zareagovat, muze se vedeni a zakoncCeni utoku realizovat postupnym

zpusobem (Votik & Zabalak, 2003).
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2.4. MladeZnicky fotbal

Mladeznicky fotbal je esencidlni soucéasti kazdého fotbalového klubu a tvofi
zédkladni pilit jeho uspéchu. Bez dobie fungujici mladeznické zakladny by zadny klub
nemohl dlouhodobé udrzet vysokou uroven a konkurovat na vrcholové scéné.
Mladeznické tymy poskytuji klubu nejen budouci hvézdy, které mohou posilit jeho A-
tym, ale také generuji pfijmy z prodeje talentovanych hract do jinych klubid. Rozvoj
mlédeznického fotbalu zacind jiz v ptipravce, kde se mladi hraci seznamuji se zaklady
tohoto sportu a ziskavaji prvni zkusenosti s kolektivni hrou. S postupem casu a vékem
fyzickou pfipravu a psychologicky rozvoj. Mladeznicky fotbal tak zahrnuje nejen

sportovni trénink, ale 1 vychovu k discipling, tymové préci a fair play (Clark, 1999).

Licka a Magnusek (2007) poukazuji na vyznam mladeznickych kategorii jako
klicového faktoru pro budouci uspéch ve fotbale. Upfednostiiuji identifikaci
talentovanych jedincti, podporu jejich tvir¢i prace a zodpovédny piistup k rozvoji
mladeze. Kluby investujici do kvalitni mladeznické akademie si zajiStuji trvaly piisun
talent a mohou se spoléhat na vlastni hrac¢ské zdroje, coz je ekonomicky vyhodné a
strategicky diilezité. Timto pfistupem podporuji mistni komunitu a umoziuji mladym
lidem riist nejen jako sportovctiim, ale 1 jako osobnostem. Mladeznicky fotbal vrcholi v
kategorii star§iho dorostu, kde se hraci ptipravuji na pfechod do dospé€lého fotbalu. V této
fazi se formuji jejich dovednosti a mentalni odolnost, klicové pro budouci tspéch na
profesiondlni urovni. Prace s mladezi ve fotbale je klicovym faktorem pro dlouhodobou

sportovni vykonnost a udrzitelnost klubti v konkurenénim prostredi.

Proces vychovy fotbalovych talentli, podle Peri¢e a Bieziny (2019), je rozsahly,
peclive strukturovany a naro¢ny. Tento proces je nedilnou soucasti celkového sportovniho
tréninku, zaméteného na vyvoj sportovct schopnych dosahovat maximalni vykonnosti a

ziskavat pozornost vefejnosti.

Votik (2003) zdtraziuje, ze hlavnim cilem tréninku mladeze je prostiednictvim
oblibené sportovni ¢innosti rozvijet ptirozené schopnosti mladych hraci a co nejaplnég;ji
rozvijet jejich herni dovednosti. Soucasné ma trénink mladeze za kol prispivat k
formovani riznych aspektti osobnosti hrac¢i, jako jsou pohybové schopnosti, citova

inteligence, moralni zasady, mentalni dovednosti a estetické vnimani.
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2.4.1. Kategorie dorostu

Vzhledem k zaméfeni na dorostenecké soutéze je klicové rozebrat hlavni aspekty
této vyvojové faze. Dorosteneckd kategorie je kritickym obdobim pro ptipravu mladych
fotbalistli na pfechod do dospélého fotbalu. V této fazi hraci zdokonaluji technické
dovednosti, taktické mysleni a fyzickou ptipravu. Tréninky jsou intenzivnéjsi a zaméiuji
se na specifické herni situace. Dlraz je kladen na rozvoj mentalni odolnosti a discipliny,
coz je zasadni pro uspéch na profesionalni tirovni. Kvalitni prace v dorostenecké kategorii

je kli¢ova pro budouci kariéru hract a dlouhodoby uspéch klubu (Power, 2020).

V dorostenecké kategorii se nachdzi mladi hraci na prahu dospélosti, kdy dochazi
k postupnému ustaleni riznych funkcnich systému jejich téla. Pubertalni zmény pomalu
odeznivaji a rist se zpomaluje, dosahujic kolem 18 let svého vrcholu. I ptes tuto fyzickou
stabilitu mohou byt mladi lidé na zacatku dorosteneckého obdobi emocné citlivéjsi a
reagovat naladové ¢i impulsivné. Postupem casu se jejich chovani stabilizuje, ackoliv
mohou stale mit omezené Zivotni zkusenosti. S rostouci zralosti dorostenct se zvySuje
jejich schopnost nést odpovédnost a projevuje se jejich touha po nezévislosti a originalité.
V tomto obdobi dochézi k vysoké urovni koordinace pohybti, zlepsSeni svalové sily a

rychlostnich schopnosti, zejména diky posilovani dolnich koncetin. (Votik, 2005).

Ve stadiu dorostu se projevuji specifické socialni a emocionélni vyzvy, které
mohou byt problematické. Mladi lidé ¢eli potizim s dodrzovanim zivotnich navykut a
mohou mit problémy s dochazkou na tréninky. Vztahy s opa¢nym pohlavim mohou také
prinést komplikace. I kdyz stale zlstavaji ¢astecné zavisli na rodi¢ich, siln€ touzi po
nezavislosti, coz mize vést k nespravnym projeviim v jejich chovani viici autoritdm jako
jsou rodice, trenéfi nebo ucitelé, ptiCemz nejvice respektuji osoby s pfirozenou autoritou

(Votik, 2005).

V pozdni fazi dorostu zac¢ind mladez dosahovat plného télesného rozvoje, coz
naznacuje zvyseni jejich maximalni pohybové vykonnosti. Od véku 16 let je mozné
znaén€ zintenzivnit tréninkové pozadavky. Mezi 17. a 18. rokem se struktura a obsah
tréninku prakticky nelisi od dospélych. V tomto véku dominuje specializovany trénink,
ktery se vyznacuje rostouci intenzitou a zafazovanim specifickych tréninkovych metod.

(Dovalil, 2002).
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2.4.2. Prechod dorost — dospéli

Ptechod z zakovské do dorostenecké kategorie je pro hrace ¢asto naro¢ny kvili
fyzickym a psychickym zménam, které¢ provazi dospivani. Nedostatek motivace, ztrata
radosti ze hry a problémy se zaclenénim do tymu mohou vést k pfed¢asnému ukonceni
kariéry. V dorostenecké kategorii se vyrazn€ zvysuji fyzické 1 psychické pozadavky, a
hraci musi prevzit vétsi odpoveédnost za sviij rozvoj a vykony. Tento pfechod je narocny
v mnoha sportech, zejména pii pfechodu z juniorskych do seniorskych kategorii. Mladi
fotbalisté se postupné stavaji zralejSimi, coz se odrazi v jejich samostatnosti a

rozhodovani nejen ve sportu, ale i v osobnim zivoté (Fajfer, 2009).

Lavallee a Wylleman (2000) rozdéluji piechodové etapy na normativni a
nenormativni. Behem normativniho pfechodu sportovec postupné prechazi do dalsi faze,
pfi¢emZ tento pfechod je Casto spojen s vékem a zménami v socidlnim prostiedi.
Ptikladem mtize byt piechod z dorostenecké kategorie do dospélé nebo ukoncéeni aktivni
sportovni kariéry. Naopak nenormativni pfechody zahrnuji neoekdvané situace, které

fotbalista ve své kariéie neplanuje, naptiklad zranéni béhem sezony.

Podle Kirkendalla (2013) vyZzaduje pfiprava na utkdni v tymovych sportech
zvladnuti hernich dovednosti, taktickou piipravu, mentalni pfipravu a fyzicky trénink.
»doucasné pojeti hry se vyznacuje rostoucimi pozadavky na objem a intenzitu hernich
¢innosti béhem utkani, coz zvySuje jejich slozitost. Jinymi slovy: hrd€ mé na provedeni
psychologického hlediska. Hra¢ musi rychle reagovat na ménici se situace, rozhodovat se
rychle a kreativné fesit herni tkoly, at’ uZ individudlné, nebo ve spolupraci s ostatnimi

spoluhraci* (Votik, 2016).

Ptechod do kategorie dospélych predstavuje pro hrace zvysSené fyzické, taktické a
psychologické naroky. Dostatek herniho ¢asu je kli¢ovy, protoze jeho nedostatek mize
zpomalit rozvoj hraCe a negativné ovlivnit jeho kariéru. Tato faze vyzaduje peclivou
taktickou a psychologickou pfipravu. Kritickym obdobim je pfechod z juniorského do
seniorského fotbalu, kdy hréaci casto urcuji svlyj dalsi smér. Trenéfi musi rozhodnout, zda
hrace ponechat v prvnim tymu, zatadit do rezervniho tymu, nebo jej poslat na hostovani.
Kluby ¢asto vyuzivaji moznost nechat mladé hrace rozehravat v B tymech nebo je poslat
do nizsich soutézi, aby ziskali herni praxi. V minulosti byly béZné stfidavé starty, které
umoznovaly hra¢iim nastupovat za dva rizné kluby béhem jedné sezony, coz bylo zruseno

v roce 2016 (Fajfer, 2009).
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2.5. Datova analyza ve fotbale

Statistickd analyza fotbalovych utkani a vykonnosti hra¢li ma dlouhou historii.
Profesiondlni fotbalové kluby v Evropé€ vyuzivaji data v rozhodovacich procesech, avsak
mira a zpusoby prace s daty se 1i$i. VétSina klubt nezvetejiiuje své konkrétni metody.
Velké kluby Casto zaméstnavaji interni datové specialisty, zatimco mensi kluby pouzivaji
bézné datové softwary a analyzu videozaznamu. Fotbalové kluby dnes vyuZivaji rizné
platformy pro sledovani vykonnosti hra¢li a analytické nastroje, aby minimalizovaly
riziko neuspéchu. Algoritmy schopné automaticky detekovat herni vzorce jsou rovnéz

bézn¢ pouzivany (Tomicek & Pelloneova, 2022).

Fotbal je komplexni a dynamicky tymovy sport, kde vykonnost tyml kombinuje
interakce technickych, taktickych, fyzickych a mentalnich faktord. V tomto
nepfedvidatelném kontextu je pro trenéry a vyzkumniky velice obtizné zjistit, které
faktory nejvice piispivaji k tymovému uspechu a jak se tyto faktory vzajemné ovliviuji.
Nicméné v poslednich letech bylo mozné diky pokroku v systémech video-analyzy ziskat

velké mnozstvi zadpasovych statistik (Yi et al., 2019).

Jako mnoho profesiondlnich sportti ve 21. stoleti, fotbal pfijal vyuziti datové
analyzy pro takové ucely, jako je vyhledavani a nabor hract, hodnoceni vykonu a takticky
rozvoj, coz vedlo ke zvySeni poctu zaméstnavanych technickych pracovniki. od klubii a
tymi po celém svété (Anderson & Sally, 2013). V poslednich letech vyuzivaji fotbalové
kluby velice Casto sluzeb spolecnosti, které se zabyvaji analyzou sportovnich dat. Pomoci
datové analyzy je mozné zjiStovat informace, které nelze prostym pozorovanim hry
zjistit. Z tohoto diivodu je v soucasné dob¢ o sportovni datové analyzy veliky zajem, a to
pfedevsim mezi fotbalovymi kluby, které na zdkladé nich ¢ini dilezita strategicka

rozhodnuti. (Tomicek & Pelloneova, 2022).

Také fotbalovi skauti a analytici neustale hledaji nastroje zalozené na datech, které
by zlepsily vyhledavani talentovanych hract s pozadovanymi vlastnostmi na zakladé
hodnoticich kritérii zohledniujicich komplexni pojeti jednotlivych fotbalovych dovednosti
a schopnosti. Zatimco vybér talentdi skrze nespocet fotbalovych soutézi na svété je pro
Cloveéka neproveditelny, ne-li nemozny, pomoci sportovnich dat lze vybrat malou
podmnozinu nejlepSich hraca, kteii splituji urcité potfebné vlastnosti pro dany tym. At uz
se jednd o ve€k, pozici na hiisti, silné, slabé stranky, kondi¢ni ptredpoklady. VSechny
zminéné atributy umoznuji skautiim a analytikim analyzovat mensi soubor hrac¢t, ¢imz

se uSetii znacné Casové a ekonomické zdroje (Pappalardo et al., 2017).
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Mezi ptedni spolecnosti zabyvajici se datovou analyzou fotbalovych klubt a
hract patii napft. spolecnosti InStat, Wyscout nebo StatsBomb.V prvnim ptipad¢ je jednou
z moznych cest k uspéchu ndkup hvézd do velkoklubl. Ve druhém ptipadé je to vyuziti
sportovni datové analyzy. Malé fotbalové kluby nemohou z finanéniho hlediska
konkurovat kapitdlové sile velkoklubli a musi se tudiz spoléhat na kvalitni datovou

analyzu (Tomicek & Pelloneova, 2022).
2.5.1 Wyscout

Tato bakalaf'ské prace se zamétuje na vyuziti fotbalové datové analyzy s vyuZzitim
statistik poskytovanych platformou Wyscout. Wyscout je vyznamny nastroj pro sbér a

analyzu fotbalovych dat, ktery umoziuje podrobnou analyzu vykonnosti hraca a tyma.

Wyscout je fotbalova platforma umoziujici fotbalovym skautim a trenérim
sledovat hrace, tymy a soutéZe z celého svéta a poskytuje jim detailni statistiky a analyzy
utkani. Wyscout nabizi Sirokou Skalu fotbalovych metrik, véetné Gspésnosti pii strelbe,
kvality ptihravek, vytvafeni Sanci, UspéSnosti obrany a mnoha dalSich. Platforma byla
vyvinuta v roce 2004 italskou spole¢nosti Wyscout S.r.l. a v soucasné dob¢ se pouziva po
celém svété v profesiondlnich i amatérskych fotbalovych klubech (Bergkamp et al.,

2022).

Statistiky uvedené v této bakalafské praci byly shroméazdény a poskytnuty
spolecnosti Wyscout, vyznamnou spolecnosti ve fotbalovém primyslu, ktera spojuje
fotbalové profesiondly po celém svéte, podporuje vice nez 50 fotbalovych asociaci, vice
nez 1000 profesionalnich klubt a vice nez 600 soutézi po celém svéte. Proces sbéru dat
provadéji expertni video analytici (operatofi), ktefi jsou vySkoleni a zaméteni na sbér dat
pro fotbal. Wyscout poskytuje detailni informace o tymech a hracich, véetné pozic hraca
a statistik (celkové hodnoty, priméry, procenta) pro rizné vykonnostni parametry.
Umoznuje také sledovani soutézi, sezon a kol. Tato platforma tedy nabizi komplexni

nastroje pro analyzu vykonti hrac¢t a tymt (Hudl.com, 2024).

Analyticka platforma Wyscout poskytuje piesné definice sledovanych parametri.
Definice téchto parametri, jak je uvadi Wyscout, jsou kli¢ové pro konzistentni a ptesnou

analyzu fotbalovych utkani a tuto definici uvadime v metodické ¢asti bakalarské prace.
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2.7. Fotbal ve sledovanych zemich

V této kapitole se zaméfime na muzsky a dorostenecky fotbal v Sesti evropskych
zemich: Némecku, Cesku, Svycarsku, Dansku, Slovensku a Italii. Tyto zemé a jejich
nejvyssi dorostenecké ligy budou analyzovany v praktické ¢asti prace, kde porovname
vykonnostni parametry mezi Ceskou dorosteneckou ligou a vybranymi zahrani¢nimi
ligami. V teoretické Casti se zam¢fime na charakteristiku fotbalu v téchto zemich,
specifika nejvysSich dorosteneckych lig, pfistup k mladezi, zastoupeni zahrani¢nich
hract, cetnost debutli hract pred dosazenim 19 let v prvni muzské lize a strukturu
dorosteneckych soutézi. Tento pfehled poskytne potfebny kontext pro naslednou analyzu

v praktické ¢asti prace.
2.7.1. Fotbal v Némecku

Némecko je fotbalovym narodem s dlouholetou tradici a tspéchy na svétové
urovni. Tymy jako Bayern Mnichov, Bayer Leverkusen, Schalke a Hamburk pravidelné
dosahuji mezinarodnich uUspéchil, stejné jako némecké reprezentacni tymy. Nejvyssi
soutez, 1. Bundesliga, se fadi mezi pét nejlepsich lig v Evropé a je prestizni diky velkému
poctu zahrani¢nich hract. Vysoky pocet cizinct vSak vedl k omezenym pftilezitostem pro
mladé némecké hrace, coz pfispélo k neuspéchim reprezentacnich tymui. Kvalita
némeckych odchovancii, i kdyz byli fyzicky pfipraveni a takticky vyspéli, zacala
zaostavat v modernim fotbalu. Némecké kluby a fotbalovy svaz vypracovaly
dlouhodobou strategii zaméfenou na zkvalitnéni vychovy a ptipravy fotbalovych talent
napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi, ¢emuz napomohla i omezenost financnich zdroji

(Ondracka, 2005).

Némeckd Bundesliga, zalozenda v roce 1963 v Dortmundu, patii mezi elitni
sveétove fotbalové ligy. Bayern Mnichov dominoval od sezoény 2012/13, ale v poslednim
ro¢niku titul ziskal Bayer Leverkusen. Druhou nejvyssi soutézi je 2. Bundesliga. Celkem
je v obou ligach registrovano 1022 hract, z nichz 433 jsou cizinci (42,4 %). Némecko je
treti v Evropé v poctu zahrani€nich hraci. V samotné Bundeslize je 247 cizincii (49 % z
504 hraci). Bundesliga ma 18 tym, z nichZ prvnich pét postupuje do Ligy mistri, tymy
na 6. a 7. mist¢ do Evropské ligy, a tym na 8. misté bojuje v kvalifikaci o Evropskou
konferenc¢ni ligu. Posledni dva tymy sestupuji do nizsi soutéze, zatimco tym na 16. misté

hraje bardz o setrvani v Bundeslize (Bundesliga 23/24, 2024).
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2.7.2. Dorostenecky fotbal v Némecku

Bundesliga U19 byla zalozena v roce 2003 a vyvinula se z ptedchoziho
némeckého mladeZnického fotbalového systému. Jeho vytvoreni mélo za cil poskytnout
konkurenceschopnéjsi a strukturovanéjsi prostiedi pro rozvoj elitnich fotbalovych talentii
v Némecku. Bundesliga U19 byla z4sadni pro udrzeni povésti Némecka produkujici
fotbalisty svétové tiidy. Jeho existence zajisStuje staly pfisun zkusSenych hractu
pripravenych soutézit na nejvyssich urovnich. Mnoho hraci, ktetfi zacinali v Bundeslize
U19, doséhlo velkych uspéchii v profesiondlnim fotbale. Ptikladem mize byt Mario
Gotze, ktery vstrelil vitézny gol ve findle mistrovstvi svéta ve fotbale 2014, nebo Joshua

Kimmich, klicovy hra¢ Bayernu Mnichov a némeckého narodniho tymu (Collett, 2024).

V Némecku je 1. dorosteneckd Bundesliga rozdélena do tfi regiondlnich divizi:
severni/severovychodni, jizni/jithozapadni a zapadni. Kazda divize obsahuje 14 tyma,
které zahrnuji mladeznické oddily profesionalnich klubii a nékolik vybranych
amatérskych klubll s rozvinutym mladeZnickym programem. Tento systém divizi
podporuje regiondlni rivalitu a minimalizuje cestovni naro¢nost. Celkové je v téchto
divizich registrovano 1143 hracu, z nichZ 256 jsou zahrani¢ni, coz predstavuje 22,4 % z
celkového poctu. Némecka 1. dorostenecka Bundesliga se vyznacuje nejvyssim poctem
registrovanych hract mezi sledovanymi ligami, avSak podil zahrani¢nich hraca je nizsi
nez v italské nebo Svycarské nejvyssi dorostenecké soutézi. V Bundeslize muzil v sezéné
2023/24 debutovalo pted dosazenim devatenacti let 20 hract, z nichz 11 bylo némecké
narodnosti. Ale pouze 5 hract zasahlo do vice nez péti utkani. Soutézni format kazdé
divize zahrnuje dvoukolovy systém utkani. Z kazdé divize sestupuji tii tymy. Do play-off
1. dorostenecké Bundesligy postupuji vitézové jednotlivych divizi a dva nejlepsi tymy ze
zapadni divize, celkem ctyfi tymy. Play-off probihd ve formé semifinéle a finale, kde se
rozhoduje o celonémeckém mistrovi. Dalsi soutézi, ktera obohacuje dorostenecky fotbal

v Némecku je domaci pohar DFB Junior Cup. (Transfermarkt.com, 2024)
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2.7.3. Fotbal v Dansku

Fotbal je v Dansku nejpopularnéjsim sportem, podle par let starych Cisel se mu
aktivné vénuje celkem 330 tisic Danti, ktefi jsou oficiadlné registrovani pod mistnim
svazem a oblékaji dres celkem 1 650 danskych klubt. Prvni ligovy fotbal se v Dansku
zacal hrat v roce 1889. Pro srovnani, az sedm let nato se konal prvni fotbalovy turnaj v
Ceskych zemich. Danskd Superliga je slozity celek a jeji struktura se trochu lisi od
nekterych hlavnich evropskych sportovnich divizi. Jeji rozvrh se také lisi od norskych a
Svédskych nejvyssich soutézi. Danska Superliga byla zaloZena v roce 1991 a byla soucasti
posunu ve Skandinavii smérem k vice komercializované hie. Pfed zalozenim Superligy
soutézily nejlepsi danské kluby v 1. divizi, ktera je nyni druhou nejvyssi urovni sportu v
zemi. V danské Superlize se vétSinou objevuji stejna jména na vrcholu tabulky kazdou
sezonu. Mezi nejvetsi kluby v Dénsku patii FC Kodan, Brendby a FC Midtjylland
(DBU.dk, 2018).

Fotbalovych klubii najdete jen v hlavnim mést¢ Kodani celkem 26, nejvéEtsi
fotbalovy klub v Déansku, od roku 2000 FC vyhral celkem dvanict titult. V poslednich
letech je na vzestupu FC Midtjylland, ktery v minulém ro¢niku dokonce hral skupinu
Ligy mistrGi na tkor prazské Slavie. Nejdelsi historii ma z velkych danskych klubt
Brendby. Tenhle klub vznikl uz v roce 1964, jak jinak nez spojenim dvou do té doby
samostatnych celkll. Co se tyce Gspéchu danskych tymia v poharové Evrope, Brondby v
roce 1987 doslo az do ¢tvrtfinale Poharu mistri, ¢imz zopakovalo uspéch Aarhusu z roku
soutézi. Brendby ma na kont€ i nejvétsi dansky uspéch v Poharu UEFA — semifinédlovou

ucast z roku 1991 (Sparta.cz, 2021).

V Dansku tvoii nejvyssi fotbalovou soutéz Superliga, nasledovana 1. divizi.
Celkem je v téchto dvou soutézich registrovano 618 hracl, z nichz 227 jsou zahranicni,
coz ptedstavuje 36,7 % z celkového poctu. Tento podil je vyssi nez na Slovensku a v
Ceské republice, coz zvysuje mezinarodni konkurenceschopnost a atraktivitu danského
fotbalu. Superliga zahrnuje 12 tymi a 325 hraca, z toho 144 cizinct (44,3 %). Po zakladni
¢asti se prvnich Sest tymu presouva do skupiny o titul, kde se bojuje o kvalifikaci do
evropskych pohart. Zbyvajicich Sest tymu hraje ve skupiné o sestup, pficemz posledni
dva tymy sestupuji do 1. divize. Tato struktura podporuje konkurenceschopnost a udrzuje

vysokou uroven motivace po celou sezoénu (Superliga 23/24, 2024).
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Déansky fotbal v dospélé kategorii je obohacen o domaci pohar nazyvany Sydbank
Pokalen, kterého se ucastni 106 tymii. Tento pohar se hraje formou vytazovaci soutéze v
16 kolech, pticemz porazeny tym v kazdém kole vypadava. Po tivodnich kolech nasledu;i
ctvrtfindlové a semifindlova utkani, které vrcholi findlovym soubojem o titul vitéze
pohéru. Sydbank Pokalen poskytuje tymim piilezitost soutézit mimo ramec ligovych
utkani, coz zvysuje jejich herni zatéz a prispiva k rozvoji hra¢skych dovednosti a tymové
strategie. Tato soutéz nejen zvysuje prestiz tymda, které se dostanou do zavérecnych fazi,
ale také pfinasi atraktivni fotbalové zazitky pro fanousky. Pohar tak vyznamné ptispiva k
celkové dynamice a konkurenceschopnosti danského fotbalu na narodni Grovni (Rundt
Om Pokalen, 2024).

2.7.4. Dorostenecky fotbal v Dansku

Nejvyssi dorosteneckd liga v Dansku je Ul19 Ligaen, kterd zahrnuje nejlepsi
dorostenecké tymy v zemi. Tyto tymy jsou Casto pfidruzené k profesionalnim klubim,
coz zajiStuje vysokou troven soutéze a profesiondlni tréninkové podminky. Liga je velmi
konkurenceschopnd a slouzi jako klicovy krok pro mladé hrace pied piechodem do
seniorskych tymu. Danskéa dorostenecka liga, kterd je znama také jako Table U19 Boys
League, ptfedstavuje vrcholovou soutéz pro mladé fotbalisty do 19 let. Tato soutéz

existuje od roku 1958 a je organizovana Danskym fotbalovym svazem (DBU.dk, 2024).

Dorostenecka liga v Dansku slouzi jako klicova platforma pro rozvoj
talentovanych mladych hract, ktefi maji potencidl stat se budoucimi profesionalnimi
fotbalisty nejen v danském, ale i v evropském kontextu. Liga zahrnuje 14 nejlepsich tymt
s celkovym poctem 304 hraci, je zaméefena na podporu a rozvoj domécich fotbalovych
talentl. Pfitomnost zahrani¢nich hra¢d ve vysi 9,9 % naznacuje umirnénou
internacionalizaci této ligy ve srovnani s ostatnimi sledovanymi zemémi. V sezéné
2023/24 zaznamenala liga muzi 19 debutujicich hract pred dosazenim devatendcti let.
Vsech 19 hraci bylo danské narodnosti, z nichz 5 hraca zaséhlo do vice nezZ péti utkani.
Struktura této soutéZe je omezena na hlavni hraci obdobi, po jehoZz skonceni ziskava tym
na prvnim misté titul mistra. Na rozdil od vétSiny sledovanych dorosteneckych lig zde
chybi mechanismus sestupu pro posledni umistény tym. Tento format soutéze zajist'uje,
ze vSechny tymy zlistavaji ve stejné lize bez ohledu na jejich kone¢né umisténi, coz se
1i81 od bézné praxe v dorosteneckych soutézich v jinych zemich. (U19 Boys League

23/24, 2024).
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2.7.5. Fotbal v Ceské republice

Cesky fotbal mé bohatou historii a vynika svymi Gspéchy na mezinarodni Grovni.
Ceskoslovensky tym vyhral Mistrovstvi Evropy v roce 1976 a Ceské republika dosahla
finale Euro 1996 a semifinale Euro 2004. Fotbal je nejpopularnéjsim sportem s dlouhou
tradici, ktera zahrnuje hvézdy jako Pavel Nedvéd, Petr Cech a Tomas Rosicky. Tito hragi
inspirovali nové generace fotbalistl, coz svédci o silné zakladné€ a vasni pro tento sport v
Ceské republice. Rozvoj mladeZe a zlepsovani klubové trovné jsou kli¢ové pro dalsi riist

ceského fotbalu a jeho konkurenceschopnost v Evropé (Horak & Kral, 1997).

V ramci Ceského fotbalu v kategoriich dospélych zahrnuji dvé nejvyssi soutéze
celkem 854 hraci, z nichz 224 jsou zahrani¢ni hraci, coz predstavuje 26,2 % z celkového
podtu. Tento podil zahrani¢nich hra¢t ve dvou nejvys§ich soutézich fadi Ceskou
republiku na posledni misto mezi sledovanymi ligami. Prvni a nejvyssi soutézi v Ceské
republice je Fortuna liga, nasleduje Fortuna narodni liga a tieti nejvyssi soutézi je Ceska
fotbalova liga. Fotbalova liga, znama jako Fortuna liga, pfedstavuje nejvyssi troven
profesionalniho fotbalu v Ceské republice, jejiZ historie saha aZ do roku 1925. Fortuna
liga se sklada z 16 tymi, které soutézi o titul mistra ligy a zaroveil o0 moznost Gcasti v
prestiznich evropskych soutézich, jako je Liga mistri UEFA a Evropska liga UEFA.
Celkovy pocet registrovanych hraci v této soutézi je 450, z nichz 133 jsou zahrani¢ni
hraci, coz ptedstavuje 29,6 % z celkového poctu hraci. Primérny veék hrach v této soutézi
je 26,4 let, coz sv&d¢i o kombinaci mladého talentu a zkuSenych profesionali (Fortuna

Liga 23/24, 2024).

Struktura  soutéze je navrzena tak, aby podporovala  vysokou
konkurenceschopnost a motivovala tymy k co nejlepSim vysledkim. Po skonceni
zakladni ¢asti je tabulka rozdélena do tfi skupin. Prvnich Sest tymi soutéZi ve skupiné o
titul, kde prvni dva tymy postupuji do kvalifikace Ligy mistri UEFA, tieti tym do
Evropské ligy UEFA a ¢tvrty do Evropské konferencni ligy UEFA. Poslednich Sest tymt
zatimco tymy na Ctrnactém a patnactém misté hraji baraz o setrvani v nejvyssi lize proti
prvnim dvéma tymim z nizsi soutéze. Tymy na 7.-8 misté hraji play-off o kvalifikaci do
Evropské konferenéni ligy, k nimz se pfipoji tym z patého mista s vyhodou ptimého
postupu do finale. Vitéz finale se kvalifikuje do Evropské konferenéni ligy (Fortuna Liga
23/24, 2024).
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2.7.6. Dorostenecky fotbal v Ceské republice

V Ceské republice se mladeznické fotbalové soutéze vyznacuji jako kli¢ové
prostiedi pro rozvoj budoucich fotbalovych talenti. Tyto soutéZze zahrnuji veékové
kategorie do 19 let, 17 let a 15 let a jsou organizovany Fotbalovou asociaci Ceské
republiky (FACR). FACR klade dtraz na kvalitni trénink a rozvoj technickych
dovednosti mladych hracd. Spoluprace mezi Ceskou fotbalovou asociaci (CMFS) a
Ministerstvem kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) byla obnovena s cilem propojit
Skolni vzdélani s fotbalovou praxi. Vysledkem této spoluprace je aktivni zapojeni 53
fotbalovych klubu s fotbalovymi tfidami na zakladnich Skolach zaméienych na fotbal a
38 klub — Sportovnich center mlddeze — ve spolupraci se stfednimi Skolami. Tyto
aktivity jsou podporovany statem a predpoklada se, ze prispéji k dal§imu zlepSeni prace

s fotbalovymi talenty (Votik, 2005).

V 1. dorostenecké lize v Ceské republice soutézi 16 tymii, pfi¢em tato soutdz
slouzi jako vrcholna dorostenecka kategorie urcené pro hrace ve véku do 19 let. Celkovy
pocet registrovanych hrac¢t ¢ini 493, z nichz 57 jsou cizinci, coz predstavuje 11,6 % z
celkového poétu Gcastniki ligy. V sezoné 2023/24 v Ceské Fortuna lize debutovalo 11
hraci pred dosazenim 19 let, z nichZ 9 bylo ¢eské narodnosti. Pouze dva hraci z celkového
poctu debutantd zasédhlo do vice nez péti utkdni. Struktura soutéze je organizovana tak,
ze po zakladni ¢asti sezony ziskéva tym na prvni misté mistrovsky titul. Naopak posledni
dva tymy v tabulce sestupuji automaticky do nizsi dorostenecké soutéze, bez potieby
dodate¢nych sestupovych utkani. Dorostenecka liga je klicovym krokem v rozvoji
fotbalovych talentii v Ceské republice, kde se klade diraz na systematicky trénink,
taktickou vyspélost a technické dovednosti hrac¢i. Zahraniéni hraci predstavuji urcitou
¢ast ucastniki ligy, coZ obohacuje konkurenceschopnost a umoziuje mladym ceskym
fotbalistim méfit své schopnosti na mezinarodni Grovni (1. Dorosteneckd Liga 23/24,

2024).
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2.7.7. Fotbal v Italii

Fotbal byl do Italie zaveden piist¢hovalci z Velké Britanie, stejné jako v ostatnich
zemich jizni Evropy. Italska fotbalova federace (FIGC) byla zalozena v roce 1898 v
Turiné a jejimi prvnimi ¢leny byly severoitalské kluby Genoa CFC, FBC Torinese,
Internazionale Torino a Reale Societa Ginnastico Torino. Tyto kluby se ucastnily prvniho
italského mistrovstvi t€hoz roku, kde triumfoval Genoa CFC. Pozdé&ji se ke konkurenci
pridaly dalsi vyznamné kluby jako UC Sampdoria, AC Milan a Juventus FC. Genoa CFC
dominovala v Sesti ze sedmi pocatecnich sezon, pouze jednou prerusenou vitézstvim AC
Milan. FIGC se pfipojila k FIFA v roce 1905. Serie A byla vytvotena v roce 1929 jako
sjednoceny ligovy format, do kterého postoupilo 18 nejlepSich tyml z Divisione

Nazionale (Lega Serie A, 2024).

V nejvyssich italskych fotbalovych soutézich, Serie A a Serie B, je celkem
registrovano 1 117 hrac¢t, z nichz 552 jsou zahrani¢ni hraci, coz predstavuje 49,4 % z
celkového poctu. Tento podil zahrani¢nich hraca, ktery je druhy nejvyS$i mezi
sledovanymi zemémi, podtrhuje vysokou miru internacionalizace italského fotbalu a jeho
pfitazlivost pro talentované hrac¢e z celého svéta. Tato internacionalizace pfispiva k
celkové kvalit¢ a dynamice italskych lig, coz zvysuje jejich konkurenceschopnost na
mezinarodni scéné. V samotné Serie A je registrovano 549 hracu, pti¢emz 348 z nich jsou
cizinci, coz ¢ini 63,4 % z celkového poctu. Soutéz Serie A je tvofena celkem 20 tymy,
které kazdorocné soupefti nejen o titul, ale také o ucast v evropskych pohéarech. Prvni dva
tymy na konci sezony postupuji pfimo do skupinové faze Ligy mistri UEFA, coz
tabulce postupuje do 4. predkola Ligy mistrii, kde se bude snazit kvalifikovat do hlavni
faze soutdze. Ctvrty a paty tym v tabulce ziskavaji mista v Evropské lize UEFA. Ctvrty
tym postupuje do 4. predkola Evropské ligy, zatimco paty tym zacéina v 3. predkole této
soutéze. Vitéz italského poharu Coppa Italia ziskavd piimy postup do 4. pfedkola
Evropské ligy. Na druhé strané tabulky se posledni tfi tymy po ukonceni sezony
automaticky pfesouvaji do nizsi soutéze, kterou je Serie B, coz podtrhuje vysokou
konkurenceschopnost a vyznam kazdého utkani v Serii A. Tento systém zajiStuje nejen
vysokou kvalitu soutéZe, ale také motivuje tymy k neustalému zlepSovani a boji o nejvyssi

ptic¢ky v tabulce (Serie A 23/24, 2024).
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2.7.8. Dorostenecky fotbal v Italii

Fotbalova mladez v kategorii U19 hraje klicovou roli v italském fotbale, posiluje
uroven Serie A a pfispivd k uspéchim italskych klubii na evropské urovni. V Italii
dominuje nejvyssi dorostenecka liga Primavera 1, kterd zahrnuje 511 registrovanych
hract. Z tohoto poctu 170 hraca (33,3 %) pochazi ze zahranici, coz ¢ini z Primavera 1
nejpocetnéjsi ligu zahrani¢nich hrac¢l mezi sledovanymi dorosteneckymi soutézemi.
Pfitomnost zahrani¢nich hract v této mifte je disledkem atraktivity italského fotbalového
prostfedi, vysoké trovné tréninkovych metod a historického renomé italského fotbalu.

(Primavera 1 23/24, 2024).

Tato soutéz slouzi jako zdsobarna talenti pro A-tymy Serie A. Kluby investu;ji
znacné¢ prostiedky do svych mladeznickych akademii, protoze Gspésny prechod mladych
hra¢t do A-tymu je sportovné i ekonomicky vyhodny. Hraci z ligy Primavera 1 casto
trénuji s A-tymem a postupné se zaclenuji do jeho sestavy, coz je klicové pro jejich
adaptaci na profesiondlni Uroven. Vychovani vlastnich hraci muize klubim uSetfit
finan¢ni prostfedky, které¢ by jinak vynalozily na nékup posil, a GspésSni mladi hraci
mohou byt prodani za vysoké prestupové ¢astky. Mnoho z nich je také nominovéano do
italskych mladeznickych reprezentaci. Analyzovana data z let 2020-2022 ukazuji, ze v
Serii A probéhlo 15 prestupti, nejvice ve véku 18 let; v Serii B 17 ptestupti, nejvice ve
veku 16 let; a v Serii C 339 piestupi, nejcastéji ve veéku 17-18 let. V sezoné 2023/24
zaséhlo do Serie A muzl 20 hract pred dosazenim devatenacti let. Z tohoto poctu bylo 11
hraci italské narodnosti. Z celkového poctu hracu, kteti debutovali v této sezoéné zasahlo

6 hract do vice nez péti utkani (FIGC Italia, 2023).

Nejvyssi dorosteneckou ligu v Italii, zndmou jako Primavera 1, tvofi 18 tymd.
Struktura soutéZe je nastavena tak, Ze tym, ktery se umisti na poslednim misté v tabulce,
automaticky sestupuje do nizsi ligy, Primavera 2, bez nutnosti barazovych utkani. Pro
prvnich Sest tyma tabulky sezdna po zékladni ¢asti nekonci. Tyto tymy postupuji do play-
off, kde bojuji o titul italského mistra. Play-off ma specificky format: prvni dva tymy v
tabulce maji vyhodu a postupuji pfimo do semifinale. V semifindle se utkaji s vitézi
¢tvrtfinalovych utkéani, ve kterych se stfetnou tymy umisténé na tfetim az Sestém miste.
Vsechny utkani play-off se hraji na jedno utkéani, coz znamena, Ze kazdé utkani rozhodne
o vitézi a posunu do dalsi faze soutéze. Tento format dodavéd soutézi napinavost a
zajistuje, ze pouze nejlepsi tymy dosdhnou findle a maji Sanci stat se italskym mistrem v

kategorii U19 (Primavera 1 23/24, 2024).
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2.7.9. Fotbal ve Svycarsku

Fotbal ve Svycarsku ma dlouhou a bohatou historii, ktera saha az do konce 19.
stoleti. V pribéhu let se stal jednim z nejpopularnéjSich sportl v zemi, coZz dokazuje
Siroka zakladna fanouskd a hra¢t napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Svycarska
fotbalova struktura je peclivé organizovana a zahrnuje rizné urovné soutézi, od
amatérskych az po profesionalni ligy. Vyznamnym milnikem bylo zaloZeni Svycarské
fotbalové asociace (ASF/SFV) v roce 1895, ktera hraje klicovou roli v rozvoji a fizeni

fotbalu v zemi (SFV.aspx, 2024).

Svycarska Super League, nejvyssi fotbalovd soutdZ ve Svycarsku, stabilné
zahrnuje 12 klubti. Po odehrani zakladni ¢asti se tabulka rozdéli na dvé skupiny. Prvnich
Sest tymu postoupi do skupiny o titul, kde vitéz ziska Svycarsky titul a kvalifikaci do Ligy
mistrd UEFA, stejné jako druhy tym v potradi. Treti a ctvrty tym se kvalifikuji do
Evropské ligy UEFA. Dolnich Sest tymu hraje ve skupiné o udrzeni. Posledni tym této
skupiny automaticky sestupuje do Challenge League a je nahrazen jejim mistrem. Od
sezony 2018/19 se kona baraz mezi jedendctym tymem Super League a vicemistrem
Challenge League o ucast v dal$im ro¢niku nejvyssi soutéze. Tento format zajiStuje
vysokou Uroven soutéZze a motivaci pro tymy bojovat jak o titul, tak o udrzeni, coz

prispiva k celkové kvalité Svycarského fotbalu (Superliga 23/24, 2024).

Ve Svycarském dospélém fotbale piisobi v rdmci dvou nejvyssich soutézi, Super
League a Challenge League, celkem 625 registrovanych hract. Z tohoto poctu tvoii 324
hrac¢t cizinci, coz predstavuje 51,8 % z celkového poctu hract. Tento vysoky podil
zahrani¢nich hraci sv€dc¢i o vyrazné mife internacionalizace Svycarského fotbalu, ktera
prispiva k jeho konkurenceschopnosti a atraktivité. Ve srovnani s ostatnimi sledovanymi
ligami maji Svycarské prvni dvé ligy nejvyssi pocet zahrani¢nich hraci, coz podtrhuje
jejich vyznam na mezindrodni Grovni. Specificky v rdmci nejvyssi Svycarské ligy, Super
League, je registrovano 362 hracu, pfi¢emz vice nez polovina z nich, konkrétné 212
hraci, pochazi ze zahranici. To ¢ini 58,6 % z celkového poctu hrach v této lize. Tento
vysoky podil zahrani¢nich hraci v Super League poukazuje na atraktivitu Svycarského
fotbalu pro talentované hrae z celého svéta a zaroven zdlraznuje dilezitost
mezinarodnich vlivi pro kvalitu a dynamiku soutéze. Internacionalizace hrac¢skych kadra
v Super League ma rovnéZ vyznamny dopad na celkovou uroven soutéZe, coZ se projevuje
jak v domacim, tak v evropském kontextu, a posiluje pozici Svycarského fotbalu na

mezinarodni scéné (Superliga 23/24, 2024).
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2.7.10. Dorostenecky fotbal ve Svycarsku

Dorostenecky fotbal ve Svycarsku je vyznamnou souéasti $vycarského
fotbalového systému, ktery zahrnuje hraée ve véku 16-19 let. Svycarsky fotbalovy svaz
(Schweizerischer Fussballverband, SFV) tidi vesSkeré mladeznické soutéze vcetné
dorosteneckych lig. Kluby maji mladeznické akademie, kde mladi hrac¢i trénuji a
piipravuji se na prechod do dospé€lého fotbalu. Dorostenecky fotbal se zaméiuje nejen na
sportovni vykon, ale i na rozvoj technickych, taktickych a psychologickych aspektt hry.
VétSina profesionalnich klubti méa své mladeZnické akademie, kde trénuji budouci
hvézdy. Tyto akademie nabizeji hra¢lim kvalitni tréninkové podminky a Skolni vzdélani

(Swiss Football League, 2024).

Nejvyssi a jedind dorosteneckd soutéz ve Svycarsku, znama jako Elitni liga U19
zahrnuje 14 tymu a celkem 382 hracu, z nichz 91 (23,8 %) jsou zahrani¢ni hraci. Elitni
liga U19 ve Svycarsku nasleduje model italské Primavera 1, ktera je zndma svou vysokou
urovni. Tento podil zahrani¢nich hract v Elitni lize U19 reflektuje snahu o mezinarodni
konkurenceschopnost a piileZitosti pro rozvoj mladych talenti ve Svycarsku. Tento
vysoky podil zahrani¢nich hract sv€d¢i o internacionalizaci a atraktivité soutéze.
V sezoné 2023/24 debutovalo v nejvyssi soutézi 16 hrach pred dosazenim devatendcti let
a celkem 7 hracu zasahlo do vice nez péti utkani. Z celkového poctu debutanti bylo 11

Svycarské narodnosti (Swiss U19 Elite League 23/24, 2024).

Struktura Svycarské Elitni ligy U19 zahrnuje 14 tymu, které po zékladni casti
rozdeli do dvou skupin na zaklad¢ umisténi. Prvni osm tymu postupuje do skupiny play-
off, kde se utkavaji ve ¢tvrtfindle a semifindle formou dvojiho utkani. Finale rozhodne o
mistrovi. Tymy umisténé na poslednich Sesti mistech tvofi druhou skupinu, kde hraji
kazdy s kazdym. Tento format umoziluje vSem tymim soutézit do konce sezony, coz
podporuje jejich rozvoj, i kdyz absence sestupového mista miize ovlivnit jejich motivaéni
uroven. Tento specificky systém formatu ma vliv na dynamiku soutéZe a strategie tymu

béhem sezony (Swiss U19 Elite League 23/24, 2024).
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2.7.11. Fotbal na Slovensku

Slovensky fotbal ma bohatou historii a dlouhou tradici, pficemz se vyvinul do
formy organizovaného sportu s nékolika profesiondlnimi a amatérskymi soutézemi.
Fotbal na Slovensku ma koteny jiz v 19. stoleti, kdy se tento sport zacal §ifit z Anglie do
ostatnich evropskych zemi. Prvni fotbalové kluby byly zaloZeny na pfelomu 19. a 20.
stoleti. V roce 1939 vznikla samostatna Slovenska fotbalova liga, ale po druhé svétové
valce byla integrovana do ceskoslovenského fotbalového systému. Po rozdéleni
Ceskoslovenska v roce 1993 vznikla samostatnd Slovenska fotbalova asociace
(Slovensky futbalovy zvdz — SFZ), kterd zacCala organizovat vlastni ligové soutéze

(SFZ.sk, 2024).

Niké liga je nejvyssi slovenskou fotbalovou soutézi, ve které soutézi 12 nejlepsich
klubt o titul mistra Slovenska. Liga ptedstavuje vrchol slovenského fotbalu a je klicovou
platformou pro prezentaci nejvyssi trovné tohoto sportu v zemi. Po zékladni ¢asti hrané
systétmem kazdy s kazdym se liga rozd¢€li do dvou nadstavbovych skupin. Prvnich Sest
tymu bojuje ve skupiné o titul a o mista zarucujici ucast v evropskych poharech.
Zbyvajicich Sest tymu tvofi skupinu o udrzeni, kde se snazi vyhnout sestupu do 2. ligy.
Vysledky zékladni ¢asti se pfendseji do nadstavby. Tym na poslednim misté automaticky
sestupuje do 2. ligy, zatimco tym na predposlednim, 11. misté, hraje bardz s druhym
nejlepSim tymem z 2. ligy o setrvani v Niké lize. Tento systém nadstavbovych skupin a
bardzovych utkani zajiStuje vysokou roven konkurence a motivace pro vSechny tymy
po celou sezonu, coz prispiva k celkové kvalit¢ a dynamice slovenského fotbalu

(Sportnet.sme.sk, 2024).

V prvni slovenské lize, znamé jako Niké liga, je registrovano celkem 312 hracu,
z nichz 130 jsou cizinci, coz predstavuje 41,7 %. Tento vysoky podil zahrani¢nich hract
sveédcCi o internacionalizaci soutéze a jeji atraktivité pro talentované hrace z riznych zemi.
Druhou nejvyssi soutézi je MONACODet liga s 16 tymy. V této lize je registrovano 367
hraci, z nichz 90 jsou cizinci, coz €ini 24,5 %. Tento nizsi podil mize byt zplisoben
finan¢nimi moZznostmi klubii a mensi atraktivitou niz$i soutéze pro zahrani¢ni hrace.
Celkové je ve dvou nejvyssich slovenskych ligach registrovano 679 hraci, z toho 220
cizinci, coz predstavuje 32,4 %. Tento podil zahrani¢nich hract je niz8i nez v n€kterych
jinych zemich, coz miize byt ovlivnéno riznymi faktory, véetné finannich moZznosti

klubti a atraktivity soutézi (Nike Liga 23/24, 2024).
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2.7.12. Dorostenecky fotbal na Slovensku

Dorostenecky fotbal ve vékové kategorii U19 na Slovensku je klicovou fazi pro
pfechod mladych hra¢h k profesiondlni kariéfe. Slovensky fotbalovy svaz (SFZ) se
soustfedi na systematicky rozvoj téchto hract prostfednictvim specidlnich soutézi a
programl.. SFZ vytvofil program podpory talentovanych hraci zaméteny na vékové
kategorie U12 az U15, ktery se soustfedi na vyhledavéani a podporu mladych talenti na
oblastni a regionalni urovni. Tento program poskytuje kvalitni tréninkové prostiedi a
klade diiraz na komplexni rozvoj fotbalovych dovednosti a fyzické ptipravy. Hlavnim
cilem je identifikace co nejvétsiho poctu talentovanych hraca, aby mohli rozvinout sviij

potencial a ptispét k budoucnosti slovenského fotbalu (SFZ.sk, 2020).

Slovenska nejvyssi dorostenecka liga, znama jako 1. liga starSiho dorostu, ma 349
registrovanych hraca, z nichz 36 jsou zahrani¢ni (10,3 %). Tento nizky podil zahrani¢nich
hraci tadi Slovenskou ligu star§itho dorostu mezi soutéze s nejniz§im podilem cizinct,
spolu s Danskou Boys League. V sezon€ 2023/24 nastoupilo v nejvyssi muzské slovenské
fotbalové soutézi dvanact hraci pied dosazenim devatenacti let, z nichz 8 byli domaci.
Ve Slovenské Niké lize hralo sedm debutantli vice nez pét utkdni v sezoné. Napiiklad
Niké ligy za sezonu 2023/24. Liga se sklada z 14 tym, které soutézi o mistrovsky titul.
V sezone 2023/24 sestupovaly do nizsi soutéze tymy na poslednich tiech pozicich, coz
motivuje tymy k udrZzeni v nejvyssi dorostenecké kategorii a podporuje soutézni duch (I.

Liga Starsieho Dorastu, 2024).

Tabulka 1:Popis priumerného véku a cetnosti debutantii U9 v 1. lize muzii sledovanych zemi

Primérny >5 Debut U19
Soutéz . <o | Debut U19 (n) | odehranych | domacich

veék soutéze L ‘o

utkani hraci (n)

Ceska Fortuna liga 26,4 11 2 9
Slovenska Niké liga 25,9 12 7 8
Némeckd Bundesliga 26,5 20 6 11
Italska Serie A 27,0 20 6 11
Svycarska Super liga 25,5 16 7 11
Déanska Super liga 254 19 5 19
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3. Cile, Ukoly price

3.1. Cile

Cilem bakalatské préace je analyzovat a porovnat vykonnostni parametry mezi

¢eskou dorosteneckou ligou a vybranymi dorosteneckymi ligami.

3.2. Ukoly

I.

A R e

Literarni reSerse tykajici se dané problematiky

Sepsani teoretickych vychodisek prace na zakladé reserse
Stanoveni hypotéz

Zvoleni metodiky prace a metod zpracovani

Analyza, zpracovani a vyhodnoceni dat

Porovnani vysledka ¢eské a sledovanych dorosteneckych lig

Stanoveni zavéru a diskuze

3.3. Hypotézy

H1: V utkanich ceské dorostenecké ligy bude vécné vyznamné vice souboji

nez v ostatnich sledovanych ligach (g> 0,5).

H2: V utkanich ceské dorostenecké ligy bude vécné vyznamné méné

piihravek nez v ostatnich sledovanych ligach (g> 0,5).

H3: V utkénich ceské dorosteneckeé ligy bude vécné vyznamné vice vyuzivano

dlouhych ptihravek (g> 0,5).

H4: Ceska dorostenecka liga bude vécné vyznamné horsi v proménovani

stteleckych Sanci (g> 0,5).

HS: Herni systém rychlého protiutoku bude vyznamné vice vyuzivany

v Ceské dorostenecké lize ve srovnani s ostatnimi sledovanymi ligami (g> 0,5).

H6: Tymy v utkanich ¢eské dorostenecké ligy budou vécné vyznamnéji diive

zahajovat presink (PPDA) (g> 0,5).
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4. Metodika prace

4.1. Design studie

Téma bakalaiské prace se zamétuje na komparaci vykonnostnich parametri mezi
Ceskou dorosteneckou ligou a vybranymi evropskymi dorosteneckymi ligami. Jedna se o
kvantitativni komparativni studii, ktera analyzuje a porovnava statistiky Ceské
dorostenecké nejvyssi ligy s vybranymi evropskymi ligami z hlediska vybranych
vykonnostnich parametrii. Cilem této studie je identifikovat rozdily a podobnosti ve
vykonnostnich parametrech mezi Ceskou dorosteneckou ligou a vybranymi
dorosteneckymi ligami v zemich Slovenska, éV}'Icarska, Némecka, Italie a Danska, a to
prostiednictvim dikladného sbéru a analyzy kvantitativnich dat ziskanych z platformy

Wyscout.
4.2. Popis sledovaného souboru

Pro Ggely této bakalaiské prace byly vybrany pro srovnani s Ceskou
dorosteneckou ligou, dorostenecké ligy na Slovensku, Svycarsku, Némecku, Italii a
Dénsku z diivodu dostupnosti podrobnych zépasovych statistik na platformé Wyscout.

Nize jsou uvedeny zakladni informace o téchto ligach.

Tabulka 2: Popis sledovanych lig (Transfermark.com, 2024)

Soutéz Pocet tymii | Pocet utkani | Pocet hraci % cizinci
Ceska dorostenecka liga 16 240 493 11,6 %
Slovenské dorostenecka liga 14 169 349 10,3 %
Svycarska dorosteneck4 liga 14 210 382 23,8 %
Némecka dorostenecka liga 42 551 1143 22,4 %
Italska dorostenecka liga 18 311 511 33,3%
Dénska dorostenecka liga 14 182 304 9,9 %
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4.3. Metody sbéru dat

V této kapitole jsou popsany metody sbéru dat pouzité pifi analyze vykonnostnich
parametrtl jednotlivych lig a nasledné komparaci Ceské dorostenecké ligy a ostatnich
vybranych evropskych dorosteneckych lig. Nejprve byly vypocteny priméry
vykonnostnich parametrt pro kazdy tym na zaklad¢ tidaji z jednotlivych utkani. Poté byl
stanoven primér pro celou ligu, ¢imZ jsme ziskali reprezentativni hodnoty pro kazdou
sledovanou ligu. Data byla ziskdna z platformy Wyscout, ktera poskytuje podrobné
statistiky a vykonnostni metriky. Sledovany byly vedle zakladnich (gol, pfihravka) i

nasledujici proménné, které platforma (Wyscout Glossary, 2024) definuje nasledovné:

xG — Predikce Uspés$nosti zakonceni z kazdé zakoncené situace béhem utkani.

Napt xG 0,8 znamena, Ze stiela méla 80 % Sanci na Gspesné vstieleni golu.

Stirela — Pokus sméfujici k brance soupefe s imyslem skorovat. Za stiely se

povazuji také zblokované sttely, penalty a ptimé volné kopy.

Presnost stiely — Stiela je povazovana za uspé$nou, pokud mifi na branku. Strely,

které zasahnou ram branky, nejsou povazovany za aspesné.

Presnost prihravky — Piihravka je povazovana za GspéSnou, pokud je dalsi dotek
mice spoluhracem.

Ztrata — Jakékoli akce, ktera ukonc¢i drzeni mice aktudlniho tymu. Na zdkladé
mista ztraty je ztraté pridélena zéna, odpovidajici tfetindm pole:

- Nizka — prvni tfetina hiisté

- Stfedni — druha tfetina histé

- Vysoka — posledni tfetina hiisté

Dlouha prihravka — piihrdvka po zemi del$i nez 45 metrii nebo piihravka
vzduchem del$i nez 25 metri

Smart pass — Chytra, prinikova piihravka, ktera se snazi prolomit obranné linie

soupefie a ziskat vyraznou vyhodu v ttoku. Chytra ptihravka je obvykle kratka ¢i stfedné

dlouha ptihravka, ale mize to byt i dlouha pfihravka po zemi.
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Progresivni prihravka — Progresivni pfihravka je pfihravka smérem k soupefoveé
brance, ktera zkracuje vzdalenost minimalné o 30 metrti na vlastni poloving, o 15 metri

pfi pfechodu na soupetovu polovinu a o 10 metril na soupefové poloving.
Deep pass — Kolma piihravka, ktera je cilend do soupetova pokutového uzemi

Souboj — Soutéz dvou hract o ziskani kontroly nad mi¢em, postupu s mi¢em nebo

zménu jeho sméru.

Ofenzivni souboj — Hrac, ktery ma mic pod kontrolou se snazi piekonat soupeie,

ktery naopak usiluje o odebrani mice hraci, ktery ho ma pod kontrolou.

Vzdus$ny souboj — Dva nebo vice hraci soutézi o dotek mice nad urovni lokti

(obvykle hlavou)

Rychly protittok — Rychly ptfechod z obranné do Gto¢né faze, kdy se titocici tym

snazi vyuzit soupefovy nezformované obrany.

Postupny utok — Utok v oteviené hie, ktery neni protiutokem. Musi obsahovat

alespoil jednu uspéSnou akci ve findlni tfetin€ hiisté, aby byl povaZzovano za ttok.

PPDA — Metrika pro kvantifikaci intenzity vysokého presinku, ktera bere tivahu
pouze udalosti v podmnozing hiisté (finalnich 60 %). V této zon€ se spocitaji vSechny
prihravky tymu drzictho mi¢ a vydéli se souctem obrannych akci (fauly, pferuseni,

vyhrané obranné souboje, skluzové zakroky) braniciho tymu.

Smér prihravky — Prihravky budeme délit na dopiedné (Forward pass), do strany
(Lateral pass) a se smérem dozadu (Back pass). U lateralnich pfihravek poté musi byt

splnéna podminka alespont 12metrové vzdalenosti.

Forward pass

Lateral pass

both sides length > 12m

Back pass

Obrazek 1:Definice sméru prihravky (Wyscout.com,2024)
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4.4. Analyza dat

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu a komparaci vysledkd jednotlivych
dorosteneckych lig, se zvlastnim diirazem na Ceskou dorosteneckou ligu. Ziskané udaje
z platformy Wyscout byly peclivé zpracovany a vizualizovany pomoci grafii vytvorenych
v programu Microsoft Excel. Kazdy graf predstavuje vysledky setazené sestupné,
pti¢emz Ceska dorostenecka liga je pro lepsi prehlednost a snadngjsi srovnani barevng
odlisena od ostatnich sledovanych lig. Kromé toho byla pro v§echny sledované proménné
jednotlivych lig vypoctena smérodatna odchylka, ktera byla nasledné pfidana do grafi k
vyslednym hodnotdm vykonnostnich parametri. Smérodatna odchylka poskytuje
informace o variabilité dat a umoziiuje lepsi interpretaci a porozumeéni rozptylu vykon
v ramci jednotlivych lig. Pro kvantitativni analyzu hypotéz a urceni vécné vyznamnosti
byly vypocteny velikosti i¢inku pomoci Hedgesova g. Vyhodnoceni vécné vyznamnosti

bude interpretovano nasledovné (Cohen, 1998):

l. Maly efekt g>0,2
2. Stredni efekt g>0,5
3. Velky efekt g>0,8
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5. Vysledky

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky analyzy jednotlivych
sledovanych proménnych, vcetné cetnosti a uspéSnosti vybranych vykonnostnich
parametrl v dorosteneckych soutézich. Vysledky jsou zobrazeny prostiednictvim grafil,
které krom¢ samotnych hodnot zahrnuji i smérodatné odchylky pro lepsi ilustraci
variability dat. Ve vysledkové ¢asti se zaméfim na identifikaci rozdili mezi tymy
v jednotlivych dorosteneckych soutézich prostiednictvim smérodatné odchylky. Ziskané
hodnoty budou néasledn¢ podrobné rozebrany v diskuzi, kde se budu vénovat interpretaci

vysledkt a jejich vyznamu v kontextu herni strategie a vykonnosti jednotlivych tymi v

ruznych dorosteneckych ligach.

5.1. Analyza soubojt

Nasledujici tfi grafy znazornuji vysledky analyzy cetnosti souboji celkem,
ofenzivnich a vzduSnych soubojii ve vybranych dorosteneckych ligich pro sezénu
2023/24. Graf &. 1 slouzi k ovéfeni prvni hypotézy, ktera predpokladala, ze v Ceské
dorostenecké lize bude vyssi Cetnost soubojii nez v ostatnich dorosteneckych soutézich.
U této soutéze byla také vypocitana nejmensi smérodatna odchylkal0,0 a naopak nejveétsi
rozdily mezi tymy byly vypocitany u Svycarské dorostenecké ligy se smérodatnou
odchylkou 13,2.

Graf 1: Analyza priimérné cetnosti a uspésnosti soubojit na utkani ve sledovanych
dorosteneckych ligach

Ceskd dorostenecka Svycarska Slovenska Némeckd Italska dorosteneckd Dénska dorosteneckd
liga dorosteneckd liga dorostenecka liga dorostenecka liga liga liga

300

250

200

Souboje (n)

100

50

0

N Souboje (n) ====Sloupecl
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V tabulce ¢. 2 je uvedeno srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) mezi

Ceskou dorosteneckou ligou a dal§imi sledovanymi dorosteneckymi ligami. V tomto

srovnani se zaméfujeme na ¢etnost souboju. Tuéné jsou oznaceny hodnoty, které dosahuji

minimalné stitedné vécné vyznamnosti (g> 0,5). Tabulka ukazuje, Ze vécné vyznamny

rozdil v Cetnosti souboji byl zaznamenan mezi Ceskou dorosteneckou ligou a dvéma

dal$imi dorosteneckymi soutéZemi, konkrétné Italskou a Danskou dorosteneckou ligou.

Tabulka 3: Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v Cetnosti soubojit mezi ceskou dorosteneckou ligou
a sledovanymi ligami

Slovenska Némecka Svycarska Italska Danska
dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenec
liga liga liga liga ka liga
Ceska
dorostenecka 0,08 0,28 0 0,96 2,47
liga

Ofenzivni souboje

Dalsi graf se zamétuje na analyzu ofenzivnich soubojt, sleduje jejich Cetnost a

procentudlni UspéSnost v dorosteneckych ligach. Z vysledkd vyplyva, Ze Italska

dorostenecka liga vykazuje nejmensi variabilitu mezi tymy, s vypo€tenou smérodatnou

odchylkou 6,0. Naopak, nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi tymy byly zaznamendny v

Némecké dorostenecké lize, kde smerodatna odchylka dosahla hodnoty 10,5.

Ofenzivni souboje (n)

Graf 2: Analyza priimérné Cetnosti a uspésnosti ofenzivnich souboji na

utkani ve sledovanych dorosteneckych ligach
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Vzdus$né souboje

Graf znazoriiuje Cetnost vzdusnych soubojt v jednotlivych dorosteneckych ligach
a jejich procentualni uspeéSnost. Danska dorostenecka liga vykazuje nejmensi variabilitu
mezi tymy, s vypoctenou smérodatnou odchylkou 3,9. Naopak, nejvétsi rozdily mezi
jednotlivymi tymy byly zaznamenany v Ceské dorostenecké lize, kde smérodatna
odchylka dosahla hodnoty 6,6.

Graf'3: Analyza prumeérné Cetnosti a uspésnosti vzdusnych soubojii na utkani ve
sledovanych dorosteneckych ligach
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m Vzdusné souboje (n)

5.2. Analyza prihravek

r

V nasledujici ¢asti budou piedstaveny grafy zamétené na Cetnost celkového poctu
pfihrdvek tyma na utkdni ve vSech soutézich, primérnou vzdéalenost piihravek,
zastoupeni rtznych typl pifihravek a ztrdty mice v jednotlivych tfetindch hfiste.
Analyzovala jsem také Cetnost a UspeéSnost konkrétnich typa ptihravek. Dva z nize

uvedenych grafii nam mohou pomoci zodpovédét stanovené hypotézy.

Graf ¢. 4 predstavuje analyzu primérného celkového poctu pfihravek jednoho
tymu na utkdni ve vybranych dorosteneckych ligach. V grafu je rovnéz zahrnuta
smérodatnd odchylka, kterd odrazi variabilitu mezi jednotlivymi tymy. Nejvyssi hodnoty

variability dosahla Danska dorostenecka liga, zatimco nejnizs$i hodnoty variability byly

zaznamenany v Italské a Svycarské dorostenecké lize.
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Potet piihravek (n)

Graf 4: Analyza priimérné Cetnosti a uspésnosti prihrdvek na utkani ve
sledovanych dorosteneckych ligach
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V tabulce €. 3 je uvedeno srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) pro ¢etnost

prihravek mezi Ceskou dorosteneckou ligou a ostatnimi vybranymi dorosteneckymi

ligami. Vyznamné rozdily, zvyraznéné tu¢né, oznacuji minimalné stfedné vécné

vyznamny rozdil (g> 0,5). Tento rozdil je patrny ve vSech sledovanych dorosteneckych

soutézich kromé¢ slovenské dorostenecké ligy.

Tabulka 4: Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v Cetnosti prihravek mezi ceskou dorosteneckou ligou a
sledovanymi ligami

Slovenska Némeck4 Svycarska Italsk4 Dénska
dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka
liga liga liga liga liga
Ceska
dorostenecka 0,10 0,87 0,54 1,19 1,97
liga

Ztraty mice

Skladany sloupcovy graf znazoriiuje Cetnost ztrat mice v dorosteneckych ligach,

rozliSenou podle tietin hiisté: nizka (prvni tfetina), stiedni (druh4 tietina) a vysoka (tieti

tretina). Graf poskytuje prehled o tom, jak Casto dochazi ke ztratam mice v riznych

¢astech htisté ve sledovanych ligach.

Nejvyssi hodnota smérodatné odchylky u celkové Cetnosti ztrat byla namétena u

Italské dorostenecké ligy, kde dosahovala hodnoty 7. Naopak nejnizs$i hodnota

smérodatné odchylky byla zaznamendna u Slovenské dorostenecké ligy.
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Pti ztratach v prvni tfetin€é hiisté byla nejvyssi smérodatnd odchylka 6
zaznamenana u dvou lig: Ceské a Danské dorostenecké ligy. Nejniz§i hodnota smérodatné
odchylky v této zoné byla naméfena u Némecké ligy, kde dosahovala hodnoty 4. V druhé
tretin¢ hiisté (stfedni zona) byly vypocteny smérodatné odchylky tfi hodnot: 2, 3 a 4.
Nejvyssi rozdily mezi tymy byly zaznamenany u Ceské a Svycarské dorostenecké ligy s
hodnotou 4. Naopak nejnizsi rozdily byly zaznamenany u Némecké a Italské ligy s
hodnotou 2. Ve tieti tfetin¢ hiisté (vysoka zona) byly vypocteny dvé hodnoty smérodatné
odchylky. Nejvyssi variabilita mezi jednotlivymi tymy byla zaznamenana ve tfech

soutézich: Ceské, Svycarské a Italské dorostenecké lize.

Graf' 5: Analyza priimérného poctu ztrat a jejich rozdeéleni dle tretin hristé u
sledovanych dorosteneckych lig.
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V grafu ¢. 6 miZeme vidét smérovy charakter piihravek u jednotlivych dorosteneckych
soutézich. Ceska dorostenecka liga zde ma nejvyssi procento piihravek dopiedu a zaroveii
nejmensi uspésnost (65,8 = 1,6 %).

Graf 6: Analyza sméru prihravky na utkani ve sledovanych dorosteneckych ligach
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Prumérna vzdalenost prihravek

V nasledujicim grafu datové analyzy pfihravek jsem se zaméfila na pramérnou
vzdalenost ptihravek. Tento graf, na rozdil od ostatnich kombinovanych grafi (sloupcovy
s linedrnim), je ¢isté sloupcovy. Nejvyssi hodnotu smerodatné odchylky 0,8 vykazovala

Dénska dorostenecka liga, zatimco Ceska a Svycarska dorostenecka liga mély nejnizsi

hodnotu variability 0,4.
Graf'7: Analyza prumeérné vzdalenosti prihravek na utkani ve
sledovanych dorosteneckych ligach
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Graf ¢. 6 znazornuje ¢etnost dlouhych ptihravek v jednotlivych dorosteneckych
ligach a jejich procentualni Gspésnost. Tento graf se zamétuje na ovéteni hypotézy Cislo
3 tykajici se Cetnosti vyuZivani dlouhych piihravek. Smérodatnad odchylka ukazuje, Ze
nejmensi rozdily mezi tymy byly ve Svycarské dorostenecké lize s hodnotou 3,4, zatimco

nejvetsi rozdily byly zaznamendny v Danské dorostenecké lize s hodnotou 6,7.

Graf' 8: Analyza priumérné cetnosti a uspésnosti dlouhych prihravek
na utkani ve sledovanych dorosteneckych ligach
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Tabulka nasledujici po grafu zaméfeném na Cetnost a uspéSnost dlouhych

piihravek poskytuje podrobny srovnavaci ptehled vécné vyznamnosti (Hedgesovo g)

mezi Ceskou dorosteneckou ligou a ostatnimi sledovanymi ligami. V této tabulce jsou

tucné zvyraznény rozdily, které dosahly alespon stfedné vécné vyznamnosti (g> 0,5).

Tabulka 5: Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v Cetnosti dlouhych prihravek mezi ceskou
dorosteneckou ligou a sledovanymi ligami (vlastni zdroj)

Slovenska Némecka Svycarska Italska Danska
dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka
liga liga liga liga liga
Ceska
dorostenecka 1,42 0,90 1,74 1,09 1,60
liga

Progresivni prihravky

Po analyze dlouhych ptihravek nasleduje graf zaméteny na Cetnost a procentudlni

uspésnost progresivnich piihravek. Progresivni ptihravky jsou klicové pro herni strategii,

jelikoZ se jednéd o ptihravky smérem doptedu, které vyznamné posouvaji tym blize k

soupefové brance. Ve sledované analyze vykonnostniho parametru progresivnich

prihravek byly vypocteny hodnoty smérodatné odchylky, které ukazuji variabilitu mezi

tymy. Nejvyssi rozdil mezi tymy byl zaznamenan ve Slovenské dorostenecké lize, kde

smérodatnd odchylka doséhla hodnoty 7,0. Naopak nejmensi variabilita byla pozorovana

v Italské dorostenecké lize, se smerodatnou odchylkou 3,8.

Progresivni piihravky (n)
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Graf' 9: Analyza priimérné Cetnosti a uspésnosti progresivnich prihravek na
utkani ve sledovanych dorosteneckych ligach
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Deep prihravky

Nasledujicim grafem v analyze ptihravek je graf, zamétfeny na datovou analyzu
deep ptihravek. Tento graf je Cisté sloupcovy a neobsahuje procentudlni uspésnost, jelikoz
tyto udaje nebyly dostupné na platformé Wyscout. Proto jsem se zaméfila vyhradné na
Cetnost tohoto typu piihrdvek v sezoné 2023/24 v jednotlivych sledovanych
dorosteneckych soutézich. Z grafu vyplyva, ze Déanskd dorosteneckd liga vykazuje
nejveétsi miru variability, s hodnotou smérodatné odchylky 3,1. Tato vysokd hodnota
naznaéuje rozsahlé rozdily ve vykonnosti mezi tymy této ligy. Naopak, Ceska
dorostenecka liga je charakterizovana niz$i mirou variability s hodnotou smérodatné
odchylky 1,6, coz indikuje mensi rozdily mezi vykonnostnimi parametry tymu v této lize.

Graf 10: Analyza primérné cetnosti depp prihravek na utkant ve
sledovanych dorosteneckych ligach
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Smart prihravky

Poslednim grafem zaméfeny na datovou analyzu piihravek zobrazuje Cetnost
smart pfihravek jednotlivych dorosteneckych lig a jejich procentudlni GispéSnost. Analyza
smérodatné odchylky tohoto typu ptihravek odhaluje rozdily v Cetnosti této statistiky
mezi tymy v jednotlivych sledovanych ligach. Z grafu je patrné, Ze nejvétSi mira
variability mezi tymy je zaznamendna v Slovenské dorostenecké lize, kde dosahuje
hodnota smérodatné odchylky 1,0. Naopak, Italska dorostenecka liga je charakterizovana

niz§i mirou variability s hodnotou smérodatné odchylky 0,4, coz naznaCuje vyssi

konzistenci ve vykonnostnich parametrech piihravek mezi jejimi tymy.
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Graf 11: Analyza priimérné Cetnosti a uspésnosti smart prihravek na utkani
ve sledovanych dorosteneckych ligach
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5.3. Analyza stielby

Nasledujici cast se zamé¢fuje na analyzu stfel mimo pokutové Uzemi a jejich
procentudlni zastoupeni stiel na branku a proménovani Sanci. Tato analyza je kli¢ova pro
pochopeni stielecké efektivity tymt v riznych dorosteneckych ligdch. Mimo analyzu
stfel na branku bude hodnocena také jejich efektivita pomoci metriky o€ekavanych gola

(xQ), kterd umoziuje presnéji posoudit kvalitu vytvaienych stieleckych ptilezitosti.
Stielba mimo pokutové izemi

Graf ¢. 11 znéazornuje Cetnost sttel mimo pokutové tizemi na hlavni ose a
procentudlni zastoupeni téchto stiel smétujicich na branku na vedlejsi ose. Slovenska
dorostenecka liga vykazuje nejvyssi variabilitu s hodnotou smérodatné odchylky 1,1, coz
naznacuje veét§i rozmanitost mezi tymy. Naopak Danskd dorosteneckd liga ma nizsi
variabilitu s hodnotou 0,7, coz ukazuje na konzistentnéjsi cetnost stiel mimo pokutové
uzemi mezi jejimi tymy.

Graf'12: Analyza priimérné Cetnosti stiel mimo pokutové vizemi a %
zastoupenti strel na branu za utkani ve sledovanych dorosteneckych ligach
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Proménovani $Sanci — G/xG

Poslednim grafem v ramci datové analyzy zamétené na stielbu je graf s
procentudlnimi hodnotami proménovani Sanci. Tento graf odpovidd na jednu z naSich
stanovenych hypotéz, konkrétné hypotézu, ze Ceska dorostenecka liga bude vécné
vyznamné horsi v prométovani stieleckych Sanci (g> 0.,5). Ceska dorosteneckd liga
vykazuje nejvys$si miru variability s hodnotou smérodatné odchylky 20,2, coZ naznauje
rozsahlé rozdily ve vykonnostnich parametrech mezi jednotlivymi tymy této ligy.

Naopak, Italskd dorosteneckd liga je charakterizovdna nejniz$i mirou variability s

hodnotou smérodatné odchylky 11,8, coz indikuje nejmensi rozdily.

Graf'13: Analyza promérniovani sanci ve sledovanych dorosteneckych ligach.
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Tabulka, ktera néasleduje po vySe uvedeném grafu, nabizi srovnani vécné
vyznamnosti (Hedgesovo g) v proménovani Sanci mezi Ceskou dorosteneckou ligou a
ostatnimi sledovanymi ligami. V této tabulce jsou tuéné€ zvyraznény rozdily, které dosahly
alesponi stiedn€ vécné vyznamnosti (g> 0,5).

Tabulka 6. Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v % uispésnosti promériovani stiel mezi ceskou
dorosteneckou ligou a sledovanymi ligami

Slovenska Némecka Svycarska Italska Dénska
dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka
liga liga liga liga liga
Ceska
dorostenecka 0,77 0,29 0,34 0,50 0,55
liga
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5.4. Analyza vyuzivani hernich systému

V nésledujici ¢asti vysledkd datové analyzy se zaméfime na vyuzivané herni
systémy, konkrétné na ¢etnost postupnych titoku a rychlych protiatokt. Tato analyza bude
prezentovana ve dvou grafech, které podrobné zobrazuji, jak Casto jsou tyto herni
strategie pouzivany v jednotlivych dorosteneckych ligdch. Kromé cetnosti vyuziti
kazdého herniho systému bude sledovano také procento tutokd, které byly zakonceny
stielou. Tyto tdaje poskytuji komplexni pohled na efektivitu a preferované taktiky tymu
v riznych ligach, ¢imz ptispivaji k lepSimu pochopeni hernich strategii a jejich GispéSnosti

Vv praxi.

Postupny utok

Prvnim grafem v této ¢asti analyzy je kombinovany sloupcovy a spojnicovy graf,
ktery se zaméfuje na ¢etnost vyuziti systému postupného utoku a pocet utoka, které byly
zakoncCeny stfelou vyjadiené v procentech. Némecka dorosteneckd liga vykazuje nejvyssi
miru variability s hodnotou smérodatné odchylky 4,9, opakem jsou hodnoty smérodatné
odchylky 2,6 Ceské ligy, které jsou charakterizovany nejniz§i mirou variability ze

sledovanych lig, coz ukazuje na konzistentnéjsi pouZiti systému postupného ttoku mezi

Id r .
tymy této ligy.
Graf 14: Analyza vyuziti systému postupného utoku ve sledovanych
dorosteneckych ligach
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Rychly protiutok

V nasledujicim grafu byla sledovana cetnost vyuziti systému rychlého protititoku

ve vSech sledovanych dorosteneckych ligach. Stejné jako u postupného utoku, i zde jsem

se zam¢éfila na utoky, které byly zakoncCeny stfelou. V tomto grafu se smérodatné

odchylky opakuiji, a to pouze ve dvou hodnotach. Svycarska a Némecka dorostenecka liga

vykazuji smérodatnou odchylku 0,4, zatimco vSechny ostatni sledované ligy maji

smérodatnou odchylku 0,3. Tento vysledek naznacuje relativné konzistentni vyuziti

systému rychlého protititoku napfic tymy v jednotlivych soutézich.

Graf 15: Analyza vyuziti systému rychlého protiutoku ve sledovanych dorosteneckych ligach
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vyznamnosti (Hedgesovo g) ve vyuZiti systému rychlého protiatoku mezi Ceskou

dorosteneckou ligou a ostatnimi sledovanymi ligami. V této tabulce jsou tucné

zvyraznény rozdily, které dosahly alespon stfedné vécné vyznamnosti (g> 0,5).

Tabulka 7: Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v Cetnosti vyuZiti systému rychlého protivutoku mezi

Ceskou dorosteneckou ligou a sledovanymi ligami

Slovenska Némecka Svycarska Italsk4 Dénska
dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka | dorostenecka
liga liga liga liga liga
Ceska
dorostenecka
liga 0,67 0,27 0,29 0,33 0,67
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5.5. Analyza PPDA

V ramci analyzy PPDA (Passes Per Defensive Action) byly porovnany vysledky

Ceské dorostenecké ligy s ostatnimi sledovanymi ligami. Vypodtené smérodatné

odchylky odhalily, Ze nejvétsi rozdily mezi tymy jsou ve Svycarské dorostenecké lize,

kde hodnota smérodatné odchylky dosahla 2,2. Naopak nejnizsi variabilitu mezi tymy

vykazuje Ceska dorostenecka liga, s hodnotou smérodatné odchylky 0,8.
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Graf'16: Analyza PPDA mezi sledovanymi dorosteneckymi ligami
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Tabulka poskytuje srovnani vécné vyznamnosti PPDA (Passes Per Defensive

Action) mezi Ceskou dorosteneckou ligou a ostatnimi sledovanymi ligami, pii¢emz jako

mira vyznamnosti je pouzit Hedgesovo g. V tabulce jsou tuéné zvyraznény rozdily, které

dosahly alespon sttedné vécné vyznamnosti, tedy tam, kde hodnota Hedgesova g piesahla

0,5.
Tabulka 8: Srovnani vécné vyznamnosti (Hedgesovo g) v poctu prihravek pred zahdjenim presinku mezi
Ceskou dorosteneckou ligou a sledovanymi ligami
Slovenska Némecka Svycarska Italska Dénska
dorostenecka | dorosteneckd | dorosteneckd | dorosteneckd | dorostenecka

liga liga liga liga liga

Ceska

dorostenecka 0,07 0,98 0,44 1,44 2,23

liga
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6. Diskuze

Nasim cilem této prace bylo provést srovnavaci analyzu vykonnostnich parametra
v Ceské dorostenecké lize s ostatnimi vybranymi dorosteneckymi ligami v Evropé. Zde
v diskuzi budou porovnany vysledky analyz, v kterych jsem se zame¢fila na Sest hlavnich
hypotéz (H1-H6), které pokryvaly rtizné aspekty herniho vykonu, jako jsou cetnost
soubojli, pocet piihravek, vyuzivani dlouhych ptihravek, primérny pocet prihravek na
defenzivni akci (PPDA), GispéSnost proméenovani stieleckych Sanci a vyuzivani rychlého

protiatoku.

H1: Pfedpokladame, Ze v utkénich Ceské dorostenecké ligy bude vécné vyznamné

vice soubojl nez v ostatnich sledovanych ligach (g> 0,5).

Hypotéza byla zamitnuta.

Pro potvrzeni této hypotézy jsme sledovali Cetnost souboji v utkéni jednotlivych
dorosteneckych lig, coz je znazornéno v grafu &. 1. A¢koliv Ceska dorosteneckd liga
zaznamenala nejvyssi pocet souboju (243 + 10 soubojli), rozdilnost od ostatnich lig je
vyznamna pouze ve srovnani s ligou Italskou (233 + 10.7) a Danskou (215 £+ 12.7).
Schwarc et al. (2017) sledovali pocet souboji béhem utkani vSech evropskych a
svétovych Sampionati v letech 1990 az 2014. Na zaklad¢ své analyzy zjistili, Ze
v priuméru kazdé utkani obsahovalo 231 soubojt. To znamena, Ze hraci v nasi lize béhem
utkani podstoupi vice soubojit nez dospéli hraci na mezindrodnich Sampionatech, coz
muze svédCit o vySsi intenzité hry a vétsi soubojovosti.

H2: Predpokladame, Ze v utkénich Ceské dorostenecké ligy bude vécné vyznamné

méng¢ prihravek nez v ostatnich sledovanych ligach (g> 0,5).

Hypotéza byla zamitnuta.

Na zakladé vypoctenych hodnot primérné Cetnosti piihravek tymi na utkani v
sledovanych dorosteneckych ligach, jak je uvedeno v grafu €. 4, mizeme potvrdit druhou
hypotézu. Pro vykonnostni parametr Cetnosti ptihravek byl zaznamenan nejvyssi
pramérny poéet piihravek (453 + 73) V Danské dorostenecké lize. Ceska dorostenecka
liga vykazala ocekdvany nejnizsi primérny pocet piihravek (332 + 49), a sledovana
rozdilnost prostfednictvim Hedgesova g je vécné vyznamna ve srovnani se vSemi
ostatnimi sledovanymi dorosteneckymi ligami az na Slovenskou dorosteneckou ligu, kde

byla vécna vyznamnost pouze trivialni. Na zdklad¢ téchto vysledkti povazujeme druhou
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hypotézu za zamitnutou. Wiebe (2013) provedl statistické srovnani Major League Soccer
s nejvetsimi fotbalovymi ligami v sezoné 2012/13, pfiCemz jednim z parametrii byl
primérny pocet piihrdvek tymu na utkdni v anglické Premier League a némecké
Bundeslize. Vysledky ukdzaly, ze kazd¢ utkéni anglické Premier League obsahovalo v
praméru 462 ptihravek, zatimco v némecké Bundeslize byl primérny pocet piihravek
452. Srovnani ukazuje, ze Danské dorostenecka liga se témto hodnotam blizi jako jedina
ze sledovanych soutézi. Naopak Ceska dorosteneckd liga vykazuje pramérné 332
ptihravek na utkani, coz je o 130 méné nez v anglické Premier League a o 120 ve srovnani
s Bundesligou. To ukazuje na vyrazné rozdily v hernich stylech a taktice mezi témito

soutézemi.

Tabulka 9: Pocet a presnost prihravek v zakladnich skupinach na ME 2024 (xgscore.io, 2024)

Narodni tym Pocet prihravek (n) Presnost prihravek (%)
Cesk4 republika 995 76,3
Slovensko 1352 83

Némecko 2070 93

Italie 1833 88,7
Svycarsko 1213 83,3

Déansko 1796 87

V tabulce €. 9 je uveden celkovy pocet a presnost piihravek v zdkladni skupiné
Mistrovstvi Evropy 2024 pro jednotlivé zemé¢, ve kterych sledujeme vykonnostni
parametry dorosteneckych soutézi. Nejvyssiho poctu piihravek za tfi utkdni v zékladni
skupiné dosahla némecka reprezentace, s prumérem 675 piihravek na utkani. VétSina
sledovanych zemi dosahla vyznamné vysSiho primérného poctu piihravek na utkani nez
eska dorostenecka liga, s vyjimkou narodniho tymu Ceské republiky, ktery v zakladni

skupiné ME 2024 dosahl srovnatelného priimérného poctu piihravek.

H3: Piedpokladame, ze v utkanich ¢eské dorostenecké ligy bude vécné vyznamné

vice vyuzivano dlouhych ptihravek (g> 0,5).

Hypotéza byla potvrzena.

V grafu ¢. 7 jsme analyzovali ¢etnost dlouhych piihravek, které jsou definovany
piihravkou po zemi delsi nez 45 metri nebo ptihravka vzduchem delsi nez 25 metra.
Ceska dorostenecka liga vykéazala nejvyssi pocet dlouhych ptihravek (54 + 4,5), piic¢emz
ve srovnani s ostatnimi ligami byla zjisténa vécné vyznamna rozdilnost ve stanoveném
sttednim efektu. Naopak nejniz§i primérny pocet dlouhych piihravek (45 + 6,7)

zaznamenala Danska dorostenecka liga, kde rozdilnost oproti Ceské lize dosahuje podle
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Hedgesova g hodnoty 1,60, coz indikuje vysokou vécnou vyznamnost. Wiebe (2013) ve
své analyze zahrnul nejen primérny pocet piihravek, ale 1 primérny pocet dlouhych
ptihravek v nejvétsich fotbalovych ligach sezony 2012/13. Zjistil, Ze v italské Serii A se
primérny pocet dlouhych ptihravek na utkéni pohyboval kolem 54, coz je srovnatelné s

vysledky Ceské dorostenecké ligy v tomto parametru.

H4: Ceskd dorosteneckd liga bude vécné vyznamné horSi v proménovani

stteleckych Sanci (g> 0,5).

Hypotéza byla zamitnuta.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili primérny pocet gola tymu jednotlivych lig
na utkani, vydéleny hodnotami xG, coZ nam umoznilo vypocitat uspéSnost v
proméiovani stieleckych Sanci ve sledovanych dorosteneckych ligach. Ceska
dorostenecka liga vykazuje ve srovnani s ostatnimi ligami nizkou Uspé&Snost v
proménovani stieleckych Sanci (106 + 20,2), ale ne nejnizsi ze vSech. Vyznamna
rozdilnost byla zjiS§téna pouze ve srovnani se ttemi z péti dorosteneckych lig: italskou (99
+ 11,8), danskou (117 £ 19,5) a slovenskou dorosteneckou ligou (119 + 12,1). Na zaklad¢

téchto vysledki je hypotéza zamitnuta.

Tabulka 10:Promeénovani streleckych prilezitosti u top 5 Evropskych soutézi (xgscore.io, 2024)

Soutéz G/xG

Premiere league 0.99 £ 0.08
Serie A 1.00 + 0.08
Bundesliga 1.01 £0.06
La Liga 0.96 £ 0.15
Ligue 1 0.96+0.13

Na zéklad¢ vysledka tabulky ¢. 9 mizeme vidét, ze vétSina zkoumanych
dorosteneckych soutézich (mimo italskou) dosahuje vétsi UspéSnosti v zakonceni.
Vzhledem k poctu Sanci tedy pada v dorosteneckych soutézich vice branek nez u

dospélych.
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HS: Predpokladame, ze herni systém rychlého protiatoku bude vyznamné vice
vyuzivany v Ceské dorostenecké lize ve srovnani s ostatnimi sledovanymi ligami (g>

0,5).

Hypotéza byla zamitnuta.

Pro potvrzeni této hypotézy jsme sledovali Cetnost vyuziti systému rychlého
protiatoku. Vysledky jsou zndzornény v grafu ¢. 14, ktery ukazuje opacné hodnoty, nez
jaké byly predpokladany v hypotéze. Ceska dorostenecka liga vykazuje nejniz§i ¢etnost
herniho systému rychlého protiatoku (1,2 + 0,3) ze vSech sledovanych lig. Vyznamna
rozdilnost byla zjiSténa pouze ve srovnani se Slovenskou (1,4 + 0,3) a Danskou
dorosteneckou ligou (1,4 + 0,3), které vykazuji stejné hodnoty a jedinég tyto ligy dosahuji
sttedniho efektu (Hedgesova g> 0,5) vécné vyznamnosti. Na zdklad¢ téchto vysledku je

hypotéza zamitnuta.

H6: Tymy v utkdnich ¢eské dorostenecké ligy budou vécné vyznamnéji diive

zahajovat presink (PPDA) (g> 0,5).

Hypotéza byla zamitnuta

Pro posouzeni posledni hypotézy jsme analyzovali primérné hodnoty PPDA
(Passes per Defensive Action) v dorosteneckych soutézich. Tento parametr nam poskytuje
informace o tom, jak brzy tymy zahajuji presink. Graf ¢. 15 prezentuje vysledky, které
naznaduji, ze Ceska dorostenecka liga dosahla nejniz§ich hodnot PPDA (8,3 + 0,8) ze
vSech sledovanych lig. To ukazuje, ze tymy v této lize iniciuji presink diive nez v
ostatnich ligach. Vyznamna rozdilnost byla pozorovana pouze u tii sledovanych lig, kde
vysledky dosahovaly az velkého efektu (Hedgesova g>0,8). Tyto hodnoty zahrnuji
Némeckou soutéz U19 (9,7 £ 1,6), Italskou (9,7 = 1,1) a Danskou (11,6 £ 2,0), pficemz
Danska liga vykazala nejvys$si hodnotu s vyznamnym rozdilem (2,23). Na zaklad¢ téchto
vysledkli musime konstatovat, ze posledni hypotéza byla zamitnuta. Keble (2024) ve své
analyze sledoval PPDA u jednotlivych tymii anglické Premier League za sezénu 2023/24.
Ze své analyzy zjistil, ze tym s nejniz§im PPDA v anglické Premier League je Liverpool
s hodnotou PPDA 8,9.Pro nasi praci, kde jsme sledovali dorostenecké evropské souteze,
muizeme konstatovat, ze Ceska dorosteneckd liga zahajuje presink dfive nez nejlepsi tym

v PPDA v jedné z nejlepsich evropskych soutézi.
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Analyza vykonovych parametrit v Ceské dorostenecké lize odhalila nékolik
klicovych charakteristik, které tuto ligu odliSuji od ostatnich evropskych dorosteneckych
lig. Ceska dorostenecka liga se vyznacuje vysokou intenzitou hry a soubojovosti. Zatimco
v ofenzivnich soubojich patiime spiSe k priméru sledovanych lig, celkovy pocet soubojii
a vzdus$nych souboji byl v nasi lize nejvyssi. Intenzitu v defenzivni fazi navic popisuje

parametr PPDA, kde jsme rovnéz dosahli nejvyssich hodnot.

Druhou vyraznou charakteristikou je ¢etnost a smér piihravek, zejména s diirazem
na vyuzivani dlouhych ptihravek. NaSe nejvyssi dorosteneckd soutéZ dosahuje nejnizsiho
poctu ptihravek, kde naptiklad od Danské dorostenecké ligy zaostdvame o vice nez 100
piihravek na tym a utkdni. Zaroven nam patii nejvySsi procentudlni zastoupeni
dopiednych ptihravek a nejCastéji vyuzivame dlouhé piihravky. Muzeme tedy vidét
vysokou vertikalitu hry, kde tymy v Ceské dorostenecké lize preferuji rychly piechod do
utoku s vysokym poc¢tem dlouhych piihravek a niz§im celkovym poctem piihravek. Tato
strategie je potvrzena i vyS$Sim primérnym poctem vzduSnych souboji (39 £ 6,6) na
utkani, coz souvisi s vysokou Cetnosti dlouhych piihravek (54 = 4,5) na utkani. Primérna
vzdalenost pfihravek v Ceské dorostenecké lize je 21,9 + 0,9 metrd, coZ je nejvyssi
hodnota mezi sledovanymi ligami a naznacuje tendenci ¢eskych tymu preferovat delsi

ptihravky.

Nakonec, analyza stfelby mimo pokutové tizemi ukazuje, Ze ¢eské tymy dosahuji

primérné Cetnosti 5 + 0,9 stiel na utkani, av§ak uspés$nost strel na branku je pouze 29 %,

Cvwr

Ceské tymy cCasto sttileji mimo pokutové uzemi, jejich presnost je nizka, coz poukazuje
na potiebu zlepseni v této oblasti. V celkovém promeénovani Sanci ndm navic patfi

ptedposledni misto s 106 % G/xG.
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Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ téchto zjisténi lze formulovat nékolik doporuceni pro vychovu
mladych hraci v Ceské republice. Hlavnim cilem by mélo byt vychovavat kreativni a
technicky dobte vybavené hrace, coz vyzaduje zménu v pfistupu k tréninkovym metoddm

a hernim strategiim:

1. SniZeni tlaku na vertikalni hru:
Abychom podpofili kreativitu hract, je tieba snizit diiraz na rychly pfechod do utoku.
To umozni hra¢lim vice €asu na rozvoj technickych dovednosti a taktické inteligence.

2. Trpélivost v drZeni mice a prace s tempem hry:
zpétné piihravky pro natazeni bloku soupete.

3. Trénink stielby v hernich podminkach a prevazné v pokutovém tizemi
Pro lepsi efektivitu v zakonceni doporucuji zaméteni se na trénink stfelby v hernich
podminkach (s obranci a idealn¢ v situacich v podcisleni), kde hra¢i budou mit

dostate¢nou cetnost zakonceni v pokutovém tzemi.

Implementaci téchto doporuceni do tréninkového procesu miZeme napomoci
rozvoji mladych hraci, ktefi budou nejen technicky a takticky zdatni, ale také kreativni a
schopni adaptovat se na riizné herni situace. To povede k celkovému zvySeni urovné

¢eského fotbalu na mezinarodni scéné.
Silné a slabé stranky prace

Jako silnou stranku prace vnimam moznost sbéru dat ze vSech utkani jednotlivych
souté¢zi. Déle velky pocet sledovanych parametri a aktudlnost vyzkumu (data
z aktualniho ro¢niku 2023/2024). Mezi slabé stranky povaZzuji pouhé srovnani soutézi na
zaklad¢ dat. Zaroven jednotlivé parametry mohou v nizkém procentu piipadi byt
zavadégjici. Pokud napiiklad hra¢ vyhraje hlavickovy souboj, ale mi¢ odhlavi¢kuje do

autu, jedna se o uspesny vzdusny souboj, 1 kdyz tym ztrati mic.
Doporuceni pro budouci vyzkum

Pro dalsi vyzkum bych doporucila srovnani nejlepSich tymu z jednotlivych lig.
Dale by bylo zajimavé zpracovat hracské statistiky. Posledni moznosti navdzani na
aktualni vyzkum je srovnat jednotlivé soutéze v ramci jednotlivych let a zjistit trend

jednotlivych soutézi.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo provést srovnavaci analyzu vykonnostnich parametrii v
ceské dorostenecké lize a vybranych dorosteneckych ligach v Evropé. Zaméftili jsme se
na rizné aspekty herniho vykonu, jako jsou Cetnost souboju, pocet piihravek, vyuzivani
dlouhych ptihravek, primérmy pocet piithravek na defenzivni akci (PPDA), uspéSnost

proménovani stteleckych Sanci a vyuzivani rychlého protiatoku.

Analyza ukazala, ze Ceska dorostenecka liga se vyznaduje vysokou intenzitou hry
a soubojovosti, coz se projevilo nejvyssim poctem soubojii mezi sledovanymi ligami.
herni styl ¢eskych tym, které vice preferuji dlouhé piihravky a rychly ptechod do utoku.
Tento styl je dale potvrzen vysokym poctem vzdusnych soubojli a nejvyssim prumérnym

poctem dlouhych ptihravek na utkani.

Pii analyze tspé$nosti proméiovani stfeleckych Sanci se ukazalo, ze Ceska
dorostenecka liga vykazuje nizsi efektivitu nez vétSina ostatnich sledovanych lig, coz
naznacuje potiebu zlepSeni v této oblasti. Stejné tak vyuzivani rychlého protiutoku bylo
v Ceské lize méné Casté ve srovnani s ostatnimi ligami. Na druhou stranu, hodnoty PPDA
ukazaly, Ze Ceské tymy zahajuji presink dfive nez tymy v ostatnich sledovanych ligach,

coz svédci o vysoké intenzité defenzivni faze hry.

Na zékladé téchto zjisténi doporucujeme zaméfit tréninkové metody na rozvoj
kreativity a technickych dovednosti hrac¢l. Doporucujeme snizit diraz na rychly ptechod
do utoku a misto toho podporovat delSi drzeni mice a trpélivost v piipravé utocnych
situaci. Dale by bylo vhodné zaméfit se na trénink stelby v hernich podminkach, zejména

v pokutovém uzemi, aby se zlepsila efektivita zakonceni.
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