Abstrakt

Nazev: Analyza vybranych vykonnostnich parametrii cCeské fotbalové ligy U-19

v evropském kontextu

Cile: Cilem bakalaiské prace je analyzovat a porovnat vykonnostni parametry mezi

¢eskou dorosteneckou ligou a vybranymi dorosteneckymi ligami.

Metody: V praci bylo porovnano Sest dorosteneckych lig U-19 vyuzitim kontextovych dat z
platformy Wyscout. Analyzovano bylo celkem 18 parametri ve vSech utkdnich sezony
2023/2024. Tyto parametry zahrnovaly pfihravky, stielbu, herni systémy a intenzitu defenzivni
hry. Data byla zpracovana v programu Microsoft Excel, kde byly vypocteny priimérné hodnoty
u jednotlivych tymt. Dale byl vypocten prumér a smérodatna odchylka soutézi pro sledované
parametry. Pro urceni vyznamnosti rozdilli mezi ligami bylo vyuZzito Hedgesovo g jako mira
velikosti ucinku.

Vysledky: Studie ukazala, Ze ceskd dorosteneckd liga se vyznacuje nejvysSSim poctem
souboju (243 + 10 soubojit), coz bylo signifikantn¢ vice nez v italské a danské dorosteneckeé
lize (g> 0,5). Déle bylo zjisténo, ze eska liga ma vyznamné nizsi pocet piihravek béhem utkani
(332 £49 ptihravek) ve srovnéni s ostatnimi ligami s vyjimkou slovenské ligy (g> 0,5). Naopak,
v piipad¢ dlouhych piihravek dosahuje Ceska liga signifikantné vysSich hodnot nez ostatni
soutéze (g> 0,5). V efektivité zakonceni (G/xQG) se Ceska liga umistila na ptedposlednim miste
defenzivni akci (PPDA; 8,3 + 0,8), coz bylo signifikantné méné nez v némecké, italské a danské

dorostenecké lize (g> 0,95).

Zavér:  Analyza vykonnostnich parametrii Ceské dorostenecké ligy odhalila nékolik
klicovych charakteristik, které tuto ligu odliSuji od ostatnich evropskych dorosteneckych lig.
Na zéklad¢ vysledkii doporucujeme snizit diiraz na rychly ptfechod do ttoku a spiSe podporovat
delsi drzeni mice a trpélivost v piipravé utocnych situaci. Déale by bylo vhodné zaméfit se na
trénink stfelby v hernich podminkach, zejména v pokutovém uzemi, aby se zlepsila efektivita

zakonceni.
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