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ABSTRAKT
Nazev prace:

Analyza hry v posledni tfetin€ hiisté u tymu riiznych vékovych skupin.

Cil:

Cilem této bakalafské prace je zanalyzovat titoné akce v posledni tfetin€ hraci
plochy u tfi tyma riznych vékovych skupin. Vysledky vzajemné mezi sebou

porovnat, vyhodnotit vysledky a zpracovat doporuceni pro tréninkovy proces.

Metody:

Pro zpracovani této prace byla vyuZita védecka metoda neptimého pozorovani
pomoci obdrzenych videozdznamii z taktickych kamer umisténych na
vyvyseném stanovisti uprostied hraci plochy, tak aby v zdznamu bylo vidét celé

hiisté spolu se vSemi hraci.

Vysledky:

Pro vSechny analyzované tymy plati, Ze nejcastéji zakladaji uto€nou akci
v posledni tfetiné htist€¢ po vlastni vystavbé. Totéz plati 1 pro sledované
proménné Cas Utoku a pocet piihravek. V téchto sledovanych proménnych jsme
zjistili, Ze pro vSechny tymy plati snaha o co nejrychlejsi a nejpiimocatejsi
uto¢nou akci, které vede k ohrozeni branky soupete. U sledovaného prvku ,,zona
vedeni utoku® jsme zjistili odliSnost mezi tymem Sevilla FC a obéma celky SK
Slavia Praha. Fotbalisté Sevilly ¢astéji vedli ito¢ni akce po stranach hiisté oproti
hra¢im obou tymt SK Slavia Praha. Po analyze byl potvrzen trend moderniho
fotbalu ve sledované proménné ,,pomér mezi uto¢niky a obranci“. Tento trend
byl potvrzen zédsadni prevahou uto¢nych akci, pfi kterych byli uto¢nici

v podcisleni oproti obranciim. Pro proménnou ,,zakonceni* se potvrdilo, ze jako



nejefektivnéj$i prostor stfelby je uzemi uvnitt velkého vépna. Toto bylo

potvrzeno pro vSechny analyzované tymy.

Z.avér:

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat a porovnat hru v posledni tfetin¢ hfiste
u tif tymt rizného véku: SK Slavia Praha U135, rezervniho tymu SK Slavia Praha
»B“ a seniorského tymu Sevilla FC. Hypotéza, ze nejcastéji zakoncujicim
hraem bude utocnik, byla vyvracena, coz odrdzi moderni fotbalovy trend
univerzalnosti hraci. Vysledky mezi mladeZznickym a rezervnim tymem SK
Slavia Praha byly velmi podobné, coz naznacuje konzistentni tréninkovy ptistup
klubu napti¢ vSemi kategoriemi. Diky tomu se SK Slavia Praha vyznacuje
technicky a ofenzivné ladénym hernim stylem ve vsech vékovych skupinéch.
Tato konzistentnost a zaméfeni na ofenzivni hru potvrzuji efektivitu

tréninkovych metod vychovy mladych hraci.

Kli¢ova slova:

Fotbal, analyza, posledni tietina htiste, Gtok, Gto¢nik, prekonéni obrany, Gto¢na

akce



ABSTRACT

Tittle: Analysis of play in the final third of the field for teams of different age

groups.

Purpose: The aim of this bachelor's thesis is to analyze offensive actions in

the final third of the playing field for three teams of different age groups. The
results will be compared with each other, evaluated, and recommendations for

the training process will be developed.

Methods: For the processing of this work, the scientific method of indirect

observation was used, utilizing the received video recordings from tactical
cameras placed on an elevated position in the middle of the playing field, so that

the entire field along with all the players could be seen in the recording.
Results:

For all analyzed teams, the most common way to start an offensive action in the
final third of the field is through their own build-up play. This also applies to the
observed variables of attack time and number of passes. We found that all teams
strive for the quickest and most direct offensive action possible, aiming to
threaten the opponent's goal. In the variable "zone of attack," we observed a
difference between Sevilla FC and both SK Slavia Prague teams. Sevilla players
more frequently conducted their attacks along the sides of the field compared to
the players of both SK Slavia Prague teams. The analysis confirmed the trend in
modern football for the variable "ratio between attackers and defenders,"
showing a significant prevalence of offensive actions where attackers were
outnumbered by defenders. For the variable "finishing," it was confirmed that
the most effective shooting area is inside the penalty box, which was consistent

for all analyzed teams.
Conclusion:

The main objective of this study was to analyze and compare the play in the final
third of the field among three teams of different age groups: SK Slavia Prague

UlS5, the reserve team SK Slavia Prague "B," and the senior team Sevilla FC.



The hypothesis that the most frequent finisher would be the forward was
disproved, reflecting the modern football trend towards player versatility. The
results between the youth and reserve teams of SK Slavia Prague were very
similar, indicating a consistent training approach across all categories.
Consequently, SK Slavia Prague exhibits a technically and offensively oriented
playing style at all age levels. This consistency and focus on offensive play
confirm the effectiveness of the club's training methods in developing young

players.

Keywords: Football, analysis, final third of the field, attack, forward,

breaking through the defense, offensive action
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1 UVOD

Moderni fotbal je fenomén, ktery se neustale a v dneSni dobé dynamicky vyviji.
Tréninkové metody pouzivané pted desetiletimi pro potfeby dneSniho fotbalu jiz
zdaleka nestaci. Pro konkurenceschopnost naSich tymi na mezinarodnim poli je tieba,
aby trenéfi stale inovovali a do tréninkového procesu zarazovali aktualni trendy. Diky
modernim technologiim maji trenéfi k dispozice stéle vice dat k analyze a nésledné
ptipravé svého tymu. V Ceském fotbale stdle prevazuje kladeni diirazu na kvalitni
defenzivu, zatimco v uto¢né fazi hry jsme velice pozadu oproti zapadnim nebo
severnim statim Evropy. Mladi Gto¢nici z ¢eskych klubl €asto odchéazeji do ciziny,
kde maji kvalitngj$i podminky a metodiku pro trénovani a nasledny ptenos tto¢nych
hernich dovednosti do utkéni, a to jak pro jednotlivce, tak i pro tym. Pokud se chce
Cesky fotbal v tomto ohledu zahrani¢ni konkurenci vyrovnat, je tfeba tomu vénovat
adekvatni Gsili a pozornost v tréninkovém procesu. Nicmén¢ je tieba brat v tvahu i
stafi hracl, a predevs§im mladeZz pfipravovat nikoliv na fotbalové naroky, které
pfipadaji v uvahu dnes, nybrz na fotbal, ktery se bude hrat v pfiStich 5, 10 nebo 1 15
letech.

Proto je cilem této bakalafské prace v teoretické c¢asti popsat rozhodujici
determinanty tymového 1 individualniho herniho vykonu pfedev§im v uto¢né fazi hry.
Dale pak trroven individualnich hernich 1 technickych dovednosti s mi¢em 1 bez mice
a jejich aplikaci do situaci v utkénich. V praktické ¢asti budeme analyzovat né¢kolik
vybranych utkdni tymt riznych v€kovych skupin a porovnavat je navzajem, a i
s modernimi trendy. Cilem praktické ¢asti bude analyza a nésledné vyhodnoceni
technickych a taktickych dovednosti jednotlivych hraci i skupin vedoucich k ohrozeni
soupefovy branky, ¢i pfimo vstieleni golu. Tyto poznatky by mohly slouzit ke zlepSeni

a zefektivnéni tréninkovych metod v dlouhodobém i kratkodobém €asovém obdobi.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Sportovni vykon

Choutka a Dovalil (1991) popisuji sportovni vykon jako aktudlni projev
specifickych schopnosti sportovce (vysledek adaptace) v uvédomélé cCinnosti
zamétené na feSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly daného sportovniho
odvétvi ¢i discipliny. Hohmann, Lames a Letzelter (2010) uvadéji, Ze sportovni vykon
jako adaptaci na trénink popsal jiz v roce 1895 Rouxe, podle kterého se kazdy zivy
organismus snazi aktivné¢ kompenzovat naruSeni funkci tak, aby znovu nastolil
vychozi stav (homeostazy). Toto doplituji Peri¢ a Dovalil (2010), podle kterych
homeostaza ptedstavuje dynamickou rovnovahu vnitiniho prostfedi organismu, ktera
reaguje na vnitini zmeény (stresory). Pti dostate¢né dlouhém ¢i intenzivnim ptisobeni
stresortl je pro organismus vyhodngéjsi se témto podnétiim ptizpusobit neboli adaptovat

se. VySe uvedené mizeme ve fotbale dale délit na dva faktory:
e Situacni
e Dispozi¢ni

Votik (2005) popisuje situacni faktory jako vnéjsi podminky, které na sportovce
pusobi béhem vykonu. Za takové 1ze povazovat napiiklad pocasi, typ a kvalitu herniho
povrchu, interakce rozhodCich a fanouskt, dualezitost utkani v kontextu soutéze

a podobné.

Mezi dispoziéni faktory ovliviiujici sportovni vykon fadime veskeré
predpoklady kazdého hréce, tedy uroven pohybovych schopnosti a hernich dovednosti,
kvalitu fizeni centralni nervové soustavy, veSkeré psychické procesy a osobni
1 somatické charakteristiky (Votik, 2005). Neuser (2020) ve své publikaci jesté uvadi

také taktické schopnosti.
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2.1.1 Vykon ve fotbale

Buzek (2007) popisuje vykon ve fotbale ptredevsim jako herni vykon, ten je
charakterizovan aktualnim projevem specializovanych ptedpokladi hraci v hernich
¢innostech zamétenych na feSeni hernich situaci a ukolti. Vykon je souborem mnoha
komponent, a jde tedy o integrovany projev mnoha télesnych i psychickych funkci
hrace. Dobry a Semiginovsky (1988) uvadéji, ze z pohledu trenéra se vykon ve fotbale
chape jako relativné objektivni realita. Herni vykon lze pro potfeby fotbalu rozdélit na
individualni herni vykon (IHV) atymovy herni vykon (THV), pficemz se oba
navzajem ovliviuji.
2.1.1.1 Individualni herni vykon

Buzek (2007) ve své publikaci uvadi, ze individualni herni vykon (IHV) je
projevem urcité urovné zpusobilosti k ucasti v utkani, je pfedem determinovany
souborem faktort, které jsou usporadany v urcitych vztazich. V souhrnu se projevuji
urovni [HV. Mezi tyto determinanty zatfazuje faktory biomechanické (stabilita,
lokomoce, manipulace, efektivita pohybu, technika), psychické (kognitivni procesy,
emoc¢ni procesy, motivace, volni procesy), bioenergetické (zony energetického kryti)
a konstitucni znaky (somatotyp, slozeni t¢la a flexibilita). Psotta (2006) dale popisuje
vykon jednotlivého hrace, ktery je charakterizovan stfidanim pohybového zatiZeni, a
to stfidanim velmi kratkych, 2—10 sekund trvajicich intervalii stoje, chiize, béhu
riznych intenzit (intermitentni zatiZeni), ¢innosti s mi¢em a dalSich lokomocnich

¢innosti. V priiméru se ve fotbale méni intenzita a typ ¢innosti kazdych 5 az 6 sekund.

12



2.1.1.2 Tymovy herni vykon

Buzek (2007) popisuje tym jako jedine¢nou socialni skupinu, jejimz spolecnym
cilem je stfetavat se s jinymi podobnymi skupinami. Vyusténim spolecné ¢innosti tymu
je tymovy herni vykon (THV). Ten je sice podminén individudlnimi hernimi vykony
hraca, avsak neni pouze jejich souhrnem. Jednotlivé IHV se navzajem ovliviiuji,
dopliuji a kompenzuji. Findlni THV je dale ovlivnén dynamikou vztahli v tymu,
socialni soudrznosti, irovni komunikace a motivaci hract. Placha a Prochazka (2014)
toto dopliuji tvrzenim, ze THV miize byt umocnén také spolecnymi zazitky tymu,
idealné kladnymi, ale také zvladnutim velice obtiznych situaci v utkani, nebo dokonce
prohrou tymu. Déle Buzek (2007) uvadi jako klicové vlastnosti tymu ¢innostni kohezi

a ¢innostni participaci.

Buzek (2007) uvadi, ze cilem ¢innostni koheze je dosahnout funkcni koordinace
vSech hracd tymu pii hernich situacich (napf. zaujmuti obranného postaveni vuci
soupeti, vedeni utoku, vytvareni stieleckych situaci apod.). Vyse uvedené priklady
dale podléhaji vlastni herni koncepci tymu a vyuziti hernich systémt. Kazdy hrac¢
zaujimd v tymu jedine¢nou roli, kterd je podporovana participaci ostatnich hract

v hernich ¢innostech.

Podle Buzka (2007) v THV cinnostni participace znamena miru zapojeni
jednotlivych hract na tymovém vykonu. Rozsah a Cetnost ¢innostni participace jsou
dany urovni herné-dovednostnich kvalit jednotlivych hrach vcetné osobnostnich

vlastnosti a hraé¢skych funkei v tymu (,,play maker®, ,,bojovnik®, ,,vidce* apod.).

Dalsi dalezitou komponentou THV je socialné-psychologickd determinanta.
Buzek (2007) popisuje tymovou dynamiku jako neustaly vnitini vyvoj druZstva, a to
predevs§im mezi individudlnimi potfebami a cili hract i trenérd. Tyto sily se navzajem
ovliviiuji a mezi sebou interaguji. Pro tymovou dynamiku je naprosto stéZejni osobnost

a fidici schopnosti trenéra, dale pak hrac¢ské osobnosti a mezilidské vztahy.
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2.1.2 Hodnoceni herniho vykonu ve fotbale

Trendem dnes$ni doby je sledovani namétenych bézeckych hodnot pomoci GPS
zafizeni (Catapult, Playertek...) a nasledné vyhodnocovani vysledki. Grasgruber
a Cacek (2008) uvadéji, ze Spickovy fotbalista v prubéhu jednoho utkani piekona
pohybem pfiblizné¢ 10—11 km, z toho ptipadd 25—27 % na chizi, 37—45 % na b&h, 6—8
% na pohyb pozpatku, 6—11 % na rychly b&h a sprinty, zbylych asi 20 % piipada feseni
jednotlivych hernich ¢innosti. Podle Psotty (2006) v soucasném fotbale dochazi ke
zvySovani tempa v utkdnich diky béhu ve vysSich intenzitich a maximalnich
rychlostech. Pfi porovnani danského profesiondlniho fotbalu byla zaznamenana
skutecnost, ze souCasni hraci oproti hractim v 90. letech minulého stoleti prekonaji
béhem utkani pfiblizné stejnou vzdalenost, avsak je o vice nez 37 % vice zastoupena
sprinty. Podle Bedficha (2006) je soucasné pojeti hry charakteristické stalym
zvySovanim naroku na jednotlivé hrace, intenzitu a slozitost hernich ¢innosti. Samotné
hodnoceni herniho vykonu lze rozd¢€lit na individudlni herni vykon (IHV) a tymovy

herni vykon (THV).

IHV je tvoten piedevsim hernimi dovednostmi (zpracovani, ptihravka, vedeni
mice, stielba) jednotlivych hract. Daéle jej Bedfich (2006) déli na stranku vngjsi
a vnitini. Jako vné&jsi prvky uvadi intenzitu, objem a kvalitu hernich ¢innosti. Veskeré

fyziologické a psychologické odezvy organismu fadi do stranky vnitini.

THYV je sloZen ptedevsim z IHV, které jsou navzajem ovliviiovany a dopliiovany.
Lze jej hodnotit z pohledu kvantitativniho, ktery popisuje Cetnosti, dobu zatiZeni a
pocty hernich fazi, ale také z pohledu kvalitativniho, jako je uspéSnost v hernich

situacich, mira kreativity, védoma spoluprace, sehranost apod. (Bediich 2006).
Pro hodnoceni herniho vykonu ve fotbale se vyuZivaji ndsledujici tfi metody.

Za pozorovani lze podle Bedficha (2006) povazovat védomé a ucelné
pozorovani utkani, tyma a hraci. Tuto metodu Casto doprovazi pisemny, graficky,
zvukovy nebo obrazovy zaznam, ktery lze nésledné vyuzit i k vyuce, propagaci ¢i
analyze. Mezi casto sledované detaily miZeme ftadit: aktivitu hracl, cetnost
a uspeésnost v hernich situacich, individualni ¢i tymova feseni, plnéni taktickych ukoli,

moralné-volni Gsili a hracské role v tymu.
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Expertizu Bedfich (2006) popisuje jako kvalifikované zhodnoceni hra¢skych
¢innosti jednim, nebo vicero nezavislymi experty, kteti hrace hodnoti na zakladé

piredem stanovenych kritérii (napt. bodovou skélou).

Kombinované (multilateralni) hodnoceni zahrnuje expertizu spolecné

s interakci ostatnich hraci, ktefi se navzajem hodnoti (Bedfich 2006).

2.2 Obsah herniho vykonu ve fotbale

Jak uvadi Votik a Zalabak (2011), ve fotbale se stejn¢ jako v kazdé brankové
sportovni hfe stfidd obrannd a itocna faze hry. Pro tym v utocné fazi hry plati, ze je
v drzeni mice, a naopak v okamziku ztraty mice piechdzi do obranné faze.
V modernim fotbale narusta frekvence stiidani obranné a Uto¢né faze, mluvime
o pfepinani (pfechod z obranné do Uito¢né faze a naopak). Tyto faze hry mizeme déle
délit na mensi Casti, tzv. useky hry. Ty obsahové predstavuji ¢asové a prostorove
ohranicené ¢asti obrany nebo utoku. Okamzity herni stav nazyvame herni situaci, pro
hrace 1 tym tak predstavuje technickou a taktickou tlohu riizné sloZitosti. Dle poctu
zapojenych hract je feSena individudlni Cinnosti jednotlivce, ¢i jejich fetézci, nebo

skupinové herni kombinaci.

2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce
Votik (2005) rozdéluje herni ¢innosti jednotlivce na dvé zdkladni skupiny, a teda
na herni ¢innosti jednotlivce tto¢né a herni ¢innosti jednotlivce obranné. Ty se dale

déli dle nasledujiciho schématu:

e Obranné herni ¢innosti

o Obsazovani hrace s miCem
o Obsazovani hrace bez mice
o Obsazovani prostoru

o Odebirani mice

e Utoéné herni &innosti

o Hra bez mice (vybér prostoru)
o Ptihravani

o Zpracovani mice

o Vedeni mice
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o Obchézeni soupete

o Stielba

Hlavnim cilem obrannych c¢innosti jednotlivce je odebrat soupeii (nejlépe
konstruktivné) mic, respektive mu nedovolit rozvinout utocnou akci nebo ohrozit
branku. V tréninkovém procesu nelze nacvik a zdokonalovani obrannych ¢innosti
podceniovat, na kone¢ném vysledku se rovnomérné podili jak Gto¢na faze, tak uspésna
obrana, a proto ji také musime vénovat odpovidajici pozornost pii nacviku
a zdokonalovéni. Obranné ¢innosti jsou vzdy vazany na ¢innosti itocné, proto je jejich

trénink dobré spojovat (Votik a Zalabék, 2011).

Podle Votika a Zalabaka (2011) je obsazovani prostoru jednim ze zakladu
obranné hry tymu, piedevS§im se vyuziva v situacich, kdy nehrozi ptimé ohrozeni
branky. Typickym ptikladem je situace pii pfecisleni soupefem (napt. 1:2, 1:3...),
kterou musi obrance fesit. Obrance obsazuje prostor tak, aby utok soupete co nejvice
zpomalil a poskytl tak dostatek ¢asu spoluhra¢iim na navrat do obranného postaveni
a zformovani, nebo aby ttoc¢nika (ito¢niky) vytlacil do méné nebezpecéného prostoru

pfi zachovani vlastniho postaveni mezi uto¢nikem a vlastni brankou.

Obsazovani hrace bez mice je jednou ze zakladnich obrannych hernich ¢innosti
jednotlivce, vyznam nartista predevsim pfi prechodové fazi z itoku do obrany. Zptisob
obsazeni hrace bez mice se provadi v zavislosti na herni situaci. Principem obsazovani
hrace bez mice je spravné postaveni obrance vzhledem k obsazovanému hréci a jeho
kvalitdm, vlastni brance, ostatnim protihra¢m i spoluhrac¢im. Bréanici hra¢ by mé¢l

vzdy zaujimat postaveni mezi soupeifem a vlastni brankou, nicméné pon¢kud blize

k mici od spojnice soupei-stied vlastni branky (Votik, 2005).

7w

Obsazovani hrace s mi¢em znemoziuje soupefi s miCem dal$i ¢innost a je
feSeno se zietelem na moznost odebrani mi¢e. Obrance musi byt aktivni a neustale se
stavét na spojnici mezi protihra¢e s micem a stfed vlastni branky. Hrace s micem je
nutné obsadit t€sné, protoze je piimym a bezprosttednim ohroZenim pro branici tym.
Ukolem obrance je zabranit soupefi projit obranou, zabranit piihravce nebo stielbé a

pfipravit situaci pro odebrani mice (Votik a Zalabak, 2011).

Odebirani mice je dle Votika (2005) stéZejni dovednosti obrancii a jiz od utlého
veéku se vénuje velika pozornost tomu, aby obrance odebiral soupeti mic a ziskal ho

zarovenn pod kontrolu (konstruktivni odebrani mice). Odebrani mice je finalni
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obrannou ¢innosti jednotlivce. Ne kazdé herni situace je vhodné k odebrani mice, proto
se obrance musi snazit aktivni hrou dostat soupeie do situace, kterd mu odebrani mice

umozni.

Vzhledem k momentu odebrani mice a vzdjemnému postaveni uto¢nika s micem
a braniciho hrace rozlisuje Votik (2005) nésledujici zptisoby odebrani mice: odebrani
zachycenim prihravky, odebrani vypichnutim, odebrani skluzem (vklouznutim),

odebirani micéua leticich vzduchem.

Vybér mista (hra bez mice), jak jej popisuje Votik (2005), umoznuje nalézt pro
tym ¢i jednotlivee nejoptimalnéjsi feSeni herni situace. Jde o neustdly, zdmérny
a ucCelny pohyb po htisti, ktery vede k piekonani soupefovy obrany. Jako zésadni
detaily pfi vybéru mista mtizeme zminit rychlost, ptekvapivost a originalitu provedeni,
dale casoprostorovou kohezi se spoluhraci a predvidani chovani obrancii. Kvalitu

rozhodovacich procesu ovliviiuji kondi¢ni pfipravenost a psychika utocnika.

Soucasny fotbal je stale variabilngjsi a rychlejsi a z toho vyplyvaji stale vétsi
naroky na vcasnost, pfesnost, vySku a optimalni rychlost prihravky. Votik (2005)
popisuje piihravku jako zdmérné usmérnéni mice nohou, hlavou nebo jinou ¢asti téla
smérem ke spoluhraci tak, aby mohl mi¢ co nejefektivnéji zpracovat. Za uspésné
provedeni piihravky je z vétsi ¢asti zodpoveédny piihravajici hrac, jelikoz pravé on na
zaklad¢ zhodnoceni herni situace rozhoduje o sméru, momentu a zplisobu piihravky.
Piihravky miZeme délit dle n€kolika kritérii: provedeni (pfihravka nohou, hlavou,
vhazovani rukou, hrudnikem, ¢i jinou ¢asti téla), vzdalenosti letu mice (kratka,
stiedni, dlouhd), vySky letu mice (po zemi, stfedn¢ vysoka (do vySe postavy hrace),
vysokd), sméru letu mice (kolma vpted, Sikma vpted, do stran, Sikma vzad, vzad),
rychlosti letu mice (pomalé, stiedni, rychlé (stfilené)), rotace mice (bez rotace,
s rotaci), vzhledem k hraci, kterému je prihravano (na hrace, pted hrace, za hrace),
vzhledem Kk obsazeni soupefem na hrace (volného, obsazené¢ho), podle
predchazejici ¢innosti prihravky (z mista, po zpracovani mice, po vedeni, po obejiti
soupete, prvnim dotykem (po zemi, ze vzduchu — ,,volej*, t€sné¢ po odrazu mice od

zemée — ,,halfvolej*)).

vvvvvv

hernich ¢innosti jednotlivce, protoze hra¢ ziskava mic¢ a dostdva jej pod kontrolu.

V zévislosti na charakteru ptihravky hraci vyuzivaji rizné casti téla (povolené v rdmci
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pravidel) i rtizné zpisoby zpracovani mice. Pro zpracovani mice se vyuzivaji
nasledujici metody, které mohou hraci uskuteciovat na misté, do pohybu nebo

v pohybu: prevzeti, tlumeni, stahovani.

Utoéna herni ¢&innost jednotlivee charakterizovana plynulym  nebo
pferusovanym pohybem hrace s micem je vedeni mice. Votik (2005) dale vedeni mice
rozdéluje na dva zékladni zpisoby — pifimé vedeni mice a vedeni mice se zmeénou
sméru. Herni dovednost vedeni mice je izce spjata s dalsi utocnou herni ¢innosti, a to
s obchazenim soupefe. V dneSnim modernim fotbale se Gto¢nici ndhlymi zménami
sméru a rychlosti vedeni mice snazi obejit protihrace. VysSe uvedené je zaroven
spojeno s dovednosti kryti mice, kterd je pfi osobnich soubojich jejich nedilnou
soucasti. Zakladnim detailem je vést mi¢ vzdalenéjsi nohou od soupete tak, aby
dochdzelo ke kryti mi¢em vlastnim télem uto¢nika. Dle zpisobu kontaktu s mi¢em
v pribéhu vedeni mice rozliSujeme vedeni mi¢e pFimym nartem, vnitifnim/vnéjSim

nartem a vnitini stranou nohy (,,placirkou*).

Votik (2016) ve své publikaci zdaraznuje, Zze obchazeni soupefe je jednou
z kritickych hernich Cinnosti. V uto¢né fazi je rozhodujicim faktorem variabilita
a kreativita samotného utoc¢nika, ktery v zavislosti na postaveni obrance rozhoduje
o zpiisobu obchdzeni. Obecné lze fici, Ze ¢im je utoCnikliv zasobnik zplisobl obejiti
soupefe rozmanitéjsi, tim vysSsi je pravdépodobnost, ze bude obchdzeni Uspésné.
Utoénik vyuziva riizné klicky, zmény sméru a intenzity vedeni mice. Podle postaveni
obrance rozdélujeme obchédzeni soupefe v bonim postaveni, v ¢elnim postaveni
a zady k souperi. Dale mizeme klicky dé€lit na kratké a dlouhé, jejich vyuziti zavisi
na prostoru, ve kterém se odehrava souboj 11. V souboji na malém prostoru byva pro
uto¢nika vyhodnéjsi kratka klicka, naopak pokud ma uto¢nik dostatek prostoru, mize

vyuzit dlouhou klicku.

Votik (2005) popisuje stielbu jako zamérné nasmérovani mice do branky
soupefte tak, aby jej obranci ani brankatr nemohli zachytit. Jde o findlni fazi Gitoku a jeji
provedeni rozhoduje o tom, zda bude utocnéd akce Uspésna, ¢i nikoliv. Z technické
stranky by stfelba méla byt co moznd nejvice zautomatizovand dovednost, ale
soucasn¢ také znacné prizpisobiva, tak aby ji bylo mozno provéstco mozna
nejefektivnéji podle pravé probihajici herni situace (postaveni vii¢i brance, postaveni

obrancl i brankafe...). Stielbu lze déale délit podle zpisobu provedeni (stfelba
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nohou/hlavou), vzdalenosti od branky, vySky a rychlosti letu mice, dhlu stielby
k brance, ¢innosti predchazejici stielbé (z mista, po vedeni, po obchdzeni obrance,
po zpracovani, prvnim dotykem, po zisku mice). O efektivité stielby rozhoduje celé
mnozstvi faktor, nicméné dle statistik pada drtivé mnozstvi goli po stielbé vné
pokutového tzemi, a to az 98 % vstielenych braneck (UEFA EUROPA LEAGUE
TECHNICAL REPORT 2022).

2.3 Herni kombinace

Herni kombinace popisuje Votik (2005) jako védomou kooperaci dvou a vice
hracu s cilem vytesit urity herni ukol ¢i situaci. Ta mize byt vyfesena jednou herni
kombinaci, nebo fetézcem na sebe navazanych kombinaci. Tato spoluprice je
determinovana technickymi a taktickymi dovednostmi zapojenych hraca. Votik (2016)
d€li herni kombinace na Uto¢né (zaloZené na prihravce, zaloZené na prihravce
a nabihani a zaloZené na vyméné mista) a obranné¢ (vzdjemné zajiStovani,

prebirani hraci, zesilené obsazovani hraci a Cinnosti pii vystavovani soupeie

mimo hru).

2.3.1 Uto&né herni kombinace

Votik (2016) ve své knize uvadi, Ze podstatou ito¢né herni kombinace zaloZené
na prihravce je na strané¢ jedné samotnd piihrdvka a na stran¢ druhé zplsob
zpracovani mice spoluhracem. V zavislosti na herni situaci hraci voli mezi ptihravkou
na spoluhréace, nebo do prostoru pied nim. Pfihravky jsou charakterizovany témito
faktory: smérem, vzdalenosti, vyskou, rychlosti. Cilem této uto¢né herni kombinace je

podle Votika (2005) ptecisleni soupefe v krajnim prostoru, pfiprava stielecké pozice,

WV

Kombinace zaloZena na prihravce a nabihani se také nékdy oznacuje jako
»piihraj a béz*“ nebo ,,nardzecka”. Jde o spojeni dvou na sebe navazujicich ptihravek
mezi dvéma spoluhraci. Druhou pfihravku hra¢ fesi nejcastéji z prvniho dotyku. Dalsi
variantou je zapojeni tfetiho hrace, a tedy ,,narazeckou na tretiho*. Takticka stranka
této herni kombinace je zavisld na herni situaci (postaveni spoluhract a protihracu,
herni prostor apod.), herni kombinace ,,pfihraj a béz* se nejCastéji vyuziva pii
uvolilovani z osobni obrany nebo pfi vytvareni precisleni Ci sttelecké prilezitosti ve

zhusténém prostoru (Votik, 2005).
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Kombinaci zaloZenou na vyméné mista deli Votik a Zalabak (2011) na
spolupraci hracl bez mice (ukolem obou hracu je si vytvotit vhodné postaveni pro
prevzeti miCe nebo pro efektivni vyieSeni herni situace) a soucinnost hraci, z nichz
jeden vede mi¢. Vyménu prostoru mohou hrac¢i provadét na horizontale 1 vertikale.
Votik (2005) ve své publikaci uvadi jako stézejni pozadavek pro vzajemné prolinani
hraét jejich univerzalnost. Castou vyménou pozic lze narusit rovnovahu soupefovy
obrané linie. Podle herni situace miize dochazet k vyméné mista za ucelem ziskani

mice, nebo za ucelem vytvoreni prostoru pro dalsi spoluhrace.

2.3.2 Obranné herni kombinace

Prestoze jsou obranné herni kombinace mén¢ technicky narocné nez utocné
herni kombinace, kladou na hrace podobné naroky na taktické dovednosti
a soucinnosti hraci podilejicich se na obranné herni kombinaci. Votik a Zalabédk (2006)
rozd€luji obranné herni kombinace na vzajemné zajiStovani, prebirani hraci,

7 WO W

zesilené obsazovani hraci a ¢innosti pri vystavovani soupeie mimo hru.

2.4 Herni systémy

Kollath (2006) definuje herni systémy jako soubor roli, které jsou piidéleny
jednotlivym hracim. Nejedna se o neménny systém, jelikoZ se kazdy hra¢ snazi plnit
své herni ukoly, které ma ptidéleny. Ty se mohou v ¢ase ménit v zavislosti na vysledku
utkani. Volba herniho systému je zavisla na hracskych a tymovych dispozicich ¢i

aktualni vykonnosti jednotlivce nebo celého tymu.

2.4.1 Uto&né herni systémy

Postupny utok se nejcastéji aplikuje, pokud u braniciho tymu jiz doSlo
k zorganizovani a zaujmuti obranného postaveni. Tento herni systém je
charakteristicky pro zapojeni vétSiho poc¢tu hraci pii prekondvani obranného bloku
soupete. Jako uspesné se ukazuje zmena tempa hry a vedeni ttoku spole¢né s rychlou
uplatnit taktiku zvolenou proti konkrétnimu soupeti. Nevyhodou takto vedeného titoku
je délka trvani, kterd umoziuje soupefi se reorganizovat a pii ztrat€ mice hrozi rychly

protiatok soupete (Bedtich, 2006).

Ukolem rychlého wtoku je co nejrychlej$i proniknuti do pokutového tzemi

a ohroZeni branky soupete. Cilem je vstielit branku v dob¢, kdy se obrana soupete
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nestaci zorganizovat a piejit do obranné¢ho postaveni. Pfedpokladem pro tento herni
systém je poctiva a dobie takticky vybavena obrana s rychlym pfechodem z obranné
do uto¢né faze. Systém obecn¢ vychazi z nize postaveného obranného bloku a po zisku

mice vyuziva mezer v soupeioveé obrané a rychlosti utoc¢icich hract (Bedfich, 2006).

Votik a Zalabdk (2011) popisuji kombinovany tutok jako spojeni postupného
arychlého utoku. Pii kombinovaném utoku se vyuziva vyhody drzeni mice, pii
postupném vedeni Gtoku a s chybou obrany soupeie nasleduje piechod do rychlého
utoku. Poptipadé pokud se béhem rychlého Utoku podaii obrancim utok zpomalit

a zformovat obranu, utocici tym piechdzi do postupného ttoku.

2.4.2 Obranné herni systémy

Podle Votika a Zalabdka (2011) je zdkladem kvalitni obrany organizovanost
a vysoka uroven technickych a taktickych dovednosti v§ech hraci. Pro moderni pojeti
obranné faze hry je stézZejni Cinnost vSech hracl na hfisti, pocinaje uto¢niky, ktefi
predstavuji prvni obrannou fadu. Z toho divodu je nezbytné, aby s ohledem na
soucasné pojeti obrannych pozadavki hry byli vSichni hraci schopni plnit technickou
1 taktickou stranku obrannych hernich ¢innosti jednotlivce. Obranné systémy se dale

d¢li na zénovou obranu, osobni obranu a kombinovanou obranu.

2.5 Uto¢na faze hry

Podle Matouska (1973) se béhem utkani sttidaji dvé zakladni faze hry — obranna
a uto€na faze. Praveé Gto¢na faze pro tym zaina v okamziku, kdy jakykoliv hrac¢ ziska
mic¢, a kon¢i v momenté, kdy tym o mi¢ pfichazi. Zakladnim cilem uto¢né faze je
piekonat soupefovu obranu a vstielit branku. Prostfedkem pro naplnéni cile uto¢né
faze hry jsou utocné akce, mezi které se fadi vSechny faze utoku, pocinaje jeho

zalozenim pfes vedeni Utoku aZ po jeho zakonceni.

2.5.1 Zpisoby prekonani obrany soupeie v posledni tietiné hristé

Matousek (1973) uvadi 8 klicovych prvkl ve vedeni ttoku, které mohou vést
k ptekondni obrany soupete, vytvofeni si brankové pfilezitosti a ohrozeni branky
soupete. Prenaseni téZiSté je charakterizovano sérii rychlych a kratkych ptihravek,
takzvané ,,slab$i* strany. VyuZiti krajnich prostori pro vedeni utoku je vyhodnéjsi

oproti vedeni utoku stfedem htisté, kde je kvili zhu$téné obrané t&€z8i proniknout
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obrannymi fadami soupete. StFidani tempa hry (tempovani) je dal$Sim zptisobem, jak
ptekonat soupetfovu obranu. Piekvapivou zménou z pasivni kombinace na rychly
a necekany utok Ize obranu zaskocit a vyuzit tak jeji neorganizovanosti k vytvoteni si
brankové piilezitosti. Nabéhy a podpora hrach ze zaloznich a obrannych fad mohou
vést k precisleni obrany v uréitém prostoru na hfisti, nejcasteji v krajnim prostoru.
Dalsi tfi prvky, které popisuje Matousek (1973), se v moderni literatute fadi spiSe do
utocnych hernich systémi, které byly detailnéji popsany vysSe. Jako posledni uvadi
Matousek (1973) prvek Kkreativity u jednotlivych hraci, nebot’ nékteré goly nespadaji
ani do jedné z uvedenych kategorii pfekonani obrany soupefte a jsou vysledkem tviiréi
schopnosti jednotlivct. Toto potvrzuje Luxbacher (1999), ktery zaroven dopliuje, ze
kreativitu je potieba v hraich péstovat a vyzadovat v tréninkovém procesu. Vyse
uvedené doplituje Lucchesi (2001) o prvek nepredvidatelnosti, ktery je podminény
Sirokou zékladnou technickych a taktickych dovednosti, které 1ze vyuzit k prehrani

soupefe a ohrozeni jeho branky.

2.6 Soucasny stav poznani

Pii porovnani utocné faze hry ceskych tymi nebo Ceské reprezentace se
zahrani¢nimi tymy lze pozorovat urcitou rozdilnost chovani jednotlivet i celych tymi
v atoéné fazi. To, co nas podle Plachého a Licky nejvice trapi napfi¢ vSemi
kategoriemi, je klid a lehkost v zakonceni ¢i v pfedfindlni fazi

(https://www.youtube.com/watch?v=8kk-t[i2M5SM&t=25s).

Suchoparek v analyze mistrovstvi Evropy do 21 let (2023) porovnava utocné
herni ¢innosti jednotliveil 1 skupin Ceské reprezentace a soupetti v zdkladni skupiné
turnaje (Anglie, Izrael, Némecko). Z jeho rozboru je patrné, Ze v porovnani s ostatnimi
tymy Ceskou reprezentaci trapila nepfesnost piihravek a nizka uroven technickych
dovednosti v utocné fazi hry. Zaroven uvadi, ze jistou roli hrala i psychika hract. Do
utkani s Anglii a Némeckem hraci vstupovali jiz v roli outsiderti a nizké sebevédomi
a odvaha hracim ubiraly potencidlni vykonnost. Dale si Suchoparek stéZuje na
celkovou absenci levonohych hract na kraji hfisté ve vétSiné tyma mladeznickych
reprezentaci Ceské republiky. Z téchto diivodi nedochazi k tak ¢astym kvalitnim
centrim a finalnim pfihravkdm z levé strany pole. Jako stézejni Suchoparek uvadi
kvalitu a rychlost rozhodovacich procesi hract. Dle videoanalyzy ceskym

reprezentantim trva rozhodovani v priméru o 1-2 vtefiny déle nez soupetiim, touto
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¢asovou prodlevou umoziuji soupeii opét ziskat vyhodné obranné postaveni a ito¢nou

akci tak zpomalit, ¢i pfimo pferusit (https://www.fotbal.cz/usek-vzdelavani-facr-

oficialni-cviceni/p470).

Po reSerSi prezentace reprezentacnich trenérii mladeze o stdzi v danském
fotbalovém klubu FC Nordsjaelland je mozné shrnout poznatky o hie v posledni tietiné
nasledovné. V tréninkovém prostiedi je kladen diraz na vysokou efektivitu feSeni
utocnych akci vedoucich k ohrozeni branky soupete. Prace s detailem je v metodice
celého klubu stézejni. Pii nacviku utonych akei trenéti udrzuji pomoci koucingu
intenzitu i v ptipadé€, ze jde o nacvik bez obrancti. Jako kriticky bod trenéti uvadéji
intenzitu a naasovani prob&ha uto¢nikll a tandemovych situaci. Pro vyhodnocovani
stieleckych pftilezitosti v oblasti velkého vapna soupete vyuziva cela akademie v cele
s prvnim tymem internim metodiku 20 metri. Pokud se hrac¢i dostanou do prostoru
vzdalengjSiho vice nez 20 m od branky soupefe, jsou trenéry vybizeni k vyuziti
prinikové ptihravky ¢i jiné moznosti vylepsSeni pozice pro zakonceni namisto stielby
ze stfedni az dlouhé vzdalenosti. Pro dohravani uto¢nych akei v klubu FC
Nordsjaelland trenéfi vyzaduji zapojeni krajnich obrancti z takzvané slabsi strany.
Pokud se utocnici ocitnou ve velkém véapné soupefe a maji mi¢ pod kontrolou,
vyzaduje se od nich odvaha k pfekonani obrance v souboji 1 na 1. Pro cely tréninkovy
proces je charakteristickd tematicka ndvaznost vSech cviceni a prace s detaily. To je
patrné 1 v tréninkovém procesu zakovskych kategorii, kde mizeme nalézt plno cviceni
zam¢tenych na rozhodovaci procesy

(https://www.youtube.com/watch?v=gvnaqghlLFw ).

Marcel Licka ve své zavérecné praci sleduje téma prenosu soucasnych trendi do
praxe. V modernim profesionalnim fotbale se stale Castéji objevuje vedeni utoku i pies
obranou zahustény stfed htiste. To mize vést k bezprostifednimu ohrozeni soupetovy
branky, nicméné z pohledu uto¢nikii se jedna o velice technicky ndro¢ny zplisob
ohroZeni soupetovy branky, a to hlavné z divodu ¢asoprostorového tlaku, ktery vytvari
siln€ zhusténa soupefova obrana. Dilezitou roli pii takto vedeném tutoku ptredstavuji
kolmé ptihravky i na obsazené uto¢niky, ktefi si museji s takovymi situacemi umet
poradit a mi¢ udrZzet a nasledné se s nim otocit nebo spravné piihrat. Zakladem
takového utoku je odvaha a technickd dovednost hraci v defenzivnéjSich tfadach
takové piihravky realizovat. Licka ve své praci také upozoriiuje na dulezitost

soucinnosti obou hraci zapojenych do takovychto kombinaci, pfedevS§im vybér
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prostoru pro pievzeti mice (https://www.fotbal.cz/usek-vzdelavani-facr-oficialni-

cviceni/p470).

Soucasny fotbal je charakteristicky predev§im vysoce propracovanou obranou.
sledovanim trendii v profesionalnim fotbalu a jejich implementaci do tréninkového
procesu je mozné vyrazné zefektivnit vedeni utoku. Plachy uvadi, ze v tréninkové
praxi se Casto pii nacviku vedeni utoku trenéii uchyluji ke zvyhodnéni Gto¢iciho tymu,
zpravidla to byva vyuzitim ptecisleni. Realita v utkani je ale zcela opacna. Pokud se
obrana soupefe stihne zformovat, ¢asto miizeme napocitat pod¢isleni uto¢niki az o
1-3 hrace v zavislosti na taktice jak utociciho, tak i braniciho tymu. Podle Plachého je
dialezité predevsim ve starSich kategoriich trénovat 1 situace, které odpovidaji realité
utkani, tedy v podcisleni uto¢nikti. Jako jednu z moznosti, jak piekonat kvalitné
organizovanou obranu, Plachy zminuje rychlé horizontalni pfeneseni tézist¢ hry na
slabsi stranu. O Uspé&chu preneseni t&€Zisté€ rozhoduje rychlost, hraci zapojeni do takové
(kontrola prostoru, zpracovani do pohybu, kvalitni realizace ptihravky). Dalsi
moznosti, jak pfekonat obranné fady soupete, jsou opakované nab¢hy za obranu, a to
i vicero hraci. Utocnici provadéjici nab&h nemuseji za kazdou cenu dostat mi¢, jejich
pohybem muZe nastat zmatek v obrané soupefe a vytvofit se prostor pro jiného
utocnika, at’” uz ptihravkou do béhu, nebo do nohy. Plachy také zminuje chovani
uto¢niki a nab&hy pro pirihravku ze strany pred soupetovu branku. Uvadi jako vyhodné
postaveni nabihajicich uto¢nikli mezi obranné fady a zaroven za zady obranct

(https://www.fotbal.cz/usek-vzdelavani-facr-oficialni-cviceni/p470).

Podle ro¢niho reportu vytvofeného Evropskou fotbalovou asociaci (UEFA)
z Ligy mistrG v roéniku 2022/2023 vyplyva, Ze vétSina tymi vyuziva k priniku do
posledni tfetiny hiisté krajni prostory. AZ dvé tfetiny vSech utocnych akci byly vedeny
krajnimi prostory. V priiméru 34 % ttokl bylo vedeno po pravé strané a 32 % po strané
levé. Nicméné individuality, souhra a dominance nékterych hraci zapfticinily, Ze na
strané nékterych klubli dochazelo k vyraznéjSimu upiednostiiovani jedné, ¢i druhé
strany hraci plochy. Neapol vedla az 46 % uto¢nych akci v posledni tfetiné hiisté pres
svoji levou stranu diky vyjimec¢nosti krajniho levého zéloznika. Tuto tymovou taktiku

potvrzuji analyzy Realu Madrid z totozného ro¢niku Ligy mistrti, tento celek vedl

utocné akce po levé strané az z 41 %. Procentudlné nejméné jsou zastoupeny utoky
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vedené stfedem hiisté, a to s Cetnosti mezi 10 az 15 % v zavislosti na tymové taktice
apoctu strednich uto¢niki (UEFA TECHNICAL REPORT OF CHAMPIONS
LEAGUE 2022/2023).

Samotnym utoénym akcim piedchdzi ptihrdvka do posledni tfetiny hiiste.
Analyza finalistd Ligy mistrG v ro¢niku 2022/2023 (UEFA TECHNICAL REPORT
OF CHAMPIONS LEAGUE 2022/2023) Manchesteru City a Interu Milan ukazuje
rozdilné tymové piistupy a taktiku pro preneseni hry do posledni tietiny hiisté
z pohledu poctu a zpisobu distribuce pfihravek. Zatimco Inter Milan vyuzival z vice
nez poloviny (56 %) ptihravky na delsi vzdalenost (tudiz se k pokutovému uzemi
soupete dostavali pfimocateji na 1-2 prihravky v fad€), Manchester City byl v tomto
ohledu variabilnéj$im tymem. K pokutovému izemi soupefte se hraci dostavali z 31 %
pomoci 1-2 piihravek v fad¢, z 30 % pomoci 3—5 ptihravek v fadé a z 33 % diky 6—
10 ptihravkam. V praméru (42 %) vSech kli¢ovych ptihravek do posledni tretiny hfiste
realizuji stfedni zaloznici. Hrac¢ské pozice, do kterych jsou v priméru Ligy mistri
nejcastéji realizovany piihravky do ato¢né tretiny, jsou utocnici (17 %), krajni
zaloznici (45 %), ofenzivné ladéni krajni obranci (az 20 %) a ofenzivni stfedni

zaloznici (az 15 %).

Z rozboru sezéony 2021/2022 Evropské ligy (UEFA EUROPA LEAGUE
TECHNICAL REPORT 2021/2022) je zfetelny narast goli vstielenych po
centrovanych micich a ptihravkach pod sebe do véapna soupeie. Oproti piedchozi
sezon¢ Evropské ligy doslo ke zdvojnasobeni golu vstielenych po piihravce €i centru

ze strany ze 4 % azna 8 %.
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3 CILE, UKOLY, HYPOTEZY

3.1 Cile

Kvantitativni analyza feSeni Gitocné faze hry v posledni tfeting hti§té u vybranych

fotbalovych tymu z odlisnych vékovych kategorii.

3.2 UKoly prace

Pro dosazeni cile prace jsme si urcili nasledujici jednotlivé tkoly:

e Po reSersi nalezité literatury zpracovani teoretické Casti

e Stanoveni cili, ukold a hypotéz

e Vybér fotbalovych tymu, u kterych budou probihat analyzy utkani

e Podani zadosti Etické komisi FTVS UK

e Opbstarat si potfebné zadznamy fotbalovych utkani sledovanych tymi
e Vybrat vhodnou metodu pro analyzu jednotlivych utkéni

e Naplanovat a provést analyzy

e Zpracovat a nasledn¢ interpretovat ziskana data

e Vyhodnotit vysledky analyz a zvetejnit dosazené vysledky

3.3 Hypotézy

Hypotéza 1: Predpokladame vyznamné vyssi Cetnost zahajeni utoku ,,po vystavbeé
mimo Uto¢nou tietinu v porovnani se ,,ziskem mice* v posledni tietin¢ hiisté u vSech

tymu (g > 0,8).

Hypotéza 2: Piedpokladdme, Ze u sledované proménné ,,pocet ptihravek v posledni

tretin€ hfiste¢* bude vyznamné nejméné zastoupena kategorie ,,8 a vice* v porovnani

s ostatnimi kategoriemi u vSech tymu (g > 0,8).
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Hypotéza 3: Predpokladame nevyznamny rozdil ve sledovaném proménné ,,z6na
vedeni Utoku“ mezi obéma sledovanymi kategoriemi ,kiidelnim prostorem* vs.

,sttedem hiisté* u vSech sledovanych tymu (g > 0,8).

Hypotéza 4: Predpoklddame vyznamné vyssi Cetnost situaci s podc¢islenim utocnikt
ve sledované proménné ,,pomér mezi utokem a obranou® v porovnani s ostatnimi

kategoriemi u vSech sledovanych tymu (g > 0,8).

Hypotéza 5: Predpokladdme vyznamné vyssi Cetnost zakonceni uto¢nych akci
v posledni tfetiné do 5 sekund a do 10 sekund v porovnani se zakon¢enim do 15 sekund
anad 15 sekund ve sledované proménné ,,délka trvani atocnych akci u vSech tymt (g

>0,8).

Hypotéza 6: Piedpokladdame vyznamné nizsi Cetnost zakonceni titocnych akci obranci
v porovnani s ostatnimi hernimi posty ve sledované proménné ,,posty zakoncujicich

hraci u vSech tymi (g > 0,8).

Hypotéza 7: Piedpokladame vyznamné vys$i Cetnost zakonceni ze zony uvnitf
pokutového izemi v porovnani s ostatnimi zonami zakonceni u vSech analyzovanych

kategorii (g > 0,8).
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4 METODIKA PRACE

4.1 Design studie

Tato bakalaiska prace byla zpracovana jako empiricko-teoreticky vyzkum
deskriptivniho charakteru. Jako védeckd metoda bylo zvoleno nepiimé pozorovani
ziskanych videozaznamt z utkéni. Tyto videozdznamy byly pofizeny taktickymi
kamerami a kamerovym syst¢émem VEO 2. Tento kamerovy systém byl umistén

u postranni ¢ary v oblasti stfedu hraci plochy na teleskopickém stojanu.

4.2 Vyzkumny soubor

Pro analyzu byly vybrany celkem 3 fotbalové tymy riznych vékovych skupin.
Vsechny tymy hraji utkani ve formatu 10 hraci v poli a 1 brankaf. Sledované soubory
zastupuji fotbalové kluby hrajici nejvyssi soutéze. Analyzy potfebné pro tuto
bakaldfskou praci jsou vyhodnoceny zcelkem 14 utkani. Kazdé utkdni bylo
zaznamenano taktickou kamerou ze stiedové oblasti hraci plochy. Kamery
utkani byla odehrana v podzimni ¢asti soutéze rocniku 2023/2024.

Vyzkumny soubor ¢. 1

Jako vyzkumny soubor Cislo jedna byl zvolen prvni seniorsky tym Sevilla FC.
Tento tym plsobi v nejvyssi Spanélské La Lize a v posledni dekadé se pravidelné
ucastni evropskych poharovych soutézi (Evropska liga UEFA a Liga mistri UEFA).
Tym je tvofeny 25 hraci v poli a 3 brankafi. Tym je charakteristicky technickym a
rychlym fotbalem typickym pro Spanélské vyspélé tymy. Celd mladeznické akademie
vcetné prvniho tymu je vazana klubovou herni identitou a vlastni metodikou, ta
zarucuje tréninkové prostiedi, ve kterém se drtivd vétSina hernich dovednosti uci
prevazné herni formou (Kouzlo FC Sevilla: U¢eni hrou. Coach. 2023, ro¢. 7, €. 11, s.

20—26. ISSN 2464-6865.).
Vyzkumny soubor ¢. 2

Druhym vyzkumnym souborem je SK Slavia Praha ,,B“ tym. Rezervni seniorni

tym SK Slavia Praha ptfedstavuje v klubové hierarchii pfechodovou kategorii mezi
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mladeznickym a dospélym fotbalem. Podstatnym detailem je fakt, Ze tento tym je
slozeny prevazné z mladych hract svym vékem stale spadajicich do dorostenecké
kategorie a je doplnény o nékolik zkuSenéjSich starSich hract. Tento tym pusobi ve
tieti nejvyssi seniorské soutdZi v Ceské republice (CFL skupina A). Celek je slozeny
z 22 hracia do pole a 3 brankari. Ackoliv je tento tym v amatérské soutézi, tréninkovy

proces je na urovni tymu hrajicich profesionalni soutéze.
Vyzkumny soubor €. 3

Ttetim analyzovanym tymem byl zvolen tym SK Slavia Praha do 15 let (dale jen
Slavia Praha U15). Tento celek je nejstar§im ro¢nikem v Zakovské kategorii fotbalové
akademie. Tym je tvofen 16 hraci a 2 brankafi, vSichni hraci jsou narozeni v roce 2009.
Cely tym je charakteristicky technickym a na svoji v€kovou kategorii vyspélym
hernim stylem. VSichni hra¢i jsou dlouhodobé vedeni k technickému a kombina¢nimu
fotbalu, a pfedevsim v uto¢né fazi hry je od hract vyzadovéna kreativita a odvaha pfi

feSeni hernich situaci.

4.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Pro analyzy vybranych utkdni bylo vyuzito nepfimého pozorovani
videozdznamu z taktickych kamer. Pro potfeby této bakalarské prace jsem obdrzel 5
zaznaml utkdni z podzimni ¢asti Zakovské ligy kategorie U15, 5 zaznami utkéni
z podzimni &asti Ceské fotbalové ligy skupiny A, v niz hraje tym SK Slavia Praha ,,B<,
a 4 zadznamy pratelskych utkani, kterd odehral celek Sevilla FC v 1ét¢ 2023 pred
zacatkem Spanélské La Ligy. Zaznamy utkani tymu Sevilla FC ze samotné La Ligy
nebylo mozné ziskat, protoZe tento majetek podléhd striktnim autorskym pravim

Spanélské nejvyssi fotbalové ligy.

Zaznamy zachycujici utkani obou tymu ze sportovniho klubu SK Slavia Praha
byly potizeny pomoci kamer VEO 2 (Dansko-Kodaf). BohuZel kamerovy systém
zaznamenavajici utkani pro Sevilla FC (taktické kamery) nam neni znamy z diivodu
internich pravidel a autorskych prav platnych ve Spanélské prvni lize, kterym klub

podléha.

Potencidlni limitujici faktor nepfimého pozorovani ze zaznamu byl eliminovan
vyuZzitim mozZnosti taktickych kamer, které snimaji celé hiisté¢ vcetné dostatecného

zoomu. Jak uvadi Reichel (2009), pozorovani je védecka technika pro sbér dat, ktera

29



je charakteristickd systematickym, zaméfenym a strukturovanym pozorovanim
probihajici prvkil, aspektd a proménnych spojend se zapisem dat do zdznamového
archu. V kazdém utkani jsme analyzovali pouze takové utocné akce, které vedly
k ptfimému ohroZeni branky stfelou na branku, stfelou mimo branku a zablokovanou

stielou.

4.4 Sledované proménné
Zahadjeni utoku v posledni tietiné hiisté

Zde jsme zaznamenavali zptisob zah4ajeni hry uto¢iciho tymu v posledni tfeting

htisté. Vydefinovali jsme si nasledujici dve kategorie:

Po zisku mice v Gtocné tieting prevazne po uspéSném pressingu, nebo po chybé

v rozehravce na strané soupefe.

Po vystavbé na vlastni poloving hiisté, nebo ve 2. tieting hiiste.

Pocet piihravek v posledni tietiné

Zaznamenavali jsem pocet po sobé jdoucich ptihravek, které si hra¢i mezi sebou

vymeénili v pribéhu vedeni utocné akce.

a) 0-3 ptihravky
b) 4—7 ptihravek

c) 8avice piihravek

Zona vedeni utoku

Pro potfebu definice této promeénné jsme rozdélili hraci plochu na 3 zony, dvé
krajni a jednu stfedovou. Hranice mezi krajni a stfedovou zoénou odpovida poloving

vzdalenosti mezi ¢arou malého a velkého vapna.
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Utok vs. obrana

Vzdy pfti analyze utocné akce jsme sledovali pomér mezi Gtocicimi a branicimi
hraci. Rozlisovali jsme mezi pod¢islenim utoku, rovnovaznym pomérem utocniki

a obranci a precislenim uto¢nika.

Délka trvani utocnych akci

Pomoci stopek jsme meéfili celkovy ¢as utocné akce od okamziku vstupu

utociciho hrace s micem do posledni tfetiny hraci plochy. Toto jsme dale délili na tyto

kategorie:

a) Do 5%
b) 6—-10“
c) 11-15¢
d) 16 avice*

Posty zakoncujicich hraci

V této kategorii sledovanych proménnych jsme zaznamenavali hracské posty,
které se dostavaly do zakonceni. Hracské posty byly rozdéleny na tyto podkategorie:
uto¢nici, zaloZnici (zde byli zahrnuti stfedni 1 krajni zaloznici), krajni obranci a stfedni

obranci.

Piedfinalni FeSeni utocéné akce

Vzdy, kdyZ doslo k ohrozeni branky soupete, byla analyzovana také predfinalni
¢ast samotné utocné akce, kterd se odehravala v posledni tieting. Pro potieby této prace

byly definovany nasledujici pfedfinalni akce a kombinace:

Individualni akce — individudlni akce jednotlivce charakterizovand kreativnim

feSenim, obchdzenim obrancti a vytvofeni si stielecké ptileZitosti, zisk mice.
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Narazecka — tento zplsob piekondni soupefovy obrany lze definovat vyse
popsanymi uto¢nymi kombinacemi zalozenymi na piihradvce a na ptihravce a nabihani

(,,ptihraj a bez*).

Po centru/prihravce ze strany — za centr ¢i ptihravku ze strany lze povazovat
ptihravku po zemi nebo vzduchem, kterd je zahrana z krajni strany hraci plochy
a pokutového tzemi soupeie a je realizovana do nebezpecnych prostor pred brankou

soupefe.

Prunikova prihravka — jako priinikovou pfihravku mizeme oznacit prihravku,
ktera ptekonava jednu nebo vice obrannych fad soupete a smetuje piimo na hrace nebo
do prostoru na nabihajiciho hrace. Priinikova pfihravka mize byt realizovana
vzduchem nebo po zemi, vertikalné nebo horizontalné (pro potieby této prace nebyla

horizontélni prinikova piihrdvka zahrnuta do analyz).

Série kratkych prihravek — tuto proménnou lze definovat jako vice za sebou
jdoucich ptihravek (Casto 3 a vice). Pfihravky mohou smétovat kolmo nahoru, Sikmo,

do strany, zpét.

Vyména mista — reprezentuje predevsim tandemové situace, vnéjsi i vnitini

v 4

probéhy, kiizeni hraci.

Zakonceni
V kategorii zakonceni byl sledovan prostor, ze kterého se zakoncovalo.
Brankovisté — tato zona je vyznacend malym pokutovym tuzemim.

Uvniti pokutového tizemi — sem byly zahrnuty veskeré pokusy o zakonceni

uvnitf pokutového izemi vyjma brankovisté, které ma svoji samostatnou podkategorii.

Mimo pokutové uzemi — prostor kdekoliv v Gitocné tfetiné hiiSt€¢ mimo celé

pokutoveé uzemi braniciho tymu.
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4.5 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Veskera data ziskanda znepiimého pozorovani zdznama utkani byla
zaznamenana pomoci softwarového programu Microsoft Office Excel, ve kterém byla
nasledn€ zpracovana pomoci matematickych funkci (aritmeticky primeér a smérodatna
odchylka). Tyto postupy byly zaznamendny do pfislusnych tabulek, z nichz byly
nasledné vytvoreny grafy znazoriujici primérné hodnoty sledovanych proménnych ve
vSech utkanich analyzovanych tymi. Dale byl do grafii umistén koeficient Hadgesovo
g, ktery znézorfiuje vécnou vyznamnost mezi jednotlivymi sloupci grafil. Interpretace
Hadgesova g je pro tuto bakalafskou praci nastavena takto: <0,50 maly efekt,

0,50—-0,80 sttedni efekt, velky efekt > 0,80 (Lenhard & Lenhard, 2016).
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola je vénovdna vyhodnoceni vysledki ziskanych pii analyze
celkového poctu 14 utkani. Ziskané vysledky jsou zaznamendny v tabulkach a

znazornény v grafech.

Tabulka 1 Zpusob zahdjeni utoku v posledni tretiné hristé

Utkani Po zisku miCe Po vystavbé
Sevilla FC vs. Real Betis 4 8
Sevilla FC vs. Crystal Palace 0 4
Sevilla FC vs. Magdeburg 3 5
Sevilla FC vs. Rostock 4 9
Aritmeticky primér 2,8 6,5
Smérodatna odchylka 1,6 2,1
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 3 5
SK Slavia Praha "B" vs. Kraldv Dv(r 2 14
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzen "B" 3 7
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 1 20
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 4 6
Aritmeticky primér 2,6 10,4
Smérodatné odchylka 1,1 6,4
SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 4 10
SK Slavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 5 10
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budé&jovice 3 12
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 5 12
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 6 8
Aritmeticky primeér 4,6 10,4
Smérodatna odchylka 1,1 1,7

V tabulce 1 vidime, Ze pro vSechny sledované tymy plati vyssi primérna cetnost
utokit vedenych po vystavbé oproti zisku mice v Gtocné tietiné. Primérnd hodnota
utokll po vystavbé obou tymii SK Slavia Praha je shodné 10, zatimco u tymu Sevilla
FC je primérna hodnota niz8i — 6. Tento rozdil mlize reprezentovat vyssi taktickou
vyspélost seniorskych tymti v obranné fazi hry oproti tymim mladeznickym. U hodnot

rezervniho tymu SK Slavia Praha ve vedeni utoku po vystavbé je markantni
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smérodatnd odchylka 6,4. Toto je zplUsobeno podstatnym rozdilem v kvalité

jednotlivych soupeit v lize.

Tabulka 2 Pocet prihravek v posledni tretine hriste

Utkani 0-3 4-7 pt 8avice
Sevilla FC vs. Real Betis 10 2 0
Sevilla FC vs. Crystal Palace 4 0 0
Sevilla FC vs. Magdeburg 7 1 0
Sevilla FC vs. Rostock 8 5 0
Aritmeticky primér 7,3 2,0 0
Smeérodatna odchylka 2,5 2,2 0
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 6 2 0
SK Slavia Praha "B" vs. Kral(iv Dvdr 13 3 0
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzen "B" 9 1 0
SKSlavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 16 5 0
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 9 1 0
Aritmeticky primér 10,6 2,4 0
Smeérodatné odchylka 3,9 1,7 0
SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 13 1 0
SKSlavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 12 0 3
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Bud&jovice 13 2 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 16 1 0
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 14 0 0
Aritmeticky primér 13,6 0,8 0,6
Smérodatna odchylka 1,5 0,8 1,3

Tabulka 2 ukazuje pocet piihravek v posledni tfetiné hiisté pred zakoncenim
utocné akce. Na prvni pohled je patrné, Ze ani jeden ze sledovanych tymi nevyuZiva
pfi vedeni utoku vice nez 7 za sebou jdoucich pfihravek, jedinou vyjimku zde
predstavuje utkdni SK Slavia Praha U15 vs. FK Mlada Boleslav, kde utocnici vyuZili
8 a vice prihravek v posledni tfetin€ 3krat. Zcela vyznamnou roli podle této tabulky
predstavuje kategorie 0—3 pfihravky. Jak je patrné, tato kategorie predstavuje drtivou
vétsSinu zakoncenych utocnych akci. To potvrzuje, ze k ptekonani soupetovy obrany je

pro dnesni fotbal nezbytna pfimocarost vedeni utoku.
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Tabulka 3 Zon

a vedeni utoku

Utkani Kfidlem Stfedem
Sevilla FC vs. Real Betis 9 3
Sevilla FC vs. Crystal Palace 3 1
Sevilla FC vs. Magdeburg 4 4
Sevilla FC vs. Rostock 6 7
Aritmeticky pramér 5,5 3,8
Smérodatna odchylka 2,6 2,5
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 2 6
SK Slavia Praha "B" vs. Kraldv Dvr 12 4
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzen "B" 4 6
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 7 14
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 6 4
Aritmeticky primér 6,2 6,8
Smérodatné odchylka 3,8 4,1
SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 5 9
SK Slavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 6 9
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budé&jovice 5 10
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 6 11
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 5 9
Aritmeticky primér 5,4 9,6
Smérodatna odchylka 0,5 0,9

V tabulce 3 jsou zaznamenany hodnoty pro zony vedeni utoktl, které vedli
k zakonceni. Primérné hodnoty pro tym SK Slavia Praha ,,B“ ukazuji vyrovnané
hodnoty pro vedeni utoku stfedem pole a kiidelnim prostorem. To dokazuje kvalitu
tymu a variabilitu ve zpisobu vedeni uto¢nych akei. U Zak SK Slavia Praha je vidét
prevaha akci vedenych stfedem, a to téméf dvojnasobné s primérnou hodnotou pro

utoky stiedem 9,6. Sevilla FC naopak dava vétsi prednost vedeni utoki pies kiidelni

prostory.
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Tabulka 4 Pomér mezi utokem a obranou

Utkani Pod¢isleni Rovnovazny pocet PrecCisleni
Sevilla FC vs. Real Betis 9 3 0
Sevilla FC vs. Crystal Palace 4 0 0
Sevilla FC vs. Magdeburg 6 2 0
Sevilla FC vs. Rostock 13 0 0
Aritmeticky primér 8,0 1,3 0
Smeérodatna odchylka 3,9 1,5 0
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 8 0 0
SK Slavia Praha "B" vs. Kralliv Dvar 15 1 0
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzefi "B" 7 3 0
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 19 2 0
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 8 1 1
Aritmeticky primér 11,4 1,4 0,2
Smeérodatné odchylka 5,3 1,1 0,4
SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 11 2 1
SK Slavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 11 2 2
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budéjovice 14 1 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 13 1 3
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 12 2 0
Aritmeticky primér 12,2 1,6 1,2
Smeérodatnd odchylka 1,3 0,5 1,3

Tabulka 4 znazoriiuje poméry mezi poctem utocnikll proti poctu obrancti béhem
utocné akce. Z tabulky vyplyva, ze u vSech analyzovanych tymua dochéazi k utokiim
pfevazné v podcisleni uto€nikil, u vSech trech tymu jsou primérné hodnoty kolem 10
ttokd vedenych v podéisleni. Utoky v rovnovazném poétu jsou u viech sledovanych
tyma prumérné zastoupeny 1,5krat za utkani a utoky s precislenim uto¢nikti nejsou

témeét vibec zastoupeny. Vyjimku tvoii ojedinélé rychlé protiitoky u obou

analyzovanych kategorii SK Slavia Praha.
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Tabulka 5 Délka trvani utocnych akci

Utkani Do5" 6-10" 11-15" 16" avice
Sevilla FC vs. Real Betis 7 2 3 0
Sevilla FC vs. Crystal Palace 1 3 0 0
Sevilla FC vs. Magdeburg 3 3 2 0
Sevilla FC vs. Rostock 5 3 3 2
Aritmeticky primér 4,0 2,8 2,0 0,5
Smérodatnd odchylka 2,6 0,5 1,4 1,0
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 3 3 1 1
SK Slavia Praha "B" vs. Kralliv Dv{r 4 11 0 1
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzefi "B" 3 7 0 0
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavské akademie 6 11 4 0
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 4 3 2 1
Aritmeticky prameér 4,0 7,0 1,4 0,6
Smérodatné odchylka 1,2 4,0 1,7 0,5
SK Slavia Praha U15 vs. FK Liberec 5 8 1 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Mladd Boleslav 6 5 1 3
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Bud&jovice 3 9 2 1
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 6 8 2 1
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 5 5 4 0
Aritmeticky pramér 5,0 7,0 2,0 1,0
Smérodatna odchylka 1,2 1,9 1,2 1,2

Tabulka 5 popisuje délku trvani utocné akce v posledni tieting hiisté. Mizeme
si v§imnout, ze vétSina akci je zakonCovana v ¢asech do 5 a mezi 6—10%. Pro vSechny
sledované tymy plati, Ze akce trvajici déle neZ 10 vtefin se objevovaly pouze ojedinéle,

ato v pruméru do 1 za utkani.

38



Tabulka 6 Posty zakoncujicich hracii

Utkani Obrance Zéloznik Uto€nik
Sevilla FC vs. Real Betis 1 7 4
Sevilla FC vs. Crystal Palace 1 3 0
Sevilla FC vs. Magdeburg 3 4 1
Sevilla FC vs. Rostock 3 6 4
Aritmeticky primér 2,0 5,0 2,3
Smeérodatna odchylka 1,2 1,8 2,1
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 3 3 2
SK Slavia Praha "B" vs. Kralliv Dvar 5 8 3
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzefi "B" 5 0 5
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 1 12 8
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 2 3 5
Aritmeticky primér 3,2 5,2 4,6
Smeérodatné odchylka 1,8 4,8 2,3
SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 2 10 2
SK Slavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 0 14 1
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budéjovice 1 6 8
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 1 14 2
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 1 12 1
Aritmeticky primér 1,0 11,2 2,8
Smeérodatnd odchylka 0,7 3,3 2,9

Tabulka 6 uvadi primérné pocty zakoncujicich hraé¢skych postii. Mizeme si
povsimnout, Ze u tymu SK Slavia Praha ,,B“ je znatelné vy$si pocet zakonceni obranci,
neZ je tomu u zbylych tymi. Déle je zajimavé, Ze u zakovské kategorie je markantni

prevaha zakonceni zélozniky oproti ostatnim pozicim i sledovanym tymam.
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Tabulka 7 Predfinalni reseni utocnych akci

Utkani Individudlné Narazeckou Po centru Priinikovou pfihravkou | Sérii krétkych pfihravek | Vyménou mista
Sevilla FC vs. Real Betis 4 0 5 2 1 0
Sevilla FC vs. Crystal Palace 1 0 2 1 0 0
Sevilla FC vs. Magdeburg 5 1 1 0 1 0
Sevilla FC vs. Rostock 4 0 3 2 4 0
Aritmeticky pramér 3,5 0,3 2,8 1,3 1,5 0
Smérodatna odchylka 1,7 0,5 1,7 1,0 1,7 0
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostour 0 0 0 3 5 0
SK Slavia Praha "B" vs. Kralliv Dvir 1 0 7 1 7 0
SKSlavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzen "B" 2 0 6 1 0 0
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 1 1 6 3 10 0
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 1 1 3 3 2 0
Aritmeticky prdmér 1,0 0,4 4,4 2,2 4,8 0
Smérodatné odchylka 0,7 0,5 2,9 1,1 4,0 0
SKSlavia Praha U15vs. FK Liberec 4 1 2 4 3 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Mlad4 Boleslav 7 0 5 2 1 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budé&jovice 3 0 3 3 5 0
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 4 0 5 5 2 0
SKSlavia Praha U15 vs. AC Sparta Praha 8 0 2 0 4 0
Aritmeticky primér 5,2 0,2 3,4 2,8 3,0 0
Smérodatnd odchylka 2,2 0,4 1,5 1,9 1,6 0

V tabulce 7 vidime primérné pocty akci tésné predchazejicich samotnému
zakonceni. Nejvetsi zastoupeni maji proménné, kdy ttocnici fesili akei individudlné
(SK Slavia Praha U15), po centru ze strany (vSechny tfi sledované tymy) a sérii
kratkych ptihravek (SK Slavia Praha ,,B“). Pro kategorii vyména mista nebyla

zaznamenana zadna akce v utkani ani u jednoho ze sledovanych tymd.
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Tabulka 8 Vyznamnost rozdilii mezi analyzovanymi kategoriemi ve sledovani

promeénné v predfinadlnich fazich utocnych akci — Sevilla FC

Sledované kategorie Hedgesovog_
Individualni feSeni vs. narazecka 2,55
Individualni feSeni vs. centr 0,41
Individudlni feSeni vs. prlnikova prihravka 1,58
Individualni feSeni vs. série kratkych pfihravek 1,18
Individualni feSeni vs. vyména mista 2,91
Narazeckavs. centr 1,99
Narazecka vs. prlnikova prihravka 1,27
NarazecCka vs. série kratkych pfihravek 0,96
NarazecCka vs.vymeéna mista 0,85
Centrvs. prlnikova pfihravka 1,08
Centrvs. série kratkych pfihravek 0,76
Centrvs.vyména mista 2,33
Prlinikova pfihravka vs. série kratkych pfihravek 0,14
Priinikova pfihravka vs. vyména mista 1,84
Série kratkych prihravek vs. vyména mista 1,25

V tabulce 8 vidime Ze u Sevilly FC se nejvyssi vécna vyznamnost (2,91)

cwwvr

vyznamnost (0,14) je mezi proménnymi prinikova piihravka a série kratkych

piihravek.
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Tabulka 9 Vyznamnost rozdilii mezi analyzovanymi kategoriemi ve sledovani

promeénné v predfindlnich fazich utocnych akci — SKS ,,B“

Sledované kategorie Hedgesovo g
Individualni feSeni vs. narazecka 0,99
Individualni feSeni vs. centr 1,61
Individualni feSeni vs. prlnikova pfihravka 1,30
Individualni feSeni vs. série kratkych pfihravek 1,32
Individualni feSeni vs. vyména mista 2,02
Narazeckavs. centr 1,92
Narazecka vs. prinikova prihravka 2,11
NarazecCkavs. série kratkych prihravek 1,54
NarazecCkavs.vyména mista 1,13
Centrvs. prinikova pfihravka 1,00
Centrvs. série kratkych prihravek 0,11
Centrvs.vymeéna mista 2,15
Prlnikova prihrdvka vs. série kratkych prihravek 0,89
Prdnikova pfihravka vs. vyména mista 2,83
Série kratkych prihravek vs. vyména mista 1,70

V tabulce 9 vidime, ze u tymu SK Slavia Praha ,,B“ nejvyssi vécné vyznamnosti
(2,83) dosahuji proménné priinikova pfihravka a vyména mista, zatimco nejnizsi vécné

vyznamnosti (0,11) dosahuji proménné centr a série kratkych prihravek.
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Tabulka 10 Vyznamnost rozdili mezi analyzovanymi kategoriemi ve sledovani

promeénné v predfinadlnich fazich utocnych akci — SKS Ul5

Sledované kategorie Hedgesovog_
Individualni feSeni vs. narazecka 3,16
Individudlni feSenivs. centr 0,96
Individudlni feSeni vs. prinikova prihravka 1,17
Individualni feSeni vs. série kratkych pfihravek 1,14
Individualni feSeni vs. vyména mista 3,34
Narazeckavs. centr 2,92
Narazecka vs. prlinikova pfihravka 1,89
NarazecCka vs. série kratkych pfihravek 2,40
NarazecCka vs.vyména mista 0,71
Centrvs. prlnikova prihravka 0,35
Centrvs. série kratkych prihravek 0,26
Centrvs.vymeéna mista 3,21
Prlinikova pfihravka vs. série kratkych pfihravek 0,11
Priinikova pfihravka vs. vyména mista 2,10
Série kratkych prihravek vs. vyména mista 2,65

Tabulka 10 popisuje nejnizsi vécnou vyznamnost (0,11) u Zdkovského tymu SK
Slavia Praha mezi proménnymi prinikovd ptihravka a série kratkych piihravek
a nejvyssi vécnou vyznamnost (3,34) mezi proménnymi individudlni feSeni a vyména

mista.
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Tabulka 11 Zakonceni

Utkani V brankovisti Uvnitf pokutového tzemi | Mimo pokutové tzemi
Sevilla FC vs. Real Betis 0 10 2
Sevilla FC vs. Crystal Palace 1 2 1
Sevilla FC vs. Magdeburg 1 6 1
Sevilla FC vs. Rostock 2 3 8
Aritmeticky primér 1,0 5,3 3,0
Smeérodatna odchylka 0,8 3,6 3,4
SK Slavia Praha "B" vs. Sokol Hostoun 2 3 3
SK Slavia Praha "B" vs. Kralliv Dv(r 4 8 4
SK Slavia Praha "B" vs. FK Viktoria Plzefi "B" 1 7 2
SK Slavia Praha "B" vs. Povltavska akademie 2 11 8
SK Slavia Praha "B" vs. FC Silon Taborsko 1 8 1
Aritmeticky primér 2,0 7,4 3,6

Smeérodatné odchylka 1,2 2,9 2,7

SK Slavia Praha U15vs. FK Liberec 1 6 7
SK Slavia Praha U15vs. FK Mlada Boleslav 4 8 3
SK Slavia Praha U15 vs. FK Ceské Budéjovice 3 6 6
SK Slavia Praha U15 vs. FK Usti nad Labem 1 14 2
SK Slavia Praha U15vs. AC Sparta Praha 0 8 6
Aritmeticky primér 1,8 8,4 4,8
Smeérodatnd odchylka 1,6 3,3 2,2

Tabulka 11 ukazuje prumérné pocty zakoncéeni v jednotlivych zoénach. Pro
vSechny sledované tymy plati, Ze nejvétsi pocet utokti byl zakonceny uvniti

pokutového uzemi.
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7.2 Vyznamnost rozdili u jednotlivych sledovanych

proménnych

Graf 1 Zpiisob vedent utoku v posledni tretiné hristé — Sevilla FC

SevillaFC

6,5

1,98

Po zisku mice Povystavhé

Graf 1 popisuje zptusob vedeni utoku tymem Sevilla FC. Z grafu je patrné, Ze

tento tym se do zakonceni dostava predevsim z utoktl po vystavbé. Vécna vyznamnost

mezi vezenim utokll po zisku mice a po vystavbé se blizi hodnoté 2, coz je velika

vyznamnost.
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Graf 2 Zpiisob vedeni utoku v posledni tretiné hiiste — SKS ,,B“

SK Slavia Praha "B"
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Po zisku mice Povystavhé

Graf 2 ukazuje, Ze tym SK Slavia Praha ,,B* vyuZziva k Gito¢nym akcim pievazné
vedenim Utoku po vlastni vystavbé, a to v priméru témet 4krat vice nez po zisku mice
v posledni tieting hraci plochy. Toto dokazuje technickou a taktickou vyspé€lost tohoto
tymu. Vécna vyznamnost se mezi t€émito proménnymi pohybuje na hodnoté 1,7, coz

odpovidé vysoké vyznamnosti.
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Graf 3 Zpiisob vedeni utoku v posledni tretiné hiiste — SKS Ul5

SK Slavia Praha U15
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V grafu 3 mizeme sledovat, ze zdkovsky tym SK Slavia Praha U 15 stejn¢ jako
ptedeslé dva analyzované tymy vyuziva k vedeni utoku akce po vlastni vystavbé ve
sttedu pole nebo na vlastni poloving, a to v priméru vice nez 10krat za utkani.
V porovnani se zbylymi sledovanymi tymy je patrny vétsi pocet ziskanych mict na
utocné tietiné. To potvrzuje smeélejsi a méné taktikou ovlivnény herni styl

charakteristicky pro Zakovské kategorie.
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Graf 4 Pocet prihravek v posledni tretine hriste — Sevilla FC

SevillaFC
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V grafu 4 je naznafeny primérny pocet piihravek v posledni tfetiné hiisté
utymu Sevilla FC. Z grafu jasn€ vyplyva, Ze Sevilla zakoncuje utocné akce
maximalné¢ po 3 prihravkdch viade, a to vpriméru 7,3krat za utkani. Vécna
vyznamnost mezi akcemi s 0—3 piihravkami a 4—7 ptihravkami je 2,25 — tedy vysoka.
Mezi 0—3 ptihravkami a 8 a vice pfihravkami je vécnd vyznamnost presahujici hodnoty

rrrrr

1,3.
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Graf 5 Pocet prihravek v posledni tretiné hriste — SKS ,,B*
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Graf 5 znazoriiuje primérné hodnoty poctu ptihravek pro tym SK Slavia Praha
»B“. Stejné jako u predchoziho tymu muizeme pozorovat vysokou pievahu
pfimocarosti ve vedeni Utoku na minimalni pocet piihravek, stejné tak nulové
zastoupeni utokl s poctem piihravek pifesahujicim 8 piihrdvek za sebou. Vécna
vyznamnost mezi jednotlivymi kategoriemi sledované proménné vyrazné piesahuje

hranice vysoké vyznamnosti.
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Graf 6 Pocet prihravek v posledni tretine hriste — SKS Ul5
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Graf 6 predstavuje zastoupeni Gto¢nych akci dle poctu piihravek pro tym SK
Slavia Praha Ul5. Stejné jako u piedchozich dvou grafti 1 zde jasné pievlada
primocarost ve vedeni utoku zastoupenim akci do 3 piihravek. Ackoliv se u tohoto
tymui objevilo n¢kolik akei s vice nez 8 prihravkami, je vécnad vyznamnost mezi témito
akcemi a utoky do 3 piihravek 9,26. Podobné vysokd vyznamnost byla zaznamenana
mezi kategorii 0—3 pfihravky a 4—7 piihravek v fad€. Vécnd vyznamnost byla mezi

4—7 ptihravkami a 8 a vice ptihravkami nizka — 0,19.
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Graf 7 Zona vedent utoku — Sevilla FC
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Graf 7 predstavuje primémé hodnoty ve vedeni utokli z krajnich prostort
a sttedem pole u tymu Sevilla FC. Na grafu vidime, Ze Sevilla vyuZziva vice krajnich
prostorti pii Gtocnych akcich, a to primérné Skrat za utkani, zatimco sttedem pouze

4krat. Vécna vyznamnost mezi jednotlivymi zénami je stfedni — 0,67.
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Graf 8 Zona vedent utoku — SKS ,, B
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Na grafu 8 si miiZzeme povSimnout, Ze rezerva seniorského tymu SK Slavia Praha
vyuziva pro vedeni uto¢nych akci témét shodné krajni i1 stfedni prostor. Vécna

vyznamnost mezi témito proménnymi odpovida nizké vyznamnosti — 0,15.
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Graf 9 Zona vedent utoku — SKS Ul15
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Na grafu 9 vidime primérné hodnoty pro zény vedeni utoku u SK Slavia Praha
U15. Vidime castéjsi vedeni Gtoku stfedem oproti krajnimi prostory. V priméru zaci
vyuzivaji vedeni utoku stfedem 9krat za utkani. Vécnd vyznamnost mezi témito

kategoriemi proménné markantné pfesahuje hodnoty pro vysokou vyznamnost.
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Graf 10 Pomér mezi utokem a obranou — Sevilla FC
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V grafu 10 jsme vypozorovali, Ze tym Sevilla FC primérné 8krat za utkani vede
utok v pod¢isleni, 1krat v rovnovazném poctu a ani jednou v piecisleni Uto¢nika.
Vsechny tfi vécné vyznamnosti mezi proménnymi v tomto piipadé ukazuji hodnoty

nad 0,8, coZ znamena vysokou vyznamnost.
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Graf 11 Pomer mezi utokem a obranou — SKS ,, B *
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Graf 11 zachycuje primérné hodnoty pro poméry uto¢nik a obranci v akci
ucelku SK Slavia Praha ,B“. Tento tym realizuje vétSinu svych uto¢nych akci
v pod¢isleni, primérné 11krét za utkdni, 1krat v rovnovazném poctu a pouze ojedincle
v precisleni. Vécna vyznamnost mezi utoky v podcisleni a v rovnovazném poctu je
2,61 — vysoka, mezi proménnou podcCisleni a ptecisleni také vysokda — 2,98.
Vyznamnost mezi kritérii rovnovazného poctu a precisleni utoku je 1,45, coz odpovida

vysoké vyznamnosti.
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Graf 12 Pomeér mezi utokem a obranou — SKS Ul5
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Sledovanou proménnou utoku vs. obrany u tymu SK Slavia Praha UlS5
predstavuje graf 12. Stejné jako u pfedchozich dvou grafii je patrnd jasnd pievaha
vedeni Utokd v pod¢isleni viici obranclim s primérmnym poctem 12 utokl za utkani.
Zastoupeni utoki v rovnovazném poctu bylo u tohoto tymu pramérné 1,6krat za utkani
a lkrat pro utoky s precislenim utocnikli. Vécna vyznamnost mezi podcislenim a
rovnovaznym poctem byla vysokd — 10,76, mezi pod¢islenim a pfecislenim byla také
vysokd — 8,46. Mezi proménnymi rovnovazny pocet a precisleni utoku byla vécna

vyznamnost mala — 0,41.
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Graf 13 Délka trvani utocnych akci — Sevilla FC
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Graf 13 nam ukazuje délku trvani akce u tymu Sevilla FC, ze znazornéni
vyplyva, Ze se tento tym snaZzi co nejvice akci zakoncovat v co nejkratS$im mozném
¢ase. Vécné vyznamnosti jsou mezi proménnymi do 5 a mezi 6—10“ a 11—-15 stfedni

(0,69 a 0,76). Pro zbyvajici vécné vyznamnosti jsou hodnoty nad 0,8 — tedy vysoké.
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Graf 14 Délka trvani utocnych akci — SKS ,,B“
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V grafu 14 jsme vypozorovali, ze rezerva SK Slavia Praha nejcastéji zakoncuje
akce v kategorii 6—10%, primérné 7krat za utkani. Veskeré vyznacené vécné
vyznamnosti se pohybuji nad hodnotou 0,8 (vysoka vyznamnost) az na vyznamnost

mezi proménnymi 11-15“ a 16 a vice, kde je vécna vyznamnost stfedni (0,64).
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Graf 15 Délka trvani utocnych akci — SKS Ul5
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Graf 15 popisujici €as utonych akci u tymu SK Slavia Praha U5 vykazuje
vysokou podobnost s grafem predeslym. Zakovsky tym vétinu akci zakonéuje v ase
6—10“ (7krat za utkani). VSechny vécné vyznamnosti vykazuji vysokou vyznamnost

mezi proménnymi (nad 0,8).
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Graf 16 Posty zakoncujicich hracu — Sevilla FC
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Na grafu 16 vidime posty zakoncujicich hract v tymu Sevilla FC. Vidime, Ze
nejcasteji se k zakonCovani dostavali zaloznici v primérném poctu Skrat za utkani.
Obranci a utocnici prumérné zakoncovali piiblizné dvakrat za utkani. Vécna
vyznamnost mezi proménnymi obranci a uto¢niky je vysoka, piekracuje hodnoty 0,8.

Vécna vyznamnost mezi zakoncujicimi obranci a Gto¢niky je nizka, 0,17.
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Graf 17 Posty zakoncujicich hracu — SKS ,, B “
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Na grafu 17 vidime pomérné mensi rozdily v primérmé Cetnosti zakoncujicich
hracu. Stejné jako u Sevilly FC plati, Ze nejcastéji zakoncuji zaloznici (Skrat za utkani).
Nicméné¢ vécné vyznamnosti mezi jednotlivymi analyzovanymi parametry jsou u
tohoto grafu v niz§ich hodnotach. Pro proménné mezi obranci a zilozniky je
vyznamnost nizka (0,28), stejné tak je tomu v poméru mezi zaloZniky a Gto¢niky, kde
je vécnd vyznamnost (0,17). Pouze u poméru mezi obranci a Uto¢niky je vécna

vyznamnost stiedni (0,68).
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Graf 18 Posty zakoncujicich hracu — SKS Ul5
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Graf 18 zachycuje posty hracu, kteti se dostali do zakonceni u analyzované
kategorie SK Slavia Praha Ul1S5. Stejné jako u ptfedchozich dvou grafii prevlada
zakonCovani zaloznikt, 11krat za utkani oproti lkrat zakonceni obranct a 3krat

zakoncenim uto¢nikl. Vécné vyznamnosti se ve vSech pomérech mezi proménnymi

SK Slavia Praha U15

1

Obrance
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pohybuji nad hodnotou 0,8 tudiz jsou vysoce vyznamne.
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Graf 19 Predfinalni reseni utocnych akci — Sevilla FC
Sevilla FC

3,5

3
2,5
1,5
1,5
0,5
0,3 0
0

Individualné NardaZeckou Pocentru Prinikovou Sérii kratkych Vyménou
pfihravkou pfihravek mista

N

-

Graf 19 znazornuje predfinalni faze pii vedeni Gtokd u tymu Sevilla FC. Tento
tym feSil tocné akce predev§im po individudlni akci Gto¢nika, v priméru 3krat za
utkani. Po centru ze strany Sevilla FC zakoncovala pramérné 3krat v pritbéhu jednoho

utkéni.
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Graf 20 Predfinalni reseni utocnych akci — SKS ,,B*
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Na grafu 20 je mozné vidét ze tym SK Slavia Praha ,,B“ vyuzival k vytvoteni si
stielecké pozice pievazné série kratkych piihravek (primérné 4krat za utkani) a centry
ze strany (prumérné 4krat za utkani). Vyménu mista tento tym nevyuzil ani jednou

v zadném z analyzovanych utkéani a pouze primérné 0,4krat za utkani po nardzecce.
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Graf 21 Predfinalni reseni utocnych akci — SKS Ul15
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Graf 21 znédzornuje primérné hodnoty feSeni predfindlnich akci na utkanich
tymu SK Slavia Praha U15. Nejcastéji se tento tym dostava do stieleckych prilezitosti
po individudlni akci (5krat za utkani). Proménné priinikové ptihravky, centry ze strany

a série kratkych ptihravek byly zastoupeny piiblizné v priméru 3 akcemi za utkani.
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Graf 22 Zakonceni — Sevilla FC
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Na grafu 22 vidime, Ze tym Sevilly FC se primérné dostava do zakon¢eni uvnitt
pokutového tzemi Skrat za utkani, pouze jednou v brankovisti a 3krat hraci voli
zakonceni mimo pokutové tizemi. Vécna vyznamnost mezi zakoncenim v brankovisti
a uvniti pokutového uzemi je vysoka — 1,65, mezi zakoncenim v brankovisti a mimo
pokutové uzemi je tésné nad hranici vysoké vyznamnosti — 0,81. Hodnota pro vécnou
vyznamnost mezi zakon¢enim uvniti velkého vapna a mimo pokutové tizemi je stfedni

—0,66.
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Graf 23 Zakonceni — SKS ,,B*“
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Graf 23 zaznamenava strelecké pokusy pro rezervu tymu SK Slavia Praha.
Vidime, Ze tym nejcastéji zakoncuje uvniti pokutového tizemi soupete, a to primérné
7krat za utkani. Vécna vyznamnost mezi promeénnou zakoncéeni v brankovisti a uvnitf
pokutového tizemi je vysoka (2,43), pro proménné zakonceni v brankovisti a mimo
velké vapno je vyznamnost stiedni (0,77) a pro porovnani zakonceni uvnitt a mimo

pokutové uzemi je vécnd vyznamnost vysoka (1,36).
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Graf 24 Zakonceni — SKS U15
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Na grafu 24 si miZeme vSimnout, Ze tym SK Slavia Praha vyuZziva nejcastéji
zakonceni uvnitt pokutového Uizemi, a to 8krat za utkani. Primérné 4krat za utkani
zakonCuji hra¢i mimo pokutové tzemi. Vécnd vyznamnost mezi veSkerymi

sledovanymi proménnymi je vys$si nez ¢islo 0,8, je tedy vysoka.
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6 DISKUSE

Cilem této bakalarské prace bylo zanalyzovat a vzajemné porovnat utocné akce

na posledni tfetin¢ hfisté u tfi tymu riznych vékovych skupin.

6.1 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Piedpokladame vyznamné vyssi Cetnost zahajeni utoku ,,po vystavbe*
mimo Uto¢nou tfetinu v porovnani se ,,ziskem mice* v posledni tietin€ hfisté u vSech

tymu (g > 0,8).
Hypotéza potvrzena

Pro hypotézu 1 jsme piedpokladali, ze pro zalozeni itoku v posledni tfeting
htis§t¢ budou analyzované tymy nejcastéji vyuzivat akci po vlastni vystavbé. Tuto
hypotézu podporuje Licka (2021), ktery uvadi analyzu ME 2020 tymu Italie, kde
vypozoroval, ze vice nez 50 % vSech vstielenych goli pada z postupného
kombinovaného utoku. Toto se potvrdilo u vSech sledovanych tymi, kdy tym Sevilla
FC vyuzival primérné 6krat za utkani utokd po vystavbé. Oba mladeznické tymy SK
Slavia Praha vyuZzivaly v priméru vice nez 10krat za utkani postupny kombinovany
utok s naslednym prinikem do posledni tfetiny a zakoncenim akce. Vécné
vyznamnosti mezi t€émito zplisoby vedeni Utoktli se pohybovaly u vSech sledovanych
tymi vysoko nad hodnotou 0,8. U tymu SKS ,,B“ jsme vypozorovali vysokou
smérodatnou odchylku (6,4) mezi jednotlivymi utkdnimi. Domnivame se, Ze je to
zpusobeno relativni nevyrovnanosti soupeit ve 3. lize. Pro tym SKS U15 je po analyze
charakteristicky vyssi pocet ziskit mice v utocné tretin€ oproti ostatnim sledovanym
tymim. Domnivame se, Ze je to zplUsobeno charakterem a v€kovou specificnosti
zakovského fotbalu, ktery neni po taktické strance zdaleka tak vyspély jako u
seniorskych kategorii. Z toho diivodu soupeti tymu SKS U135 ¢astéji ptichazeli o mic¢
pii vlastni vystavbé od brankatfe a dovolovali tak tomuto celku chodit do rychlych
protiatokti. Primérna hodnota ziskanych mici na Gto¢né tfetin€ hiisté byla pro tym

SKS U15 zjisténa vice nez 4krat za utkéni.
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Hypotéza 2: Predpokladame, Ze u sledované proménné ,,pocet ptihravek v posledni
tretiné hiisté* bude vyznamné nejméné zastoupena kategorie ,,8 a vice* v porovnani

s ostatnimi kategoriemi u vSech tymu (g > 0,8).
Hypotéza potvrzena

V hypotéze 2 jsme predpokladali, ze pro vétSinu Utoénych akci budou
analyzované tymy pfevazné vyuzivat pfimocarého ohrozeni soupefovy branky
s vyuzitim nizkého poctu ptihravek. Touto problematikou se zabyvali Frybort a Janda
(2019), pi1 analyze n¢kolika elitnich evropskych soutézi a porovnanim s Ceskou
nejvyssi ligou konstatuji, Ze ve vSech analyzovanych soutézich padaji gély po akei, pti
niz se uskuteCni maximalné¢ 8 za sebou jdoucich prihravek. Tato domnénka se
potvrdila pro v§echny sledované tymy. Po rozboru grafii 4 a 5 mtizeme vidét, ze Sevilla
FC a SKS ,,B* maji pfiblizné totozné hodnoty pro vSechny sledované proménné v této
kategorii a zaroven 1 vécné vyznamnosti jsou témét totozné. Z grafu 6 je jasné patrna
odli$nost tymu SKS U15 od zbylych dvou tymil v hodnotach vécné vyznamnosti mezi
sloupci poctu ptihravek. Vyrazné pro tento tym dominuje zpiisob ohrozeni soupetovy
branky po mén¢ nez 3 piihravkach v posledni tfetin¢ htisté¢. Domnivame se, ze je to
opét jako u ptedchozi hypotézy zpusobeno charakteristikou Zakovského fotbalu,

konkrétné taktickou nevyspélosti soupeticich tyml v obranné fazi hry.

Hypotéza 3: Predpokladame nevyznamny rozdil ve sledované proménné ,,zona vedeni
utoku* mezi obéma sledovanymi kategoriemi ,kiidelnim prostorem* vs. ,stfedem

htiste* u vSech sledovanych tymi (g > 0,8).
Hypotéza vyvracena

Hypotéza 3 byla po analyze utkdni a nasledném vyhodnoceni vysledkt
vyvracena. Zatimco pro tym SKS ,B“ se hypotéza potvrdila nizkou vécnou
vyznamnosti mezi zonou vedeni utoku ,,po kiidle* a ,,stfedem hfisté* (g< 0,2), pro
zbylé dva tymy se hypotéza nepotvrdila. U tymu Sevilla FC dokonce pievladaly ttoky
vedené ,kiidelnim prostorem* oproti utokiim ,,stredem®. Tento trend u Sevilly FC
prostorech a schopnosti uto¢nikti zakoncovat stiely po centru ze zminénych krajnich

prostorti hfist€. Problematiku zon vedeni tto¢nych akci zkoumal Vampola (2020).
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Z jeho analyzy vyplyva, ze se vybrané Ceské tymy hrajici nejvyssi Ceskou ligu
v ro¢niku 2018/2019 dostavaji do posledni ttetiny hfisté ve vice nez 75 % pripada

krajnimi prostory htisté.

Hypotéza 4: Predpoklddame vyznamné vyssi Cetnost situaci s podc¢islenim utocnikt
ve sledované proménné ,,pomér mezi utokem a obranou® v porovnani s ostatnimi

kategoriemi u vSech sledovanych tymu (g > 0,8).
Hypotéza potvrzena

Pro ndmi sledovanou proménnou poméru uto¢nikli vii¢i obranciim se potvrdilo,
ze u vSech tii analyzovanych tymul dochazelo k drtivé vét§in€ utokl v podcisleni. Pro
vSechny tymy platilo, Ze pouze piiblizné¢ jednou za utkani doslo k Gtoku ve
vyrovnaném poctu utocnikll a obranct a k precisleni utoku dochazelo jen ojedinéle,
pravdépodobné z rychlych protiutokd nebo pfi zisku mice v Gto¢né tieting. Toto
zjisténi potvrzuje dnesni trend, Ze pii nacviku Gto¢nych akci je v tréninkovém procesu
naprosto nezbytné hrace pfipravovat na redlné herni situace a trénovat Gtoky prevazné
v pod¢isleni nebo v rovnovazném poctu vici obrancim. Vyse uvedené potvrzuje
Clanek britského fotbalového vzdélavaciho webu (2021), ve kterém se piSe, Ze
z analyzy mistrovstvi Evropy 2020 vyplynulo, Ze jsou poméry uto€niki vici

obrancim pfi vstieleni branky nejcastéji v poméru 3:5.

Hypotéza 5: Pfedpokladdme vyznamné vysSi Cetnost zakonceni utocnych akci
v posledni tfetin€ do 5 sekund a do 10 sekund v porovnani se zakon¢enim do 15 sekund
anad 15 sekund ve sledované proménné ,,délka trvani uto¢nych akci* u vSech tymi (g

>0,8).
Hypotéza potvrzena

Hypotézu jsme potvrdili na zéklad¢ vyhotoveni grafti 13, 14, 15 a vypoctenim
vécné vyznamnosti mezi jednotlivymi kategoriemi této proménné. Jak si miizeme
v§imnout, tak na vSech tfech zminénych grafech jsou znizornéné hodnoty
vyznamnosti mezi proménnymi do 10 a vice vtefinami pfesahujici hodnoty g > 0,8.

Timto se opét potvrzuje trend moderniho pojeti Gtocnych akei, kdy je cilem co

vvvvvv
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v porovnani s ostatnimi hernimi posty ve sledované proménné ,,posty zakoncujicich

hraca“ u vSech tymu (g > 0,8).
Hypotéza vyvracena

Pro tuto hypotézu jsme ptredpoklddali, ze utocnici jakozto hracské pozice
nejblize branky soupete se budou dostavat do zakonceni nejcasteji. Po analyzach jsme
zjistili, Ze nejCastéji zakoncujicim postem byl u vSech tymi zaloznik. Jak je patrné
z grafu ¢. 16, nejCastéji zakoncCujicim postem u tymu Sevilla FC byli zaloZnici, a to
primérné Skrat za utkani. Ve stejném tymu zakoncovali Uto€nici pouze 2krat
v pruméru za utkani. Pro tym SKS ,,B* je specifické vétsi rozlozeni zakonceni mezi
jednotlivé hradské pozice. Podle metodického videa FACR, ,.Profil moderniho
krajniho obrance — Coufal* (2021), jsou dnes kladeny zcela odliSné naroky na hru
obrancil pfi vedeni Gto¢nych akci. Obranci se dnes stavaji spise ,,faleSnymi kiidly* a
jednim z hernich ukoll této pozice je podpora v posledni tieting htisté. Toto potvrzuje
i vécnd vyznamnost mezi jednotlivymi sloupci grafu 17, kterd nepiesahuje hodnoty
vyssi nez 0,7 (stfedni vyznamnost). Vyse uvedena specifi¢nost tymu SKS ,,B“ mize
podpoie obranct v Gtocné tretin€, a technickym mistrovstvim stfednich zalozniki
v praci s miem, vybérem mista a ptipravou stieleckych ptilezitosti. Pro kategorii SKS
U15 je z grafu 18 jasné patrné, ze nejcastéji zakoncujici hracskou pozici je zaloznik.
To podporuje graf 24, na kterém je vidét, Ze v porovnani se zbylymi dvéma grafy
popisujicimi zony, ve kterych doslo k zakonceni, tento zdkovsky tym zakoncuje Castéji
ze zony mimo pokutové uzemi oproti zbylym dvéma sledovanym tymutim, a tudiz se

ke stteleckym pokustim ¢astéji dostavaji zaloznici (pramérné 11krat za utkéni).

Hypotéza 7: Predpokladame vyznamné vysSi Cetnost zakonceni ze zony uvnitf

pokutového uzemi v porovnani s ostatnimi zonami zakonceni u vSech tymu (g > 0,8).
Hypotéza potvrzena

Potvrzeni této hypotézy podporuji grafy 22, 23, 24, které znazoriuji primérné
sttelecké pokusy pro vSechny sledované tymy. U vSech tymu si miizeme v§imnout, Ze

nejcastéji zakoncuji uvnitt pokutového uzemi. Sevilla FC praimérné Skrat za utkéni,
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SKS ,,B*“ 7krat za utkdni a SKS U15 8krat za utkani. Potvrzenim této hypotézy
muzeme potvrdit ¢lanek z ¢asopisu Fotbal a trénink i1 pro klubovy fotbal, ve kterém
Frybort (2021) popisuje, ze zdéna uvniti pokutového uzemi je nejefektivnéjSim
prostorem pro vstieleni branky. Dle udaji ziskanych z mistrovstvi Evropy 2020
Frybort uvadi, ze az 83 % vsech gola bylo vstieleno prave uvnitt velkého vapna. Nase
hypotéza a celd prace sice nezahrnuji pouze akce koncici gdlem, ale vhledem k tomu,
ze vécné vyznamnosti u vSech analyzovanych tym mezi zakoncenim uvnitf
pokutového izemi a mimo pokutové izemi jsou stfedni az vysoké, da se predpokladat,
Ze 1 zastoupeni golu vstielenych uvniti pokutového tizemi bude dle téchto statistik
vysoké. Podobné statistiky miizeme vidét v technickém repotru (UEFA youth league
2024), ktery popisuje, ze pro mladeznické tymy je oproti seniorskym vyssi cetnost

zakonCeni ze sttedové zony proti brance, a to o pifiblizné¢ 15 %. Tento rozdil je

MV
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6.2 Doporuceni do praxe

Na zéklad¢ ziskanych vysledki bychom do tréninkové praxe doporucovali
trénovat utocné akce pravidelné a v zapasovém tempu. Zaroven je naprosto stézejni,
aby tréninkova cviceni odpovidala, pokud je to mozné, co nejvice realit¢ utkani, to
znamena podcisleni uto¢nikl, co nejrychlejsi provedeni utoéné akce, ptimocarost,
a predevsim klid ve findlnim feseni akce. Pokud se uto¢nici dostavaji do zakoncent, je
tteba u nich péstovat zachovani klidné hlavy a hledani co nejefektivnéjsiho feSeni,
které muze v zavislosti na situaci znamenat vylepSeni pozice pro spoluhrace nebo
volbu zakonceni na dva ¢i vice dotyki. Dalsi dtilezitou sloZzkou spoluurcujici usp€snost
uto¢nych akci je soucinnost zapojenych hraca v tézisti hry i mimo néj. V tréninkovém
procesu je tfeba hraCe nabadat k neustalé aktivit€¢ a tymové kohezi. Jak vyplyva
z verifikace hypotézy 6, pro moderni fotbal je charakteristické, Ze se do zakonCovani
dostavaji s vyznamnou Cetnosti 1 jiné hracské pozice nez pouze utoc¢nici. Proto je
dalezité, aby i1 hraci hrajici na pozicich zaloznikl a obrancii méli moznost pravidelné

v tréninkovém procesu zdokonalovat své dovednosti pii zakonceni.

6.3 Silné a slabé stranky prace

Za silné stranky této prace miiZeme bezesporu oznacit aktualnost tématu prace —
analyza uto¢né faze hry. Tato problematika obecné trapi cely cesky fotbal a oproti
vyspélym zdpadni tymim v efektivité zakoneni v posledni tietiné htisté zlistavame
znateln€ pozadu. Déle za jednu ze silnych stranek povazujeme to, Ze jsme mohli ziskat
zaznamy utkani z taktickych kamer od Spickového tymu Sevilla FC, ktery hraje
nejvyssi Spanélskou ligu a pravidelné se ucastni vyfazovacich fazi evropskych pohard,
anasledné s témito zaznamy pracovat. Dalsi silnou strankou prace je fakt, Ze k analyze
byly vybrany tymy riznych vékovych kategorii s pfibliznym vékovym rozdilem 4
roky mezi jednotlivymi sledovanymi kategoriemi. Zaroven, jelikoZ se jednalo o dva
tymy zjedné mladeZznické akademie, bylo mozné v utkanich sledovat postupny
tréninkovy proces a jeho aplikaci v utkanich v ramci klubové koncepce. Jako slabé
stranky lze uvést fakt, ze kviili prisnym autorskym pravim nam byly poskytnuty pouze

4 zadznamy pratelskych utkani od tymu Sevilla FC, a tedy taktick4 a technicka stranka
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herniho projevu tymu mohly byt ovlivnény zkousenim novych hradct a novych hernich
principd. Za dalsi slabou stranku lze povazovat pocet zanalyzovanych utkani. Pro dalsi
vyzkumy bychom doporucili zanalyzovat nejméné 10 utkani u kazdé sledované
vekové kategorie. Mezi kategorie proménnych by bylo pro piist¢ dobré doplnit a

rozdelit akce, které koncily vstielenim branky, a tyto akce zevrubné zanalyzovat.

6.4 Doporuceni pro dalSi vyzkum

Pro budouci vyzkum bychom doporucili upravit sledované proménné tak,
abychom se vyhnuli nulovym hodnotam cetnosti v téchto kategoriich. Dale
doporucujeme odd¢lit a zanalyzovat Utocné akce, které koncily goly. Jako dalsi
moznou modifikaci pro dal$i vyzkum bychom chtéli uvést mozné ucinky na uto¢né
akce v zavislosti na nejbéznéjsich tymovych formacich 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2, 3-4-3. Tyto
formace mohou zasadné¢ ovlivnit ¢etnosti centrd ze strany nebo zoény vedeni Gtocnych

akci.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem préace bylo zanalyzovat a vzdjemné porovnat hru na posledni
tretiné hiisté u tii tyma riznych vékovych skupin. Z mladeze jsme analyzovali celek
SK Slavia Praha U15 hrajici nejvyssi zakovskou ligu. Dal§im ze sledovanych tymu
byl rezervni tym SK Slavia Praha ,,B“, ktery hraje v sezoné 2023/2024 tieti ligu
skupinu A. Jako zastupce seniorského tymu jsme zvolili tym Sevilla FC. Tento tym
patii dlouhodobé mezi Spickové celky Spané€lské nejvyssi soutéze a pravidelné se
ucastni evropskych pohéarovych soutézi. Z tohoto ditvodu se jedné o kvalitni vzorek,

se kterym jsme porovnavali mladeznické tymy z tuzemského klubu SK Slavia Praha.

Dal$im cilem prace bylo potvrdit, nebo vyvratit predem stanovené hypotézy. Pro
hypotézu 2 bylo piedpokladdano, Ze nejcastéji zakoncujicim hracskym postem bude
uto¢nik. To se po analyze vyvratilo u vSech sledovanych tymii. Tento poznatek
podporuje dynamicky vyvoj moderniho fotbalu, ve kterém jsou kladeny naroky na

univerzalnost v§ech hra¢skych pozic, a to nejen pfi stielbé.

Dle zanalyzovanych proménnych, které byly porovnany mezi ob&éma tymy
z klubu SK Slavia Praha, lze fici, ze ve vétSin€ pripadi se jednd o velice podobné
vysledky mezi témito kategoriemi. Z toho vyplyva, Ze se tento klub fidi stanovenou
koncepci tréninkového procesu ve vychové mladych hrach napti¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Diky tomu se klub prezentuje atraktivnim, technicky a ofenzivné

ladénym hernim vykonem napfti¢ vSemi kategoriemi.
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