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Abstrakt

Nazev: Analyza struktury soutézi mladsiho zactva ve vybranych krajich v atletice

Cile prace: Cilem této bakalaiské prace je analyzovat a porovnat strukturu atletickych soutézi
pro mladsi zactvo (ve vékové kategorii 12-13 let) ve vybranych krajich vyjma $kolnich soutézi

a zjistit, jaké formaty a discipliny jsou nejc¢astéji vyuzivany a proc.
Anotace

Predmétem bakalarské prace je analyzovani souc¢asného stavu v atletickych soutézich mladsiho
zactva. Dalsi ¢ast tvori prehled poradanych atletickych soutézi v porovnani v jednotlivych

krajich a pfipadny navrh na zlepSeni struktury soutézi.

Klic¢ova slova: discipliny, krajské soutéze, atleticky svaz, mladsi Zactvo, organizace



Abstract

Title: Analysis of the Structure of Athletic Competitions for Category of Young Juniors

in Individual Regions

The aim of this bachelor's thesis: The aim of this bachelor's thesis is to analyze and compare
the structure of athletic competitions for younger pupils (in the age category 12-13 years) in
selected regions, excluding school competitions, and to find out which formats and disciplines

are most frequently used and why.
Annotation

The subject of this bachelor's thesis is the analysis of the current state of athletic competitions
for young juniors. Another part of the thesis provides an overview of the athletic competitions
organized in individual regions and proposes potential improvements to the competition

structure.

Keywords: Disciplines, Regional Competitions, Athletic Association, Young juniors,

Organization
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1.UVOD

Atletika je jednim z nejstarSich a nejrozsSifenéjSich sporti na svété, pficemz
soutéze pro mladsi zactvo hraji klicovou roli ve vyvoji mladych sportovct. Tyto soutéze
nejen podporuji fyzicky rozvoj a zlepsSuji sportovni dovednosti, ale také formuji postoje
déti k atletice a sportu obecné. Struktura a formaty téchto soutézi mohou vyrazné€ ovlivnit,

jak déti vnimaji atletiku a jak jsou motivovany se ji vénovat.

Déti v predpubertalnim a pubertalnim véku ptedstavuji pro dospélé jak vyzvu, tak
zdhadu. Krom¢ fyzického ristu dochazi také k vyraznym zméndm v jejich psychice
a chovani. Casto se stava, ze fyzicky vyvoj probiha rychleji nez psychické zrani, coz

muze ovlivnit jejich chovéni a reakce.

S pubertou se zvySuje drazdivost a unavitelnost nervového systému, ktera
zpusobuje naladovost, vzrusivost a nestalost v dorozumivani. Ze strany ucitele ¢i trenéra
je v tomto ohledu nutny vyznamnéj$i projev empatie. Mezi nejvyraznéjsi projevy obdobi
dospivani patti odlisné zajmy, stabilnéjsi vztah k vybrané ¢innosti, a proto je toto obdobi

rozhodujici pro péstovani trvalého zajmu o sportovni ¢innost. (Vinduskova a kol., 1998)

Cilem této empirické prace je prozkoumat hlavni rozdily ve struktufe soutézi
v atletice pro mladsi Zactvo mezi riznymi kraji v Ceské republice. Zaroven se zaméfuje

na nejcastéjsi formaty a discipliny, které se v téchto soutézich pouzivaji a na to, jak tyto

faktory ovliviluji zajem a motivaci déti k atletice.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Charakteristika atletiky

Atletika, jako sport, ma dlouhou historii a je povazovana za zakladni formu
fyzické soutéze. Zahrnuje rizné discipliny, jako jsou béhy, skoky, hody a vrhy, coz jsou
zaroven 1 ptirozené pohyby. Zavodi se jak jednotlivé, tak ve Stafetach. Atletika

vvvvvv

Olympijské hry nebo Mistrovstvi svéta v atletice.

Atletika je také casto chépana jako zaklad pro mnoho jinych sportl, protoze
vyzaduje Sirokou Skdlu fyzickych schopnosti, vcetné rychlosti, vytrvalosti, sily,
obratnosti a koordinace. Jeji popularita a vyznam jsou tak rozsahlé, ze mnoho sportovcl

atletiku povazuje za zaklad svého tréninku bez ohledu na to, v jakém sportu soutézi.

Celkové 1ze tedy fici, ze oznaceni "atletika jako kralovna sportu" odrazi respekt
a uctu k tomuto sportu a jeho historickému, kulturnimu a soutéZznimu vyznamu

ve sportovnim svéte.

Svou rozmanitosti ptisobi na vSestranny a harmonicky rozvoj, ktery je podkladem
lidského zdravi. Vyhodou atletiky je métitelnost a moznost srovnavani vykond. Kazdy
se musi spoléhat na svou pfipravenost, kterd vyvéra z tréninkového Usili a pile. (Fejtek,

1984)

2.2. Cesky atleticky svaz

Cesky atleticky svaz (CAS) je kli¢ovou organizaci pro fizeni a rozvoj atletiky
v Ceské republice. Tento svaz, ktery byl zalozen v roce 1993 po rozpadu
Ceskoslovenska, dnes spojuje vice nez 78 tisic ¢lentl a zahrnuje 370 atletickych oddila
a klubii po celé zemi. CAS piisobi jako pIné nezavisla organizace s pravni subjektivitou,
coZ znamena, Ze ma svou vlastni pravni identitu a je opravnéna samostatné hospodafit

a rozhodovat o svych zélezitostech (CAS).

Jako ¢len Svétové atletiky (World Athletics) zastupuje Cesky atleticky svaz
Ceskou republiku na mezinarodnim poli, coz zahrnuje u¢ast na mezinarodnich soutézich
a jednanich o atletickych zaleZitostech na globalni urovni. To umoziiuje CAS efektivné

prosazovat z4jmy ceské atletiky a jejich sportovcti (CAS).



Cinnost Ceského atletického svazu je zalozena na tiech hlavnich piliFich:

1. Organizace a rozvoj atletiky: CAS organizuje atletické soutdZe a podnika kroky
pro rozvoj atletiky na tizemi CR. To zahrnuje nejen organizaci mistnich,
regionalnich a narodnich soutézi, ale také podporu atletickych klubti a oddilu,
véetné financni a materidlni pomoci.

2. Mezinarodni reprezentace: Svaz zajistuje, Ze cCeSti atleti maji moznost
reprezentovat svou zemi na mezinarodnich soutézich, jako jsou olympijské hry,
svétové Sampionaty a dal$i vyznamné atletické udalosti. CAS pracuje na tom, aby
Cesti atleti byli spravedlivé a fadn¢ zastoupeni.

3. Zastupovani zAjmi atletiky u stitnich a mistnich organti: CAS aktivné
komunikuje a spolupracuje se statnimi organy a uzemni samospravou. Cilem
je zabezpecit, ze zajmy atletiky a jeji potieby jsou vzaty v iivahu pii rozhodovani

o sportovni politice a alokaci vefejnych zdroji (CAS).

Cesky atleticky svaz se takto snazi podporovat atletiku jako sport, zajistovat jeji
rozvoj a reprezentovat ji jak na narodni, tak na mezinarodni Urovni. Diky této ¢innosti
hraje duleZitou roli ve zvy3ovani kvality Zivota a zdravi obéanti Ceské republiky skrze
podporu fyzické aktivity a sportu.

2.2.1. Struktura organizace svazu

vV

Nejvyssim rozhodovacim organem Ceského atletického svazu je valna schiize.
Tento organ mé né€kolik dulezitych funkci, vcetné volby vedeni, které je zaroven
statutdrnim orgdnem svazu. Statutdrni orgdn znamend, Ze ma pravni zodpovédnost

za ftizeni a reprezentaci svazu (CAS).

Kromé valné schiize ma svaz jesté dalsi kli¢ovy organ - vybor CAS, ktery tvoii
predsednictvo spolecné s predsedy kraji. Tento vybor je zodpoveédny za strategické

rozhodovani a sméfovani celého svazu.

Pro kazdodenni administrativni a operativni tkoly méa Cesky atleticky svaz

sekretariat, ktery zajist'uje béznou spravu a organizaci ¢innosti svazu.

Historie vedeni svazu je také zajimava. Od zaloZeni svazu az do roku 2009 byl
predsedou Karel Pilny, ktery piedtim od roku 1983 vedl &eskou ¢ast svazu CSFR. V roce
2009 byl zvolen novy piedseda, Libor Varhanik, a Karel Pilny byl jmenovan ¢estnym
predsedou CAS. Libor Varhanik v roli pfedsedy pokraduje dodnes.
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Piedsednictvo CAS se schazi pravidelnd kazdy mésic, a aby byla zajiiténa
transparentnost, zapisy z téchto schiizi jsou zvefejiiovany na webovych strankéach svazu.
Toto piedsednictvo se skladd z nékolika kliCovych clenl, vcetné mistopiedsedd,
Séftrenéra, teditele, a piredsedi nékolika vybort jako jsou organizacni vybor, soutézni
vybor, vybor rozhodc¢ich, vybor pro mladez, ekonomicky a metodicky vybor. Kazdy
z téchto vybort ma specifickou roli a odpovédnost, kterd ptispiva k celkovému fungovani

a uspéchu svazu.

2.2.2. Struktura CAS
Clenské kluby

Clenské kluby tvoii zakladni strukturu Ceského atletického svazu (CAS) a hraji
klicovou roli v rozvoji atletiky na mistni Grovni, pravé proto se nachazi v grafu 1 na
zacatku. Tyto kluby nejenze poskytuji mista pro trénink a organizuji mistni soutéze, ale
také podporuji své Cleny v jejich sportovnim ristu. Kazdy klub je fizen vykonnym
vyborem a zaméstnava trenéry, ktefi jsou odpovédni za tréninkové programy atleti

(CAS).
Krajské atletické svazy

Krajské atletické svazy (KAS) funguji jako regionélni fidici orgdny a maji za ukol
organizovat krajské soutéze a Sampionaty. Krom¢ toho KAS spolupracuji s narodnim
svazem, CAS, na implementaci narodnich sportovnich programii a iniciativ. Tato
spoluprace zahrnuje koordinaci mezi riznymi urovnémi atletického fizeni a zajist'uje,

ze atletické programy jsou konzistentni a efektivni na vSech urovnich (CAS).

Rozhodc¢i a trenéri

Rozhod¢i v atletice hraji klicovou roli v zajisténi, Ze soutéze probihaji podle
ptedepsanych pravidel a ve spravedlivych podminkach. Jsou to certifikovani odbornici,
kteti dohliZeji na priib&h zadvodi a rozhoduji o vysledcich. Trenéfi jsou na druhou stranu
kvalifikovani profesiondlové, ktefi planuji a vedou tréninkové procesy pro atlety
na riznych arovnich.
Cinnost CAS v oblasti mladeZe

CAS klade zvlastni diiraz na praci s mladeZi, coz zahrnuje podporu talentovanych
mladych atletli a organizaci reprezentacnich akci. Kromé toho se svaz vénuje projektiim,
které se zam¢fuji na zlepSeni pohybové gramotnosti mezi détmi a dospivajicimi. Tyto
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projekty poskytuji edukac¢ni materialy a motivuji mladé lidi a jejich rodiny k aktivnimu
a zdravému Zivotnimu stylu. Oddéleni mladeze CAS koordinuje tyto aktivity a pracuje
v uzké spolupraci s atletickymi kluby a dal$imi partnery, coz zajist'uje ucinné provadeéni

programi pro mlad¢ atlety.

Celkové struktura a ¢innost Ceského atletického svazu reflektuje jeho zavazek
k rozvoji atletiky na vSech urovnich a podpote zdravého zivotniho stylu mezi

obyvatelstvem Ceské republiky.

2.3. Organizace atletickych soutéZi v Ceské republice

Atletické zavody ptedstavuji vyznamné sportovni udalosti, kde se zjist'uje, jak
ucinnd byla pfiprava atletii a trenéri. Tyto zavody nejen testuji fyzickou pfipravenost
a technické dovednosti sportovcd, ale také poskytuji trenériim zpétnou vazbu o ti¢innosti

jejich tréninkovych metod.

Krom¢ sportovniho aspektu maji atletické zavody také vyznamnou roli jako
atraktivni podivana pro divaky. Usiluji o to, aby byly vizualné poutavé a emocionalné
vzruSujici, coZ pritahuje fanousky atletiky 1 Sir$i vetejnost. Pfikladem mohou byt dobie
organizované zavody, které zahrnuji dramatické finiSe nebo rekordni vykony, jez
dodévaji udélosti na napéti a zajimavosti. Co se tyce samotné struktury zavodu, atletika
tradi¢né€ zahrnuje jak individudlni, tak tymové soutéZe. Individualni zavody jsou Castéjsi
a zahrnuji discipliny jako béhy, skoky, hody a vrhy, kde atleti soutéZi sami za sebe.
Na druhou stranu soutéze druzstev, jako jsou Stafety nebo tymové Sampionaty, poskytuji
ptilezitost pro tymovou spolupraci a strategii, coz pfidava atletickym zavodim dalsi
rozmér. Soutéze druZstev zvysuji tymového ducha a podporuji kolektivni usili, coZ je pro

sportovce 1 divaky ¢asto velmi motivujici.
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Graf 1: znazornujici soutézni strukturu atletickych soutézi v Ceské

republice spolu s organizatory jednotlivych urovni soutézi (Autor prace)

Mistni soutéze
(Pofadaji kluby)

Krajské soutéze
(Organizuji krajské svazy)

Celostatni soutéze
(Organizuje €AS)

Mezinarodni soutéze
(Ucast pod zastitou CAS)

Mistrovstvi CR, které organizuje CAS:

2.3.1. Halova mistrovstvi:
e Mistrovstvi CR muZii a Zen v hale
e Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek v hale
e Mistrovstvi CR zakii a zakyi v hale
e Mistrovstvi CR muzi, Zen, juniort, juniorek, dorostenct, dorostenek, zaki
a zakyn v halovych vicebojich
e Mistrovstvi CR juniort, juniorek, dorostencti, dorostenek, zaki a zakyh v chiizi

v hale

2.3.2. Mistrovstvi na draze:
e Mistrovstvi CR muZii a Zen na draze
e Mistrovstvi CR muzii a Zen do 22 let na draze
e Mistrovstvi CR junior, juniorek, dorostencii a dorostenek na draze, véetné
chiize

e Mistrovstvi CR Zakt a zadkyn na drdze, v¢etné chiize
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Mistrovstvi CR muzi, Zen, juniort, juniorek, dorostencti, dorostenek, starSich
zaka, starSich zakyn, mladSich zakia a mladsich zakyn ve vicebojich

Mistrovstvi CR druzstev

2.3.3 Mistrovstvi mimo drahu

Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzi, Zen, juniort a juniorek

Mistrovstvi CR v maraténu muzd a Zzen

Mistrovstvi CR v ptilmaraténu muzi a Zen

Mistrovstvi CR v ptespolnim béhu muzi, Zen, juniorl, juniorek, dorostenct,
dorostenek, star§ich zaki, starSich zdkyn, mladSich zaka a mladSich zakyn
Mistrovstvi CR v silni¢nim b&hu na 10 km muil, Zen, juniort a juniorek
Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km muZi a Zen

Mistrovstvi CR v chiizi na 50 km muz.
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2.4 Krajské atletické svazy (KAS)

Krajské atletické svazy (KAS) jsou dilleZitou soudasti organizace atletiky v Ceské
republice. Jsou to regiondlni organy, které pomdhaji spravovat a rozvijet atletiku
na urovni jednotlivych kraji. Kazdy kraj ma sviij vlastni svaz, ktery funguje pod hlavni

organizaci, Ceskym atletickym svazem (CAS).

Jednim z hlavnich ukoli KAS je organizace atletickych soutézi na krajské urovni.
To znamena, ze planuji a koordinuji zavody a jiné atletické akce, které se konaji v rdmci
kraje. Diky tomu maji mladi i dospé€li sportovci prilezitost soutézit a rozvijet své

dovednosti.

Kromé organizovani soutézi se KAS také vénuji vzdélavani a vychové trenéri
a rozhodc¢ich. To znamend, Ze poskytuji kurzy a Skoleni, které pomahaji trenériim
a rozhod¢im zlepsit své schopnosti a 1épe porozumét pravidllim a nejlepsim praktikam

v atletice.

DalSim dileZzitym ukolem KAS je podpora oddilli, které se zaméiuji
na talentovanou mladez. Tyto svazy pomahaji zajiStovat, Ze mladi atleti maji dostatek
zdrojt, tréninku a podpory, aby mohli rozvijet sviij potencial. To zahrnuje financovani,
ptistup k tréninkovym zafizenim a organizaci specidlnich programi pro mladé nadané

sportovce.

Krajské atletické svazy jsou zfizeny jako pravné samostatné pobocné spolky
a jejich ziizeni a podet schvaluje piedsednictvo CAS. Kazdy kraj miize mit jen jeden
takovy svaz, coz zajiStuje, Ze celkova struktura atletiky v zemi je udrzitelné a efektivné

organizovana.

Ve své podstaté KAS zajistuji, ze atletika je dostupna a dobie organizovana
na regiondlni tirovni, coZ ptispiva k celkovému zdravi a rozvoji sportu v Ceské republice.
Tim, Ze podporuji trenéry, rozhod¢i a mladé talentované sportovce, hraji klicovou roli

v budovani silné budoucnosti pro ¢eskou atletiku.
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2.5 Déleni podle véku ucastniki

Vékové skupiny rozdéluje Svétova atletika (World Athletics) na mladez, coz jsou
zavodnici a zdvodnice, kteti do 31. 12. v roce kondni soutéze dovrsili nejvyse 17 let.
Ti zavodnici a zavodnice, ktefi do 31. 12. v roce konani soutéze dovrsili nejvyse 19 let,
jsou nazyvani juniory a juniorkami. Starsi atleti a atletky jsou zafazovani do kategorie
muzl a Zen  a pii dosazeni véku 35 let se mohou ucastnit veteranskych kategorii pro

soutéZe na stadionu a veék 40 let pro soutéze konané mimo stadion.

Kategorie soutézi tizenych Ceskym atletickym svazem v CR zahrnuji kromée
kategorii muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, rovnéz kategorie zaci
a zakyné starsi, zaci a zakyné mladsi.

Vékové hranice v téchto kategoriich Zactva upravuje u nas Cesky atleticky svaz

tento soutézni fad:

e piipravka (11 let a mladsi),

e mladsi zactvo (12-13 let),

e starSi Zactvo (14-15 let),

e dorostenci a dorostenky (16-17 let),

e juniofi a juniorky (18-19 let),

e muzi a zeny do 22 let — pro tuto kategorii jsou samostatn¢ vyhlaSovany pouze
nekteré soutéze, souvisi to s pravidelnym poradanim mistrovstvi Evropy v této
kategorii,

e muzi a zeny (20 let a vice),

e veterani a veteranky (od 35 let)
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2.6 Specifika kategorie mladsiho Zactva

Vyvoj ditéte prochazi nékolika zdsadnimi fazemi, které jsou charakterizovany
specifickymi projevy typickymi pro dané obdobi. Obdobi détstvi je obvykle definovano
jako veék mezi 6 a 15 lety. Toto obdobi se ¢asto rozdéluje na mladsi skolni veék (6-11 let)
a star$i Skolni vek (12-15 let). Pfechod mezi kategoriemi neni pfesn¢ urcen, slouzi pouze

k orienta¢nimu rozdéleni. (Peric, 2004)

2.6.1 Mladsi Skolni vék

Déli se do dvou obdobi: 6 az 7 let, kdy nastava obdobi pohybového neklidu
a 8 az 10 let neboli ,,zlaty vék motoriky . (Peri¢, 2004)

Télesny vyvoj déti béhem obdobi mladSiho Skolniho véku se vyznacuje
rovnomérnym narastem vysky i hmotnosti. Biologické rozdily mezi chlapci a divkami
nejsou v této fazi vyrazné. Postupné dochazi k pozvolnému vyvoji a zdokonalovani
vnitini struktury téla. Nervovy systém zacina byt dostate¢né ptipraveny na koordinacné

sportu.

V¢eEk mezi osmi az deseti lety je vek, kdy se déti nejlépe uci novym motorickym
dovednostem, protoze jejich schopnost osvojit si pohybové vzorce je velmi vysoka. Staci
jim, aby vidéli dokonalou ukazku pohybu, aby se jej snadno naucily. Tento v€k se také
vyznacuje velkym z4djmem a nadSenim déti pro pohybové aktivity a sport.

4

Tento v€k je povaZzovan za nejpiiznivéjsi v€k pro motoricky vyvoj. Trénink

by vSak mél mit obecné rozvijejici charakter. Zakladem je hra (Peric¢, 2004).

Hra nemusi nutné projevovat jako jasné definovana aktivita, protoze jeji povaha
se méni v zavislosti na individudlni motivaci a mentalnim nastaveni. Hra je subjektivnim
zéazitkem, jehoz interpretace se liSi od clovéka k ¢lovéku a mize se misit s ostatnimi
motivy v poméru kdekoliv od 0 do 100 % (Gray 2013). Hra je pro déti nezbytnym
nastrojem pro rozvoj fyzickych, intelektudlnich, emocionélnich, socidlnich a moralnich

dovednosti (Gray 2013).

Slouzi jako zaklad pro budovani ptatelstvi a vytvari dusevni prostiedi, které
je idealni pro hluboké mysleni, efektivni feSeni problému a kreativni usili. Muze také

napomahat k utvareni vlastni identity (Henricks, 2008).
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2.6.2 Starsi Skolni vék

Vék 12-15 let predstavuje prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, které
se vyznacuje nerovnomérnym télesnym i psychickym vyvojem. Na pocatku tohoto
obdobi télesnd vyska stale roste, ale rast neni rovnomérny v celém téle, coz muze

negativné ovlivnit kvalitu pohybt ditéte.

Toto obdobi je také kli¢ové pro psychicky vyvoj, kdy dochazi k rozvoji paméti
a prvnim projevim logického a abstraktniho mysSleni. Zaroven si vytvaii hluboké
ptatelské vztahy, a to 1 s opaénym pohlavim. Na zacatku tohoto obdobi je motoricky vyvoj
rychlejsi, coz usnadiiuje u¢eni novym pohybovym dovednostem. Pozd¢ji vSak mize dojit
ke zhorSeni koordinace, coz se projevuje snizenou piesnosti a plynulosti pohybt. V tomto
veku by také mélo dojit ke zméné vnimani sportu, misto aby byl vnimén jen jako hra, m¢l

by byt chapan jako ¢innost, kterd pfinasi urcité povinnosti (Peri¢, 2004).

Télesné zrani je v tomto obdobi rychlou a vyraznou zménou dimenzi a proporci
téla. Je puisobivé nejen pro rodice, ale i pro déti samotné. Rychly télesny vyvoj meni
1 emociondlni situaci dospivajicich. Sexualni zrani s novymi naroky a touhami vyzaduje

dosud nezndmou emociondlni pfizpiisobivost (Niessen, a kol, 1996).

V tomto véku je naprosto typicka emocionalni nestabilita. Mezi chlapci a divkami
dochazi Casto k vétsim rozdilim napfiiklad v t€lesném a pohybovém rozvoji. Déti v tomto
véku jsou motivovany zabavou a socidlnimi aspekty sportu. ZlepSuji své motorické
dovednosti, jako jsou béh, skdkani a hazeni. Dité zacina vice pfemyslet samo o sob¢,
zacina si utvaret svilj nazor, prestava bezvyhradné souhlasit s dospélymi, prosazuje si své

(Cechova, 2003).

Motivace déti je zna¢né ovlivnéna tim, jak zdbavny a socialné atraktivni je pro né
sport. V tomto véku déti Casto vyhledavaji aktivity, které jim pfinaseji radost a umoziiuji
navazovat nova pratelstvi a socidlni vazby. Tymova spoluprace, spolecné zazitky
a kamaradstvi jsou klicovymi faktory, které podporuji jejich zapojeni do sportovnich
aktivit. Ulast ve sportu by méla byt piijemna a motivujici, aby déti sportovaly
1 v pozdéjsim véku. Bompa (2009) zdaraziuje, Ze je potieba sestavit tréninky riiznorodé,

protoze je potieba rozvijet vSechny zakladni motorické dovednosti.
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2.7. Specifika tréninku mladsiho Zactva

Sportovni trénink je slozity a icelné organizovany proces rozvijeni specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling (Peri¢, Dovalil,
2010)

Sportovni trénink spolu se soutézenim tvofi jadro sportovni ptipravy. Ta obsahuje
jeste dalsi Cinitele, které jsou pro vykonnost rustu dilezité, napi. zivotni rezim, vyziva,

socialni zajisténi, rodinné zazemi apod. (Vinduskova a kol., 2003).

Kvantita a kvalita sportovniho volného pohybu a tc¢ast na soutéznich sportovnich
aktivitach je dulezitym podkladem pro budouci zdravotni stav (Macek, Radvansky,
2011).

V tomto v€ku ma byt atleticky trénink vSestranny. Méli bychom se snazit rozvijet
vSechny pohybové schopnosti jako je: sila, vytrvalost, rychlost, koordinace a pohyblivost.
Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je vyty€eno rizné. U chlapcii je uveden

vek mezi 13.-15. rokem, u divek vék mezi 10.-13. rokem (Zahradnik 2017).

V tréninku mladSich déti jsou urcité zmény a zvlastnosti. Jsou to napiiklad zmény,
kdy déti béhem ristového obdobi mohou vyrist o 50 a vice centimetra a ptibrat vice nez
30 kg. Dalsim faktorem je, Ze rlst organii mize vyrazn¢ ovlivnit jejich funkénost, coz
zahrnuje zmény v ¢innosti srdce, pohlavnich organti a 714z s vnitini sekreci. Déti si
formuji své chapani svéta a vlastni role v ném, stejné jako své vztahy k okolni spole¢nosti.
A dulezité je, Ze vykonnost se zvysuje pfirozené, bez ohledu na to, zda dité¢ pravidelné

sportuje (Peri¢ a kol. 2012)

Klicovym rozdilem mezi sportovnim tréninkem déti a mladeze a tréninkem
dospélych je nutnost peclivé zohlednit vékové zékonitosti vyvoje téla a osobnosti. To je
nezbytné pro efektivni zvySovani fyzické a sportovni vykonnosti (Kampmiller a kol.

2012)

Z tohoto diivodu by sportovni piiprava méla zohlediiovat biologicky vék ditéte,
jeho faze zralosti a méla by byt pfizpiisobena dané vékové kategorii (Balyi, Way, Higgs,
2013).

Vyuzivani senzitivnich obdobi k rozvoji schopnosti je velmi vhodné, protoze

béhem toho dochézi k rychlému rastu téchto schopnosti. Pfi sportovni pitipravé déti
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se klade diraz hlavné na rozvoj jejich pohybovych dovednosti. Tabulka 1 znazoriuje

senzitivni obdobi pro rozvoj motorickych schopnosti.
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Tabulka 1: V&kové vymezeni senzitivnich obdobi pro rozvoj motorickych schopnosti (Peric 2004).

Je diilezité si uvédomit, Ze tyto schopnosti se nevyvijeji soucasné a tento fakt je

tteba zohlednit pfi planovani tréninkového procesu mladeze (Peri¢, 2004).

Tréninkové a soutézni programy by mély byt ptizplisobeny vyvojové tirovni déti
a peclive strukturovany, aby se minimalizovalo riziko pfetrénovani a zranéni. Doporucuje
se zacit s Sirokou Skalou sportovnich aktivit (rand diverzifikace) a postupné zvySovat
intenzitu tréninku, aby se vytvofil pevny zaklad pro budouci sportovni vykon (Baker, J.

2003).
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2.9 Pravidla atletiky

Atletika je zndma svou objektivitou a spravedlnosti, coz ji odliSuje od mnoha
jinych sportt, kde rozhod¢i a subjektivni hodnoceni mohou hrat kli¢ovou roli. V atletice
jsou vysledky sportovcli méfeny pomoci piesnych ¢asovych a mérnych jednotek, jako
jsou sekundy pro bézecké discipliny nebo metry pro skoky a hody. Tento systém
zajistuje, Ze vykon kazdého sportovce je zaznamenan bez moznosti subjektivni

interpretace nebo manipulace (Simon, a kol., 1998, p. 5).

Jelikoz vysledky v atletice jsou zalozeny na méfitelnych datech,
je minimalizovana moznost korupce nebo nespravedlivého ohodnoceni sportovci.
Atletické discipliny nabizeji stejné podminky pro vSechny zcastnéné, coz znamena,
ze kazdy sportovec mé stejnou Sanci na uspéch za predpokladu, Ze dosdhne nejlepSiho
mozného vykonu v dané discipling. Vysledky jsou vzdy vetejné prezentované a dostupné,
¢imz je zajiSténa transparentnost a diveéra ve sport. Atletika zahrnuje Sirokou Skélu

disciplin, které se rozkladaji na rizné kategorie a specializace.

Charakteru pohybové struktury - zde jsou zafazeny béhy a chiize (dale mizeme
délit dle mista konani); vSechny typy skokt (skok vysoky, skok daleky, skok o ty¢i); hody

a vrhy; sedmiboj, desetiboj,

Délky bézecké traté - 100 m, 200 m, 400 m - sprinty; 800 m, 1500 m, 3000 m -

behy na stfedni vzdalenosti; dlouhé traté: 5 km, 10 km, hodinovka, maratonsky béh,

Obsahu discipliny - hladké béhy (b&éh na 100 m, beéh na 800 m, béh na 5 000 m);
piekazkove béhy (béh na 100/110 m piekazek, beéh na 400 m prekazek, béh na 3 000 m
prekazek); Stafetové béhy

Uplatnéni jednotlivych pohybovych schopnosti - rychlostni discipliny (sprinty,
kratké Stafety, kratké prekazky, skoky ...); rychlostné - vytrvalostni discipliny (400 m,
400 m prekazek, Stafeta 4 x 400 m); vytrvalostni discipliny (béh na dlouhé a stfedni
vzdélenosti, 3000 m ptekazek (Prukner & Machova 2011, p. 7)

Konkrétné pro kategorii mladsSiho Zactva jsou urcené discipliny sepsany v kapitole

nize.

Poznamka: V soutézich starSiho zactva (star$i Zaci a star§i zakyn€) mohou startovat i mladsi zaci a mladsi

zakyné.
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2.8 Systém a analyza soutéZi druzstev mladsSiho Zactva

Soutéze druzstev pro mladsi zactvo jsou klicovym prvkem ro¢niho sportovniho
kalendare v atletice a maji zdsadni vyznam pro zévodni ¢innost. Tyto tymové soutéze
se fidi obecnymi pravidly atletiky, ale maji tu specifi¢nost, ze kazdy Krajsky atleticky
svaz (KAS) si miize ptizptisobit pravidla podle svych potieb. To znamena, Ze podminky

soutézi se mohou lisit v zavislosti na kraji.

Krajské atletické svazy maji moznost pfizplisobit organizaci soutézi mladsiho
zactva podle lokalnich potieb a poctu ucastniki. Mohou rozhodnout o poctu kol, ktera
se budou konat a vytvofit pro né ¢asovy harmonogram dle uvazeni. Svazy maji flexibilitu
v tom, jak uspotadat discipliny béhem jednotlivych kol — mohou naptiklad zatadit
technické discipliny na zacatek nebo na konec programu, nebo je stfidat s bézeckymi

disciplinami.

Kromé toho si mohou krajské svazy urcit, které discipliny a kolik z nich bude
zahrnuto v kazdém kole. V piipad¢, Ze se nejednd o petiboj, nesmi mladsi zactvo startovat
ve vice nez tfech disciplindch v jednom kole. Krajské atletické svazy rovnéz mohou
rozhodnout, zda se néktera kola budou konat spole¢né s jinymi v€kovymi kategoriemi,

pricemz je dulezité, aby kazda kategorie méla své specifické discipliny.

Dalsi moznosti je, ze kazdy oddil v jednotlivych krajich mtze postavit neomezeny
pocet Stafet v kazdé discipling, ale pouze dvé nejlepsi Stafety z kazdého oddilu budou
bodovat v daném kole. To znamen4, ze néktera kola mohou byt tvofena pouze ze Stafet,

zatimco jina mohou byt naptiklad jen pfespolni behy.

Co se tyce bodovani, kazdy krajsky atleticky svaz ma moZnost si nastavit vlastni
bodovaci systém. MiiZe rozhodnout, zda bude bodovat napiiklad prvnich deset nejlepsich
zédvodnika €1 prvnich dvacet. Tato flexibilita umoziiuje svaziim ptizptsobit soutéze
mistnim podminkdm a zajmm. Plati ale, ze v soutézi v poli ma kazdy zavodnik 3 pokusy

a vSechny béhy se béZi pfimo na Cas.

Vzhledem k tomu, ze kategorie mlad$iho Zactva nema vlastni mistrovstvi
republiky druzstev a jednotlivcli, mize byt struktura soutézi v jednotlivych krajich

odli$nd. Nicméné stale musi byt v souladu s atletickymi pravidly, viz pfiloha.
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2.8.1. Discipliny mladSiho Zactva v atletice:

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m piekazek, skok daleky, skok vysoky,
hod kriketovym mickem, vrh kouli (mladsi zakyné 2kg, mladsi zaci 3kg), hod ostépem
(mladsi zakyné 400g, mladsi zaci 500g), Stafeta 4x60 m, 4x200 m, 4x300 m, 4x60 m mix
(2 ml. Zaci, 2 ml. zakyn€). Nicmén¢ zalezi na potadateli, zda si pfida jesté jiné discipliny
do ptebort druzstev jako naptiklad 600 m ¢i 1000 m.

Kazdy KAS je zodpovédny za to, aby soutéze probihaly spravné a v souladu s
atletickymi pravidly a pfedpisy. Zarovenn ma na starosti zajiSténi plynulého pribéhu
zavodd. Mezi zakladni pozadavky patii, ze potadajici oddil musi zajistit adekvatni
podminky pro konani utkani. To zahrnuje nejen zdravotni sluzby na misté, ale také
podminky pro praci fidiciho pracovnika (RP) a technického delegata (TD), coZ jsou
klicové role pro spravny prab¢h soutézi. Dale je nutné, aby byl zajiStén dostatecny pocet

kvalifikovanych rozhod¢ich, kteti dohlizeji na dodrzovani pravidel.

Soutéze druzstev probihaji ve formé vice utkani, coz znamena, ze kazdé druzstvo
se Ucastni série zavodl v ramci své skupiny. Tato struktura umoziuje, Ze kazdé druzstvo
ma moznost zméfit sily s ostatnimi v riiznych atletickych disciplinach, coz ovliviiuje
celkové hodnoceni a umisténi druzstev v soutézi. Tato série utkani zajiStuje spravedlivé
a komplexni porovnani schopnosti mezi tymy, coz ptispiva k vétsi objektivité a zazitku

ze souteze.
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2.10 Sportovni stirediska SpS

Sportovni strediska (SpS) tvofi rozsahlou sit’ atletickych klubti a oddili po celé
Ceské republice, které jsou vybaveny kvalifikovanymi trenéry a potiebnym zazemim.
Tato stfediska organizuji sportovni pfipravu pro atlety v kategoriich zakt, dorostenct

a juniord na urovni klubii a oddilu.

Za organizacni zalezitosti atletlh odpovida vedouci trenér SpS, zatimco samotnou
sportovni pfipravu maji na starosti osobni trenéfi atletd. Sportovni stfediska navazuji
na projekt Atletika pro déti a umoziuji plynuly piechod do pokracujicich programi

Sportovni centrum mladeze (SCM) (CAS 2024).

Atletika jako komplexni sport poskytuje vyziti pro Siroké spektrum mlédeze
na rizné vykonnostni Urovni. Hlavnim cilem sportovnich stfedisek (SpS) je podpora
kvalifikovanych mladeznickych trenérl v ramei atletickych klubti a oddili (AK/AQO). SpS
vytvati rozsahlou sit’ oddilti a klubti po celé Ceské republice, které zajistuji sportovni
pfipravu a rozvoj mladeze ve véku od 6 do 19 let. Tato stfediska disponuji
kvalifikovanymi trenéry, odpovidajicim atletickym zazemim a umoziuji plynuly ptechod
do starSich vékovych kategorii. Krom& toho se zameétuji na vyhledavani, rozvoj

a dlouhodobé sledovani talentovanych jedinctl.

Ceska atletika ma svétové ambice, coZ je dano jeji uspéSnou historii, a to 1 ptes
relativné malou velikost Ceské republiky a mensi rozsah atletického hnuti ve srovnani
s mnoha jinymi zemémi. Funkéni sit’ oddild a kvalitné organizované atletické aktivity

po celé republice tvoii zakladni prvek systému péce o mlad¢ atlety.

Atleticky oddil nebo klub provadi nabor a vybér atletli do sportovnich stredisek
(SpS). Zabezpecuje sportovni piipravu atleth SpS s pomoci kvalifikovanych trenérii
a navrhuje vedouciho trenéra SpS. Provadi kontrolu ¢innosti SpS podle vnitinich kritérii.
Tyto zmény zahrnuji napiiklad zménu vedouciho trenéra, zménu nazvu oddilu,

bankovniho uctu, statutdrniho zastupce nebo kontaktnich udajt.

Cesky atleticky svaz (CAS) metodicky ¥idi ¢innost sportovnich stiedisek (SpS)
a kontroluje jejich aktivity. Zajistuje dalsi odborné vzdélavani trenéri v SpS a piedava
Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) potiebné informace o systému

ptipravy sportovné talentované mladeze. (CAS 2024)
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3. CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, METODIKA

Jak bylo uvedeno, existuje uzky vztah mezi teoretickou a praktickou casti.
V praktické sekci se pojedndva o analyze dat, vyuzitych metodach a celkovém provedeni

studie. Behem vyzkumu bylo zkouméno 14 krajt.

3.1 Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat a porovnat strukturu atletickych soutézi
pro mladsi zactvo (ve vékové kategorii 12-13 let) ve vybranych krajich vyjma Skolnich

soutézi a zjistit, jaké formaty a discipliny jsou nej€astéji vyuzivany a proc.
3.2 Vyzkumné otazky

- Jaké jsou hlavni rozdily ve struktufe soutézi v atletice pro mladsi Zactvo mezi
riznymi regiony?
- Jaké jsou nejcastéjsi formaty v soutézich pro mladsi zactvo?

- Je mozna néjaka jednotna struktura pro vSechny kraje?

3.3 Metody a postup prace

Praktickd cast této prace ma kvalitativni charakter. Pouzila jsem metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a kazdy
z respondentii byl pfedem upozornén na nahravéani rozhovoru. V ramci sbéru dat pro
praktickou ¢ast této bakalarské prace bylo osloveno celkem 14 krajskych atletickych
svazl s zadosti o poskytnuti specifickych informaci relevantnich pro vyzkumnou otazku.
Z téchto krajskych atletickych svazii v§ak ¢tyfi neodpovedély na Zadost o spolupraci ani
po nékolika opakovanych kontaktech. Absence odpovédi od téchto subjektii mize mit

vliv na reprezentativnost a tiplnost shroméazdénych dat.

3.3.1 Ukoly prace

1) Provést literarni reSersi. Shromazdit a analyzovat existujici literaturu o strukturach
atletickych soutézi pro mladsi zactvo a faktorech ovliviiujicich jejich uspé$nost.

2) Vypracovat metodologicky radmec pro sbér a analyzu kvalitativnich dat od ¢lent
vyborli a manazeru.

3) Sbér dat. Provést rozhovory s pfedsedy krajskych atletickych svazi nebo manazery

a Cleny vybort.
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4) Analyza dat, kddovani a tematickd analyza ziskanych dat s cilem identifikovat
hlavni témata.

5) Srovnani struktur soutézi a identifikace osvédcenych postupti

6) Sestaveni bakalatské prace, ktera bude zahrnovat metodologii, analyzu, zjiSténi

a doporuceni.

3.4 Zpusob ziskavani informaci

Zpusob ziskdvani informaci probihal pomoci fizeného rozhovoru. Mezi
kvalitativni metody patfi rizné druhy rozhovori: strukturované, polostrukturované
a nestrukturované. Ja jsem si pro svou praci vybrala metodu polostrukturovanych

rozhovora.

Polostrukturovana metoda, kterd byla zvolena, pomdha sledovat ptfedem
pfipraveny seznam témat, zatimco respondentiim poskytla metoda dostatek prostoru pro
jejich vlastni vyjadfeni. Pokud se béhem rozhovoru objevilo zajimavé téma, bylo mozné
pokladat doplnujici otazky, které nebyly v ptivodnim planu, coz obohatilo vyslednou

analytickou ¢ést.

Rozhovor je nejbéznéji pouzivanou technikou v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Tato metoda je sice narodnd, ale piinasi zna¢né vyhody. Podle Svaticka a Sedové se
rozhovor vyznacuje neformalnim dotazovadnim, kde vyzkumnik klade ucastnikiim
oteviené otazky. Toto umoziuje vyzkumnikovi hloubéji proniknout do nézorii a postoji

ostatnich bez toho, aby je jakkoliv omezoval nebo ovliviioval. (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Pokud by byl zvolen strukturovany rozhovor, bylo by tfeba vytvofit rozhovor s
peclivé formulovanymi otazkami, na které by respondenti odpovidali. Tento typ
rozhovoru se pouzivd, kdyZ je nutné minimalizovat variabilitu otdzek, coZ snizuje
pravdépodobnost, Ze se data z jednotlivych rozhovorl budou vyrazné lisit (Hendl, 2005,

5. 173).

U nestrukturovaného rozhovoru nastdva riziko, Ze nebudou pokryta vSechna

dilezita témata, coz by ztizilo srovnani jednotlivych odpovédi.
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3.4.1 Charakteristika vybrané skupiny

1) Ucastnici jsou predsedové krajskych atletickych svazi, manaZefi a Elenové
vybort, ktefi jsou zapojeni do organizace a fizeni atletickych soutézi pro mladsi
7actvo v jednotlivych krajich Ceské republiky.

2) Vybrané kraje pro tuto praci jsou: JihoCesky kraj, Olomoucky kraj, Liberecky
kraj, Kraj VysocCina, Plzensky kraj, Karlovarsky kraj, Kralovehradecky kraj,
hlavni mésto Praha, Stfedoesky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj.

3) Kiritéria vybéru respondenttl byla na zaklad¢ pozice a zkuSenosti v organizovani
regionalnich atletickych soutézi. Vybér predevsim téch, ktefi maji pfimy vliv na

strukturu a prabeh soutézi.

4) Metoda sbéru dat pomoci polostrukturovanych rozhovort s otevienymi
otazkami, zaméfenymi na ziskani podrobnych informaci o organizaci, vyzvach

a strategiich souvisejicich se soutézemi.

3.5 Struktura rozhovoru

Rozhovor jsem roz¢lenila do 4 okruhti:
1. Pfedstaveni sebe a tématu mé prace
2. Otazka na strukturu a koncepci soutézi mladSiho Zactva
3. Otazka na spokojenost této koncepce a pripadné planované zmény

4. Otazka na divody zvoleni této koncepce
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4 VYSLEDKY

V této kapitole je obsazena kazuistika dotazovanych respondentl, ktera

je vytvofena na zdkladé odpovédi z polostrukturovaného rozhovoru.

4.1. JihocCesky kraj

Z vyro¢ni zpravy zroku 2023 vyplyva, ze v JihoCeském kraji existuje 26
atletickych oddilt a klubti. Z nichZ se do soutézi druzstev pravidelné zapojuje 16. Tento
udaj poukazuje na aktivni ucast klubl v krajskych soutéznich aktivitach. V Jihoceském
kraji bylo evidovano 154 mladSich zak a 247 mladSich Zzakyi. Z nich bylo aktivné
zapojeno 133 zaka a 201 zakyn, coz naznacuje vysokou uroven zapojeni mladeze do
atletickych aktivit. JihoCesky kraj ma k dispozici 251 trenérli, coz poskytuje solidni
zakladnu pro podporu mladych atletli a atletek v regionu. Tato data jsou z vyro¢ni zpravy

z roku 2023 a pomiizou ndm pochopit problematiku a koncepci kraje (CAS).

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druZstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vasem

kraji?

Z analyzy rozhovoru vyplynulo, Ze soutéZ druzstev pro mladsi Zactvo
je organizovéana ve tfech kolech a je charakterizovana specifickymi pravidly pro vybér
disciplin a S$tafet, coz ma za cil podporovat vSestrannost ucastnikl. SoutéZ je tedy
rozdélena do 3 kol. Start je mozny pouze ve vybrané dvojici disciplin + §tafeté. Zadny

zévodnik nesmi v jednotlivych kolech dvojici disciplin opakovat.

Respondent také zdlraznil, Ze kromé soutéZzi druzstev se v kraji kona také krajsky
ptebor jednotlivei, viceboj a prespolni béh, coz rozsifuje spektrum moznosti pro mladé
atlety. Z odpovédi tedy vyplyva, Ze mladSi Zactvo mé v hlavni sezoné€ k dispozici Sest

startll, coz umoziuje pravidelné soutézeni a rozvoj dovednosti.

Kolo

Discipliny

1. kolo

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + o$tép, 60 m pr. + dalka, 4x60 m

2. kolo

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + o$tép, 60 m p¥. + dalka, 4x200 m

3. kolo

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + ostép, 60 m p¥. + dalka, 4x60 m

Tabulka 2: Kombinace disciplin v KPD Jihoceského kraje

(Soutézni fad - Soutézni fad - JihoCesky krajsky atleticky svaz. https.//ickas.cz/jckas/soutezni-rad#)
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2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Zde vypovéd’ naznacuje, ze dand struktura byla zavedena teprve nedavno,
a to konkrétné v letosnim roce (2024). Z tohoto diivodu neni mozné jesté pln€ vyhodnotit
jeji efektivitu nebo dopad. Jelikoz nebyl poskytnut dostatecny Cas na to, aby se mohly
projevit dlouhodobé vysledky nebo se mohly objevit piipadné problémy, ziistava
posouzeni této struktury oteviené a vyzaduje si dalSi pozorovani a analyzu
v nadchazejicich mésicich ¢i letech.

3) Otazka: Jaky diuvod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Z vypovédi respondenti vyplyva, ze nova struktura soutézi byla zavedena
na zaklad€ prizkumu mezi détmi a rodici, ktefi uvedli, ze mladi zdvodnici ¢asto ztraceji
zdjem o atletiku kviili jeji monotonnosti. Nova koncepce ma motivovat k vSestrannému
rozvoji a udrzet zajem o atletiku dlouhodobé. Protoze je potfeba docilit v§estrannosti, jsou
dané podminky takto. Cilem je, aby déti délaly vSechno. Trenéfi se musi snazit tréninky

délat pestré a vSestranné. Jak bylo fec¢eno, sta¢i dobie déti motivovat.
stfeda, 8.5.2024

Cas Discipliny

10:00  400mp 914 M :?:;3 ozggekg " g;";g ggg“g Sem koule 4kg Z
10:10 400mp 76,22

10:20 800 m Zkm

10:35 150 m Zcm

10:55 60 m Zkm vyska M koule 2kg Zkm
11:00 tyé Z kladivo 4kg Z

11:20 100 m M

11:30 100m 2 dalka Z

11:50 60m p 76,2-7,7 Zcm vyska Zkm

12:00 60m p 76,2-7,7 Zkm disk 2kg M ostép 400g Zkm
12:15 60 m Zcm koule 3kg Zcm

12:30 150 m Zkm

12:50 800 m M dalka Zcm

13:00 800mZ tyé M disk 1kg Z
13:10 800 m Zcm koule 7,26kg M

13:25 200mM
13:35  200mZ
13:40 dalka M
13:55 4x60 m Zecm vyska Z
14:05  4x60 m Zkm
14:25 5000 m M
14:50 1500 m Z
15:05 4x100m M
15115 4x100m Z
Tabulka 3: Casovy porad 1. kola Krajského pieboru druzstev mladsiho Zactva v Jihoceském kraji. Dostupné na

https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73277

Poznamka: tato soutéz probiha spole¢né s krajskym pieborem druzstev muzi a zen
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4.2. Olomoucky kraj

Olomoucky kraj méa 12 atletickych oddili, z nichz 10 se aktivné zapojilo
do souté¢zi druzstev. Tento udaj ukazuje na relativné vysokou miru zapojeni klubti
do regionalnich soutéznich aktivit. V Olomouckém kraji bylo evidovano 225 mladSich
zakt a 299 mladSich zékyn, z nichz 140 zakt a 217 zakyn je aktivné zapojeno
do sportovnich aktivit. Tato ¢isla odrazeji silnou ucast mladSich zakt v atletickych
disciplinach. V kraji je k dispozici 242 trenérd, coz je hodnoceno jako dostatecné pro
potieby mladSich zaktl. Tato trenérské zajiSténost piispiva k rozvoji atletickych talentti
v regionu. Tato data jsou z vyro¢ni zpravy zroku 2023 a pomizou ndm pochopit

problematiku a koncepci kraje (CAS).

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Struktura krajskych soutézi, jak je popsana respondenty, zahrnuje tfi kola na jare
a semifindle na podzim, které se stiidavé po roce kona bud’ s Jihomoravskym, nebo
Moravskoslezskym krajem. P&t nejlepSich tymi z téchto kol postupuje do semifinale
a nasledné pét do findle Moravy a Slezska. Tento systém zajiStuje konkurenceschopnou
a motivujici atmosféru pro tymy.

Kromé souté¢zi druzstev se v kraji potada krajsky ptebor jednotlivct, ktery tento
rok byl integralni soucasti prvniho kola KPD, krajsky ptfebor ve viceboji a BéZecky pohar.
Tyto soutéze poskytuji atletim vice ptilezitosti k soutéZeni a rozvoji.

Podle informaci z rozhovort ma mladsi zactvo v hlavni sez6n¢ moznost Gcastnit

se 5-6 startli a k tomu 12 zavodu bézeckého poharu. Tato frekvence startli umoziuje

atletim pravidelné zavodéni a rozvijeni jejich dovednosti.
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Kolo Discipliny

60 m, 150 m, 300 m 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vyska, koule, kriket,
1. kolo ostép

60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 60 m p¥r., 4x60 m, dalka, vyska, koule, kriket,
2. kolo ostép

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m p¥., dilka, vySka, koule, kriket,
3. kolo 4x300 m, oStép

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m p¥r., 4x60 m, dalka, vySka, koule,
Semifinale | kriket, o$tép

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vySka, koule,
Findle kriket, o$tép

Tabulka 4: Discipliny Krajského preboru druzstev v Olomouckém kraji

2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Dle odpovédi respondenta se koncepce a struktura osvédcila a kromé zavedeni

semifinale pfed 3 az 4 lety nedoslo k zddnym zasadnim zméndm. Semifindle bylo piidano

k rozsifeni moZnosti pro druzstva a mlads$i Zactvo ma mnoho pfileZitosti zucastnit

se ruznych soutéZi, véetné krajskych prebori jednotlivct. Prvni kolo krajskych piebort

druzstev slouzilo jako krajsky piebor jednotlivcl, coz bylo spojeno s nominaci

na olympiadu déti a mladeze 2024. Celkoveé tato struktura funguje dobie a poskytuje

mladym atletiim bohaté zavodni moznosti béhem celého roku.

3) Otazka: Jaky divod méa zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Dle vypovédi respondentli je souc¢asna koncepce soutézi v Olomouckém kraji

dlouhodob¢ tradi¢ni a osvédcena, coz vysvétluje, pro¢ nedochazi ke zménam v kombinaci

disciplin nebo zamé&feni na urcité typy disciplin. Tento konzervativni pfistup je motivovan

stabilitou a udrzitelnosti zavodni struktury.
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4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Neni v planu dé€lat velké zmény v konceptu soutézi, protoze uptednostiiujeme
tradicni a ovéfené metody. Diskuze v ramci ¢eského svazu naznacuji nékteré inovace,
jako jsou specialni Stafety nebo trojboje, které jsou zamétené na prevenci predcasné
specializace atletil, coz je v tomto kraji podporovano. Nicmén¢ zavérecnd implementace
téchto zmén zavisi na rozhodnutich trenéra

utery, 7.5.2024

Cas Discipliny

15:00  60m p 76,2-7.7 Zkm ‘éﬁ:‘;‘ Zzlfr’]‘;' dalka Zkm A koule 3kg Zcm
15:15 60m p 76,2-7,7 Zcm

15:30 800 m Zkm

15:45 800 m Zcm kriket Zcm

16:00 60 m Zkm dalka Zkm B koule 2kg Zkm

16:30 60 m Zcm vygka Zkm oétép 400g Zkm

16:50 300 m Zkm

17:00 300 m Zem dalka Zcm

17:15 150 m Zkm o&tép 500g Zcm

17:30 150 m Zcm
17:50 4x60 m Zkm
18:00 4x60 m Zem

Tabulka 5: Casovy porad 1. kola Krajského preboru druzstev mladsiho Zactva v Olomouckém kraji. Dostupné na

hitps.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76079
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4.3. Plzenisky kraj

Plzensky kraj mé 21 atletickych oddila, z nichz 15 se aktivné zapojilo do soutézi
druzstev v roce 2023. Toto ¢islo ukazuje na solidni zdkladnu pro regionalni atletické
aktivity. V Plzeniském kraji je k prosinci 2023 evidovano 200 mladSich zakt a 349
mladSich zakyn, z nichz 170 zaka a 323 zakyn je aktivné zapojeno do sportovnich aktivit.
Také v kraji pusobi celkem 394 trenérti. V kategorii mladSiho Zactva Casto pracuji
nezkuseni studenti, coz miize vést k nespravnym navyktim u déti. Tato data jsou z vyro¢ni

zpravy z roku 2023 a pomiizou nam pochopit problematiku a koncepci kraje (CAS).

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Z odpovedi respondentid vyplyva, ze krajsky piebor druzstev je organizovan
ve dvou skupindch se tfemi koly, nasledovanymi finile s Karlovarskym krajem, coz

naznacuje dobie strukturovany a konkurenceschopny model soutéze.

Krom¢ krajského pteboru druzstev se v kraji poradaji i dalsi zavody, jako
je krajsky ptebor jednotlivel, viceboj a ptespolni béh, coz atletim poskytuje Siroké
spektrum sout&znich piileZitosti.

Mladsi zactvo ma tedy moznost Ucastnit se 6-7 starti béhem hlavni sezény, coz

zajistuje dostatecné prilezitosti pro rozvoj a soutézeni.

Kolo Discipliny

1. kolo | 60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vy§ka, koule, mi¢ek

2. kolo |60 m, 300 m, 1500 m, 60 m p¥., 4x300 m, dalka, vyska, koule, mi¢ek

3. kolo |60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dilka, vyska, koule, mi¢ek

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500m , 60 m p¥., dilka, vySka, koule, micek,
Findle |4x300 m, 4x60 m

Tabulka 6: Discipliny Krajského preboru druzstev v Plzeniském kraji
2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Odpovéd’ na tuto otazku dle respondenta poukazuje na to, ze stavajici systém nebo
postup funguje uz po mnoho let a zatim nejsou zadné konkrétni plany na jeho zménu.
Stabilita tohoto systému naznacuje, Ze dosud vyhovoval potfebam organizace nebo
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komunity. Zmény by byly zvazovany pouze v pfipadé, ze by dosSlo k vyznamnym
proméndm ve struktuie ti¢astnikll, naptiklad pokud by se zvysil nebo snizil pocet atlett,

nebo pokud by doslo nartistu ¢i poklesu v poctu atletickych oddilt.

3) Otazka: Jaky diivod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Z odpovédi respondentti vyplyva, ze stavajici koncepce soutézi ma dlouholetou
tradici a je nezménéna kvili historickym diivodiim a stabilni spolupraci s Karlovarskym

krajem, coz napomaha k udrzeni kontinuity a kvality soutézi.

Respondenti také vypovédéli, Ze infrastruktura v kraji je celkoveé hodnocena jako
dobrd, ale existuji pldny na rozsifeni, jako je vystavba druhého stadionu v Plzni, aby

se zlepsily podminky pro atletické soutéze a trénink.

4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Dle vypovédi vyplyva, ze mladsi zaky ¢asto vedou nezkusSeni stiedoskolaci jako
brigadnici, coz vede k nespravnym navyktm v atletice. Kdyz se tyto déti pozdéji dostanou
ke zkuSené€jSim trenérlim, je obtizné je tyto Spatné navyky odnaucit. Je tedy evidentni,
ze zde je nedostatek trenéri.

stfeda, 15.5.2024

Cas Discipliny
. 60m p 76,2-7,7 Zcm vygka Zcm Finale A - 5 .
16:00 B&h ] kriket Fom Findle dalka Zkm Finale koule 2kg Zkm Finale
16:15 GQm p 76,2-7,7 Zkm
Béh

16:30 60 m Zcm Rozbéh
16:45 60 m Zkm Rozbéh
17:00 800 m Zcm Béh
17:10 800 m Zkm B&h
17:25 60 m Zcm Finale
17:30 vygka Zkm Finale dalka Zcm Finale koule 3kg Zcm Finale kriket Zkm Finale
17:35 60 m Zkm Finale
17:50 150 m Zcm Béh
18:05 150 m Zkm Béh
18:20 4x60 m Zcm B&h
18:35 4x60 m Zkm Béh

Tabulka 7: Casovy porad 1. kola Krajského preboru druzstev mladsiho Zactva, Plzeiisky kraj, skupina B.

Dostupné na https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/72433
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4.4. Ustecky kraj

Ustecky kraj ma 28 atletickych oddild, z nichz 14 se aktivné zapojuje do sout&zi
druzstev. V Usteckém kraji je k prosinci 2023 evidovano 191 mladsich zaka a 290
mladsich zakyn, z nichz 156 zakt a 245 zakyn je aktivné zapojeno do sportovnich aktivit.
Tato ucast naznacuje vysoky zajem o atletiku mezi mladezi a to, Ze v kraji pisobi celkem
209 trenért. Trenérska zajisténost je hodnocena jako dostatecna, ale v kategorii mladsiho
zactva Casto pracuji nezkuseni studenti, coz mtize vést k nespravnym navykim u déti.
Tato data jsou z vyro¢ni zpravy z roku 2023 a pomizou nam pochopit problematiku

a koncepci kraje (CAS).

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Respondent vypovida, ze je organizovana tifikolova soutéz mladSiho Zactva
druzstev, rozdélend do dvou skupin — vychod a zapad, coz minimalizuje cestovani déti
pfes kraj. SoutéZ vrcholi jednokolovym findlovym soubojem o titul krajského pfebornika
a je nepostupova. Kromé této druzstevni soutéze se atleti ucastni 1 krajskych
a republikovych zdvodi v jednotlivych disciplinach, jako je ptespolni béh a také
jednokolova soutéz krajského mistrovstvi v jednotlivcich s kompletnim rozsahem
disciplin stanovenym Ceskym atletickym svazem. Dle vypovédi je struktura soutéze
navrZena tak, aby se zabranilo opakovanému nasazovani déti do stejné discipliny, coz
podporuje jejich vSestranny rozvoj. V tomto kraji jsou rozdélené sekce, ve kterych jsou
dané discipliny, které nesmi zavodnici opakovat. Z kazdé sekce si zvoli disciplinu,
napiiklad: neni mozné jit kombinaci 2 disciplin z jednotlivych ,,sekci. Napt. vySka +

dalka, 60 m + 150 m, ale je moZné jit vyska + 60 m, micek + 800 m.

Kolo Discipliny

1. kolo | 60 m, 150 m, 300 m 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vySka, koule, oStép

2. kolo | 60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 60 m p¥r., 4x200 m, dalka, vySka, koule, kriket

3. kolo | 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m p¥., dalka, vySka, koule, 4x60 m,

ostép

Findle | 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m p¥., dalka, vySka, koule, kriket,
ostép, 4x60 m

Tabulka 8: Discipliny Olomouckého, Moravskoslezského, Zlinského a Jihomoravského kraje
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Sekce: Discipliny

Sprinty 60 m, 150 m, 300 m,
Prekazky 60 m pr

Skoky dalka, vyska

Béhy 800 m, 1500,

Vrhy, hody kriket, ostép, koule

Tabulka 9: Sekce disciplin v krajském pieboru druzstev v Usteckém kraji
2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Z vypovédi vyplyva, ze rozdéleni soutéze do skupin po tfech kolech praktikuje
kraj jiz pét let. Zavedeni pravidla, ze zavodnici nesméji startovat ve zdvojenych
disciplinach, se ptidalo loni a letos je aplikovano jiz druhy rok. Pfestoze zpocatku
existoval mezi trenéry urcity odpor, pravidlo bylo schvéleno jejich komisi soutézi.
Po rocni aplikaci se nazor vétSiny trenéri zménil a pravidlo je nyni vniméno jako

osvédcéené.

3) Otazka: Jaky diivod méa zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?
Respondent uvedl, Ze zména koncepce, ktera zavedla pravidlo proti zdvojovani

disciplin, ve kterych Zaci startuji, byla motivovdna snahou o vétSi rozvoj vSestrannosti

mladych atlett. A jak jiz bylo zminéno v odpovédi piedchozi, i pies odpor trenéri se tato

koncepce nakonec osvédcila.
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4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Dle vypovédi by mélo byt v planu nékdy do budoucna zvysit zapojeni mladSich zakt
v soutézich tim, Ze se do programu zahrne vice kolektivnich disciplin, zejména Stafety.
Stafety jsou pro déti atraktivni a podporuji tymového ducha, proto chtgji tuto disciplinu

do budoucna vice preferovat a rozvijet.

ctvrtek, 9.5.2024

Cas Discipliny

15:30 4x60 m Zkm

15:45 4x60 m Zcm

16:00 60m p 76,2-7,7 Zkm vygka Zcm koule 2kg Zkm odtép 500g Zcm
16:15 60m p 76,2-7,7 Zcm dalka Zkm

16:30 800 m Zkm

16:50 800 m Zcm

17:10 60 m Zkm Rozbéh koule 3kg Zcm
17:25 60 m Zcm Rozbéh vyska Zkm ostép 400g Zkm
17:40 300 m Zkm dalka Zcm

17:50 300 m Zcm
18:00 60 m Zkm Finale
18:10 60 m Zcm Finale
18:20 150 m Zkm
18:40 150 m Zcm

Tabulka 10: Casovy porad 1. kola Krajského preboru druzstev mladsiho Zactva, Ustecky kraj, skupina Z. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76926
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4.5. Kraj Vysoc¢ina

Kraj Vysoc¢ina ma 22 atletickych oddilt, z nichz 16 se aktivné zapojuje do soutézi
druzstev. V Kraji Vysocina je k prosinci 2023 evidovano 102 mlad$ich zaka a 205
mladsich zékyn, z nichz 88 zaka a 186 zakyn je aktivn€ zapojeno do sportovnich aktivit.

Co se tyce trenérského tymu, kraj VysocCina disponuje 166 trenéry.

1) Otazka: Jakou strukturu soutéze druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Dle respondenta je pro kraj Vysocina charakteristicka koncepce soutézi, kterd
zahrnuje pét kol soutéze druzstev, z nichz tfi kola jsou viceboje a dvé kola standardni
soutéZe. U jednotlivcl se organizuje mistrovstvi kraje v prespolnim béhu a vicebojich,
pfi¢emZz mladsi Zactvo absolvuje pétiboj. Viceboje zahrnuji klasicky pétiboj ve dvou
kolech a ¢tyiboj v jednom kole, ktery obsahuje 150 m, vysku, kouli a ostép. Jednotlivé
rozlozeni disciplin v kolech viz pfiloha €. 5. Cilem je, aby mladsi Zactvo zkusilo vSechny
atletické discipliny a aZ ve star§im Zactvu se rozhodovalo o specializaci. Kraj také potada

krajské prebory jednotlivc mladsiho Zactva ve vSech mistrovskych disciplinach.

Kola Discipliny
1. kolo -
pétiboj 60 m pft., kriket, dalka, 800 m
60 m, 150 m, 600 m zkm, 1000 m Zci, 60m p¥., dalka, vyska, koule,
2. kolo kriket, oStép, 4x60 m
3. kolo -
Ctyrboj 150 m, vyska, koule, oStép, 4x60 m
60 m, 150 m, 1500 m, 60 m p¥r., dalka, vyska, koule, kriket, oStép, 4x60
4. kolo m
Finale -
pétiboj 60 m pr., dalka, 60 m, micek, 800 m

Tabulka 11: Discipliny v jednotlivych kolech Kraje Vysocina
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2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Z vypovédi vyplyva, Ze tato koncepce a struktura soutézi se velmi osvédcila, coz
doklada rozhodnuti ji v budoucnu neménit. Proto se zlistavd u modelu vicebojii, protoze

poskytuje mladym atletim moznost vyzkouset si Siroké spektrum disciplin.

3) Otazka: Jaky diivod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?
Z vypovédi vyplyva, ze cilem je, aby mladsi zactvo zkusilo vSechny atletické
discipliny a az ve starS§im Zactvu se rozhodovalo o specializaci. Kraj také potrada krajské

ptebory jednotlivet mladsSiho Zzactva ve vSech mistrovskych disciplinach.

4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Podle respondenta by néktefi trenéti preferovali zménu v koncepci soutézi,
smétujici k formatu vice podobnému soutézim dospélych, tedy k individudlnim
disciplindm misto viceboji. Tento nazor je motivovan pianim nékterych oddilt
o zjednoduseni, nebot’ viceboje povazuji za ptili§ komplikované a naro¢né na organizaci.

Ale na druhou stranu chapou dtilezitost vicebojti, proto se v budoucnu koncepce ménit

nebude.
nedéle, 19.5.2024

Cas Discipliny

. 5 vyska Zkm A € .
10:00 60m p 76,2-7,7 Zkm o8tép 400g Fkm dalka Zcm koule 3kg Zcm
10:30 60m p 76,2-7,7 Zcm
11:00 600 m Zkm koule 2kg Zkm ostép 500g Zcm
11:20 1000 m Zcm
11:40 60 m Zkm vyska Zcm
12:00 60 m Zecm dalka Zkm kriket Zkm

12:30 150 m Zkm
12:50 150 m Zcm
13:00 kriket Zcm
13:30 4x60 m Zkm
13:50 4x60 m Zcm

Tabulka 12: Casovy porad 2. kola Krajského preboru druzstev mladsiho Zactva Kraje Vysocina. Dostupné na

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76946
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4.6. Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha ma 53 atletickych oddili, z nichz 26 se aktivné zapojuje
do soutézi druzstev. V Praze je k prosinci 2023 evidovano 703 mladsich zakt a 962
mladsich zakyn, z nichz 534 zakd a 770 zékyn je aktivné zapojeno. Trenérti v Praze je

951.

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vasem

kraji?

Z vypovedi vyplyva, ze v Praze se uziva model smiSenych druzstev s maximalné
24 ¢leny, kde nesmi byt vice nez 12 chlapcii a jsou rozdéleny do ¢tyt skupin. Tento model
podporuje smiSené Stafety a vSestrannost sportovci. Tato soutéz ma tii Casti - zakladni
kola, ktera jsou na jate, ta tvoii jedno kolo pfespolniho béhu a pak jsou tfi kola dvojbojt.
Zavodnik druzstva musi v kazdém kvalifikacnim kole absolvovat jinou kombinaci dvou
disciplin. Startuje i ve smiSené Stafet¢ 4x60 m (2 zaci + 2 zakyné), kterd je zarazena
na uvod kazdého kvalifikaéniho kola. Opakovéni stejné kombinace je povazovano
za neopravnény start. Dvojice nastoupenych disciplin se tedy u zddného zdvodnika nesmi
opakovat. V semifinale jsou poté Ctyfi skupiny a tam uz se zdvodi ve stejnych
disciplinach, ale uz se nedrzi dvojboje. Poté z kazdé skupiny postoupi dle bodi druzstva

do finale.

Dle respondenta Piebor Prahy jednotlivcl je zvlast jednou za celou sezonu.

Bohuzel z diivodu velkého poctu déti se musi obc¢as zadvodnici vyskrtnout.
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Kolo Discipliny

1. kolo Piespolni béh

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + ostép, 60 m p¥. + dalka, 4x60

2. kolo m

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + ostép, 60 m pr. + dalka, 4x60

3. kolo m

60 m + vyska, 150 m + koule, 800 m + ostép, 60 m pr. + dalka, 4x60

4. kolo m

60 m, 150 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule 2kg (zky), koule

Semifindle | 3 kg (Zci),

kriketovy micek, 4x 60 m smiSena

60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., vyska, dalka, koule 2kg (zky), koule

Finale 3 kg (ci),

kriketovy micek, 4x 60 m smiSena

Tabulka 13: Discipliny jednotlivych kol druzstev v hlavnim mésté Praze

2) Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Dle vypovédi je vidét, Ze tato koncepce se osvédcila nejen v ramci soutézi
druZstev Prahy, ale je natolik Uisp&Snd, ze slouZi jako inspirace 1 pro dalsi kraje. Zmény
v systému nejsou planovany, protoze soucasna struktura efektivné podporuje sportovni

cile a rozvoj mladych atletd.

3) Otazka: Jaky divod méa zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Z vypovédi respondenta je tato koncepce, jiz dlouho zavedena a funguje asi
20 let. Ptes ten ¢as doslo pouze k drobnym tipravam, zejména ve zptusobu bodovani. Aby
se usnadnila praci technickym delegatim, pfeSlo se na systém, kde se soutézi pouze

ve dvojicich disciplin. Tento pfistup umoziuje jednodussi rozdéleni bodil.
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pondéli, 29.4.2024
Cas Discipliny
16:30 4x60 m Mix Béh 1
16:45 800 m Zcm Bé&h 1
16:50 vy3ka Zcm dalka Zcm koule 2kg Zkm kriket Zkm
16:55 150 m Zem Béh 1

17:10 60 m Zkm Béh 1
60m p 76,2-7,7 Zkm

17:30 B&h 1 ]
i 60m p 76,2-7,7 Zcm
1780 ggn 1
17:55 vy3ka Zkm dalka Zkm koule 3kg Zcm kriket Zcm

18:05 60 m Zcm Béh 1
18:20 150 m Zkm Béh 1
18:30 800 m Zkm Bé&h 1

Tabulka 14: Casovy program 2. kola MPD Prahy 29.4. skupina B. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73730

4.7. Kralovehradecky kraj

Kralovehradecky kraj ma 19 atletickych oddili, z nichz 17 je v soutézi druzstev.
V tomto kraji je k prosinci 2023 evidovano 81 mladSich 74kl a 164 mladSich zakyn,
z nichz 77 zakt a 152 zakyn se aktivné zapojuje do zavodni ¢innosti. Trenéfi jsou zde

zastoupeni s poctem 138.

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Z vypovédi vyplyva, Ze tato soutéz druzstev se déli na dveé skupiny, kazdé se tfemi koly
a nasledn¢ finalovym kolem, které slouzi zaroven jako krajské ptebory jednotlivcl
(KPJ). Kazdy zavodnik mlze soutezit ve tiech disciplindch, at’ uz Stafetovych nebo
individuélnich. Postup do finale je zaru¢en vSem tymlm, které splni poZadavky na ti¢ast
ve vSech tfech kolech skupiny. Body ze skupinové faze tvoti 50 % celkového skore,
zbylych 50 % lze ziskat ve finale. Vzhledem k tomu, ze finale je zaroven KPJ, ticastni

se ho vSichni kvalifikovani.
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Kolo Discipliny

1. kolo |60 m, 150 m, 300 m 800 m, 60 m pt., 4x60 m, dalka, vyska, koule, ostép

2.kolo |60 m, 150 m, 300 m 800 m, 60 m pf., 4x60 m, dalka, vyska, koule, ostép

3. kolo |60 m, 150 m, 800 m, 1500m, 60 m pf., dalka, vyska, koule, 4x60 m, kriket

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500m, 60 m pft., dalka, vyska, koule, kriket,

Findle | ostép, 4x60 m

Tabulka 15: Discipliny jednotlivych kol druzstev v Kralovehradeckém kraji

2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Respondent vypovedél, Zze novy format, ktery byl vyzkouSen minuly rok a nyni
se pouzivd ve druhé sezong, se osvédCil a organizatofi s nim vyjadfili vysokou

spokojenost.

Tento systém se osvédcCil i pfes jeho naro¢nost na organizaci. Kromé toho
se konaji zadvody ve viceboji a pfespolnim béhu spole¢né s chiizi, uréené pro vSechny

vékové kategorie, v¢etné specidlnich uprav trat€ pro nejmladsi ucastniky.

3) Otazka: Jaky divod méa zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?
Respondent vypovédél, Ze tato struktura je nova teprve dva roky a zmeéna byla

motivovana piedevs§im praktickymi diivody. Nutna byla také zména kvili nartstajicimu

poctu ucastnikii a omezenym c¢asovym moznostem pro organizaci zavodi b&hem

vSednich dnt.
4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Z vypovédi plyne, ze vzhledem k tomu, Ze ted’ neddvno zména byla, tak zadna
zména v budoucnu neni planovana. Ackoliv mySlenka tady samoziejmé byla, snazit se jit

vice do vSestrannosti u KPD. Ty debaty se stale vedou.
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Ctvrtek, 25.4.2024

Cas Discipliny
14:30 Prezentace
15:10 Porf;lda vedoucich
druZstev 5
. 60m p 76,2-7,7 Zkm . 5 vix 5
15:30 Béh 01 ] dalka Zcm ostép 400g Zkm
i 60m p 76,2-7,7 Zcm
15:40 Béh 01
16:00 60 m Zkm B&h 01
16:30 60 m Zcm Béh 01 ostép 500g Zcm

16:45 dalka Zkm
17:00 800 m Zkm Bé&h 01
17:15 800 m Zcm Béh 01
17:30 150 m Zcm Béh 01 vyska Zem koule 3kg Zcm
18:00 150 m Zkm Béh 01
18:15 vyska Zkm
18:30 300 m Zcm Béh 01 koule 2kg Zkm
18:50 300 m Zkm Bé&h 01
19:10 4x60 m Zcm Béh 01
19:30 4x60 m Zkm Béh 01
Tabulka 16: Casovy program 1. kola KPD 25. 4. 2024, Krdlovehradecky kraj. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73198

4.8 Pardubicky kraj

Kraj Pardubicky ma 24 atletickych oddild, z nichz 17 aktivnich v soutéZi druZstev.
V Kraji k prosinci 2023 je evidovano 279 mladsich Zakt a 395 mladSich Zakyn, z nichz
255 zakh a 308 zakyn je aktivné zapojeno do soutézi. Co se tyce trenérského tymu, kraj

Pardubicky disponuje 243 trenéry

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem
kraji?

Z vypovédi vychazi, ze kraj ma zavedeny systém péti kol, z nichz jedno je piespolni béh,
kde boduji nejlepsi Ctyfi déti z kazdého tymu. Dalsi kola zahrnuji vSechny atletické
discipliny, v¢etné Stafetovych béhl. Z obou skupin postupuji do finale tfi nejlepsi tymy.
Ve tretim Stafetovém kole mtize oddil postavit v kazdé discipliné neomezeny pocet Stafet,
z nichZ 2 nejlepsi boduji. VSichni zdvodnici startuji povinné v béhu na 50 m a dale mohou

startovat ve 3 Stafetach.
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Kolo Discipliny

1. kolo | Prespolni béh

150 m, 800 m, ostép, 4x300 m, 60 m, 60 m pi., vyska,
2. kolo |dalka, koule
3. kolo |50 m, stafety - 4x60 m, 4x200 m, 100x200x300x400 m

300 m, 800 m, kriket, 4x60 m, 60 m, 60 m pft., vyska, dalka,
4.kolo |koule

150 m, 1500 m, kriket, 4x60 m, 60 m, 60 m pft., vyska,

5. kolo |dalka, koule

150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, ostép, 4x60 m, 60 m, 60 m

Findle |pf., vyska, dalka, koule

Tabulka 17: Discipliny v jednotlivych kolech druzstev v Pardubickém kraji

2) Otazka: Jak se vam osvéd¢ila tato koncepce a struktura?

Novy koncept se osvédcil, 1 kdyz bylo zvazovano zkraceni o jedno kolo kvili
nedostatku potadatelli a finanénim omezenim. Pfidani pfespolniho b&hu a Stafet
do programu bylo motivovano touhou po véEétSi vSestrannosti a zvySenim zdjmu

ucastniky.

3) Otazka: Jaky diivod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Dle respondenta hlavni divody pro pfijeti nového formatu zahrnovaly snahu
o zvySeni vSestrannosti soutézi a zapojeni vice déti. Systém se setkal s kladnymi
reakcemi a z4jmem, coz vedlo k jeho udrZeni bez planovanych zmén.
4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?
ale uznali, Ze novy format bavi déti a podporuje tymového ducha, zejména ve Stafetovych

disciplinach. Diskuse o konceptu ustoupila vzhledem k pozitivnim reakcim.
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streda, 15.5.2024

Cas Discipliny
15:00 60 m Zcm Rozbéh gfgs fgg; Shem dalka Zcm koule 3kg Zcm
15:15 60 m Zkm Rozbéh
15:30 EQm p 76,2-7,7 Zcm
Béh )
15:45 g%r: p 76,2-7,7 Zkm
16:00 60 m Zcm Finale
16:10 60 m Zkm Finale
16:15 dalka Zkm koule 2kg Zkm ostép 500g Zcm
16:20 800 m Zcm Béh
16:30 800 m Zkm Bé&h vyska Zcm

16:40 150 m Zcm Béh
17:00 150 m Zkm Béh
17:20 4x300 m Zcm Béh
17:35 4x300 m Zkm Bé&h

Tabulka 18: Casovy porad 2. kola KPD v Pardubickém kraji 15. 5. skupina A. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76562

4.9. Stredocesky kraj

Z ro¢ni zpravy za rok 2023 vyplyva, ze ve StfedoCeském kraji funguje 51
atletickych oddilt a klubti, z nichZ 34 se pravidelné ucastni tymovych soutézi. Toto ¢islo
doklada aktivni zapojeni klubti v regionalnich soutéZich. V kraji bylo zaznamenéno 568
mladsich chlapcti a 850 divek v mladsi kategorii, pficemz 467 chlapcti a 721 divek bylo
aktivné zapojeno do atletickych ¢innosti, coz ukazuje na vysokou troven angazovanosti
mladeze. Navic region disponuje 624 trenéry, coz predstavuje pevnou zdkladnu pro
podporu mladych sportovceti. Tyto idaje pochazi z vyrocni zpravy z roku 2023 a poskytuji

nam uceleny pohled na sportovni infrastrukturu v tomto kraji.

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vasSem
kraji?

Z vypovédi vyplyva, ze soutéze se konaji v rameci tfi skupin, kazda se ¢tyfmi koly
a naslednym findlem. Pocty postupujicich tymu se odvijeji od velikosti skupiny. Kromé
toho se organizuje 1 B finale pro dal$i zavody na podzim. Viceboje se poradaji jako
krajské piebory, ale zase po téch skupinach. Jednotlivci uz maji svlij zdvod a tam

samoziejme ta selekce nastat dle respondenta musi.
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Kolo Discipliny
1.kolo 60 m, 150 m, 800 m, 60 m pi¥., 4x300 m, dalka, vyska, koule, oStép
2.kolo 60 m, 300 m, 1500 m, 60 m pr., 4x60 m, dalka, vyska, koule, kriket
3.kolo 60 m, 150 m, 600 m, 60 m pr., 4x300 m, dalka, vySka, koule, kriket
4.kolo 60 m, 300 m, 1000 m, 60 m p¥r., 4x60 m, dalka, vyska, koule, oStép
Finale 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 4x300 m, 4x60 m, 60 m pr-.,

dalka, vySka, koule, o$tép, kriket

Tabulka 19: Discipliny v jednotlivych kolech druzstev ve Stredoceskem kraji

2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?

Z vypovedi vyplyva, ze ackoliv je soucasna struktura piijata s uréitymi vyzvami,
obecné je spokojenost s touto strukturou spokojenost. Vyhodou je, ze format zavodi

umoznuje zaclenit velky pocet déti a rozdélit je do riiznych skupin podle geografického

umisténi, coz pomdha zvladnout logistiku a usnadiiuje tcast.

3) Otazka: Jaky diivod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?

Hlavnim divodem pro tento format je vysoky pocet déti, zejména divek, ktery

v bézich a Stafetach) se provadéji stiidave, aby bylo mozné uspokojit rtizné pozadavky

vvvvvv

potadateld a zaroven zachovat pestrost disciplin.

4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?

Uvazuje se o ptidani ¢tvrté skupiny, ale existuje problém s nedostatkem potadatelt
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Casovy porad

patek, 3.5.2024
Cas Discipliny
15:30 60 m Zkm Rozbéh vyska Zkm Finale dalka Zcm Finale koule 3kg Zcm Finale
15:35 o$tép 400g Zkm Finale
15:50 60 m Zcm Rozbéh

16:10 60m p 76,2-7,7 Zkm

Bé&h 5
16:25 GQm p 76,2-7,7 Zcm
Béh
16:40 60 m Zkm Finale
16:50 60 m Zcm Finale vy$ka Zcm Finale dalka Zkm Finale koule 2kg Zkm Finale
17:05 150 m Zkm Béh o&tép 500g Zcm Finale

17:30 150 m Zcm Béh
17:50 800 m Zkm Béh
18:00 800 m Zcm Béh
18:15 4x300 m Zkm B&h
18:35 4x300 m Zcm Béh

Tabulka 20: Casovy program 1. kola Krajsky prebor druzstev ve Stiedoceském kraji 3.5. skupina A. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76572

4.10. Liberecky kraj

Liberecky kraj ma 20 atletickych oddild, z nichz 15 je v soutézi druzstev. V tomto
kraji je k prosinci 2023 evidovano 279 mladsich zaki a 356 mladsich zakyn, z nichz 255
zakl a 308 Zakyn se aktivné zapojuje do zavodni Cinnosti. Trenéfi jsou zde zastoupeni s

poctem 255.

1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladsiho Zactva jste zvolili ve vaSem

kraji?

Dle vypovédi respondenta je KPD rozdéleno do tfi skupin podle uzemi, aby
nejezdili zavodnici pres cely kraj. 1. kolo si dé€la oddil sam, coz je podminka proto, aby
ty oddily, pak mohly byt i v druhém, tietim a Ctvrtém kole. Skupiny jsou tfi a na podzim
je finale, do kterého postupuji tii z kazdé skupiny. Maji klasické discipliny 1

bodovani. Podminkou postupu do finéle je absolvovani vSech 4 kol.
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Kola Discipliny

1.kolo Probéhne pouze v oddilech do terminu 2. kola. Discipliny si

voli poradatel.

2.kolo 60 m, 150 m, 800 m, 60 m pr., vyska, koule, ostép, 4x60 m

3.kolo 150 m, 300 m, 1500 m, vyska, ddlka, koule, micek, 4x60 m

4.kolo 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pf., dalka, ostép, micek, 4x100 m

Tabulka 21: Discipliny jednotlivych kol Krajského preboru druzstev Libereckého kraje
2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?
Dle respondenta je tento format soutézi jiz treti rok uspésné aplikovan. Zvoleny

pristup se osved¢il, jak ukazuje snadna organizace, dobra ucast a pozitivni zpétna vazba

od ucastniku.

3) Otazka: Jaky diivod ma zvoleni této koncepce, jste s tim takto spokojeni?
Z vypovedi vyplyva, ze historicky byly néjaké viceboje, nicméné se to nesetkalo

se v§eobecnym ohlasem nékterych. Proto byl zvolen tento format.

4) Otazka: Je néco, co byste chtéli zménit?
Momentalné tato struktura je funkéni, ale dle respondenta by byly zmény spise

v infrastruktufe kraje. PfedevSim v poctu stadiontl.
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Casovy porad

streda, 15.5.2024

Cas Discipliny

16:00 4x60 m Zkm dalka Zci VZ

16:10 4x60 m Zcm vyska Zkm koule 2kg Zkm
16:25 60 m Zkm dalka Zcm o&t&p 500g Zcm

16:35 60 m Zky VZ
16:40 60 m Zcm
16:50 60 m Zci VZ
16:55 800 m Zkm

17:05 800 m Zcm koule 3kg Zcm o&t&p 400g Zkm
i 100m p 76,2-8,2 Zky
17:10 vz
17:15 60m p 76,2-7,7 Zkm
: - e, < dalka Zkm
17:25 60m p 76,2-7,7 Zcm vySka Zcm dalka Zky VZ

17:30 100m p 83,8 Zci VZ
17:40 150 m Zkm
17:55 150 m Zem

Tabulka 22: Casovy porad 2. kola Krajského pieboru druzstev v Libereckém kraji. Dostupné na
https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76406

Poznamka: tato soutéz probiha spole¢né s krajskym pieborem druzstev starSiho Zactva

4.11. Karlovarsky kraj
Z mé vlastni trenérské praxe ze soutéznich fadu tohoto kraje a vyro¢ni zpravy,

které jsou vloZeny v ptilohach, budu nyni hodnotit nasledujici Ctyti kraje.

Podle vyro¢ni zpravy za rok 2023 v Karlovarském kraji pisobi 10 atletickych
oddild a klubti, z nichz 5 se pravidelné tcastni soutézi v tymovych disciplinach. Tento
pocet odraZi nizkou miru zapojeni mistnich klubii do krajskych soutézi. V kraji bylo
registrovano 81 mladSich chlapct a 167 mladSich divek v atletice, z nichz 77 chlapct
a 152 divek se aktivné podili na sportovnich aktivitach, coz z n¢ho dé€la nejmensi kraj

poctem mladsiho Zactva. Karlovarsky kraj ma 138 trenért.

Krajsky prebor druzstev je organizovan ve dvou skupindch, které tvoii kraj
Plzensky a kraj Karlovarsky je skupinou tfeti (C skupinou). Tvoii jej tfi kola v kazdé

skupin€ a néasledné finale.
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Kolo Discipliny

1.kolo | 60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vyska, koule, mic¢ek

2.kolo |60 m, 300 m, 1500 m, 60 m p¥., 4x300 m, dalka, vySka, koule, mi¢ek

3.kolo |60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vyS§ka, koule, mi¢ek

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500m , 60 m p¥., dalka, vyska, koule,

Findle |micek, 4x300 m, 4x60 m

Tabulka 23: Discipliny jednotlivych kol Krajského preboru druzstev Karlovarského kraje

ctvrtek, 30.5.2024

Cas Discipliny

16:00 g%: 8176'2'7’7 Zom \wgka Zem Finale koule 2kg Zkm Findle
] 60m p 76,2-7,7 Zkm

1610 Bgn 01

16:15 délka Zcm Finale
16:25 800 m Zcm Béh 01
16:30 koule 3kg Zcm Findle
16:35 800 m Zkm Béh 01
16:40  vyska Zkm Finale
16:55 60 m Zcm Béh 01
17:00 o&t&p 400g Zkm Finale
17:05 60 m Zkm Bé&h 01
17:15 dalka Zkm Finale
17:25 150 m Zcm Béh 01
17:30 o$t&p 400g Zcm Findle
17:40 150 m Zkm Bé&h 01
18:00 4x60 m Zcm Bé&h 01
18:10 4x60 m Zkm Bé&h 01

Tabulka 24: Casovy program 2. kola kol Krajského prreboru druzstev mladsiho Zactva. Dostupné na

https.//online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/72320
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4.12. Moravskoslezsky kraj

Dle vyro¢ni zpravy je v Moravskoslezském kraji registrovanych 24 atletickych
oddili az toho, se pouze 11 zapojuje do soutéze druzstev. Dale se v tomto kraji nachazi
318 registrovanych mladsich zakti a 486 mladSich zakyn, ale aktivnich je pouze 233

mladSich zaka a 410 mladsich zakyn. Zde je trenérska zakladna v poctu 205 trenéru.

Zde je soutézni struktura takova, Ze jsou tii kola na jafe, ve dvou skupinéch.
Naptiklad letos je 1. skupina - JIH Jihomoravsky kraj a Olomoucky kraj a 2. skupina -
SEVER je Moravskoslezsky a Zlinsky kraj. Semifinadle na podzim, které se stfidavé
po roce kond bud’ s Jihomoravskym, nebo Zlinskym nebo Olomouckym krajem. Kazdy

rok se to spravedlivé stfida.

Do semifindle druZstev mladSiho Zactva Moravy a Slezska postupuje vzdy
5 druzstev piislusného kraje v kazdé kategorii ze skupiny. Do findle postupuje prvnich
5 druzstev z kazdého semifinile. Tento systém zajiStuje konkurenceschopnou

a motivujici atmosféru pro tymy.
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Kolo Discipliny

60 m, 150 m, 300 m 800 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vyska, koule,
1. kolo kriket, o$tép

60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vySka, koule,
2. kolo kriket, o$tép

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pr., dalka, vyska, koule,
3. kolo kriket, 4x300 m, o$tép

Semifinal |60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m p¥., 4x60 m, dalka, vySka,

e koule, kriket, ostép

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pr., 4x60 m, dalka, vyska,

Finale koule, kriket, ostép

Tabulka 25: Discipliny v jednotlivych kolech druzstev, které jsou stejné pro Moravskoslezsky, Olomoucky,

Jihomoravsky a Zlinsky kraj

Casovy pofad

sobota, 16.9.2023

Cas Discipliny
) 60m p 76,2-7,7 Zkm vyska Zcm .

10:00 Beh o&t&p 500g Zcm dalka Zkm koule 2kg Zkm
i 60m p 76,2-7,7 Zcm

10:20 B&h

10:40 60 m Zkm Rozbé&h

11:00 60 m Zcm Rozbéh koule 3kg Zcm ostép 400g Zkm

11:20 800 m Zkm Béh
11:40 800 m Zcm Béh

11:45 vyska Zkm dalka Zcm

60 m Zkm Finale A
60 m Zkm Finale B
60 m Zcm Finale A
60 m Zcm Finale B

12:30 300 m Zkm Béh

12:40 300 m Zcm Béh

13:00 1500 m Zkm Béh kriket Zkm
13:15 1500 m Zcm Béh

13:30 150 m Zkm Béh

13:45 150 m Zcm Béh

14:00 4x60 m Zkm Béh

14:15 4x60 m Zcm Béh

12:00 kriket Zem

12:10

Tabulka 26: Casovy program semifindle MMasS druzstev mladsiho Zactva. Dostupné na

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/70020
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4.13. Jihomoravsky kraj

Podle nejnovéjsi vyrocni zpravy se v Jihomoravském kraji nachdzi 49 atletickych
oddilt, z nichz 25 se aktivné ucastni soutézi druzstev. V kraji je zaregistrovano 487
mladsich chlapcii a 689 divek v mladsi kategorii, pficemz aktivné se zapojuje 277 chlapcti

a 413 divek. Jihomoravsky kraj disponuje také solidnim poctem trenér, celkem 445.

Cas Discipliny

0915 :I'ru:ia;::eduucmh

10:00 100m p 83,8 Zci :yyg %E' délka fcm disk 1kg Zci
Y

10:15 100m p 76,2-8,2 Zky

10:30 60m p 76.2-7.7 Zcm

10:45  60m p 76,2-7,7 Zkm

11:00 80 m Zci disk 0,75kg Zky

1130 60 m Zky wyska Zky délka Zkm koule 3kg Zem

12:00 60 m Zem

12:30 60 m Zkm oitép 500g Zcm

13:00 1500 m Zci wyika Zci koule 2kg Zkm

13:15 1500 m Zky

13:30 1500 m Zem délka Zci o&tép 400g Zkm

13:45 1500 m Zkm

14:00 1500m p 76,2 Zci

14:15 1500m p 76,2 Zky

14:30 60 m Zci Finale B wiika Zkm koule 4kg Zci oitép 500g Zky
14:35 B0 m Zci Finale A

14:40 80 m Zky Finale B

14:45 60 m Zky Findle A

14:50 60 m Zcm Findle B

14:55 60 m Zem Findle A

15:00 60 m Zkm Finale B dalka Zky
15:05 B0 m Zkm Finsle A

15:15 300 m Zci

15:30 300 m Zky oStép 600g Zoi
15:55 150 m Zei
16:00  wyska Zem koule 3kg Zky

16:10 150 m Zky
16:30 150 m Zcm
16:45 150 m Zkm
17:05 4x60 m Zci
17:20 4x60 m Zky
17:35 4x60 m Zem
17:50 4x60 m Zkm

Tabulka 27: Casovy porad 1. kolo MIMKAS druzstev mladsiho a stariho Zactva - skupina "JIH".
Dostupné na https.//is.atletika.cz/Propositions/Proposition/GetPdfProposition/76237

54


https://is.atletika.cz/Propositions/Proposition/GetPdfProposition/76237

4.14. Zlinsky kraj

Dle nejnovejsi vyroéni zpravy v Zlinském kraji ptisobi 16 atletickych oddili,
z nichz 10 se pravideln¢ zapojuje do tymovych soutézi. V kraji je evidovano 144
mladsich chlapcii a 222 mladsich divek, z nichz aktivné se sportu vénuje 114 chlapct a
181 divek. Pocet trenéri v Zlinském kraji ¢ini 205, coz ho tadi spiSe na nizsi pozici

v poétu trenérii v krajich CR.

Stejné jako v piedchozim kraji je zavodni systém zde nastaven tak, ze béhem jara
se konaji tfi kola v ramci dvou skupin. V letoSnim roce je prvni skupina sestavena
z Jihomoravského a Olomouckého kraje, zatimco druhd skupina zahrnuje
Moravskoslezsky a Zlinsky kraj. Semifindle probih4a na podzim a kazdy rok se misto
konani stfida mezi Jihomoravskym, Zlinskym a Olomouckym krajem, aby bylo zajisténo

spravedlivé rozlozeni mezi regiony.

Z kazd¢ skupiny postupuje do semifinale pét nejlepsich druzstev mladsiho zactva

z kazdého kraje, v kazdé kategorii ze semifinale do finale postupuje prvnich pét tymda.
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5 DISKUZE

r

Tato cCast prace se zabyva interpretaci zjisténych vysledkl v kontextu existujici
literatury a teoretickych predpokladt. Praktickd analyza rozdilt ve struktufe atletickych

soutézi pro mladsi Zactvo mezi raznymi kraji odhalila znacnou variabilitu.

V ramci rozhovort bylo identifikovano nékolik klicovych faktora, které mohou
ovlivnit strukturu soutézi, v€etn¢ regionalnich preferenci ¢i poctu mladSiho zactva

v jednotlivych krajich. Cilem prace byla analyza soutéze mladsiho zactva v atletice.

V ramci polostrukturovanych rozhovorit bylo identifikovano nékolik klicovych
faktori, které mohou ovlivnit strukturu soutézi, véetné regionalnich preferenci ¢i poctu
mladsiho zactva v jednotlivych krajich. Ke sbéru dat byl pouzit rozhovor, kterého

se z&astnilo 10 respondentti z deseti krajti Ceské republiky.

Na zacatku prace byly stanoveny tyto tii vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otazka: Jaké jsou hlavni rozdily ve strukture soutéZzi v atletice pro

mladsi Zactvo mezi riznymi regiony?

Hlavni rozdily v koncepci soutéZi je strukturovani disciplin v jednotlivych kolech.
Nekteré kraje, jako je StfedoCesky, preferuji strukturu soutézi, kde jsou témeét stejné
discipliny pevné stanoveny pro kazdé kolo. Tato praxe muze vést k brzké specializaci
mladych atletli, protoZze se opakované soustiedi na stejny set disciplin. Diivodem pro
takovou strukturu ve StfedoCeském kraji je predevSim logistickd a organizaéni vyzva
spojend s velkym poctem UcCastniki. StfedoCesky kraj, s vysokym poctem mladSiho
zactva a rozséhlou geografickou oblasti, vyzaduje efektivni a predvidatelné planovani

soutéZi, aby bylo mozné zvladnout logistiku pfesunt a ti€asti velkého mnozstvi tym.

vV

Na druhé strané€, hlavni mésto Praha pfistupuje k organizaci soutézi mladsiho Zactva
s vetsi variabilitou. Struktura soutézi v Praze umoziuje kombinaci riiznych disciplin
mezi jednotlivymi koly, coZ trenéry a sportovce nuti k pravidelnému tréninku Sirokého
spektra atletickych dovednosti. Tento pfistup je zaloZen na pfesvé€dceni, Ze vSestrannost
v ranych fazich sportovni kariéry podporuje lepsi fyzicky rozvoj a sniZuje riziko zranéni

spojen¢ho s predCasnou specializaci.
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Dale jsou tu kraje jako Karlovarsky a Plzensky, které si zvolily spolecny krajsky

ptebor druzstev, a to pfedev§im z diivodu nizkého poctu zavodnikil v této kategorii.

Mezi kraji jsou mirné rozdily v poctech kol krajskych ptebort druzstev. Rozsah
kol je od 3 do 6, avSak pocet kol neni stézejni pro soutézni vytizenost zactva. Kraje
s mensim poctem kol mivaji ¢asto v&tsi mnozstvi riznych druht soutézi, jako naptiklad

piespolni behy.

Zasadnim rozdilem je ale Casovy program soutézi, kdy nékteré soutéze trvaji jedno
odpoledne a n¢které skoro cely den. Délka trvani soutézi se muze lisit, coz ovlivituje ti¢ast
a pfistup tymul. Naptiklad nékteré soutéze trvajici cely den, jako v krajském pieboru
Moravy a Slezska, mohou vyZadovat vice ptipravy a zdzemi pro atlety, zatimco soutéZe
trvajici jen odpoledne mohou byt pfistupnéjs$i pro mensi tymy nebo kluby s méné zdroji.
V daném ptipadé miizeme hovofit o tom, ze je propojeno vice krajii, a proto je ¢asovy
program soutéze prodlouzen. Na druhou stranu, v kraji Libereckém mohou byt soutéze

zvladnuty za mnohem kratsi ¢as, ¢asto jen v rozsahu jednoho odpoledne.

2. Vyzkumna otazka: Jaké jsou nejéastéjsi formaty v soutézich pro mladsi Zactvo?
Z vysledkt o formatech soutézi pro mladsi Zactvo vyplyva, Ze nejcastéjsi koncepci
v ruznych krajich je tradiéni usporadéani, které se opakuje i v dalSich vékovych
kategoriich. Tento format zahrnuje nckolik klicovych prvki, které se objevuji napftic
kraji. VétSina kraji uprednostiiuje, aby se typy disciplin v jednotlivych kolech pfilis
neménily. Nékteré kraje, jako Kralovehradecky a Plzenisky, zahrnuji rotacni systém, kde
se alespont dlouhé béhy a vrhy/hody sttidaji v rGznych kolech. Nejtypictéjsi format

soutéze zahrnuje tii aZ Ctyf1 zédkladni kola ndsledovana krajskym finale.

3. Vyzkumna otazka: Je moZna néjaka jednotna struktura pro viechny kraje?
Moznost implementace jednotné struktury soutézi pro mladsi Zactvo ve vSech
krajich Ceské republiky by teoreticky mohla pfinést nékolik vyhod, jako je zjednoduseni
organizace, snazs$i srovnavani vykonll mezi regiony a moznd lep$i pfiprava atleth
na narodni urovni. Nicmén¢, ptechod na takovy systém by celil nékolika vyzvam
a omezenim. Vzhledem k tomu, Ze kazdy kraj ma své unikatni podminky, vcetné

geografickych a infrastrukturnich faktorti, které mohou ovlivnit typ a rozsah atletickych
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aktivit. Pfizpisobeni jednotné struktury tak, aby vyhovovala vSem krajskym rozdiltm,
by bylo slozité. Jednotlivé kraje maji odlisSné zdroje a kapacity pro potfadani soutézi.
Nekteré kraje maji vice atletickych zafizeni, nékteré méné. Nekteré kraje maji zavedené
a oblibené formaty soutézi, které by meénit nechtély. Mnoho formatt v jednotlivych
krajich je zavedeno z relevantnich divodd. Naptiklad ve Stfedoceském kraji je dany
format soutéze zaveden z divodu velkého poctu déti. Naopak v kraji Vysoc€ina, kde maji
mladSiho Zzactva podstatné méné, si muzou dovolit ud€lat vice kol zameétenych
format s vybérem vSech disciplin mladsiho zactva.

Potencialni realizace jednotné narodni struktury by musela zohlediiovat krajska

specifika, musela by proto byt do urcité miry flexibilni.

Jak jiz bylo diskutovano v ptedchozich kapitolach, variabilita v organizaci
sportovnich soutézi mezi regiony hraje klicovou roli v rozvoji mladych atletd. Kraje
s pevné stanovenymi disciplinami mohou podporovat specializaci jiz v raném veku, coz,
jak ukazuji dostupna data, mize vést k vys$Simu riziku vyhoteni a zranéni. Tento nélez
podtrhuje potfebu piehodnoceni soutéznich struktur, které upiednostiiuji tzkou
specializaci. Oproti tomu regiony, které nabizeji Siroky rozsah disciplin, mohou
efektivnéji podporovat vSestranny rozvoj dovednosti, coz je zasadni pro dlouhodobou
udrZitelnost sportovni kariéry. Tyto poznatky by mély byt zohlednény pii formulaci
budoucich doporuceni pro sportovni federace a vzdelavaci instituce zamétené na mladez.

J4 osobné zastdvam formu vSestranného rozvoje v tomto véku, a proto preferuji
soutézni formaty, jako ma naptiklad hlavni mésto Praha nebo Jihocesky kraj, kde jsou
zavodnici omezeni ve vybéru disciplin v jednotlivych kolech. Rizika spojend s ranou
specializaci musi zohlednit pfedev§im trenéfi. Hlavnim cilem v této v€kové kategorii
by za mé mélo byt sportovce vSestranné rozvijet takovym zplisobem, aby byli pozitivné

motivovani a nedochézelo k brzkému ukonceni sportovni kariéry.
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6 ZAVER

Ptedlozena bakaléaiska prace se zabyva analyzou struktury soutézi mladsiho
zactva v jednotlivych krajich. Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo provést analyzu
a srovnani struktury atletickych soutézi pro mladsi zactvo (ve vékové skupiné 12-13 let)
v jednotlivych krajich, s vyjimkou skolnich soutézi. Prace se zaméiila na identifikaci
nejbeéznéjSich formath a disciplin pouzivanych v téchto soutézich a zkoumani divodi
jejich vybéru.

Rozdily ve strukturdch jsou vétSinou odivodnény poctem mladsiho Zactva

v jednotlivych krajich.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jednotna struktura pro vSechny kraje neni vhodna kvuli

vyraznym regionalnim rozdilim, které by takovy ptistup nezohlednoval.
Diskuze nabizi shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky definované v uvodu.

Ve spojitosti s touto praci by bylo vhodné zkoumani dalSich mozZnosti, jak
by mohly byt struktury soutézi dale optimalizovany tak, aby co nejvice vyhovovaly

pottebam vSech zainteresovanych stran, od mladych atleti po organizatory soutézi.
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9 PRILOHY

Piepis rozhovori:
https://drive.google.com/drive/folders/1hGAo-
TfHgMkLoP7baAiukNzfnZ30x7jK?usp=sharing

Casové programy jednotlivych zavodi:

Casovy program 1. kola KPD 8.5.2024 Jiho¢esky kraj
https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73277

Casovy program 1. kola KPD 7.5.2024 Olomoucky kraj

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76079

Casovy program 1. kola KPD 15.5.2024 Plzefisky kraj

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/72433

Casovy program 1. kola KPD 9.5.2024 Ustecky kraj

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76926

Casovy program 2. kola KPD 19.5.2024 Kraj Vyso&ina

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76946

Casovy program 2. kola MPD Prahy 29.4. skupina B

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73730

Casovy program 1. kola KPD 25.4.2024 Kralovehradecky kraj

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/73198

Casovy program 2. kola KPD v Pardubickém kraji 15.5. skupina A

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76562

Casovy program 1. kola KPD ve Stiedo¢eském kraji 3.5. skupina A

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76572

Casovy program 2. kola KPD v Libereckém kraji
https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/76406
Casovy program OMD mladsiho Zactva skupina C, ILkolo

https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/72320
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Casovy program Semifinale MMa$ druZstev mladsiho Zactva 16.9.2023
https://online.atletika.cz/administrace/Proposition/GetPdfProposition/70020
Casovy program 1. kolo MIMKAS druzstev mladsiho a stariho Zactva - skupina "JIH

https://is.atletika.cz/Propositions/Proposition/GetPdfProposition/76237

Otazky:
1) Otazka: Jakou strukturu soutéZe druzstev mladSiho Zactva jste zvolili ve vaSem kraji?

2) Otazka: Jak se vam osvédcila tato koncepce a struktura?
3) Otéazka: Jaky divod mé zvoleni této koncepce, piipadné, zda jste s tim takto spokojeni?

4) Otéazka: Je néco, co byste chtéli zménit?
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