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ABSTRAKT

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Role zabavy a jeji vyznam z pohledu klicovych stakeholderd v prostiedi

mladeznického fotbalu v Ceské republice

Cilem této prace je za pomoci urceni dilezitosti a frekvence vyskytu
determinant zabavy ve sportu odhalit miru souladu ve vnimani zdbavy ve
fotbale mezi hraci ve véku 12 az 19 let, jejich rodici a trenéry, kteti se

aktivné G¢astni fotbalovych soutézi mladeZe na Gizemi Ceské republiky.

Kvantitativni metoda sbéru dat za pomoci elektronického dotazniku
vypracované¢ho ve vychozi vzorové studii: The Fun Integration Theory:
Towards Sustaining Children and Adolescents Sport Participation, ktery
zkoumd determinanty zabavy v oblasti mladeznického sportu a jejich

nasledné vyhodnoceni pomoci porovnani mezi zi€astnénymi stranami.

Potvrdilo se, Ze ve fotbalovém prostiedi mladeze v Ceské republice hraje
zabava velmi dulezitou roli. Frekvence jejiho vyskytu vSak zaznamenala
dimenzemi z hlediska dileZitosti zdbavy jsou Sportovni chovani,
Pratelstvi v tymu a Pozitivni trenérstvi. Nejméné dilezitou dimenzi byl
determinanta Vychdzet dobie se svymi spoluhraci. Naopak nejméné
dileZitou determinantou se ukazalo byt Ziskavat medaile nebo trofeje.
Mezi jednotlivymi stakeholdery doSlo k podobnostem v hodnoceni
dalezitosti téchto dimenzi: Sportovni chovani, pozitivni trenérstvi, Tymové

ritualy a Styl.

KLICOVA SLOVA

Fotbalisté, rodi¢e a trenéfi, sportovni motivace, organizace mladeznického sportu,

determinanty zabavy, radost pfi sportu, sportovni tiCast



ABSTRACT

Title:

Objective:

Methods:

Results:

The role of fun and its importance from the perspective of key stakeholders

in the youth football environment in the Czech Republic

The aim of this study is to determine the importance and frequency of the
determinants of fun in sport by identifying the degree of consistency in the
perception of fun in football among players aged 12 to 19 years, their
parents and coaches who actively participate in youth football

competitions in the Czech Republic.

Quantitative method of data collection using an online questionnaire
developed in the baseline sample study: The Fun Integration Theory:
Towards Sustaining Children and Adolescents Sport Participation, which
explores the determinants of fun in youth sport and their subsequent

evaluation through a stakeholder comparison.

It was confirmed that entertainment plays a very important role in the
youth football environment in the Czech Republic. However, the
frequency of its occurrence recorded lower values than those that would
correspond to its importance. The most important dimensions in terms of
the importance of fun are Being a good sport, Team Friendship and
Positive Coaching. The least important dimension was Style. Of the
individual determinants of fun, the most important determinant came out
as Getting along well with teammates. Conversely, the least important
determinant turned out to be Earning medals or trophies. There were
similarities between the stakeholders in the importance ratings for the
following dimensions: Being a good sport, Positive Coaching, Team

Rituals, and Swag.

KEYWORDS

Football players, parents and coaches, motivation in sport, youth sport organization,

determinants of fun, enjoyment in sport, sport participation
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1 UVOD

Fotbal je jednim z nejoblibengjsich sportl na svété, jehoz popularita neustale roste. Po
celém svéteé se ho ucastni miliony hraca, rodict, trenérti a fanouskl. Hra, kterd se vyvinula
z kratochvile v soutézni sport, odehravajici se na vSech urovnich, od amatérskych az po
profesionalni. Ve svéte zaujima pozici globalizacniho fenoménu, ktery spojuje lidi napftic
kulturnimi, politickymi a socialnimi rozdily. Stal vyznamnou soucésti nasi kultury a

mnoho lidi do n¢j investuje sviij Cas a prostredky.

Pro dlouhodoby uspéch a rist fotbalové kultury je zasadni zejména rozvoj mladeze.
Fotbal, stejné jako jiné kolektivni sporty, nabizi mladym sportovctim jedinecné prostiedi,
kde mohou zazivat zdbavu a zaroven rozvijet své dovednosti a socidlni vazby. Zminéna
zdbava zaujima v mlddeznickém fotbale velmi vyznamnou roli. Pfedstavuje jeden
z hlavnich diivodl ti¢asti mladeze ve sportu a funguje jako motivator, ktery miize ovlivnit
1 hra¢skou vykonnost. Dilezitost zabavy pfi sportovni ti¢asti se stava velmi diskutovanym

tématem, kterym se zabyvaji i ¢etné odborné studie.

Navzdory zminénému vyznamu zabavy a rostouci oblibé tohoto sportu, roste i
znepokojeni nad poctem mladych hrach, ktefi z fotbalu odchézeji kvili nedostatku

zabavy. To miize byt zapfi¢inéno nedostate¢nymi znalostmi v oblasti faktort, které

povazuje fotbalova mladez za zabavné.

Zkoumanim pohledt hract, trenérii a rodicu si tato studie klade za cil urcit tyto faktory
v prostfedi mladeznického fotbalu v Ceské republice a odhalit, v jaké frekvenci se zde
vyskytuji. Vysledna zjisténi by mohla mit dopad na rozvoj a fizeni fotbalu, stejné jako na
fyzickou a duSevni pohodu téch, ktetfi se této hie vénuji. TaktéZ mohou pomoci v
souvislosti se zvySovanim miry Gcasti a sniZovanim miry pred¢asného ukonceni sportovni
¢innosti.

Tento vyzkum by mohl poskytnout cenné poznatky o tom, jak Ize tento sport ucinit pro
mladé sportovce piijemnéjSim a poutavéjSim, a tim je povzbudit k dalSimu hrani. Tim by
v koneném duasledku mohl pfispét k podpoie udrzitelnéjsiho a inkluzivnéjsiho

fotbalového prostiedi, které ocefiuje vyznam zabavy a radosti ze sportu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Zabava

Podstata zabavy se mtize zdat na prvni pohled jednozna¢na a jednoduchd. Kazdy z nas si
zcela jist¢ dokdze pod timto pojmem vybavit mnoho piijemnych aktivit, pociti nebo
zazitkl. Zabava je vSudypiitomnd, setkavame se s ni jiz od utlého détstvi a vyhledavame
ji prakticky cely zivot. Nepfedstavuje vSak pouhé potéSeni, radost a rozptyleni, jak
uvadéji n&které jeji definice’. Jeji diikladné a interdisciplindrni akademické zkoumani
odhaluje slozitou sit’ dopadt a funkci, které vyzdvihuji jeji Siroky vyznam ve spolecnosti

a v naSich Zivotech.

2.1.1 Pojem zabava

Definovat tento pojem struéné a konkrétné je vzhledem kjeho subjektivni a
mnohostranné povaze tézko dosazitelny ukol. Zabava ma mnoho forem a muze se
vyrazn€ liSit v zavislosti na individudlnich preferencich, zajmech, sociokulturnim
prostfedi a kontextu. To se stdva pfedmétem mnoha vyzkumi, které na tuto skute¢nost
upozornuji. McManus a Furnham (2010) naptiklad popsali zabavu jako ,,komplexni
fenomeén, ktery ma pro ruzné typy lidi riuzné vyznamy“. U téchto vyzkumu je také
podstatné, zda je na zabavu nahliZeno z psychologického, sociologického, vzdélavaciho,

rekreacniho nebo jiného hlediska.

Obecné je zibava definovana jako jednoduchy a univerzalni zazitek’?, ktery prinasi
potéseni, radost nebo smich. Tento stav je taktéZ neoddéliteln€ spojen s lidskou potiebou
relaxovat a odreagovat se. Zabava zaujima slozité misto v rameci lidskych aktivit, potfeb
a interakci. Je velmi uizce spojena s pocity spokojenosti a §tésti, které nds mohou vyrazné
ovlivnit (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Mnoho lidi dokonce hodnoti podle
pfitomnosti nebo absence téchto pocitli celkovou kvalitu Zivota (McManus, Furnham,
2010). Na zabavu je tedy vhodné nahliZet jako na komplexni konstrukt, jehoZ definice

zdiraziuje jeji dynamickou a mnohostrannou povahu zazitku.

!, Cinnost n. stav poskytujici rozptyleni, potéseni* (Slovnik spisovného jazyka &eského:
https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=z%C3%A 1 bava&sti=EMPTY & where=hesla&hs
ubstr=no)

., Lehkovazné potéseni, radost nebo pobaveni: bujaré obveseleni nebo zazitek* (Oxford English
Dictionary: https://www.oed.com/dictionary/fun_n?tab=meaning_and use&tl=true#3558198)

2 Stav nebo vlastnost
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Zabava vznika zejména pii hie a hravych aktivitdch (Sutton-Smith, 1997; Eberle, 2014)
a priklada se ji v tomto kontextu velky vyznam. Snaha zabavit se, nebo zabavu zazit, je
totiz oznacovana jako jeden z hlavnich diivodl tcasti ve hie (Eberle, 2014). Hra je tedy
se zabavou velmi uzce spojena a jeji zkoumani nam tak mize pomoci 1épe pochopit jeji
vyznam. Psycholog Dr. Peter Gray ve svych dilech definuje hru a tim i zabavu jako souhrn
charakteristik. Napftiklad, ze hru si clovek sam vybird a sam tidi (Gray, 2013). Takova
¢innost je podle n€j vnitiné motivovana a ¢lovek ji vykonava kvili sobé samému, nikoli

kvali vnéjsim podnétim?.

Podle Graye mulize byt ¢innost charakterizovana jako hra do té miry, do jaké obsahuje

nasledujici charakteristiky (Gray, 2013):

a) Hru si vybirame a ridime sami
b) Hra je vnitiné motivovana

¢) Hra se ridi dusevnimi pravidly
d) Hra je napadita

e) Hra probihd v bdélém, aktivnim, ale relativné nestresujicim rozpoloZeni *

Tyto charakteristiky vystihuji klicové aspekty toho, co pro mnoho lidi déla ¢innost
zabavnou — autonomie, pocit pohody a uvolnéni od stresu, vnitini motivace a odmeéna

nebo prosta radost ze samotné ¢innosti.

Tento pohled muiZe poskytnout cenné vychodisko pro pochopeni podstaty zabavy,
zejména v kontextu hry a jejiho vyznamu ve sportovnim prostiedi. Porozuméni dimenzim
zabavy a jejich integrace do riznych aspekti naseho Zivota, jako je sport, vzdélavani,
duSevni zdravi nebo socializace miiZze podstatné zlepSit naSe fyzické, emociondlni a

socialni pohody.
2.1.2 Vyvoj zabavnych aktivit v historii

Koncept traveni volného €asu a s nim souvisejici snaha o zabaveni se je s ¢lovékem spjat
uz po tisice let. Jednd se o proces, jenZ se vyvijel z nejstarSich a nejprimitivnéjsich

dolozenych zpiisobi’ az do dnesni podoby, ktera zahrnuje nejmodernéjsi technologie a

3 Tlak prostiedi, jinych osob nebo vné&jsi odmény

4 Vlastni pieklad (Gray, 2013) ,, Play is activity that is (1) self-chosen and self-directed; (2) intrinsically
motivated; (3) guided by mental rules, (4) imaginative; and (5) conducted in an active, alert, but
relatively non-stressed frame of mind.

5 Jiz prvni lidé se vénovali hravym aktivitam, jak je patrné z artefaktd, jako jsou vyFezavané kosti a
kameny pouzivané jako herni figurky nebo hudebni nastroje (Fagan, 2018, Morley 2018)
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moznosti 21. stoleti. Pfikladem rannych a velmi vyznamnych zplsobii zabavy byly
deskové hry’, antické sportovni soutéZe a hry’, tanec nebo divadlo (Sebbane, 2001;
Golden, 2004; Kyle, 2014; Csapo, Slater, 2009). Tento vyvoj plynul s ¢lovékem skrze
vSechna historickd obdobi. Zabavu stfedovéké Evropy zprostiedkovavaly naptiklad
rytitské turnaje, lov, slavnosti, hudba, karetni hry nebo obycejné piti alkoholu (Classen,
2019). Pro ¢asy renesance bylo vyznamné oziveni zajmu o umeéni a kulturu (Burke, 1998).
Etapa osvicenstvi se vyznacuje vyraznym zajmem o intelektudlni a spole¢enska setkani v
kavarnach, salonech nebo v operach (Goodman, 1996). Zabava se zkratka ptizptisobovala
soudobé i lokalni kultufe, spolec¢nosti a technologickému pokroku. Jednoduchost zabavy
a jeji mnohotvarna povaha, spole¢né s lidskou kreativitou, umoznovaly zabavit se v kazdé
etapé lidské historie riznymi zpisoby. S pfichazejicimi novinkami a vymozenostmi se
tyto zplsoby hojné rozsifovaly a budou se rozSifovat i nadale. V tomto ohledu je tim
nejvyznamnéj$im Cinitelem, zejména v poslednich desetiletich, védecky a technologicky
pokrok, jenz piinasi novéjsi a modernéjsi zpisoby, jak se zabavit. Ptikladem je
primyslova revoluce, kterd pfinesla vyznamné zmény v oblasti volnocasovych aktivit,
kterymi byly vefejné a zdbavni parky. V tomto obdobi také vyrazné rostl zdjem o
organizovany sport, vcéetné¢ fotbalu (Jacobson, 1979). Sportovni aktivity dodnes
predstavuji nepostradatelnou soucdst soudobé spolecnosti a zaujimaji v ni velmi
vyznamné misto z ekonomického, socidlniho, kulturniho, zdravotniho, rekrea¢niho i

politického® hlediska.

Nejrazantn€j$i zmény a inovace v oblasti traveni volného Casu se odehraly ve 20. a 21.
stoleti. Dochazi zde k rozvoji kinematografie, rozhlasu a televize. V poloving 20. stoleti
se televize stala hlavnim zdrojem zébavy v domécnostech a na po¢atku milénia se novou
vyznamnou formou zébavy staly videohry (Anderson, 2005; Bryant, Vorderer, 2006).
Nyni se nachazime v éfe internetu, socidlnich médii a streamovacich sluzeb. Rozviji se

také fenomén virtudlni reality, ktery posouva hranice zadbavy na dal$i troven.

Zpusoby zabavy se neustdle méni a vyviji. Neni vSak vyloucené, Ze se 1 dnes mizeme
bavit stejnym zptsobem, jako se lidé bavili v davné minulosti. MiZzeme modifikovat jiz

zndmé zabavné aktivity nebo vymyslet zcela novy zplisob, jak zazit zabavu. Je patrné, Ze

6 Kralovska hra z Uru (starovéka Mezopotamie kolem 2600 pi.n.l.) nebo Senet (Egypt kolem roku 3100
pt.n.l)

7 Olympijské a gladiatorské hry

& Napiiklad Pingpongova diplomacie 1971
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zabavu si mize najit kdokoliv v ¢emkoliv a to bez vylouceni moznosti, Ze se bude jednat

o néco doposud nepoznaného.

2.1.3 Psychologické aspekty zabavy

Zébava je z psychologické perspektivy vnimana jako zasadni prvek, ktery ovliviiuje
mentalni a emociondlni stav jedince. M4 potencidl vyvolavat v lidech pozitivni afekty,
které mohou sniZzovat pocit Uzkosti a poskytovat ulevu od kazdodennich stresorii
(Pressman & Cohen, 2005). Tyto pozitivni emoce zahrnuji radost, pobaveni, stésti nebo
uspokojeni a pfispivaji k celkové psychické pohodé¢ a k dusevnimu zdravi. Teorie
., Rozsireni a budovani*® pozitivnich emoci navrhuje, Ze pozitivni emoce rozsituji
repertoar mysleni a jednani jedince, ¢imz podporuji jeho osobni riist a psychologickou

odolnost (Fredrickson, 2001).

Jak jiz bylo zminéno, zdbava je spojovana s ¢innostmi, které jsou piijemné, zajimavé,
dobrovolné a nabizeji vnitini odmény. Kdyz se vénujeme takto pfijemnym c¢innostem
zazivame pii jejich vykonavani pozitivni emoce a potéSeni. V tomto stavu se zvysuje

10 noradrenalin’/,

aktivita mozkovych neurotransmiteri a hormoni, jako je dopamin

d f =12 k r v . d . k . r .7 1' 1 v r
endorfin a serotonin'“, které zvysuji pocit radosti a uspokojeni a maji vliv na zlepSeni
uceni, paméti, nalady, motivace a vykonnosti (Shukla, 2019). To nam muiize pomoci citit
se pozitivng, soustfedéné a plni energie, coZ mize vést k lepSim vysledkiim v riznych
oblastech!® naseho Zivota. Zabavné aktivity, jako napiiklad hrani na hudebni néstroj,

mohou formou udeni se a osvojovani si novych véci podporovat neuroplasticitu' a

stimulovat kognitivni funkce (Elbert et al., 1995).

Stav, do kterého se pfi vykondvani pfijemnych a zabavnych €innosti dostavame, ktery je
charakterizovany hlubokym ponofenim a intenzivnim soustfedénim, popsal mad’arsko-
americky psycholog Mihaly Robert Csikszentmihalyi. Ten ho oznacil jako stav flow. Jeho
vyzkum ukazuje, Ze je tento stav spojeny s vysokou urovni produktivity, kreativity a
celkového blaha a Ize ho dosahnout pii nejriznéjsich ¢innostech, jako je naptiklad sport,
umeéni nebo prace (Csikszentmihalyi, Nakamura, 2002). Podle Csikszentmihalyiho Ize

flow dosahnout tehdy, kdy je obtiznost ¢innosti v rovnovaze s nasimi schopnostmi (viz.

9 Broaden-and-build theory of positive emotions (Fredrickson, 2001)

19 Neurotransmiter odmé&ny, motivace, uéeni, smysléi nebo mysleni

' Hormon energie a pozornosti

12 Hormony $tésti

13 Napiiklad v zamé&stnani, vztazich, zalibach nebo ve sportech

14 Schopnost mozkové kapacity modifikovat svou strukturu nebo funkci
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obrazek €.1.). V opacném piipadé to znamena, ze pokud je aktivita pfili§ jednoducha,
jedinec se nudi, pokud je pftili§ slozitd, zaziva izkost. V obou piipadech stavu flow

nemuze dosahnout.

4 Vzruseni
Velké )
Uzkost FLOW
Vyzvy Obava Kontrola
Apatie Relaxace
Nuda
Mal¢ Velké

Dovednosti

Obrazek ¢. 1: Model stavu flow (Csikszentmihalyi, Nakamura, 2002)

Dulezité také je, aby méla ¢innost jasné cile a jedinec dostaval okamzZitou zpétnou vazbu
o svém vykonu. Tim se udrZuje soustfedénost a motivace. Pfikladem jsou sportovci, kteti
casto popisuji stav flow béhem vrcholného vykonu, kdy jsou zcela pohlceni a zazZivaji
pocit kontrolované radosti a spéchu. BéZci, ktefi dosahnou tzv. ,runner's high“!?
popisuji stav flow, pti kterém jsou zcela pohlceni béhem a ztraceji pojem o case (Jackson

& Csikszentmihalyi, 1999).

Zakladem pro dosaZeni tohoto stavu je pfitomnost vnitini motivace. Tu miiZzeme chépat

jako pohon nebo podnét konani z vlastni ville, pro vlastni potéSeni a uspokojeni, nikoliv

15 Termin, ktery se bézné pouziva k popisu pocitu euforie, ktery zazivaji sportovci vénujict se
vytrvalostnimu béhu. Tento stav je klinicky charakterizovan ctyrmi klicovymi slozkami: anxiolyyza,
analgezie, sedace a euforie. Bézci, kteri zazivaji bézecké opojeni, subjektivné uvadeji uvolnéni a mnozi
popisuji zazitek z béhu jako bezproblémovy, se ztratou smyslu pro cas.* (Hicks et al., 2019)
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kvtli vnéjSimu tlaku ¢i jinym vnéj$im podnétim. Takto vnitiné motivovana ¢innost vede
k vyss$i angazovanosti, lepsimu vykonu, vyssi kreativité a trvalé spokojenosti, protoze ji
jeji  vykonavatelé povazuji za zajimavou (Deci & Ryan, 2000). Jednim z
nejvyznamnéjSich teoretickych ramct pro pochopeni vnitini motivace je takzvana Teorie
sebedeterminace'. Jedna se o rozsahlou teorii lidské motivace a osobnosti, ktera
identifikuje tfi zakladni psychologické potieby, které podporuji vnitini motivaci (Deci &

Ryan, 2000):

1. Autonomie — Pocit, ze clovék mlze sam iniciovat ¢innosti a regulovat si je podle
svého. Pro nékteré osobnosti (autodeterminované zalozené) se tato potieba stava
primarni

2. SounaleZitost — vztahovani se k druhym, potfeba ptisluSnosti, bezpedi, jistoty a
uspokojeni z mezilidskych vztahi

3. Kompetentnost — vlastni uc¢innosti (védomi, ze ¢loveék mize dosahnout urcitych

cilii, pocit zdatnosti, tspésnosti)

Zabava muze casto plnit funkci primarniho motivatoru pro angazma v riznych
¢innostech, zejména v etapé détstvi a dospivani. Déti a mladi lidé ¢asto oznacuji zabavu
jako hlavni ditvod ucasti na sportovnich a jinych volnocasovych aktivitach (Bengoechea
et al., 2004), coz poukazuje na jeji zasadni roli v motivaci a udrzeni zajmu. Aktivity!’
vykonavané z vlastni viile a vlastniho pfesvédCeni piindseji hlubsi uspokojeni a radost

nez ty, které jsou motivovany vn¢j$imi faktory.
2.1.4 Sociologické aspekty zabavy

Jak jiz bylo naznaceno, bylo by kratkozraké zkoumat zédbavu jen zjednoho urcitého
hlediska. Podstatnou ¢ast naSi pozornosti bychom pfi jejim zkoumani méli vénovat také
jejim socialnim dopadiim a roli, kterou zaujima ve spolec¢nosti. Velmi relevantni postaveni
zaujima pravé ve spoletenské interakci, kdy prostfednictvim sportovnich udalosti's
vyznamn¢ prispiva v budovani socidlnich vazeb, kulturni integraci a posileni komunitni
soudrznosti (Guttmann, 2004). Predpoklada se, ze taktéz pfispiva k celkovému
socidlnimu blahu. Spolecné sportovni zazitky a aktivity, které jsou ¢asto vnimany jako

zabavné, mohou podporovat kohezi skupiny a rozvoj pozitivnich vztahti mezi jejimi ¢leny

16 Self determination theory (Deci, Ryan, 2000)
17 Sport, koni¢ky, vzdélavani
18 Napiiklad mistrovstvi svéta nebo Olympijské hry

15



(Flemr, Valjent, 2010; Richards et al., 2013). Ugast ve sportu také poskytuje piileZitosti
pro rozvoj socialnich kompetenci, komunikace, spoluprace, empatie, feseni konflikti, pro
ziskani hodnot a norem, formovani postoji nebo pro piebirani urcitych roli (Flemr,
Valjent, 2010). To je zvlasteé dalezité v kontextu tymovych sportti a jinych skupinovych

aktivit, kde je spoluprace a vzdjemna podpora klicova.

Zéabavné aktivity, jako jsou sportovni udalosti, koncerty a spolecenské akce, poskytuji
prilezitosti k setkdvani a sdileni zazitkl, ¢cimz posiluji socialni vazby mezi jednotlivci a
skupinami (Richards et al., 2013). To mze posilit pocit soundlezitosti v komunitach a
podporovat jejich soudrznost. Zabava posiluje nejen individudlni vztahy, ale také ptispiva
k celkovému socidlnimu kapitdlu komunity, coz je kli€ové pro jeji zdravi a prosperitu
(Richards et al., 2013). Silny socidlni kapital je charakterizovan spolecnymi hodnotami a

normami, které podporuji spolupraci a spolecensky rozvoj.

Konkrétni definici zdbavy a jeji konceptualizaci v sociologickém kontextu miizeme najit
v ¢lanku The social organization of fun (Podilchak, 2013). Zde je zabava vnimana jako
socialni fenomén s hlubokymi socialnimi kofeny. Ve snaze o co nejlepsi pochopeni

zabavy, klade autor diiraz na tfi dimenze, které se pouzivaji v jeji souvislosti:

1. Cinnost: Co poskytuje pot&seni nebo zdbavu
2. Stav mysli: Dispozice nebo nalada k hledani nebo vytvateni pfi€in k zabavé

3. Kovalitativni rozmér: Samotné potéSeni nebo zédbava

Soucasti préace je 1 identifikace Sesti kliCovych podminek nezbytnych pro vznik zabavy a

Ctyt hlavnich prekazek, které mohou vzniku zébavy branit.
Kli¢ové podminky:

1. Aktivni ucast: Zabava vznika pfi aktivni Gi€asti na ¢innosti

2. Uplné zapojeni: Pocit uplného ponofeni do &innosti

3. Pozitivni emo¢ni vazba: Rozvoj pozitivni emocni vazby mezi ucastniky

4. Piispéni ke spole€nému cili: Pocit, Ze jedinec pfispiva k vytvafeni a udrZzovani

spolecenské aktivity

W

Rovnost ve schopnostech: Vytvofeni rovnosti mezi G€astniky v rdmeci aktivity
6. Pocit svobody volby: Ugastnici maji pocit svobody pii vybéru a vykonavani

¢innosti
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Hlavni prekazky:

1. Role pozorovatele: Uastnik se citi jako pozorovatel, nikoli jako aktivni &len

2. Nedostatek spontannosti: Ugastnici neinteraguji spontanné, ale opatrné a formalng

3. Nerovnosti: Nerovnosti z jinych socidlnich oblasti jsou pfeneseny do kontextu
zabavy

4. Unava a stres: Individualni iinava a stres z jinych prostiedi brani schopnosti uzit

si zabavu

Myslenka této prace spociva v tom, ze se nezdbavna ¢innost stava zabavnou nebo ze se
zabavna Cinnost stane zabavnéj$i dusledkem socialni interakce, tedy kdyz je pfi
vykonavani ¢innosti pfitomny dalsi ¢loveék nebo vice lidi. Podobné smysli i americky
herni designér a teoretik zabavy Bernie DeKoven. Podle n¢ho zédbava vychazi ze smyslu
pro hravost, spolecenstvi a sdilené radosti ze spole¢né Cinnosti. Zduraznuje socidlni a
komunitni aspekty zdbavy a povazuje ji za kolektivni zazitek, ktery posiluje spojeni a
kamaradstvi mezi ucastniky (DeKoven, 2013). To podtrhuje vyznam zébavy v kontextu

socialni interakce a poukazuje na dilezitost zkoumani jejich socidlnich aspekti.

2.2 Specifika prostredi mladeznického fotbalu

Sportovni prostfedi mladeze predstavuje slozity systém, ktery zahrnuje mnoho faktort,
veetné fyzickych, psychologickych 1 socidlnich, které ovliviiuji vykonnost a motivaci
mladych sportovel. U mladych hraca patii mezi tyto faktory zejména zabava, tymova
dynamika, styl vedeni trenéra, osobni zkuSenosti hracii a ptistup rodic¢l (Keegan et al.,
2009; Fraser-Thomas, Co6t¢é, Deakin, 2008). Na tvorbé sportovniho prostiedi se podili
vSechny zicCastnéné strany od samotnych hrach az po zastieSujici fotbalové organizace
nebo svazy. Spravné strukturované podporujici prostiedi miize pomoci mladym hractim

v jejich fotbalovém rozvoji i v jejich osobnim a socidlnim rastu.
2.2.1 Zabava ve sportovnim prostiedi mladeZze

Ackoliv je fotbal ¢asto spojovan se soutézivosti a vykonnosti, pro hrace, rodiCe 1 trenéry

ptredstavuje dilezitou roli také zdbava a radost z fotbalu. Zabava byva ¢asto povazovana

(Bengoechea et al., 2004). Pokud sportovci povazuji svlij sport za piijemny a zabavny, je
pravdépodobnéjsi, Ze se ho budou nadale Gidastnit a usilovat o své sportovni cile (Scanlan
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et al., 1993). Kromé sportovni motivace mize zabava zvysit nasazeni a tim ovlivnit i
hraé¢skou vykonnost. Zabavné a ptijemné prostiedi totiz mlize mit pozitivni vliv na
soustiedéni, motivaci a angazovanost hract, coz v konecném duisledku ptispiva k jejich
vykonnosti (Scanlan et al., 1993; Visek et al., 2015). Petlichkoff (1992) poukazuje na to,
ze k zdbavé muze dochézet, kdyz hrac¢i dosdhnou rovnovdhy mezi urovni svych
dovednosti a vyzev. To piesn¢ odpovida podminkam pro dosazeni popsaného stavu flow
(obrazek. ¢.1). Na dulezitost vytvafeni pozitivniho a zabavného prostiedi ve fotbale
poukazuji kromé& vyzkumnikdi uz i rizné fotbalové organizace'® a trenéii, pficemz

zdlraznuji vyznam zabavy a radosti nad vitézstvim a soutézivosti.

V opacném piipad€, absence pocitu zabavy pfi sportu pfispiva ke snizeni miry ucasti
(Weiss & Petlichkoff, 1989), coz miize byt negativni pro rozvoj fotbalu i pro fyzickou a
dusevni pohodu téch, kteti se mu jiz nevénuji, vzhledem k ¢etnym, zdravi prospéSnym
benefitim, plynoucich zjeho vykonavéani (Malm, Jakobsson, Isaksson, 2019). Tato
absence muze vyplivat napiiklad znedosazeni zminéné rovnovahy mezi urovni
schopnosti a urovni vyzev, kdy nedostatecné schopnosti nebo pfilis jednoduché cile vedou
k frustraci nebo k nud€. V tomto disledku dochézi ke zvyseni miry pred¢asného ukonceni
sportovni ¢innosti, zejména u mladych lidi, pfed dosaZenim plného potencialu (Crane &

Temple, 2015).

Zabava ve fotbalovém prostiedi ovSem casto byva odlisn€ chapany pojem (Visek et al.,
2015). Muze se znaéné lisit v zavislosti na osob€ a situaci. Vzhledem k vyznamu zabavy
ve sportu a vlivu, ktery maji trenéfi a rodi¢e na hrace, zastava vyzkum role zabavy ve
fotbale z pohledu riznych zic¢astnénych stran stale omezeny, ac¢koliv piedstavuje zadsadni
krok pro zlepseni v pomoci mladezi udrZet si z4jem o sport a jeho cast (Bengoechea et
al. 2004). Studie zaméfené na zabavu ve sportu taktéZ pomahaji identifikovat rizné

faktory, které k zabav¢ a radosti ze sportu vyznamné ptispivaji.
2.2.2 Rozvoj mladych fotbalisti

Rozvoj mladych fotbalistl je z&sadni pro jejich celkovy rlst a tspéch na hfisti i mimo
néj. Zapojeni déti do organizovaného sportu jiz v Gtlém veéku poskytuje prilezitost pro
rozvoj jejich pohybovych a socidlnich dovednosti, sebeucty a udrzeni zdravi

prostiednictvim pohybové aktivity (Keegan et al., 2009). Spravné navrzené tréninkové

19 The Football Association: htips://www.thefa.com/get.involved/respect
American youth soccer organization: https://ayso.org/our-history-mission-vision
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programy tak mohou pfispét k optimalnimu rastu a rozvoji mladych fotbalistl. Zajisténi
podpiirného, pozitivniho a rozvijejictho prostfedi pro vsechny hrace, které prispéje
k lepSimu porozuméni hracskym potiebam a k vétsi Gicasti na vSech trovnich, vyzaduje
spolupraci trenérti, rodi¢ti i organizaci?®. Pokud mohou mladi sportovci rozvijet své
dovednosti v takto spravné strukturovaném prostiedi, je pravdépodobnéjsi, ze budou
isp&sni pii postupu do vyssich?! tirovni (Fraser-Thomas, Coté, Deakin, 2008). Aplikovani
spravnych programii pro rozvoj mladeze muze pomoci zlepsit kvalitu hry a vytvofit

fotbalovou kulturu, ktera jesté vice zdaraznuje vyznam tohoto sportu.

Fotbal miize hra¢im pomoci rozvijet 1 dilezité zivotni dovednosti, jako je vytrvalost,
disciplina a stanovovani cilii, které se mohou promitnout i do dalSich oblasti Zivota.
Samotna ucast v kolektivu pak mize mladezi pomoci rozvijet i socialni dovednosti, jako

je komunikace, vedeni a spoluprace (Holt et al., 2017).

Rozvoj mlédeze je taktéZ soucasti pro identifikaci a formovani budoucich hvézd tohoto
sportu (Williams & Reilly, 2000). Dovednosti a néavyky, které si hraci osvoji v
mladeznickém fotbale, mohou byt zdkladem pro budouci Uspéch v tomto sportu. Je
dalezité rozvijet silné technické zéklady, jako je driblink, pfihravka a stielba, a také
taktické povédomi spolecné s dovednostmi tymové spoluprace. Mladeznicky sport miize
pomoci tréninkl podpofit fyzicky rozvoj hraci, véetné zlepSeni koordinace, rovnovahy,

obratnosti, rychlosti a celkové kondice (Bompa, Buzzichelli, 2019).

Ditrraz na zapojeni a rozvoj mladeZe mizZe také pomoci zvysit zajem fanousku o fotbal. Je
pravdépodobnéjsi, ze se rodice, rodinni pfisluSnici a pratel¢é mladych hraci stanou

fanouSky tohoto sportu a budou podporovat jejich nebo své mistni tymy.

Zaméfeni na rozvoj mladeZe muze také pomoci identifikovat a rozvijet trenérské talenty,
coz je pro dlouhodoby uspéch fotbalu zasadni. Dobfi trenéfi mohou mladym hracim
pomoci vytvofenim pozitivniho prostfedi pro u€eni a rozvoj jejich dovednosti (Lyle &

Cushion, 2017).

2.2.3 Kluby

Za tvorbu vhodného prostiedi pro rozvoj mladych fotbalista je zodpovédny zejména klub,

ve kterém hraci ptisobi. Klub hraje v mladeznickém fotbale velmi dilezitou a komplexni

20 Vgetné klubtl, asociaci a svazil
2L A7 profesionalnich
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roli. Je zékladni organizacni jednotkou, ktera funguje jako zastfeSujici centrum pro
tréninky, soutéze a fizeni socialni interakce jak mezi hraci, tak mezi ostatnimi

zainteresovanymi stranami®2.

Je dulezité, aby klub dokézal navrhovat a zajistovat tréninkové programy, které jsou
organizované a prizptisobené tak, aby odpovidaly véku, potfebam a dovednostem hraci.
Takovéto tréninkové programy pak uspésné rozviji fyzické, technické 1 taktické
dovednosti. Prostfednictvim systematického tréninkového programu lze rovnéz
identifikovat talentované hrace. Nasledn¢ by mél klub hra¢im umoznit ziskané
dovednosti zuzitkovat prostfednictvim zapast a turnajii. Soutézni zkuSenosti rozviji u
hract sportovniho ducha, tymovou préci, fair play a uci je hodnotdm a respektu. Je oviem
nutné zajistit, aby hrace pfi trénincich, zépasech ¢i turnajich vedl tomu uzplsobeny
Clovek — trenér. Za vybér trenért a jejich nasledné vzdélani a podporu je ptimo odpovédny
klub, ktery by mél trenérovi poskytnout idealni podminky pro vykonavani jeho prace. To
znamena, aby se trenérim dostalo férového ohodnocenti, ptijemného pracovniho prostredi
a samoziejme pristupu ke vzdélani, prostfednictvim odbornych Skoleni a seminafi, které
jsou klicové k ziskani trenérskych licenci. Zde je dulezita spoluprace klubu s ptislusnou
asociaci, ktera toto vzdé¢lani trenériim poskytuje. V prostiedi ¢eského fotbalu se jedna o
Fotbalovou asociaci Ceské republiky, kterd vydava trenérské licence, organizuje §koleni
a seminafe a nabizi fadu tréninkovych materidld a programl specifickych pro
mladeznicky fotbal. Strukturované programy a pozitivni prostiedi klubu pak mohou
vyznamné prispét k celkovému osobnimu a sociadlnimu rozvoji hract (Fraser-Thomas,

Coté, Deakin, 2008).
2.2.4 Fotbalova asociace Ceské republiky

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR), zaloZena v roce 19012 piedstavuje hlavni
fidici organ ¢eského fotbalu. Organizuje a spravuje viechny fotbalové soutéze v Ceské
republice, v&etné narodnich lig a reprezentaci. FACR hraje kli¢ovou roli v rozvoji a v
propagaci fotbalu na v§ech urovnich, od mladeznickych tymii az po narodni reprezentace.
Od roku 1907 je ¢lenem FIFA a od roku 1954 ¢lenem UEFA. Asociace je organizovana
do nékolika divizi a komisi, které se specializuji na rizné aspekty fizeni fotbalu véetné

takzvané Komise mladeze. Tato komise se zaméfuje na rozvoj mladeznického fotbalu,

22 Zejména rodiGe a trenéfi
2 Tehdy pod nazvem Cesky fotbalovy svaz
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organizaci sout&zi pro mladez a podporu mladych talentti. FACR dale hraje kli¢ovou roli
v oblasti reprezentace, vzdélavani trenér, rozvoje infrastruktury a mezinarodni

spoluprace.
2.2.5 Vékové kategorie mladeZe v Ceské republice

Podle soutézniho ¥adu mladeZe a Zen fotbalové asociace Ceské republiky se mladezi
rozumi hraci do 18 let véku. Podle tohoto fadu se organizuji soutéze fotbalu mladeze na
tizemi Ceské republiky. Roziazeni mladeze do vékovych kategorii je vyobrazeno

v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢ 1: Rozdéleni mladeZe do vékovych kategorii

Kategorie Ka’teg?rle Vekove- Zikladni vék | DovrSeny vék
mladeze kategorie
18]4) 5 let 6 let
Kategorie U7 6 let 7 lot
mladsi U8 - .
I et et
Ptipravka pripravka
U9 8 let 9 let
Kategorie stargi | U10 9 let 10 let
ptipravka Ull 10 let 11 let
Kategorie Ul2 11 let 12 let
. mladsi zaci Ul13 12 let 13 let
Zaci
Kategorie Ul4 13 let 14 let
starsi zaci Ul5s 14 let 15 let
Kategorie Ul 6 1 5 let 16 let
mladsi dorost Ul7 16 let 17 Jet
Dorost
Kategorie Ul 8 17 let 1 8 let
star$i dorost U19 18 let 19 Jet

Zdroj: fotbal.cz

V kazd¢é kategorii kromé& mladsi pfipravky setrva hrac¢ 2 roky. AZ do kategorie starSich
zakt mohou hrat v tymech o rok starsi divky, nez jsou chlapci v dané kategorii. Byva
zvykem, Ze tymy s dostate¢nym poctem hrac¢l maji poskladané tymy z hraca stejného
roku narozeni. V kazdé kategorii pak disponuji dvéma tymy. Jednd se zejména o kluby
z vy$Sich soutézi. Podle tohoto fadu prechazeji hraci po dosazeni stanoveného veéku do

nejblizsi vyssi kategorie mladeze vzdy k 1. lednu nasledujiciho roku. Jsou vSak opravnéni
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dohrat rozehrany soutézni ro¢nik ve stavajici kategorii mladeze. Pfechod mezi

jednotlivymi kategoriemi znazoriiuje tabulka ¢islo 2 na nasledujici strané:

Tabulka ¢. 2: Prechod hracit mezi vékovymi kategoriemi

Vék Z kategorie mladeZe Do kategorie mladeze
8 let Mladsi piipravka Starsi piipravka

10 let Starsi ptipravka Mladsi zaci

12 let Mladsi zaci Stars$i zaci

14 let Starsi Zaci Mladsi dorost

16 let Mladsi dorost Starsi dorost

18 let Starsi dorost Dospéli

Zdroj: fotbal.cz

Rad také umoziuje hra¢im pusobit v riznych vékovych kategoriich v souladu s nize

stanovenymi podminkami:

1. Hraci mohou vedle jejich kategorie mladeze startovat i v utkanich bezprostredné

vyS$Si kategorie mlddeze, start ve vysSsi kategorii je povolen i v pripade, Ze jde o

start hrace nizsi kategorie mladeze v soutézi, kterd v ramci vyssi kategorie neni

délena na mladsi a starsi kategorii mladeze, jakoz i v pripade, Ze jde o start

mladsiho dorostence v kategorii dospélych nebo o start starsiho Zdaka v kategorii

mladeze starsiho dorostu.

2. Hrac z vys$si kategorie mlddeZe neni opravnén startovat v nizsi kategorii mlddeze®®

3. Kluby jsou povinny vyzadat pisemny souhlas zdkonného zastupce hrace s jeho

pusobenim ve vyssi kategorii mladeze a na pozadani jej predlozit Fidicimu organu

souteze.

Soutézni Fad mlddeZe a Zen FACR — edice 2023/2024 (Fotbal.cz, 2023)

2.3 Teorie stakeholderii ve sportu

Formulace teorie stakeholderi pivodné pochédzi z oblasti podnikové strategie a

managementu. V tomto kontextu ji Ize definovat jako oznaceni pro jakoukoli osobu nebo

skupiny, ktefi mohou ovlivnit nebo jsou ovlivnéni dosazenim cili organizace (Freeman,

Mcvea, 2001).

24 Pouze s vyjimkou podle § 2 odst. 3 a 4 tohoto fadu
https://www.fotbal.cz/facr/novelizace-soutezniho-radu-mladeze-a-zen-od-1-7-2023/a18560
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2.3.1 Stakeholder v kontextu fotbalového prostredi

Teorie stakeholderti se ukédzala byt uzite¢na i ve svété sportu. Zahrnuje Sirokou skalu
zainteresovanych stran, vcetné¢ hraci, rodicl, trenéri, kluba, fanouSkl, sponzorii a
spravnich organti. Kodex pro fizeni sportu (Code for sport governance, 2016) oznacuje
pojmem ,,stakeholder ve sportovnim prostfedi* jednotlivce nebo skupiny (interni nebo

externi), ktefi maji zdjem na organizaci nebo jsou ovlivnéni jeji Cinnosti.

V soucasné dob¢ je nezbytné pochopit dynamiku a vliv vSech ucastnikli ve sportovnim
prostiedi, zejména v kontextu mladeznického fotbalu. Teorie stakeholderti se stala
klicovym néstrojem pro analyzu a pochopeni slozitych vztahti mezi organizacemi a jejich
sirokym spektrem zainteresovanych stran. V aplikaci na sport, konkrétné na mladeznicky
fotbal, ndm tato teorie umoziiuje zkoumat, jak se rlizné zacastnéné strany>> navzajem
ovliviiyji. V mladeznickém fotbale ptedstavuji stakeholdeti klicové aktéry, jejichz zajmy

a interakce formuji sportovni i mimo-sportovni z4zitky mladych hraci.

Hraci hledaji nejen rozvoj svych dovednosti a soutéznich zkuSenosti, ale i zdbavu a
socialni propojeni (Visek et al., 2015; Gould et al., 1985). Rodice usiluji o podporu svych
déti, umoznuji ditéti sportovat, poskytuji emociondlni, finanéni 1 logistickou podporu
(Wolfenden & Holt, 2005). Formuji osobnost ditéte jak svoji vychovou, tak o¢ekavanim,
které¢ maji z Gcasti jejich déti ve sportu. Trenéii vedou a zajist'uji tréninky sportovce
(Svoboda, 2007). Stoji na pomyslné kiizovatce pedagogického a sportovniho usili, kde
se snazi vyvazit vykonnostni cile s vychovnymi hodnotami. Zaroven bezesporu usiluji o
svllj osobni a profesni rozvoj. Kluby a sportovni organizace pak funguji jako stfediska
tohoto ekosystému, pficemz musi vyvijet strategie, které uspokoji potifeby a ofekavani
vSech zucCastnénych stran, zatimco si zachovavaji finan¢ni a sportovni udrZitelnost.
Sponzofi a média hledaji spojeni s témito organizacemi a jejich akcemi, aby
maximalizovali svou viditelnost a dosah mezi cilovymi skupinami. Porozuméni a
adresovani z4ml a motivaci téchto skupin miZe sportovnim organizacim pomoci

optimalizovat své programy a iniciativy, ¢imz umocni pozitivni zazitek ze sportu.

Zabava v tomto kontextu symbolizuje jeden z prvka, ktery motivuje zapojeni a loajalitu
mezi riznymi skupinami zainteresovanych stran, zejména mezi hraci, rodi¢i a trenéry

mladeznickych kategorii. MiZe ovliviiovat volbu sportovnich aktivit mladymi hraéi,

25 Zejména hradi, rodice a trenéfi
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rozhodovéni rodi¢t o podpofe, trenérské strategie i marketingové a komunikacni strategie

klubti a sponzorti.

Teorie stakeholderti ve sportu ukazuje, ze zdbava v mladeznickém fotbale ma zasadni
vyznam pro angazovanost a rozhodovéni riznych zainteresovanych stran. Pochopeni této
slozité sité¢ zajmu a vztahtl je zasadni pro efektivni fizeni a rozvoj sportovnich programi,
které jsou schopny uspokojit potieby vSech stakeholderti a podporovat udrzitelny rust
role hracl, rodict a trenérii a na zkoumani jejich vzajemnych vztahti, zajmi a pohledii na

zabavu.

2.3.2 Hradi

wewvr

aktéry sportovniho prostfedi, kde se i€astni tréninkovych a soutéznich aktivit. Sport
pfimo vykonavaji, ¢imz urcuji kvalitu i dynamiku hry a délaji tento sport zajimavym a
poutavym pro jeho pozorovatele. Vytvareji soucasny fotbal a svym vlastnim rozvojem
v mladeznickych kategoriich zajiStuji i jeho budoucnost. K tomu ovSem potiebuji
adekvatni fyzickou a psychologickou podporu, motivaci, pravidelnou zpétnou vazbu a
bezpecné podporujici prostiedi. Pohoda hréace, jeho pozitivni vztah k fotbalu, chut’ tuto
aktivitu vykonavat dlouhodobé¢ a neustéle se zlepSovat, by mél byt hlavni cil, kterého by
se mélo celé fotbalové prostiedi prioritné snazit dosahovat u kazdého aktivniho hrace
v maximalni moZzné mite, nebot’ se od n&j odviji popularita a uroven tohoto sportu. Jednou
z moznosti, jak takového efektu dosdhnout co nejlépe a minimalizovat tak miru
pfed¢asného ukonceni fotbalové ¢innosti z jinych nez zdravotnich divodu, je takto

pusobit jiz na ty nejmladsi vékové kategorie.

Dle Crane a Temple (2015) je vnitini motivace hlavnim diivodem pro G¢ast déti a mladeze
ve sportu. Hraci se chtéji zlepSovat, hrat zépasy, dostat se do kondice, soutézit nebo
pomeéiovat své schopnosti s ostatnimi. V mlddeznickém fotbale vSak mladi sportovci
netouzi pouze po rozvoji svych dovednosti a soutézeni, ale vyhledavaji zeyména zabavu
a radost z hry. Pravé zabava je nejCastéji uvadénym vnitinim motivatorem pro ucast déti
amladeze ve sportu (Gould et al. 1985; Sirard et al., 2006; Wankel, Kreisel, 1985). Dal§im

dilezitym motivacnim faktorem je moznost setkdvat se prostfednictvim tymovych
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aktivit™® se svymi prateli a travit spolecné volny Cas. I to mize délat sport pro hrace

zabavnym a pfijemnym.

Mimo vlastni vnitfni motivaci ma na ucast ditéte ve sportu vyznamny vliv jeho rodi¢ a
trenér (Keegan et al., 2009). Je zadouci, aby obé¢ strany vzdy jednaly v zajmu hrace a

zprostiedkovavaly mu pozitivni sportovni zazitky vedouci k jeho osobnimu rozvoji.

2.3.3 Rodice

V kontextu mladeznického sportu a jeho prostiedi, které mladé sportovce formuje, jsou
rodice nezbytnymi a vlivnymi stakeholdery. Jejich podpora, motivace a zajem hraji
klicovou roli v sportovnim a osobnim rozvoji mladych sportovct. Rodic¢e poskytuji nejen
zakladni finan¢ni a logistickou podporu, jako je doprava na tréninky a zépasy, ale také
jsou svym détem emocionalni oporou (Wolfenden & Holt, 2005). Hraji z4sadni roli jak
ve vybéru sportu pro své dité, tak v zajistovani dlouhodobé ucasti déti v daném sportu.
Svym pfistupem mohou vyznamné ovlivnit vyvoj a vykony svych déti, které hraji fotbal.
Je nutné podotknout, Ze stejné jako tomu je v Zivoté, tak i ve sportu se s piibyvajicim
vékem hraca postupné sniZuje vliv, ktery na né€ maji jejich rodice. Jedna se o dovrSeni

zhruba 15-18 let sportovce.

Rodic¢e poskytuji nezbytnou podporu, povzbuzovani a vedeni, které mohou mladym
hra¢im pomoci prospivat na hiisti i mimo néj. Zptistupiiuji sport pro své dit¢ formou
placeni ¢lenskych ptispévki a koupi ptislusného sportovniho vybaveni. Vénuji sportovni
ucasti sveho ditéte podstatnou ¢ast svého volného Casu jeZdénim na tréninky, zapasy a
turnaje. Jejich chovéni a podpora®’ se odrazi v radosti, se kterou jejich déti vykonavaji
sportovni ¢innost. Podle vyzkum mohou rodie pozitivné nebo negativné ovlivnit
motivaci, radost a spéch svého ditéte ve sportu (Coteé, Jean., 1999, Keegan et al., 2009).
Pokud rodice ptimefené podporuji své dit€¢ a umoziuji mu sportovat s nadSenim, radosti
a touhou, je jejich role jednoducha. V ptipadé, Ze vkladaji do ditéte pfehnané ambice nebo
ho snad vidi jako bezchybného a tim jeho ptipadny neuspéch pfisuzuji pouze trenérovi
nebo klubu, je jejich role slozita (Sekot, 2019). V tomto piipadé je naprosto nezddouci
le¢ Casto praktikovany trend, vyvijet na déti nadmérny tlak a nutit je do sportu, coz ma
vétSinou negativni vliv na motivaci ditéte (Peri¢, Bfezina, 2019). Studie ukazuji, ze

pozitivni a podporujici pfistup rodici muze vést k vyssi sportovni motivaci, zatimco

%6 Tréninky, zapasy, soustiedéni, rozlu¢ky apod.
%7 Finanéni, emocionalni, logisticka, psychologicka
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prilisny tlak a nerealistickd ocekdvani mohou mit opacny efekt (Keegan et al., 2009).
Dulezité tedy je, aby si rodice uvédomovali rozdil mezi jejich a détskou perspektivou.
Pro déti predstavuje sportovani zejména zabavu a zptsob radostného traveni volného

casu.

Vliv rodi¢ti na dité ve sportovnim prostiedi miizeme 1€pe pochopit pomoci modelu, ktery
vytvorily Fredricks a Eccles (2004). Tento model popisuje piechod od hodnot a
presvédcCeni rodicu k jejich chovani a vlivu na sportovni vykon déti. Kazda ¢ast modelu
na sebe navazuje a poskytuje komplexni pohled na to, jak rodice ovliviiuji zapojeni déti

do sportu. Model se sklada z téchto casti:

e Hodnoty a ptesvédéeni rodic¢i: Ovliviiuji chovani vii¢i détem, podle toho, jak na
sport sami nahliZi. Rodi¢e mohou povazovat sport za zdravi prosp&$ny, zdbavny
nebo za prosttedek k dosazeni Gspéchu. V této ¢asti hraje roli také zaméteni na
cil, oekavani, fair-play i pohlavi dité.

e Chovani a postoj k détem: Zavisi naptiklad na vztahu rodict ke sportu. Pokud se
rodi¢e aktivné vénuji sportu nebo pohybové aktivité, je pravdépodobnéjsi, ze se
bude aktivné ucastnit i dit€. Dopad na déti ma i rodicovska zpétna vazba a
samotny rodi¢ovsky styl, ktery ovlivituje dité ve vSech oblastech i etapéch jeho
Zivota.

e Hodnoty a pfesvédceni déti: Ve velké mite piebiraji déti tyto postoje od svych
rodi¢li. Spada sem dulezitost motivace, fyzické aktivity, sebediivéra a zaméreni
na cil.

e Chovéni a vykon déti: Ugast, Gsili a vytrvalost déti ve sportu jsou ovlivnény
hodnotami a pfesvéd€enim, které prebiraji od svych rodi¢t. To rozhoduje, zda se
déti do sportu vilbec zapoji, jaké vynalozi Usili a zda budou trpélivé a vytrvalé.
Déti, které jsou motivované a podporované svymi rodi¢i, maji tendenci byt vice

zapojené a Uspésné ve sportovnich aktivitach (Fredericks, Eccles, 2004).
2.3.4 Trenéri

Trenéti hraji zésadni roli v tvorbé zdbavného a zaroven rozvijejiciho prostfedi. Prace
trenéra mladeznickych kategorii daleko pfesahuje ramec pouhého predavani odbornych
znalosti nebo zdokonalovani a vedeni jedincti v daném sportu. U mladeze zastdva trenér
taktéZ roli mentora a vychovatele. Profese trenéra byva nejCastéji zafazovdna mezi

profese pedagogické (Kovar, 2011). To znamend, Ze trenérskd Cinnost, zejména u
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mladeze, vyzaduje velké odborné znalosti jak ze sportovniho, tak pedagogického
hlediska. Tyto znalosti se odviji zejména od toho, na jaké soutézni Grovni se trenér
pohybuje. Co vSak plati u trenérii jakékoliv irovné je urcitd odpovédnost za balancovani
mezi vyukou technickych dovednosti, osobnim a socialnim rozvojem ditéte a udrzovanim
zajmu a motivace hraci prostfednictvim tréninkovych metod, které¢ by mély byt zabavné.
To mlize mit vyznamny vliv jak na rozvoj, tak na vykonnost jim vedenych hraca. Prace
trenéri ma potencidl pomoci hra¢lim zlepsit mimo jejich fyzické, technické, a taktické
dovednosti 1 jejich pfistup, chovani, sebediivéru ¢i pomoci v rozvoji jejich charakteru
(Lyle, Cushion 2010). Vliv trenéra na hrace lze shrnout do péti hlavnich oblasti (Abraham
et al., 2006):

e Technicky rozvoj
e Takticky rozvoj
e Fyzicky rozvoj
e Psychicky rozvoj

e Socialni rozvoj

Pro to, aby méla prace trenéra ten nejefektivnéjsi dopad a rozvijela mladé fotbalisty ve
vSech zminénych rovindch tim spravnym smérem, je zapotiebi ptisluSn¢ho vzdélani.
Svoboda (2007) uvadi, Ze pro kvalitni praci s mladezi je zapotfebi vice nez jen samotna
zkuSenost. Trenéfi potiebuji ptistup k odbornym Skolenim a zdrojiim, které¢ jim umoziuji
aktualizovat své znalosti a dovednosti v oblasti sportovni védy, psychologie a pedagogiky.
K tomu se poji 1 nezbytna podpora trenért ze strany vedeni klubu, ve kterém plisobi.
Pravée vedeni klubu je zodpovédné za poskytnuti vhodnych, spravedlivych a motivujicich
podminek pro trenéry. To zahrnuje férové finan¢ni ohodnoceni, ptistup k tréninkovému
vybaveni a zatizeni, administrativni podporu apod. Efektivni spoluprace s vedenim klubu
a pfistup k potfebnym zdrojiim jsou zakladem pro Gspéch trenérti. Je v§ak zapotiebi, aby
na pocatku stdla jejich vlastni iniciativa, kterd je bude motivovat k soustavnému
vzdélavani a zdokonalovani se. Cim vice bude trenér rozvijet svou osobnost po strance
dusevni 1 télesné, tim vétSiho uspéchu dosahne u svych svéfencti (Martens, 2006).
Celkové miize fotbalovy trenér hrat zasadni roli pfi formovani osobniho a sportovniho

rustu svych hracu a pfispivat k jejich tspéchu na hfisti i mimo n¢j.
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2.4 Faktory zapricinujici odchod ze sportu

Odchod ze sportu je komplexni problém, ktery se tyka sportovcii vSech veékovych
kategorii a irovni. Ma rtizné piiciny, v¢etn¢ nedostatku z4jmu a zabavy, vyhoteni, zranéni
nebo tlaku na vykon (Fraser-Thomas, Coté, Deakin, 2008). Naptiklad ve Francii odchézi
podle prizkumt kazdy rok jedna tfetina mladistvych alespoii z jednoho sportovniho
klubu, ve kterém predtim pisobili (Boiché & Sarrazin, 2009; Delorme, Chalabaeyv,
Raspaud, 2011). To mize mit pro sportovce negativni diisledky v podob¢ snizeni fyzické
aktivity a nedostatku socialnich a psychologickych benefitt, které sportovni ucast piinasi
(Eime etal., 2013). V oblasti odchodu ze sportu figuruje mnoho vyzkumnik, sportovnich
psychologt a odbornikli na rozvoj mladeze. Ti uvadéji rizné diivody, pro¢ déti prestavaji
sportovat. Za pouziti hierarchického modelu omezeni v oblasti rekreace a volného ¢asu
(Crawford, Jackson, & Godbey, 1991) byly tyto dlivody uspotadany do tii zakladnich
oblasti: Strukturélni, interpersondlni a intrapersonélni. Tyto oblasti popsali Witt a Dangi

(2018) ve svém clanku nasledovné:

2.4.1 Strukturalni omezeni

Zranéni a pretéZovani: Urazy pii sportu jsou &astym diivodem, pro¢ déti piestavaji
vykonavat sport. Nékteré déti se po zranéni opét vrati ke sportu, ovSem mnoho rodicii a
déti nechce déle riskovat a sportovni ¢innost ukon¢i. Se zranénim pii sportu souvisi 1 dalsi
ze strukturdlnich omezeni, kterym je nadmérné uzivani a vyhoteni vlastniho téla. To je
do absolvovani vétSiho poctu tréninkti. Podle National Institute of Arthritis and
Musculoskeletal and Skin Diseases je intenzivni, opakované pouzivani urCitych ¢asti téla
pii specifickych sportech spojeno s nadmérnym pouzivanim svall nebo jejich nateZenim

az natrzenim.

Nedostatek herniho ¢asu: Malé herni vytizeni mtize hrace vyhnat z tymu nebo dokonce
vytadit ze samotného sportu (Fraser-Thomas, Coté, & Deakins, 2008). Nékteré trenérskeé
postupy v tomto ohledu zvyhodnuji ty nejlepsi hrace s umyslem dosahnout vitézstvi. To

diive nebo pozdéji mize negativné pusobit na hrace s mensimi schopnostmi.

Nadmérné naklady: Mezi strukturalni omezeni patii také nadmérné néklady, které si
provozovani urcitého sportu vyzaduje, zejména u déti z chudsich komunit. Ti bud’

nemohou se sportem vitbec zacit, nebo jsou nuceni ze sportu odejit.
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Ostatni: Podobn¢ jako nedostatek herniho ¢asu, miize na dité negativné pusobit i pocit
ztraty samostatnosti a spontdnnosti. Ten mize vyvolat nadmérna ¢asova naro¢nost sportu
a prilisné svazovani pravidly. Détem tak mtze chybét prosté a Cisté potéSeni ze hry, bez
tlaku ze strany dospélych a bez nutnosti dodrzovani pravidel a postupii, kterého by dosahli

napiiklad obyc¢ejnou hrou v parku (Martens 2012).

2.4.2 Interpersonalni omezeni

Dilezitou roli zde hraji rodice, ktefi maji na své déti vyznamny vliv i v oblasti sportu. Ne
vzdy je vsak jejich ptsobeni na dité pozitivni. Mnoho déti zacina sportovat kvili svym
rodi¢im a Casto pokracuji v aktivite jen kvili rodicovskému tlaku. V nékterych piipadech
rodi¢e nuti své déti do sportu, aby skrze né naplnili své vlastni ambice nebo ziskali
spolecenské uznani. Déti se tak Casto citi pod tlakem, protoze své rodice nechtéji zklamat
(Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2008). Nadmérnd angazovanost a kontrola ze strany
rodi¢li maze zpusobit, ze déti ztrati pocit odpovédnosti za svou vlastni motivaci a

zkuSenosti z ucasti ve sportu (Farrey, 2008).

Vyznamny vliv hraje i omezeni v podobé nedostatku casu k Gcasti v aktivitich
primétenych véku sportovce. Vénovat se soustfedéné a intenzivné jedné cCinnosti,
znamena vénovat méné ¢asu jinym. To mize u déti eskalovat v odvadéni pozornosti od
socializace, jako je setkdvani se s ptateli nebo traveni casu venku ¢i v pozdéjSim véku i
interakce s opa¢nym pohlavim. To se mize stat obzvlasté vyznamnym a rozhodujicim
faktorem v obdobi, kdy déti dosahnou stfedni Skoly (Carlman, Wagnsson, & Patriksson,
2013). Podobnym zptisobem muize nadmérny tlak na vykonavani sportovni aktivity
omezit détem cas, ktery by mohly vénovat uceni a usilovat tak o dobré znamky nebo o

udrZeni akademickych vysledki.

2.4.3 Intrapersonalni omezeni

Do této ¢asti spadad zejména trojihelnik rodi¢-trenér-hrac¢. Stejne tak jako mohou rodice
a trenéfi povzbuzovat a pozitivné motivovat, mohou dit¢ taktéz vystavovat
nepiiméfenému tlaku a kritice, aby dité hralo co nejlépe a vyhravalo v§emozné ocenéni
nebo ziskavalo stipendia®®. Nezddoucim efektem takového plisobeni na mladé hrace je
pestovani strachu z toho, ze se dopusti pi1 hie n¢jaké chyby. Taktéz se tim mlze oslabit

radost, kterou jim vykonavani sportu pfinasi (Rotella, Hanson, Coop, 1991). To miZze

28 Napiiklad v USA. V Cesku neni faktor stipendia relevantni.
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v kone¢ném diisledku vést k pocitu nedostatecnosti a pochybnostem o sobé samém, které
se mohou ptenést do dalSich zivotnich situaci (Montesano, Tafuri, Mazzeo, 2017; Fraser-

Thomas, Coté, & Deakin, 2008).

Dulezity je i komunikacni styl trenéra a jeho styl interakce s mladymi sportovci. Nékteri
trenéfi naptiklad nejsou schopni navazat s hraci vztah. Mohou na hrace tlacit, aby se
soustiedili pouze na jeden sport, coZ je typické v Ceském sportovnim prostiedi. Tento tlak
muze vyvolat nevoli a vytvofit pro sportovce neptijemnou atmosféru, nebo dokonce vést

k ukonceni ucasti ve sportu (Fraser-Thomas, Co6té, & Deakin, 2008; Myer et al., 2015)

V problematice odchodu déti ze sportu ovSem stale vice figuruje pficina spojena
s nedostatkem zéabavy. Studie Kelley a Carchia (2013) uvadi, ze 38 % divek a 39 %
ginnosti. Tento nedostatek byl objeven i v prostiedi mladeznického fotbalu Ceské
republiky (Crossan et al, 2022). Vysledkem tohoto vyzkumu, ktery zkoumal faktory
zapfi¢itujici odchod mladistvych zfotbalu v Ceské republice, bylo zjisténi, Ze
vyznamnym divodem pro ukonceni aktivni ucasti je nedostatek zabavy pfi jeho
vykonavani. Spolu s vnimanou nizkou urovni dovednosti a Spatnou tymovou dynamikou
predstavuji tyto faktory vyrazné intrapersondlni a interpersondlni omezeni, ktera vedla k

pfed¢asnému ukonceni Ui¢asti ve fotbale.

Zabava zkratka predstavuje hlavni motivacni faktor pro ucast déti v organizovanych
sportovnich programech (Bengoechea et al., 2004). Cinnosti a programy, které jsou
zamétfeny na zabavu a které jsou dobrovolné, jsou pro kontinualni ucast nejlepsi, kdezto
u aktivit, které jsou povazovany za povinnost nebo dfinu, je tomu naopak (Visek et al.,
2015). UdrZeni hrach ve fotbale a jejich zdokonalovani prostfednictvim poskytnuti
potiebné zabavy a proZitku ze sportu je jednim z kli¢ovych faktorii, které maji vliv na

rozvoj urovné, popularity a vyznamu fotbalu v budoucnosti.

Je tedy nutné pochopit, jak zucastnéné strany ve fotbalovém prostiedi vnimaji a oceniuji
zabavu a poskytnout mladym hra¢iim optimalni prostiedi pro jejich rozvoj a rist. K tomu
miize dobfe poslouzit prace s nazvem Teorie integrace zabavy*® (Visek et al., 2015), ktera

na problematiku zédbavy ve sportu nahliZi z pohledu hract, rodict 1 trenérti.

2 Pieklad originalniho znéni The Fun Integration Theory
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2.5 Teorie integrace zabavy

Autofi v této studii zdiiraziiuji, ze déti oznacuji zdbavu jako hlavni divod ucasti na
organizovanych sportech a jeji nepiitomnost jako hlavni déivod odchodu ze sportu. Uloha
zabavy a jeji zaclenéni do sportu prostiednictvim dobfe definovaného teoretického ramce
ma zasadni vyznam pro udrzeni zdjmu a UcCasti mladych sportovct. Teorie integrace
zabavy slouzi jako zakladni model pro pochopeni komplexnich rozmérii zdbavy ve sportu
anabizi odborniklim z praxe voditko pro navrhovani a realizaci ptijemnéjsich sportovnich

zazitkl, které podpoii dlouhodobou sportovni angazovanost.

Podle teoretického pozadi je zdbava definovana jako subjektivni zkuSenost, ktera je
ovlivnéna kontextem, nastavenim a socidlnim klimatem, vytvofenym dospélymi. Jak bylo
zminéno, mnoho studii identifikovalo zdbavu jako kli¢ovy faktor pro ti¢ast a udrzeni déti
ve sportu, nicméné jen malo vyzkumi se zabyvalo konkrétnimi faktory>, které &ini sport

pro mladez zabavnym. Napraveni tohoto nedostatku se tak stalo hlavnim cilem této prace.

Pro sbér a analyzu dat byla pouZita metoda konceptualniho mapovani*!. Tato metoda
zahrnuje kvalitativni brainstorming, tfidéni a hodnoceni napadt. Studie zahrnovala 142

hract, 37 trenéra a 57 rodicl, ktefi byli stratifikovani podle véku, pohlavi a tirovné

soutéze. Proces zahrnoval tfi hlavni kroky:

1. Brainstorming: Ugastnici identifikovali viechny faktory, které podle nich &ini
sport zabavnym

2. Ttidéni: Ugastnici tiidili napady do skupin podle podobnosti jednotlivych faktort

3. Hodnoceni: Ugastnici hodnotili kazdy népad z hlediska jeho diileZitosti, frekvence

a proveditelnosti

Pomoci metody brainstormingu bylo identifikovano 81 determinantl zébavy, ziskanych
od vSech tii zdjmovych skupin (hraci, rodice, trenéfi). Tyto determinanty byly nasledné
rozdéleny do 11 tematicky seskupenych dimenzi zabavy>2. Tyto dimenze byly souhrnné

koncipovany jako Ctyfi samostatné zastieSujici zékladni principy zabavy:

30 Determinanty

31 Metoda aplikovaného socialniho vyzkumu, ktera za¢ind kvalitativnim, strukturovanym procesem sbéru
skupinovych dat a ndsledné pouziva kvantitativni, vicerozmérné analytické néstroje s cilem vytvofit
nekolik vizualnich map zobrazujicich specifickou skupinovou konceptualizaci zajmového jevu (Kane M,
Trochim WMK, 2007)

32 Tréninky, zapasy, uceni a zlepSovani se, usilovné snaZeni, mentalni bonusy, tymové piatelstvi, tymové
ritualy, pozitivni tymova dynamika, pozitivni koucovani, podpora pfi zapase a styl
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1. kontextové (tréninky, zdpasy)

2. interni (uceni a zlepSovani se, usilovné snazeni, mentalni bonusy)

3. socialni (tymové pratelstvi, tymové ritualy, pozitivni tymova dynamika)
4

externi (pozitivni koucovani, podpora pti zapase a styl)
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Obrazek ¢ 2: Mapa shluku bodit do 11 dimenzi zabavy zndzoriiujici priimérné
hodnoceni diileZitosti kaZdé dimenze podle vrstev (Visek, 2015)

Teorie ptedpokladd, Ze pochopeni téchto determinantli a jejich vzajemného piisobeni
muze pomoci vytvofit pro hrace zabavny a piijemny zazitek, ktery povede ke zlepSeni
vykonu a zvySeni Gcasti. Jak ilustruje obrazek €. 2, nejvyse hodnocené dimenze zdbavy
byly: byt dobrym sportovcem, snaha a pozitivni trenérstvi. Pravé tyto dimenze by mohly
byt povazovany za klicové pro vytvafeni zdbavného sportovniho prostredi, které

podporuje dlouhodobou ucast déti ve sportu.

Interpretace vysledkii naznaduje, ze FIT>? poskytuje vicerozmérny ramec, ktery pomaha
pochopit komplexitu zdbavy ve sportu mladeZze, ktera je klicové pro udrzeni dlouhodobé
ucasti déti ve sportu a ma pozitivni dopad na jejich fyzické, socialni a kognitivni zdravi.
FIT miize byt pouzit jako nastroj pro trenéry, rodice a organizatory sportovnich programu
k vytvoteni zabavnéj$iho sportovniho prostfedi. Napiiklad trenéfi mohou vyuzivat
zpétnou vazbu od déti k identifikaci a implementaci zabavnych prvkl do tréninkil a

zapasu. FIT ukazuje, ze zdbava neni jen pouhym vedlejSim produktem aktivit, ale je

33 Zkratka Fun Integration Theory
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klicovym prvkem, ktery by m¢l byt zamérné zaclenén do designu a provedeni sportovnich

programi a aktivit, aby se maximalizoval jejich pozitivni dopad na ucastniky.
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3 CILPRACE

Hlavnim cilem této prace je za pomoci urceni diilezitosti a frekvence vyskytu determinant
zabavy ve sportu odhalit miru souladu ve vniméni zdbavy mezi hraci ve véku 12 az 19
let, jejich rodici a trenéry, ktefi se aktivné icastni fotbalovych soutézi mladeze na uzemi

Ceské republiky.

Dil¢im ukolem této prace je na zaklad¢ ziskanych dat a jejich vyhodnoceni navrhnout
doporuceni, kterd by skrze organizaci fotbalu mladeze intenzivnéji implementovala
kritické determinanty a ptispéla tak ke zvyseni prozitku ze hry, vykonnosti a motivace u
mladych hracu.
Diléi tkoly:
o ReserSe odborné literatury souvisejici s tématem prace, kterd predstavuje
nezbytny zaklad pro porozumeéni provazanosti zabavy a sportu

e Analyza vychoziho vzorového vyzkumu
e Uprava dotazniku vzorového vyzkumu
o Preklad
o Modifikace a konstrukce dotazniku
e Pilotaz
e Osloveni vyzkumného vzorku
e Sbér dat a jejich analyza
e Interpretace a prezentace vysledk

e Sestaveni doporuceni pro zlepSeni organizace
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4 METODY

4.1 Design studie

Zakladem této studie je vyzkum teorie integrace zabavy (Visek et al., 2015). Tato teorie
navrhuje, Ze zdbava je zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje ticast a spéch ve sportu. Podle
této teorie existuje 81 determinantii zabavy, ziskanych pomoci metody brainstormingu
vSech tii zdjmovych skupin (hraci, rodice, trenéfi). Zminénych 81 determinantii zaroven
tvoii obsah dotazniku, ve kterém dotazovani ze vSech tfi skupin jednotlivé hodnoti
dualezitost, frekvenci vyskytu a proveditelnost kazdé determinanty. Teorie ptedpoklada,
ze pochopeni téchto determinantl a jejich vzdjemného plisobeni mize pomoci vytvofit

pro hrace zdbavny a piijemny zazitek, ktery povede ke zlepSeni vykonu a zvySeni Ui€asti.

O pouziti tohoto vyzkumu bylo rozhodnuto po vybéru tématu bakalaiské prace a n€kolika
konzultacich s vedoucim prace, ktery zminény vyzkum sdm doporucil. Vzorova prace
dokonale zachycuje problematiku, kterou se autor v této praci zabyva a poskytuje klicové

podklady pro jeji vypracovani.

4.2 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor této prace se sklada ze tii skupin, rozdélenych podle role,
kterou dand osoba ve fotbalovém prostiedi mladeznickych soutdzich v Ceské republice
reprezentuje. Skupiny jsou tedy rozdé€leny na hrace, trenéry hracu a rodice hraci. Skupina
hract je omezena vekem, a to v rozmezi od 12 do 19 let. Skupina rodict a trenért neni
vékoveé omezena. Musi se vSak tykat pifimo této skupiny hraci. Velikost vyzkumného

vzorku je 128 respondentll. Vybér respondentil byl ¢astecné ovlivnény.

4.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Vychozim bodem této prace je aplikovani modifikovaného dotazniku vytvorené¢ho ve
vzorové studii za ucelem kvantitativni metody sbéru dat mezi vybranymi respondenty.
Tento dotaznik ve své originalni podobé obsahuje 81 determinant zabavy pfi sportu,
rozdélenych do 11 dimenzi zdbavy. Tyto dimenze byly souhrnné koncipovany jako Ctyti

samostatné zastfesujici zakladni principy zabavy.

VSechny determinanty obsazené v dotazniku je mozné ohodnotit na Likertové stupnici od

1 do 5 podle:
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a) dulezitosti pro zdbavu od 1 (neni tak dilezité) do 5 (extrémné dulezité)
b) frekvence vyskytu od 1 (nikdy se nestane) do 5 (vzdy se stane)

¢) proveditelnosti/moznosti realizovat od 1 (neni tak mozné) do 5 (extrémné mozné)

Dotaznik byl vytvofen pomoci webové platformy click4survey®*. Ta nabizi vhodné
nastroje pro idedlni konstrukci dotazniku a piivétivé uzivatelské rozhrani pro jeho
vyplnéni. Po konzultaci s vedoucim prace prosel dotaznik potfebnou modifikaci.
Z puvodnich 81 determinant jich bylo ponechano 50 a bylo vynechano hodnoceni
proveditelnosti. Kazdé skupiné respondentii se po zodpoveézeni ivodni otazky, zdali se
jednéd o hréce, rodi¢e nebo trenéra, zobrazila jedna ze tii sad formulaci determinant,
ptizplisobenych dané skuping. Zde jiz mohli respondenti u kazdé skupiny hodnotit

dualezitost a frekvenci vSech padesati determinant zabavy.

Priklad (verze pro hrace):

Determinanta: Tvrdé a usilovné trénovat

Mereni dulezitosti: Toto je pro mé . (I=Nediilezité; 5=Extrémné diileZité)

Mereni frekvence vyskytu: Toto se v mém pripade stava . (1=Nikdy; 5=Vzdy)

Pro rodice a trenéry byla pouze upravena formulace:

Priklad (verze pro rodice):

Determinanta: Aby mé dité tvrde a usilovné trénovalo

Mereni dulezitosti: Toto je pro mé . (I=Nediilezité; 5=Extrémné diilezité)

Meéreni frekvence vyskytu: Toto se v pripadé mého ditéte stava . (I=Nikdy; 5=Vzdy)

Dale byl dotaznik rozsifen o obecnou otazku: ,.Jak casto zazivate pri fotbale zabavu? “,
kde respondenti hodnotili frekvenci vyskytu na Likertové stupnici (1=Nikdy; 5=VZdy) a
na ni navazujici ,Jak moc je podle Vas dulezita zabava pri fotbale? “, kde hodnotili
dualezitost (1=Nedutlezité; S=Extrémné dllezit¢). Na konci dotazniku bylo respondentim
pomoci oteviené otazky umoznéno sdélit, co dal§iho je pro né ve fotbale dulezité nebo

problematické.

3 https://www.click4survey.cz
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Pted rozeslanim dotazniku byla provedena pilotaZ. Jejim primarnim cilem bylo ovéfit,
zda dotaznik funguje spravné a zda jsou formulace srozumitelné. Pilotdz byla provedena
nejdiive pomoci hodnoceni dospélého rodice a trenéra. Po zpétné vazbé téchto dvou
testovacich subjekt byl dotaznik modifikovan a poslan mezi mensi skupinku hract pro
ziskani odezvy i1 od mladsich respondenti. Po vyhodnoceni zpétné vazby se provedly
minoritni upravy v n¢kolika formulacich a designové upravy dotazniku (velikost pisma a
barevny motiv) pro lepsi Citelnost. Také se ovéfilo, ze Casova naro¢nost dotazniku
odpovida piijatelnému predpokladu. Distribuce dotazniku probéhla v obdobi od 31.5 do
30.6.2024.

Dotaznik byl distribuovan prostednictvim osobnich e-mailovych zprav nebo pies zpravy
na socialnich sitich. S distribuci pomohly zejména osobni kontakty autora prace, které
pusobily na riznych pozicich ve fotbalovych klubech nebo mély v klubu své dité a
dotaznik poslaly déale. Pomoci osobnich kontakti vedouciho prace se podafilo
kontaktovat dali fotbalové tymy a Fotbalovou Asociaci Ceské republiky, ktera rozeslala

dotaznik mezi trenéry.

Kvantitativni metoda sbéru dat pro tento vyzkum byla zvolena zejména kvili potiebé
oslovit co nejveétsi pocet respondentd pro sbér adekvatniho mnozstvi dat. Z dostupnych
metod pro kvantitativni sbér dat se vzhledem k velikosti dotazniku a stale vice vyuzivané
elektronick¢ komunikaci, ukazuje jako nejvhodnéjsi zvolit elektronickou formu

dotazovani.

Kvantitativni metody sbéru dat nabizeji né€kolik vyhod, vcetné moznosti rychle
shromdzdit veétsi mnozstvi dat, statisticky analyzovat data a testovat hypotézy.
Kvantitativni metody také umoznuji zobecnit zjiSténi na Sir§i populace a porovnavat
vysledky v riznych skupinach nebo ¢asovych obdobich. Mezi dalsi vyhody nizka ¢asova
a cenova narocnost, moznost distribuovat 1 na velké vzdalenosti (napf. prostfednictvim e-
mailu, socialnich siti apod.) a moznost zajistit anonymitu respondentt (Eyisi, 2015). Tato

metoda také poskytuje dostateCny Casovy prostor respondentim na jejich odpoveéd'.

4.4 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Data ziskana pomoci elektronického dotazniku byla nejprve skupinové zanalyzovana. U
kazdé skupiny respondentli byla zpracovana tabulka primérného hodnoceni kazdé
determinanty z hlediska dilezitosti a frekvence vyskytu. Nasledné byla data porovnana
mezi skupinami pro zjisténi souladu ¢i nesouladu ve vnimani zdbavy mezi hraci, rodici a
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trenéry, ¢imz byl splnén hlavni cil vyzkumu. Taktéz bylo zpracovdno dopliujici

porovnani mezi vékovymi kategoriemi u skupiny hraca.

Interpretace dat byla provedena zejména pomoci tabulek. Tabulky byly dale doplnény

grafy, které poskytly pfehlednéjsi vizualizaci kone¢ného vystupu.

Na zavér bylo podle ziskanych vysledkl zpracovano doporuceni pro zlepSeni organizace
fotbalu prostfednictvim intenzivnéj$iho zaclenéni zabavy. Toto doporuceni vychazi z
vysledkl dilezitosti a frekvence vyskytu jednotlivych determinant u vSech tii skupin a

jejich vzajemnému porovnani.
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5 VYSLEDKY

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setfeni zamétené na odhaleni vyznamu role zdbavy a jeji frekvenci vyskytu
v prostfedi mladeznické fotbalu v Ceské republice bylo provedeno na vzorku ¢&itajicim
128 respondentd. Ti byli rozdé€leni do tii skupin (hraci, rodice, trenéfi), jejichz zastoupeni

bylo v tomto kone¢ném poméru:

Graf ¢. 1: SloZeni vyzkumného vzorku

SloZeni vyzkumného souboru

® Hra¢i = Rodi¢e = Trenéfi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nasledujici klasifikovani respondentt prob&hlo pomoci zatazeni do vékovych kategorii,
v nichz se dany respondent nachézel. Podminkou Setfeni bylo, aby se jej ucastnili pouze
hraci od 12 do 19 let, jejich rodice a trenéfi. Tento vékovy rozptyl umoznil identifikovat
4 rizné vékové kategorie respondentli, coz piindselo vyhodu v podobé moznosti
podrobnéjsiho zkoumani vzorku. Jednalo se o skupiny U12-U13 (mladsi zaci), U14-U15
(star$i zaci), U16-U17 (mladsi dorost) a U18-U19 (starsi dorost). Pomér zastoupeni zde
byl velmi nerovnomérny. Kategorii U12-U13 reprezentovalo celkovych 46 respondentt
(36%), kategorii U14-U15 pouhych 11 respondenti (8%), kategorie U16-U17 byla
zastoupena 17 respondenty (14%) a nejpocetnéjsi kategorie U18-U19 citala 54
respondentt (42%). Slozeni samotnych vékovych kategorii bylo taktéz nerovnomérné.

Nejvétsi zastoupeni hract bylo v kategorii U18-U19 (42), oproti tomu kategorie U14-
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U15 zaznamenala pouze jediného hrace. Skupina rodi¢i dominovala naopak v nejmladsi
kategorii U12-U13 (24). Nejrovnomérnéjsi zastoupeni v tomto vzorku meéli trenéfi,

kterych vSak byl nedostate¢ny pocet v nejstarsi kategorii (3).

Graf ¢. 2: Rozdéleni podle vékovych kategorii

Rozdéleni vékovych kategorii
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato nerovnomérnost a celkoveé nizka ucast vyrazné ovlivnila moznost porovnani mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi. Na zdklad¢ téchto okolnosti bylo po doporuceni
vedouciho prace rozhodnuto o seskupeni mladSich kategorii U12-13 a U14-15 v jednu
spole¢nou kategorii a stejné tak starsi kategorie U16-17 a U18-19. To umoznilo provést
smyslupInéjsi porovnani, alespont mezi starSimi a mladsimi hraci. Nové vytvorené

veékovée kategorie vyobrazuje graf €. 3 na nasledujici strané:
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Graf ¢ 3: Seskupeni pivodnich ¢tyv vékovych kategorii do dvou spolecnych
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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5.2 Celkové vysledky

Pted samotnym hodnocenim jednotlivych determinanti zabavy podle jejich dilezitosti a
frekvence vyskytu byly v§em respondentiim polozeny 2 souhrnné otazky: ,.Jak moc je
podle Vas diilezita zabava pri fotbale “ a ,Jak casto zazivate pri fotbale zabavu. “
Ugelem téchto dvou otazek bylo ziskat obecny piehled o tom, jak Geské fotbalové
prostiedi mladeze ocenuje a zaziva zabavu pfi fotbale. Vysledek vyobrazuje nasledujici
graf, ve kterém muzeme vidét, Zze hodnota dilezitosti zabavy doséhla vysokého skore
(4.46/5). To se vsak neda fici o frekvenci vyskytu zabavy pfti fotbale. Rozdil mezi
obéma parametry Cinil ptiblizné 15 %. To mize poukazovat na potiebu zaméfit se na
zlepseni podminek a prostiedi, které podporuji zabavu ve fotbale, aby byla v souladu s

ocekavanimi a vnimanim vSech zucastnénych stran.

Graf ¢. 4: Souhrnné hodnoceni zabavy

Souhrnné hodnoceni diilezitosti a frekvence vyskytu
zabavy
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 5 znazorfiuyje primérné hodnoceni dulezitosti a frekvence vyskytu zdbavy mezi
vSemi tfemi skupinami respondentt. Ukazuje se, ze zabav¢ ptikladaji nejvétsi dilezitost
trenéfi, zatimco rodice ji vnimaji jako nejcastéji se vyskytujici prvek ve sportu. Hraci
hodnoti frekvenci vyskytu zabavy nejnize, coz mize naznacovat rozdily ve vnimani
zabavy mezi hraci a dospélymi Gcastniky (trenéry a rodi¢i). Primérné hodnoceni
dilezitosti 4.29 ovSem rozhodné neni nizka hodnota a potvrzuje se, ze mladi hraci

v Ceském prostiedi vnimaji zabavu jako vyznamny prvek pii €asti v tomto sportu. Je
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patrné, ze vSechny 3 skupiny povazuji zdbavu za velmi dilezitou, nicméné ve vSech

ptipadech neodpovidala jeji frekvence vyskytu patfi¢né dilezitosti.
Graf ¢. 5: Jednotlivé hodnoceni zabavy
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Nasledujici vysledky ptedstavuji hlavni ¢ast tohoto vyzkumu. Jedné se o vyhodnoceni
dilezitosti a frekvence vyskytu vSech 50 determinantd zdbavy, obsaZenych v tomto
dotazniku. Kvuli vétSimu poctu proménnych musely byt vysledky vizualizovany
v delSich tabulkach, rozdelenych mezi vice stran. Tabulky obsahuji zminénych 50
determinantli zabavy, seskupenych po 11 dimenzich oddélenych tu¢né napsanym nazvem.
Z hodnoceni dilezitosti i frekvence vSech determinantii obsazenych v dané skupiné se

nasledné vypocitaly praimérné hodnoty kazd¢ dimenze.

Tabulka celkovych vysledkl je doplnéna o sloupec rozdilu mezi hodnocenim celkové
dilezitosti a celkové frekvence vyskytu, pro piehlednéjsi a patrnéjsi vystup. Barevné
oznacené jsou krajn¢ (nejvysSe €1 nejnize) hodnocené proménné. Na zaklad¢ ziskanych
informaci z dotaznikového Setfeni je poradi dilezitosti jednotlivych dimenzi nasledovné:
jako 2. Pratelstvi v tymu, 3. Pozitivni trenérstvi, 4. Uceni a zlepSovani se, 5. Podpora
béhem zdapasu, 6. Mentdlni bonusy, 7. Snaha, 8. Tréninky, 9. Zapasy, 10. Tymoveé ritualy

a jako posledni, nejnize hodnocenou dimenzi zabavy, byl Styl.
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spoluhraci (4.79) anaopak nejmén¢ dilezitou (oznacenou cervené) bylo Ziskavat medaile

nebo trofeje (3.25). Nejvyssi Cetnost frekvence byla u Mit partu kamaradii mimo skolu

cvwvr

fotografovat (-0.05).

Ptevazujici kladné hodnoty ve sloupci Rozdil predstavuji, zejména u téch nejvyse
hodnocenych determinantti z hlediska dulezitosti, prostor ke zlepSeni a m¢l by byt
kladen patticny diraz na jejich vétsi frekvenci vyskytu. Naopak negativni rozdil u
dimenzi Tymové ritualy a Styl naznacuje, ze nékteré aspekty zabavy se vyskytuji ¢astéji,
nez je povazovano za nutné. To otevira moznost pfesmerovat pozornost a snahu z téchto

determinantli na ty, které byly oznaceny jako vysoce dilezité, avSak méné Casté.

Tabulka ¢. 3: Celkové vysledky

. | Hodnocena
Determinanty zibavy Eﬁiﬁi‘fgj frekvence | Rozdil
vyskytu
Sportovni chovani 4.55 3.74 0.81
Hrat spole¢né dobie jako tym 4.67 3.66 1.01
Podpora od spoluhract 4.50 3.79 0.71
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani 4.55 3.72 0.83
Pomoc od spoluhract 4.48 3.78 0.70
Pratelstvi v tymu 4.44 4.10 0.34
Vychazet dobie se svymi spoluhraci 4.79 4.18 0.61
Byt mezi svymi prateli 4.56 4.21 0.35
Mit partu kamaradi mimo $kolu 4.43 4.22 0.20
Travit ¢as se spoluhraé¢i mimo trénink nebo zapasy 3.99 3.79 0.20
Pozitivni trenérstvi 4.44 3.87 0.57
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem 4.72 4.09 0.63
Kdyz trenér povzbuzuje tym 4.73 4.15 0.58
Mit trenéra, ktery jde piikladem a je dobrym vzorem 4.76 3.94 0.83
Jasna a srozumitelna komunikace od trenéra 4.61 3.91 0.69
Trenér, ktery toleruje chyby, zlstava pfitom pozitivni 4.57 3.68 0.89
Igzgf}rl, ktery hra¢im naslouché a bere v tivahu jejich 431 366 0.65
Pratelsky a hodny trenér 4.27 3.95 0.32
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Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci 3.83 3.57 0.26
Kdyz je s trenérem sranda 4.15 3.89 0.26
Uceni a zlepSovani se 4.18 3.72 0.46
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 4.36 3.90 0.46
Ucit se z chyb 4.54 3.75 0.79
Dovednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stielba atd.) 4.26 3.83 0.44
Ucit se novym dovednostem 4.41 3.94 0.46
Ecéflﬁ( 1b;éhem zapasu dovednost, kterou jsem se naucil na 431 356 0.76
Hrat na riznych postech 331 3.13 0.19
Utastnit se fotbalového soustiedéni 4.10 3.94 0.16
Podpora béhem zapasu 4.17 3.78 0.40
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nekiici) 4.29 3.71 0.58
Dostat pochvalu za dobry vykon 4.34 3.87 0.46
Mit rodice na zapasech 3.89 3.74 0.14
Mentalni bonusy 4.14 3.65 0.49
Udrzovat si pozitivni pfistup 4.58 3.73 0.84
Vyhravat 3.57 3.49 0.08
Zbavovani se stresu 4.26 3.72 0.55
Snaha 4.11 3.71 0.40
Snazit se ze vSech sil 4.45 3.89 0.56
Tvrdé a usilovné trénovat 3.95 3.67 0.28
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formeé 4.25 3.77 0.48
Soutézit 3.77 3.85 -0.09
Zahrat dobrou akci (skoérovat, udé€lat velky zakrok atd.) 4.05 3.65 0.40
Stanovit si a dosahnout cilt 4.17 3.41 0.76
Tréninky 4.07 3.43 0.64
Mit dobie organizované tréninky 4.49 3.93 0.56
Mit svobodu hrat kreativné 4.17 3.58 0.58
Tréninkové utkani 3.97 3.49 0.47
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci 3.67 2.73 0.94
Zapasy 3.85 3.63 0.22
Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 4.45 4.06 0.39
Hrat na oblibené pozici 3.79 3.69 0.10
Hrat proti stejné silnému tymu 3.32 3.23 0.10
Ucastnit se turnaji 3.83 3.53 0.30
Tymové ritualy 3.79 4.04 -0.25
Pozdravy/podpora (placnuti, tuknuti pesti, obejmuti) 3.62 3.83 -0.21
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Provadeét tymové ritualy 3.84 4.09 -0.25
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky 3.90 4.20 -0.30
Styl 3.30 3.49 -0.19
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 3.36 3.67 -0.31
Ziskavat medaile nebo trofeje 3.25 3.46 -0.21
Is\i)el:fsl:?; dsgn%)tografovat (na zapasech, trénincich, turnajich, 328 333 0.05

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zaklad¢ udaji z predchozi tabulky byl vytvofen graf, ktery poskytuje vizudlné
privétivejsi prehled o rozdilech mezi dulezitosti a frekvenci vyskytu vSech 11 dimenzi
zabavy.

Graf ¢ 6: Znazornéni rozdilu mezi celkovym hodnocenim dileZitosti a frekvenci
vyskytu 11 dimenzi zabavy

Celkove hodnoceni dileZitosti a frekvence vyskytu
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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V nésledujici ¢asti byly porovnany vysledky v ramci jednotlivych kategorii respondentii

(hrac, rodic, trenér). V tabulce ¢. 4 mizeme vidét, ze hraci vnimaji dimenze Pratelstvi

vvvvvv

vvvvv

spoluhraci (4.79). Za nejvice se vyskytujici determinantu oznacili Byt mezi svymi
prateli (4.29) a jako nejméné se vyskytujici byla podle hract Trénovat se
specializovanymi trenéry/ kouci (2.55). Pozici nejméné dulezitého determinantu pak
obsadilo Hrat na riiznych postech (2.97). Oproti souhrnné tabulce vSech 3 skupin
pfisuzuji hraci dimenzi Zapas vétsi dulezitost (rozdilem 0,29) a naopak dimenzi
Podpora béhem zdpasu hodnoti jako méné dilezitou (rozdil -0.37). Nejvétsi rozdily
mezi hodnocenim dulezitosti a frekvenci vyskytu byly u této kategorie v dimenzich

Pozitivni trenérstvi (rozdil 0.73), Tréninky (rozdil 0.72) a Mentalni bonusy (rozdil 0.67)

Tabulka ¢. 4: Vysledky (hraci)

. y . | Smérodatna
. | Hodnocena | Smérodatna
Determinanty - Hraci Hodnocent| ‘g evence | odchylka | CdeMIka
\ dilezitosti , oo .. | Frekvence
vyskytu | Dilezitosti ,
vyskytu
Sportovni chovani 4.36 3.80 0.75 0.97
Hrat spole¢né dobte jako tym 4.67 3.81 0.63 0.92
Podpora od spoluhract 4.43 3.76 0.72 1.00
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani 4.03 3.66 0.91 0.94
Pomoc od spoluhract 4.29 3.97 0.72 1.02
Pratelstvi v tymu 4.53 4.18 0.68 1.00
Vychazet dobie se svymi spoluhraci 4.79 4.26 0.45 0.94
Byt mezi svymi prateli 4.67 4.29 0.68 0.97
Mit partu kamaradi mimo $kolu 4.45 4.22 0.72 0.97
T’raV1t Cas se spoluhrac¢i mimo trénink nebo 491 3.93 087 113
zapasy
Pozitivni trenérstvi 4.36 3.63 0.72 1.12
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem 4.76 3.95 0.47 0.99
Kdyz trenér povzbuzuje tym 4.74 3.88 0.48 1.05
Mit trenéra, ktery jde piikladem a je dobrym 469 3.66 053 115
vzorem
Jasna a srozumitelna komunikace od trenérii 4.60 3.74 0.67 1.04
Trerllér, lftery toleruje chyby, zlistava pfitom 455 347 059 193
pozitivni
Tfr.c?ner, }(tery hractim naslouché a bere v uvahu 414 329 0.70 1.10
jejich nazory
Pratelsky a hodny trenér 4.09 3.83 0.90 1.03
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Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci 3.52 3.10 1.21 1.31
Kdyz je s trenérem sranda 4.17 3.78 0.97 1.15
Uceni a zlepSovani se 4.10 3.69 0.85 0.97
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 4.50 3.76 0.68 0.82
Ucit se z chyb 4.50 3.90 0.79 0.94
;)tg.\;ednosti s micem (driblink, pfihravka, stfelba 436 388 0.66 091
Ucit se novym dovednostem 4.26 3.90 0.73 0.82
E;lll?ll]t E:l:ér;lirzlal'([l)lasu dovednost, kterou jsem se 419 357 0.68 0.93
Hrat na riznych postech 2.97 3.16 1.27 1.20
Ucastnit se fotbalového soustiedéni 3.90 3.69 1.12 1.18
Podpora béhem zapasu 3.80 3.54 1.20 1.25
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nektici) 3.72 3.47 1.26 1.21
Dostat pochvalu za dobry vykon 4.34 3.69 0.97 1.18
Mit rodice na zapasech 3.33 3.47 1.37 1.37
Mentalni bonusy 4.31 3.64 0.88 0.98
Udrzovat si pozitivni pfistup 4.43 3.67 0.79 0.99
Vyhréavat 4.17 3.53 1.02 0.93
Zbavovani se stresu 4.34 3.72 0.82 1.03
Snaha 4.29 3.83 0.89 0.88
Snazit se ze vSech sil 4.59 3.91 0.70 0.66
Tvrdé a usilovné trénovat 4.21 3.93 0.94 0.81
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formeé 4.45 3.95 0.75 0.90
Soutézit 4.00 4.05 1.10 0.97
ft?jl.l;ét dobrou akci (skorovat, udélat velky zakrok 491 353 1.05 0.95
Stanovit si a dosahnout cild 4.29 3.60 0.81 0.98
Tréninky 4.01 3.29 0.93 1.06
Mit dobfe organizované tréninky 4.19 3.78 0.68 0.97
Mit svobodu hrat kreativné 4.17 3.34 0.87 0.88
Tréninkové utkani 4.07 3.48 0.89 1.00
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci 3.62 2.55 1.28 1.38
Zapasy 4.14 3.73 0.95 0.97
Dostévat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 4.62 4.10 0.61 0.84
Hrat na oblibené pozici 4.47 4.00 0.81 0.89
Hrat proti stejné silnému tymu 3.71 3.47 1.20 0.95
Ucastnit se turnaji 3.74 3.33 1.18 1.18
Tymové ritualy 3.92 3.93 1.17 1.10
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PozFiravy/podpora (placnuti, tuknuti pésti, 369 3.69 123 123
obejmuti)

Provadeét tymové ritualy 3.86 3.81 1.14 1.07
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky 4.22 4.28 1.15 1.00
Styl 3.44 3.33 1.20 1.10
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 3.52 3.43 1.12 1.25
Ziskavat medaile nebo trofeje 3.69 3.34 1.12 1.24
Nech.a’t se fotogvraf(v)v?t (na zéapasech, trénincich, 310 391 137 0.82
turnajich, soustiedéni)

Zdroj: Vlastni zpracovani

vvvvvv
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nejcastéji vyskytujici se determinantou bylo Mit partu kamaradii mimo skolu (4.35).

Nejméne¢ se vyskytujici bylo Hrat na riiznych postech (2.95). Ziskat medaile nebo

trofeje bylo u rodict povaZzovano za nejméné dilezité (2.95). V této tabulce stoji za

zminku rozdil 1.00 mezi dilezitosti a vyskytem dimenze Sportovni chovani.

Tabulka ¢. 5: Vysledky (rodice)

. . Hodnoceni Hodnocena | Smérodatna ngiécr}? dﬁ;:é
Determlnanty - Rodice dilezitosti fre}< venee Ood cll}./lka. Frekv}f]:nce
vyskytu | Dilezitosti vyskytu
Sportovni chovani 4.50 3.50 0.65 0.88
Hrat spole¢né dobte jako tym 4.58 3.40 0.63 0.83
Podpora od spoluhract 4.40 3.55 0.62 0.86
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani 4.70 3.50 0.64 0.95
Pomoc od spoluhracta 4.33 3.55 0.72 0.86
Pratelstvi v tymu 4.40 4.14 0.71 0.71
Vychazet dobie se svymi spoluhraci 4.70 4.20 0.51 0.60
Byt mezi svymi prateli 4.55 4.15 0.67 0.79
Mit partu kamaradti mimo $kolu 4.53 4.35 0.74 0.65
;F;;;f;ty ¢as se spoluhra¢i mimo trénink nebo 3.80 385 0.93 0.79
Pozitivni trenérstvi 4.40 3.78 0.76 1.01
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem 4.60 3.93 0.62 0.85
Kdyz trenér povzbuzuje tym 4.63 3.98 0.70 1.01
xi;rt;riqéra, ktery jde ptikladem a je dobrym 470 378 056 1.04
Jasna a srozumitelna komunikace od trenéra 4.45 3.83 0.84 0.92
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Trenér, ktery toleruje chyby, ziistava pfitom

pozitivni 4.58 3.70 0.67 1.05
E?:fi;ggg hra¢tim naslouchd a bere v tvahu 498 348 077 116
Pratelsky a hodny trenér 4.38 3.85 0.86 0.99
Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci 3.85 3.65 1.01 1.01
Kdyz je s trenérem sranda 4.10 3.78 0.77 1.08
Uceni a zlepSovani se 4.02 3.78 0.85 0.81
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 4.18 3.90 0.74 0.66
Ucit se z chyb 4.58 3.75 0.54 0.77
zg.\;ednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stfelba 380 3.93 092 0.69
U¢it se novym dovednostem 4.23 4.03 0.85 0.72
E;)llllglllt E:?:;liiékﬂasu dovednost, kterou jsem se 415 3.63 085 0.83
Hrat na riznych postech 3.10 2.95 1.16 1.02
Utastnit se fotbalového soustiedéni 4.13 4.30 0.87 0.95
Podpora béhem zapasu 4.51 4.19 0.70 0.83
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nektici) 4.73 433 0.59 0.79
Dostat pochvalu za dobry vykon 4.30 3.90 0.75 0.83
Mit rodice na zapasech 4.50 4.33 0.77 0.88
Mentalni bonusy 3.99 3.63 0.81 0.85
Udrzovat si pozitivni piistup 4.70 3.73 0.51 0.84
Vyhréavat 3.13 343 1.17 0.80
Zbavovani se stresu 4.15 3.73 0.76 0.92
Snaha 3.75 3.68 0.84 0.79
Snazit se ze vSech sil 4.03 3.93 0.76 0.79
Tvrde a usilovné trénovat 3.33 3.60 0.93 0.89
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formeé 4.08 3.83 0.75 0.70
Soutézit 3.30 3.78 0.93 0.79
ft?jl.l;ét dobrou akci (skérovat, udélat velky zakrok 375 365 083 0.76
Stanovit si a dosahnout cil 4.03 3.30 0.85 0.81
Tréninky 4.00 3.47 0.84 0.96
Mit dobie organizované tréninky 4.48 3.85 0.63 0.79
Mit svobodu hrat kreativné 4.13 3.48 0.75 1.02
Tréninkoveé utkani 3.63 3.40 0.97 0.83
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci 3.75 3.13 0.99 1.19
Zapasy 3.82 3.70 0.92 0.88
Dostévat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 4.33 3.90 0.75 0.83
Hrat na oblibené pozici 3.58 3.70 0.97 0.90
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Hrat proti stejné silnému tymu 3.33 3.28 1.21 0.84
Utastnit se turnajii 4.03 3.90 0.76 0.94
Tymové ritualy 3.53 4.14 1.15 0.79
ggéfi;?l\;%/podpora (placnuti, tuknuti pésti, 358 4.00 1.20 0.84
Provadeét tymové ritualy 3.63 4.30 1.16 0.70
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky 3.38 4.13 1.09 0.84
Styl 3.19 3.62 1.00 0.81
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 3.20 3.85 0.95 0.69
Ziskavat medaile nebo trofeje 2.95 3.53 1.05 0.92
Eiﬁg;i }Sf igflszr:jg;/;t (na zapasech, trénincich, 343 348 1.00 0381

Zdroj: Vlastni zpracovani

v
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hraci projevuji dobré sportovni chovadni (4.93), coz je zaroven nejvyssi primérnd

pfifazena hodnota v tomto vzorku. Nejmensi diilezitost pfikladaji k determinantu Hrdt

proti stejné silnému tymu (2.93). Nejvice se vyskytujici frekvence u trenéri je Kdyz

trenér povzbuzuje tym (4.6). Stejné jako u hract, tak i u trenérit ma determinant

Tabulka ¢. 6: Vysledky (trenéii)

cwwvr

. o . | Smérodatna
, | Hodnocena | Smérodatna
Determinanty - Trenéfi | 299™ | frekvence | odchylka | 29chYka
\ dalezitosti , . 2. .. | Frekvence
vyskytu | Dulezitosti .
vyskytu

Sportovni chovani 4.80 3.92 0.45 0.75
Hrat spole¢né dobte jako tym 4.77 3.77 0.42 0.72
Podpora od spoluhract 4.67 4.07 0.47 0.77
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani 4.93 4.00 0.55 0.73
Pomoc od spoluhracta 4.83 3.83 0.37 0.78
Pratelstvi v tymu 4.40 3.99 0.74 0.84
Vychazet dobie se svymi spoluhraci 4.87 4.07 1.05 0.81
Byt mezi svymi prateli 4.47 4.20 0.34 0.79
Mit partu kamaradti mimo $kolu 4.30 4.10 0.62 0.79
T’raV1t ¢as se spoluhraci mimo trénink nebo 397 360 0.94 0.95
zapasy

Pozitivni trenérstvi 4.56 4.21 0.57 0.70
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem 4.80 4.40 0.40 0.66
Kdyz trenér povzbuzuje tym 4.83 4.60 0.37 0.49
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Mit trenéra, ktery jde ptikladem a je dobrym

vzorem 4.90 4.37 0.30 0.60
Jasna a srozumitelnd komunikace od trenérti 4.77 4.17 0.50 0.69
g(r)ezzrllgf],n 1i<tery toleruje chyby, zstava ptitom 457 387 0.62 031
E?:fi;ggg hra¢tim naslouchd a bere v tvahu 450 490 0.62 0.60
Pratelsky a hodny trenér 4.33 4.17 0.70 0.73
Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci 4.13 3.97 0.88 0.84
Kdyz je s trenérem sranda 4.17 4.10 0.78 0.85
Uceni a zlepSovani se 4.43 3.68 0.58 0.77
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 4.40 4.03 0.55 0.71
Ucit se z chyb 4.53 3.60 0.50 0.76
{a)tg.\;ednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stielba 463 367 0.60 0.75
U¢it se novym dovednostem 4.73 3.90 0.44 0.70
E;)llllglllt E:I;:;liiékiasu dovednost, kterou jsem se 4.60 347 0.55 0.67
Hrat na rtiznych postech 3.87 3.27 0.66 0.75
Utastnit se fotbalového sousttedéni 4.27 3.83 0.76 1.04
Podpora béhem zapasu 4.21 3.60 0.70 0.90
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nektici) 4.43 3.33 0.77 0.94
Dostat pochvalu za dobry vykon 4.37 4.03 0.72 0.80
Mit rodice na zapasech 3.83 3.43 0.60 0.96
Mentalni bonusy 4.10 3.67 0.85 0.67
Udrzovat si pozitivni piistup 4.60 3.80 1.02 0.70
Vyhréavat 3.40 3.50 0.55 0.62
Zbavovani se stresu 4.30 3.70 0.99 0.69
Snaha 4.28 3.61 0.70 0.72
Snazit se ze vsSech sil 4.73 3.83 0.51 0.73
Tvrde a usilovné trénovat 4.30 3.47 0.82 0.76
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formée 4.23 3.53 0.67 0.56
Soutézit 4.00 3.73 0.77 0.77
f;]?rrj]‘i (;i)(t;gou akci (skorovat, udélat velky 490 377 0.70 0.56
Stanovit si a dosahnout cil 4.20 3.33 0.75 0.94
Tréninky 4.21 3.55 0.65 0.81
Mit dobie organizované tréninky 4.80 4.17 0.85 0.58
Mit svobodu hrat kreativné 4.20 3.93 0.40 0.63
Tréninkoveé utkani 4.20 3.60 0.60 1.02
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci 3.63 2.50 0.75 1.02
Zapasy 3.60 3.46 0.93 0.74
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Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 4.40 4.17 1.10 0.37
Hrat na oblibené pozici 3.33 3.37 0.66 0.91
Hrat proti stejné silnému tymu 2.93 2.93 0.91 0.63
Ucastnit se turnajii 3.73 3.37 1.03 1.05
Tymové ritualy 391 4.06 0.98 0.98
ggéfi;a:l\%/podpora (placnuti, tuknuti pésti, 3.60 380 0.78 1.05
Provadét tymové ritualy 4.03 4.17 1.17 0.93
Rozlucky na konci sezény/tymové vecirky 4.10 4.20 0.98 0.95
Styl 3.26 3.51 1.08 0.89
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 3.37 3.73 1.01 0.81
Ziskavat medaile nebo trofeje 3.10 3.50 1.02 1.04
EI;EE;E 1sls? igazfgjjgggt (na zapasech, trénincich, 330 330 122 0.82

Zdroj: Vlastni zpracovani

V dalsi fazi vyhodnocovani vysledkl byla vénovéana pozornost porovnavani vysledkl
hraca, rodict a trenérti mezi sebou. Toto porovnani pomohlo identifikovat nesoulad
mezi jednotlivymi stakeholdery a odhalit kritické rozdily ve vnimani a hodnoceni
zabavy, coz umoznilo naplnit hlavni cil této prace. Rozdily v tabulkach jsou pocitany
pomoci od¢itani, kdy se od hodnot prvni skupiny vzdy od¢itaji hodnoty skupiny druhé.
Kladné a zaporné hodnoty rozdili reflektuje na jejich pozadi barevné spektrum. Cim
dale jsou ¢isla vzdalena od nuly, tim je barva pozadi sytéjsi. Zaporné hodnoty

zvyraziiuje ¢ervend barva a kladné hodnoty barva zelena.

Vysledné rozdily v tabulce €. 7 jsou ziskany pomoci od¢itani hodnoceni rodici od
hodnoceni hracii (hraci — rodice). Nejvyssi rozdily v hodnoceni dilezitosti byly
zaznamenany v dimenzi Podpora béhem zapasu (-0,71). Tuto dimenzi vnimaji rodice
vyrazné dulezitéji. Ze tii determinant v této dimenzi byly hned dvé s rozdilem vétsi nez
1: Kdyz nds rodice podporuji (-1,01) a Mit rodice na zdapasech (-1.17), ktera
zaznamenala nejvyssi rozdil z celé tabulky. Za zminku stoji také rozdil v dimenze Snaha
(0,54). V této dimenzi figurovaly rozdily v determinantech Tvrdé a usilovné trénovat
(0,88), Soutezit (0,70) a Snazit se ze vsech sil (0,56). V celé tabulce se s vySSim
rozdilem v hodnoceni diilezitosti umistily zejména nasledujici determinanty: Vyhravat
(1.04), Hrat na oblibené pozici (0,89), Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky (0,84) a
Ziskavat medaile nebo trofeje (0,74).
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V hodnoceni frekvence vyskytu zaznamenala nejvétsi rozdil dimenze Podpora béhem
zapasu (-0,64). Tuto dimenzi hodnotili hraci jako méné se vyskytujici. Rozdily v
determinantech Kdyz nas rodice podporuji (-0,86) a Mit rodice na zapasech (-0,86)

z této dimenze byly nejvyssi z celé tabulky hodnoceni frekvence vyskytu. Naopak

nulovy rozdil zaznamenala determinanta Kdyz je s trenérem sranda.

Tabulka & 7: Rozdil mezi hraci a rodici

i |
Determinanty (Rozdil mezi hraci a rodici) hodnoceni frekvemee
dalezitosti vyskytu

Sportovni chovani -0.15 0.30
Hrat spole¢né dobie jako tym 0.09 0.41
Podpora od spoluhract 0.03 0.21
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani -0.67 0.16
Pomoc od spoluhraca -0.04 0.42
Pratelstvi v tymu 0.14 0.04
Vychazet dobie se svymi spoluhraci 0.09 0.06
Byt mezi svymi prateli 0.12 0.14
Mit partu kamaradi mimo $kolu -0.08 -0.13
Travit ¢as se spoluhraé¢i mimo trénink nebo zapasy 0.41 0.08
Pozitivni trenérstvi -0.03 -0.14
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem 0.16 0.02
Kdyz trenér povzbuzuje tym 0.11 -0.10
Mit trenéra, ktery jde ptrikladem a je dobrym vzorem -0.01 -0.12
Jasna a srozumitelna komunikace od trenéri 0.15 -0.09
Trenér, ktery toleruje chyby, ziistava pfitom pozitivni -0.03 -0.23
Trenér, ktery hra¢tim nasloucha a bere v uvahu jejich nazory -0.14 -0.19
Pratelsky a hodny trenér -0.29 -0.02
Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci -0.33 -0.55
Kdyz je s trenérem sranda 0.07 0.00
Uceni a zlepSovani se 0.07 -0.09
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 0.32 -0.14
Ucit se z chyb -0.08 0.15
Dovednosti s micem (driblink, pfihravka, stfelba atd.) 0.56 -0.05
Uc¢it se novym dovednostem 0.03 -0.13
Pouzit béhem zapasu dovednost, kterou jsem se naucil na tréninku 0.04 -0.06
Hrat na rtiznych postech -0.13 0.21
Utastnit se fotbalového soustiedéni -0.23 -0.61
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soustiedéni)

Podpora béhem zapasu -0.71 -0.64
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nektici) -1.01 -0.86
Dostat pochvalu za dobry vykon 0.04 -0.21
Mit rodice na zapasech -1.17 -0.86
Mentalni bonusy 0.32 0.01
Udrzovat si pozitivni pfistup -0.27 -0.06
Vyhrévat 1.04 0.10
Zbavovani se stresu 0.19 -0.01
Snaha 0.54 0.15
Snazit se ze vSech sil 0.56 -0.02
Tvrde a usilovné trénovat 0.88 0.33
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formé 0.37 0.12
Soutézit 0.70 0.27
Zahrat dobrou akci (skoérovat, udélat velky zakrok atd.) 0.46 -0.12
Stanovit si a dosahnout cilt 0.26 0.30
Tréninky 0.02 -0.18
Mit dobfe organizované tréninky -0.29 -0.07
Mit svobodu hrat kreativné 0.04 -0.14
Tréninkové utkani 0.44 0.08
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci -0.13 -0.58
Zapasy 0.32 0.03
Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 0.29 0.20
Hrat na oblibené pozici 0.89 0.30
Hrat proti stejné silnému tymu 0.38 0.19
Ucastnit se turnajt -0.29 -0.57
Tymové ritualy 0.39 -0.22
Pozdravy/podpora (placnuti, tuknuti pésti, obejmuti) 0.11 -0.31
Provadét tymové ritualy 0.23 -0.49
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky 0.84 0.15
Styl 0.24 -0.29
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 0.32 -0.42
Ziskavat medaile nebo trofeje 0.74 -0.19
Nechat se fotografovat (na zépasech, trénincich, turnajich, 033 027

Zdroj: Vlastni zpracovani
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V nasledujici vizualizaci rozdilu mezi hra¢i a rodici v hodnoceni zabavy si miizeme

vSimnout, jak dimenze Podpora béhem zdapasu vybocuje oproti ostatnim dimenzim,

vvvvvv

Graf ¢ 7: Zndzornéni rozdilu v hodnoceni dileZitosti jednotlivych dimenzi mezi hraci
a rodici

Rozdil v hodnoceni diileZitosti jednotlivych dimenzi mezi
hra¢i a rodici
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V nésledujici tabulce jsou porovnavany hodnoty dilleZitosti a frekvence vyskytu
determinant a dimenzi zabavy mezi kategoriemi hraci a trenéfi. Sloupec hodnoceni
dilezitosti ukazuje, Ze nejvétsi rozdil byl zaznamenan v dimenzich Zdpasy (0,54).

V této dimenzi se nachazi i determinanta s nejvétsim rozdilem hodnoceni dilezitosti:
Hrat na oblibené pozici (1,14). Mezi dalsi dimenze s vétSim rozdilem patii Sportovni
chovani (-0,45) a Podpora béhem zapasu (-0,41). Témét nulovy rozdil mizeme
pozorovat v dimenzich Tymové ritudly (0,01) a Snaha (0,02). Determinanty Kdyz je s

trenérem sranda a Soutézit skoncily bez rozdilu.

U frekvence vyskytu byla nejvétsi odchylka v dimenzi Pozitivni trenérstvi (-0,51). V
této dimenzi se také nachéazely nejvétsi rozdily v jednotlivych determinantech: Trenér,
ktery hracim naslouchd a bere v uvahu jejich nazory (-0,91), Kdyz se trenér zapojuje do
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tréninku s hraci (-0,87), Kdyz trenér povzbuzuje tym (-0,72) a Mit trenéra, ktery jde

prikladem a je dobrym vzorem (-0,71).

Tabulka ¢. 8: Rozdil mezi hraci a trenéry

Rozdil v hodnocent
Determinanty (Rozdil mezi hradi a trenéry) | hodnoceni frekvence
dalezitosti vyskytu
Sportovni chovani -0.45 -0.12
Hrat spole¢né dobfe jako tym -0.10 0.04
Podpora od spoluhract -0.24 -0.31
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani -0.90 -0.34
Pomoc od spoluhract -0.54 0.14
Pratelstvi v tymu 0.13 0.18
Vychazet dobie se svymi spoluhraci -0.08 0.19
Byt mezi svymi prateli 0.20 0.09
Mit partu kamaradtt mimo skolu 0.15 0.12
Travit ¢as se spoluhraci mimo trénink nebo zapasy 0.24 0.33
Pozitivni trenérstvi -0.19 -0.57
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem -0.04 -0.45
Kdyz trenér povzbuzuje tym -0.09 -0.72
Mit trenéra, ktery jde piikladem a je dobrym vzorem -0.21 -0.71
Jasna a srozumitelna komunikace od trenéri -0.17 -0.43
Trenér, ktery toleruje chyby, zistava ptitom pozitivni -0.02 -0.40
Trenér, ktery hra¢tim nasloucha a bere v uvahu jejich nazory -0.36 -0.91
Pratelsky a hodny trenér -0.24 -0.34
Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci -0.61 -0.87
Kdyz je s trenérem sranda 0.00 -0.32
Uceni a zlepSovani se -0.34 0.01
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale 0.10 -0.27
Ucit se z chyb -0.03 0.30
Dovednosti s micem (driblink, pfihravka, stfelba atd.) -0.27 0.21
Uc¢it se novym dovednostem -0.47 0.00
Pouzit béhem zapasu dovednost, kterou jsem se naucil na tréninku -0.41 0.10
Hrat na riznych postech -0.90 -0.11
Ugastnit se fotbalového soustfedéni -0.37 -0.14
Podpora béhem zapasu -0.41 -0.05
Kdyz nas rodi¢e podporuji (povzbuzuji, nektici) -0.71 0.14
Dostat pochvalu za dobry vykon -0.03 -0.34
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soustfedéni)

Mit rodice na zapasech -0.50 0.04
Mentalni bonusy 0.21 -0.03
UdrZovat si pozitivni pfistup -0.17 -0.13
Vyhravat 0.77 0.03
Zbavovani se stresu 0.04 0.02
Snaha 0.02 0.22
Snazit se ze vSech sil -0.14 0.08
Tvrd¢ a usilovné trénovat -0.09 0.46
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve forme 0.22 0.42
Soutézit 0.00 0.32
Zahrat dobrou akci (skoérovat, udélat velky zakrok atd.) 0.01 -0.24
Stanovit si a dosahnout cilt 0.09 0.27
Tréninky -0.19 -0.26
Mit dobie organizované tréninky -0.61 -0.39
Mit svobodu hrat kreativné -0.03 -0.59
Tréninkové utkani -0.13 -0.12
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci -0.01 0.05
Zapasy 0.54 0.27
Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) 0.22 -0.07
Hrat na oblibené pozici 1.14 0.63
Hrat proti stejné silnému tymu 0.78 0.54
Ucastnit se turnaji 0.01 -0.04
Tymové ritualy 0.01 -0.13
Pozdravy/podpora (placnuti, tuknuti pésti, obejmuti) 0.09 -0.11
Provadét tymové ritualy -0.17 -0.36
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky 0.12 0.08
Styl 0.18 -0.18
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni 0.15 -0.30
Ziskavat medaile nebo trofeje 0.59 -0.16
Nechat se fotografovat (na zapasech, trénincich, turnajich, -0.20 20.09

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢ 8: Zndzornéni rozdilu v hodnoceni dileZitosti jednotlivych dimenzi mezi hraci
a trenéry

Rozdil v hodnoceni diilezitosti jednotlivych dimenzi mezi
hraci a trenéry
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce porovnani rodi¢i a trenéri zaznamenaly nejvétsi rozdil v hodnoceni dilezitosti
dimenze Snaha (-0,52) a Uceni a zlepsovani se (-0,41). Tyto dvé dimenze rovnéz obsahuji
determinanty s nejvétSim rozdilem v tomto sloupci: 7Tvrdé a usilovne trénovat (-0,97) a
Dovednosti s micem (-0,83). Dalsi velké rozdily v hodnoceni dulezitosti byly v
nasledujicich determinantech: Hrdt na ruznych postech (-0,77), Rozlucky na konci roku

(-0,72), Snazit se ze vsech sil (-0,70) a Soutezit (-0,70). Dimenze Pratelstvi v tymu (0,01)

cwwr

Ve sloupci frekvence vyskytu byl nejvétsi rozdil zaznamenan v dimenzich Podpora
béhem zapasu (0,59). Nejvyssi rozdily v determinantech této dimenze Kdyz nds rodice
podporuji (1,00) a Mit rodice na zdapasech (0,90) predstavuji 1 nejvyssi rozdily celého
sloupce. Vyraznéjsi rozdily byly dale zaznamenany v dimenzi Pozitivni trenérstvi (-0,43)
a Sportovni chovani (-0,42). Z téchto dvou dimenzi zaznamenal nejvétsi odchylku

determinant Trenér, ktery hracum naslouchd a bere v uvahu jejich nazory (-0,72).
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Tabulka ¢. 9: Rozdil mezi rodici a trenéry

Rozdil v hodnocent
Determinanty (Rozdil mezi rodici a trenéry) | hodnoceni frekvence
diilezitosti vyskytu

Sportovni chovani -0.30 -0.42
Hrat spole¢né dobfe jako tym -0.19 -0.37
Podpora od spoluhract -0.27 -0.52
Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani -0.23 -0.50
Pomoc od spoluhract -0.50 -0.28
Pratelstvi v tymu -0.01 0.15
Vychazet dobie se svymi spoluhraci -0.17 0.13

Byt mezi svymi prateli 0.08 -0.05
Mit partu kamaradt mimo skolu 0.23 0.25

Travit ¢as se spoluhraci mimo trénink nebo zapasy -0.17 0.25

Pozitivni trenérstvi -0.16 -0.43
Kdyz trenér jedna s hraci s respektem -0.20 -0.47
Kdyz trenér povzbuzuje tym -0.20 -0.62
Mit trenéra, ktery jde piikladem a je dobrym vzorem -0.20 -0.59
Jasna a srozumitelna komunikace od trenérii -0.32 -0.34
Trenér, ktery toleruje chyby, zistava ptitom pozitivni 0.01 -0.17
Trenér, ktery hra¢tim nasloucha a bere v uvahu jejich nazory -0.22 -0.72
Pratelsky a hodny trenér 0.05 -0.32
Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci -0.28 -0.32
Kdyz je s trenérem sranda -0.07 -0.32
Uceni a zlepSovani se -0.41 0.10
Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale -0.22 -0.13
Ucit se z chyb 0.05 0.15

Dovednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stielba atd.) -0.83 0.26

Uc¢it se novym dovednostem -0.50 0.13

Pouzit béhem zapasu dovednost, kterou jsem se naucil na tréninku -0.45 0.16

Hrat na riznych postech -0.77 -0.32
Ugastnit se fotbalového soustfedéni -0.14 0.47

Podpora béhem zapasu 0.30 0.59
Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nektici) 0.30 1.00

Dostat pochvalu za dobry vykon -0.07 -0.13
Mit rodice na zapasech 0.67 0.90

Mentalni bonusy -0.11 -0.04
Udrzovat si pozitivni pfistup 0.10 -0.07
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Vyhravat -0.27 -0.07
Zbavovani se stresu -0.15 0.03
Snaha -0.52 0.07
Snazit se ze vsech sil -0.70 0.10
Tvrd¢ a usilovné trénovat -0.97 0.13
Ziskavat fyzickou kondici a byt ve forme -0.15 0.30
Soutézit -0.70 0.05
Zahrat dobrou akci (skérovat, udélat velky zakrok atd.) -0.45 -0.12
Stanovit si a dosahnout cilt -0.17 -0.03
Tréninky -0.21 -0.09
Mit dobie organizované tréninky -0.32 -0.32
Mit svobodu hrat kreativné -0.07 -0.45
Tréninkové utkani -0.57 -0.20
Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci 0.12 0.63
Zapasy 0.22 0.24
Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu) -0.07 -0.27
Hrat na oblibené pozici 0.25 0.33
Hrat proti stejné silnému tymu 0.40 0.35
Ugastnit se turnaji 0.30 0.53
Tymové ritualy -0.38 0.09
Pozdravy/podpora (placnuti, tuknuti pésti, obejmuti) -0.02 0.20
Provadét tymové ritualy -0.40 0.13
Rozlucky na konci sezony/tymové vecirky -0.72 -0.07
Styl -0.06 0.11
Mit pékné soupravy a dobré vybaveni -0.17 0.12
Ziskavat medaile nebo trofeje -0.15 0.03
Nechat se fotografovat (na zapasech, trénincich, turnajich,

soustiedéni) . —

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafické vizualizace vysledkli rozdild hodnoceni dulezitosti jednotlivych dimenzi
zabavy mezi rodi€i a trenéry je patrné, Ze témét vSechny dimenze ohodnotili trenéfi vyse.

Naopak tomu bylo pouze u dimenzi Podpora béehem zapasu (0.30) a Zapasy (0.22).
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Graf ¢ 9: Znazornéni rozdilu v hodnoceni diileZitosti jednotlivych dimenzi mezi rodici
a trenéry
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Zdroj: Vlastni zpracovani

62



Posledni porovnani bylo provedeno mezi vékovymi kategoriemi hraca. Z diivoda nizkého
poctu ucastnikid v nékterych veékovych kategoriich musely byt dvé nejmladsi a dvé
nejstarsi kategorie seskupeny. Vzajemné porovnani hodnoceni duilezitosti a frekvence
vyskytu zdbavy mezi kategoriemi U12-U15 a U16-U19 vedlo k zavéru, ze starsi kategorie
hracu (U16-U19) prikladd mensi dilezitost vSem dimenzim a taktéz je zde i mensi

frekvence vyskytu u vSech dimenzi nez u mladsich kategorii.

Nejvetsi rozdil v hodnoceni dilezitosti mizeme pozorovat u nasledujicich tii dimenzi:
Podpora behem zapasu (0,69), Styl (0,68) a Tymové ritudly (0,54). Frekvence vyskytu
zaznamenala nejvétsi hodnoty rozdilu v dimenzich Sty/ (0.87), Podpora béehem zdpasu
(0,80) a Pozitivni trenérstvi (0,71).

Graf ¢ 10: Zndzornéni rozdilu v hodnoceni dileZitosti jednotlivych dimenzi mezi
vékovymi kategoriemi hrdci
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Zdroj: Vlastni zpracovani

63



Graf ¢. 11: Znazornéni rozdilu v hodnoceni frekvence vyskytu jednotlivych dimenzi
mezi vékovymi kategoriemi hraci

Rozdil v hodnoceni frekvence vyskytu jednotlivych
dimenzi mezi v€kovymi kategoremi hract
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Zavéreéna oteviena otazka

Na zaveér bylo respondentim umoznéno pomoci oteviené otazky ,, Co dalsiho je pro Vis
ve fotbale diilezité nebo naopak problematické?* sdélit ptipadné dileZité nebo
problematické faktory, které nebyly zahrnuty v dotazniku. Nejcastéji se v odpovédich

vyskytovala tato spole¢nd témata:

1. ,,Aby hrace fotbal bavil a méli radost ze hry*
2. ,,Pozitivni piiklad trenéra a jeho pfistup

3. ,,Dobr¢ vztahy a tymova spoluprace

Odpovédi na otevienou otazku byly v souladu se zbytkem dotazniku. Nejcastéji se
vyskytujici spolecnd témata v odpovéedich reflektuji prvni 3 nejvyse hodnocené dimenze
zabavy. ZavéreCna oteviena otdzka sice nepfinesla zadné nové poznatky, ale naopak

podpoftila zjisténi z uzaviené Casti dotazniku.
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Vybrané odpovédi na otevirenou otazku

,, Duilezité je mit radost ze hry a chodit na tréninky a na zapasy s radosti a ne se stresem jestli udélam chybu.
Problematické je, ze kdyz hrac udeéla chybu, tak je na nej dal vyvijen tlak a hrac se pak boji hrat a neuziva

si fotbal

., Nejvic duilezita je dobra parta a pozitivné nastavena psychika, jakmile tohle pri fotbale nemam, tak nikdy

‘

nepodam dobry vykon.
., Davat klukim dostatecnou motivaci a snazit se je tlacit dopredu i kdyz se ne vzdy dari*

., Pro mé je dost dilezita silna viile a pracovitost. Bez prace nebude dobry vykon a casto bez dobrého vykonu
ani takova zabava. Dobry vykon déla hrozné moc, ale stoji to dost velkou drinu. Problematicky miize byt

psychicka sila. Obcas daleko tézsi nez ta fyzicka. Sam s tim musim obcas bojovat a udrzet vSe v poradku

¢

., Dulezité je, aby hraci hrdli s nadsenim a elanem a meli podporu jak rodicii tak trenérii. ©
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6 DISKUZE

Vysledky tohoto vyzkumu potvrzuji dilezitost zdbavy a jeji vyznam ve fotbalovém
prostfedi mladeze v Ceské republice. Celkova naméfena hodnota diileZitosti zdbavy ve
fotbale dosahla konecného skoére 4.46 z maximalnich moznych 5. V tomto hodnoceni
hraje dualezitou roli i shoda vSech tfech skupin stakeholdert, ktefi podle jejich odpovédi
prikladaji zabavé ve fotbale podobné vysokou dulezitost. Tento vysledek je v souladu
s ¢cetnymi odbornymi studiemi, které zdraziuji vyznam zabavy a oznacuji ji za hlavni
faktor motivace a dlouhodobé ucasti ve sportu (Visek et al., 2015; Crane & Temple, 2015,
Bengoechea et al., 2004).

Vysokému hodnoceni dulezitosti zabavy ovSem neodpovida frekvence, se kterou se
v tomto prosttedi tento faktor objevuje. Celkové hodnoceni frekvence vyskytu zdbavy ve
fotbale dosahlo konecného skore 3.82/5. Objevuje se zde tedy rozdil mezi hodnocenim
dalezitosti a frekvence vyskytu zabavy, ktery miize poukazovat na potiebu zaméfit se na
zlepseni podminek a prostredi, které¢ budou vice podporovat zdbavu a 1épe tak naplni
potteby a ocekavani vSech stakeholderl, zejména samotnych hraca. K tomu je nezbytné
identifikovat faktory, kterym zGc¢astnéné strany ptikladaji nejvetsi dilezitost a eliminovat
znepokojivé rozdily mezi dulezitosti a frekvenci vyskytu téchto faktora diirazem na jejich

vetsi implementaci v tréninkovych jednotkach a zépasech.

Primérné hodnoceni vSech ti¥i skupin respondentli identifikovalo souhrnné potadi
jednotlivych dimenzi z hlediska jejich dulezitosti. Na prvnim misté figuruje dimenze
Sportovni chovani (4.55). O druhou a tfeti pozici se déli Prdtelstvi v tymu (4.44) a
Porzitivni trenérstvi (4.44). Déle se na ¢tvrté pozici umistilo Uceni a zlepSovani se (4.18),
na patém Podpora béhem zdpasu (4.17), na Sestém Mentdlni bonusy (4.14) na sedmém
Snaha (4.11), na osmém Tréninky (4.07), na devatém Zdpasy (3.85) a na desatém Tymové
Ritudly (3.79) a s vyrazné niz$i hodnotou dilezitosti obsadila posledni misto dimenze Sty/

(3.30).

Poradi diilezitosti dimenzi zdbavy ukazuje, jaké faktory jsou pro klicové stakeholdery
zasadni. Dimenze na ptfednich pozicich znazoriuji, jak velky vliv pfedstavuje napiiklad
role trenéra. Pro vSechny tfi skupiny je velmi dilezité, aby byl trenér dobrym vzorem,
jednal s hraci s respektem, toleroval chyby a povzbuzoval sviij tym. Celkové hodnoceni
této dimenze odraZi predpoklad teoretického pozadi o vlivu stylu vedeni trenéra (Keegan

et al., 2009). Dale je zde viditelna potieba pfitomnosti pozitivnich socialnich vazeb a
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vztahtl, zejména mezi hraci nebo potieba determinant podporujicich vnitini motivaci. Obé
tyto sociologické a psychologické potieby odpovidaji popisu a vyzkumiim z teoretické
Casti.

Pti porovnani s celkovou tabulkou hodnoceni z vychozi studie (Visek et al., 2015) se
ukézala jistd podobnost v umisténi dimenzi zabavy. Stejn€ jako tomu bylo v této praci
zaznamenala 1 zminénd vychozi studie dimenzi Sportovni chovani na prvnim misté,
Pozitivni trenérstvi na tietim, Uceni a zlepsovani se na ctvrtém, Podpora béhem zapasu
na patém a na poslednich dvou pozicich Tymové ritualy a Styl. Nejvétsi rozdily v umisténi
panovaly mezi Pratelstvi v tymu (rozdil Sesti pozic) a Snaha (rozdil péti pozic). Tyto
postupy nebo odliSnym zplisobem organizace sportu v USA. Dilezitou roli mohlo taktéz
hrat odli$né slozeni vyzkumného vzorku. Z obou vyzkumti vypliva, ze pozitivni vztahy a

pusobeni trenéra jsou daleko vice oceniovany, nezli materialni hodnoty nebo ritudly.

Z jednotlivého hodnoceni skupin respondentii bylo zjisténo, Ze jsou n¢které dimenze pro
vSechny kategorie (hra¢, rodi¢ a trenér) podobné dulezité a uvadeji se u nich vysoké
hodnoty dulezitosti. Mezi nejpodobnéji hodnocené dimenze s velkou dilezitosti patii:
Sportovni chovani, hodnoceno na pozicich 2-3, 2, 1 (hraci, rodice, trenéii) a Pozitivni
trenérstvi, umisténé na pozicich 2-3, 3-4, 2. (hraci, rodice, trenéfi). Stejné tak, jako se
respondenti shodli na dimenzich s nejvyssi dilezitosti, se shodli i v hodnoceni téch
nejméné dulezitych dimenzi. To se tykalo dimenzi Tymové ritudly na pozicich 9, 10, 9

(hraci, rodice, trenéti) a Styl, ktery byl u vSech skupin na poslednim mistg.

Problém ptedstavuji zbylé dimenze, ve kterych panovala zna¢nd neshoda v hodnoceni
dileZitosti. Tyto rozdilné pohledy a ofekéavani predstavuji prekdzku ve snaze dosahnout
co mozna nejvétsitho prozitku z Giasti v organizovaném sportu. Jednd se zejména o
dimenze UCceni a zlepsovani se a Podpora na zdpasech, kde panoval vyrazngj$i rozpor

mezi stakeholdery.

Dimenze Uceni a zlepSovani se se umistila u hraci, rodicl a trenérd v tomto potadi na
mistech 7, 5, 3. Zajimavosti je, ze ackoliv se tato dimenze tyka zejména hracl, sami hraci

ji oproti ostatnim kategoriim hodnotili s nejniZsi dilezitosti (4.10). Pro hrace vSak stale

zUstava tento prvek pomérné dulezity.

Podpora na zapasech zaznamenala velmi zajimavy rozdil. V kategorii hraca se umistila

na desatém misté, u trenéri na sedmém, kdezto u rodict byla na Gpln€ prvnim miste.
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K tomu pfispéla i skutecnost, Ze nejdilezitéji hodnocenou determinantou ve skupiné
rodi¢l bylo Kdyz nds rodice podporuji (povzbuzuji, nekrici) s hodnocenim 4.73. Pii
porovnani s dilezitosti udavanou hrac¢i doslo k rozdilu -1.01. K jest¢ vétSimu rozdilu
doslo u Mit rodice na zapasech, kde byl koneCny rozdil -1.17. Vysvétlenim této
nesrovnalosti by mohlo byt daleko pocetnéjsi zastoupeni hraca z kategorie U18-U19
oproti hra¢im mladsim. Jak ukazalo porovnani mezi skupinou U12-U15 a U17-U19,
dulezitost dimenze Podpora béhem zapasu vyrazné klesa se starSim vékem fotbalist.
Rozdil 0.69 byl zaroven nejvétsim rozdilem pii porovnavani dalezitosti dimenzi mezi

témito vékovymi kategoriemi.

Zkoumani rozdili v hodnoceni dulezitosti mezi hraci a rodi¢i déle poskytlo nékolik
cennych informaci. Dimenze s nejvét$im rozdilem byla Snaha (0.54), kterou hodnotil
(0.88), Soutezit (0.70) a Snazit se ze vsech sil (0.56). Je tedy mozné doporucit, aby rodice
1 trenéfi vice podporovali hrace v jejich zapalu pro podédni co nejlepsiho vykonu. Takova
podpora by mohla mit pozitivni dopad na motivaci mladych hracd, u kterych by se tak
jesté vice zvysila chut usilovné trénovat a tim jejich vykonnost. K zamyslenti je také tikaz,
ze hraci, jako hlavni aktéri, kterych se tato determinanta vyhradné tyka, hodnoti Kdyz
hraci projevuji dobré sportovni chovani v porovnani s rodi€i a trenéry jako nejméné
dilezité. To mize souviset s niz§im v€kem hrach, kteti témto hodnotdm nepiikladaji

dostate¢ny vyznam.

Vyrazngjsi rozdily mezi hraci a rodi¢i byly zaznamenany v determinantach FVyhrdvat,
Hrat na oblibené pozici, Rozlucky na konci sezony a Ziskavat medaile nebo trofeje.
Pfi porovnani hrach a trenérii byl zaznamenan nejvétsi rozdil v dimenze Zdpasy. Hraci ji

N 24

vahu, nebot’ pro hrace jsou tyto determinanty velice dulezité.
U porovnani hracti a trenérii vycniva také samostatna determinanta Hrat na riiznych

postech, kterou hra¢i hodnoti naopak vyrazné¢ méné nez trenéti s rozdilem -0.90. To

souhlasi s vysokym hodnocenim dtilezitosti u determinanty Hrat na oblibené pozici.

vvvvvv
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Co se tyce frekvence, tak témét u vSech determinant (kromé téch, které patii do dimenzi
Tymové ritualy a Styl a krom¢ samostatné determinanty Soutézif) mizeme pozorovat
mensi hodnoty, nez které jsou u jejich dilezitosti. Nejniz§i hodnoceni frekvence
zaznamenala dimenze Trénink (3.43) a vni obsazenda determinanta Trénovat se

specializovanymi trenéry/kouci (2.73).

Za zminku stoji také Pozitivni trenérstvi s rozdilem 0.57. Pokud vezmeme v potaz jeho
celkové hodnoceni, se kterym se umistil na sdileném druhém a tfetim misté, bylo by
vhodné snazit se navysit frekvenci i u této determinanty. Tento kol maji v rukach
zejména trenéfi, jelikoz se vSechny determinanty této dimenze vztahuji na jejich chovani

a pristup, ktery maji ke svym svéfenctim.

Nejvétsi rozdil v dalezitosti a frekvenci vyskytu zaznamenala jak dimenze Sportovni
chovani (0.81), tak v ni obsazena determinanta Hrdt spolecné dobre jako tym (1.01).
Pravé sem by méla byt sméfovana nejvetsi pozornost pii snaze o vétsi implementaci
zabavy do fotbalu. Je vSak dilezité podotknout, Ze vSechny determinanty v této dimenzi
ovlivituji primarn¢ hraci. Dlraz by m¢l byt tedy kladen na udrzovani pozitivnich vztaht

mezi hraci a na tvorb¢ spolupracujiciho a ptijemného tymového prostiedi.

Jak je vidét, existuje mnoho faktort, které maji vliv na odlisné ohodnocovani zdbavy mezi
klicovymi stakeholdery v mladeZnickém fotbalu. Tato studie vSak napomohla odhalit ty,

které jsou pro prostiedi mladeznického fotbalu v Ceské republice nejzasadnéjsi.

Je nutné poznamenat, Ze pfi realizaci této studie se objevilo n€kolik limitaci, které
ovlivnily kone¢né vysledky. Hlavni limitace byla nizkd 25% navratnost dotazniku. NiZsi
pocet odpovédi tak nemusi mit odpovidajici vypov€dni hodnotu. Dal§i omezeni
pfedstavuje 1 nerovnomérné rozlozeni vyzkumného vzorku. Nejpocetnéjsi zastoupeni
respondentti bylo ve skupiné hracu, ktefi tak méli nejveétsi vliv na vysledné pramérné
hodnoty. K této limitaci se vaZe 1 nerovnomeérnost v€kovych kategorii, kdy vétSina
respondentll (zejména hracl) patfila do nejstarS$i ve€kové kategorie U18-U19. Toto
nerovnomérné zastoupeni mohlo zkreslit vysledky a ovlivnit jejich interpretaci. Tyto
limitace omezuji moznost generalizovat vysledky na celou populaci mladeznického

fotbalu v Ceské republice

Predpokladanou pfic¢inou nizké néavratnosti dotazniku byl zejména zdlouhavy obsah
dotazniku, jehoz vyplnéni trvalo ptiblizné 15 minut. Tato ¢asova narocnost mohla byt pro

respondenty nelinosnd, zejména u mladSich hraci. Oproti vychozi studii vSak byl
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dotaznik zkraceny téméf o polovinu a dalsi zkraceni nebylo kvili zachovani stézejnich
determinant mozné. Déle mohl hrat vyznamnou roli i nizky v€k hract. Toto se mohlo
tykalo hlavné hract kategorie U12-U13. VétSina dotazovanych pravdépodobné nezvladla
udrzet pozornost, coz prispelo k velkému mnozstvi nedokoncenych dotaznikt, kterych
bylo piiblizné 400. Casové obdobi sbéru dat taktéZ nebylo idealni. Kvuli
nékolikamésiénimu prodleni a pravdépodobné ztrat¢ pluvodni zadosti o schvaleni
vyzkumu ze strany Etické komise UK FTVS prob¢hla distribuce dotazniku pozdéji, nez
bylo planovano. Sbér dat probéhl az na samotném konci hraci sezony, kdy ma vétSina
hracu, trenérti a rodict fotbalové prazdniny. To mohlo ovlivnit mnozstvi odpovédi. Dalsi
omezeni mohlo souviset s povahou dotaznikového Setfeni. Mozné nepochopené otazky
nebylo mozné vysvétlit a nékteré respondenty to mohlo odradit od dokonceni dotazniku.
Vliv mohlo mit také ptfeposilani dotazniku pies vedouci jednotlivych tymil nebo jiné

kontakty, ¢imz nebylo zaruceno, zda nebo v jakém rozsahu se $ifil dotaznik dal.

Pro minimalizaci téchto vlivi v pfistich studiich se doporucuje redukovat pocet otazek v
jednotlivych ¢asti dotazniku nebo je alespoil rozd€lit na vice Casti a opticky tak zptijemnit
obsahovou naro¢nost dotazniku. Uginnym feenim bude také zajisténi delsiho obdobi

sbéru dat nez jeden mésic a jeho vhodnéjsi nacasovani, idealné v priab&hu sezony.
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7 ZAVER

Tato bakalafska prace se zaméetovala na odhaleni role zabavy a na jeji vyznam z pohledu
hrag, rodi¢i a trenéri v prostiedi mladeznického fotbalu v Ceské republice. Hlavnim
cilem bylo odhalit dalezitost a frekvenci vyskytu jednotlivych dimenzi a determinant

zabavy.

V teoretické Casti byla vénovana pozornost vyznamu zabavy v riznych kontextech a také
jejim dopadiim na jedince. Jednalo se zejména o prozkoumani psychologickych a
sociologickych aspektl. Tyto aspekty byly nasledn¢ zkoumany v kontextu sportovniho
prostiedi, kde byla vénovana pozornost zejména oblasti pozitivniho dopadu na sportovce
v oblastech motivace a dlouhodobé¢ sportovni ucasti. Vyznamnou ¢ast teoretické kapitoly
tvotila také teorie stakeholderl ve sportu, kde byly popséany role, ocekavani a potieby
klicovych aktér v prostfedi mladdeznického fotbalu, tedy hracl, rodict a trenéri. Dale
byla podrobné¢ rozebrdna teorie integrace zabavy, kterd identifikuje a kategorizuje
determinanty zabavy ve sportu do specifickych dimenzi. Tento teoreticky ramec slouzil

jako zaklad pro analyzu a interpretaci dat ziskanych ve vyzkumné ¢ésti.

V praktické ¢asti bylo provedeno zhodnoceni dulezitosti a frekvence vyskytu
jednotlivych dimenzi a determinantt zabavy podle dat ziskanych z dotaznikového Setfeni
vyplnéného od celkovych 128 respondentl z fad hracl, rodici a trenérti. Ukézalo se, ze
patti Sportovni chovani, Pratelstvi v tymu, Pozitivni trenérstvi a Uceni a zlepSovani se.
Mezi nejméné dilezité dimenze naopak patii Tymové ritualy a Styl. Dilezitym zjiSténim

naopak u nejméné dulezitych dimenzi byla frekvence vyskytu vyssi.

Kriticky rozdil mezi hodnocenim dtlezitosti a frekvenci vyskytu zaznamenaly pravé
dimenze Sportovni chovani, Tréninky a Pozitivni trenérstvi. Na tyto dimenze by mél byt
kladen nejvétsi diraz z hlediska ¢astéjsiho zapojeni do zapasovych a tréninkovych aktivit,

¢imZ by se méla minimalizovat hodnota rozdilu.

Cil této bakalatské prace byl tedy splnén, nicméné bude zapotiebi provést dalsi vyzkumy,
které¢ by se mély soustiedit bud’ na potvrzeni této hypotézy pomoci ziskani vétSiho
mnozstvi respondentli, nebo by se jiz mohly pfimo zaméfit na feSeni eliminace rozdilu

v dulezitosti a frekvenci vyskytu kritickych dimenzi zabavy.
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