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Piiloha ¢. 1: Vyjadreni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE YYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici hdske acastniky

Nazev projektu: Role zdbavy a jeji vyznam z pohledu kli€ovych stakeholderil v prostied! mléddeZnickeho fotbalu v
Ceské republice

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalaiska prace

Obdobi realizace: kvéten 2024 — &ervenece 2024

Predlladatel: Marek Jiza (UK FTVS Katedra managementu sportu)
Hlavni FeSitel: Marek Jiza (UK FTVS Katedra managementu sportu}

Misto vyzkumu (pracovisté): Fotbalové tymy — mladeZnické kategorie 12-19 let (online dotazovani) + UK FTVS, José
Martiho 31, 162 00 Praha 6

Spoluiesitel(é): -
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr, William Morea Crossan, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Tento projekt se zaméfuje na pochopeni ulohy zabavy ve fotbale a jejiho vyznamu pro zuCastnéné
strany (tj. samotni fotbalisté ve v&ku od 12 do 19 let, jejich rodice a trenéii). Cilem prace je prozkoumat vyznam a
viiimani zabavy u zmingnych subjektl a zjistit, co je pro jednotlivé skupiny dileZité, hodnotné a jeka je frekvence
vyskytu téchto hodnot. Sbér dat probdhne kvantitativni metodou, konkrétnd za pomoci elektronického dotaznilau.
Obsahem dotazniku budou identifikované determinanty zabavy, u kterych budou zkoumang subjekty hodnotit pomoci
Likertovy stupnice - dileZitost (1=Nediilezit¢, 5—extrémné dilezité) a frekvenci vyskyt (1=nikdy se nestane, 5=vzdy
se stane). Determinanty budou srozumiteln€ formulovane pro viechny subjekty, zejména pro déti. Distribuce dotazniku
bude zajiiténa pies piisluiné vedouci osoby fotbalovych klubli za pomoci jejich oficidlnich komunika&nich kanalii.
Dotazovanim nebudou zjistovana zadna citliva data.

Charakteristika néastnikii vyzkumu: Pfedpeokladany podet tastnikil je kolem 300. VEk samotnych fotbalistil je
v rozmezi 12 aZ 19 let. Skupina rodich a trenéri neni vékovE omezena, musi se viale tykat pfimo této skupiny hragd.

Pro kontaktovani tgastnikl budou vyuZity zejména osobni kontakty a znamosti. Dile také oslovujici e-maily
fotbalovym klubiim a Fotbalové asociaci Ceské republiky s zadosti o pomoc pii sbém dat (viz pozvani do vyzkumu
nize). Za timto ticelem budou pouzity prislusné kontakty na jejich oficialnich webovych strankach.

Zajisténi bezpefnosti: Jedna se o neinvazivnl metodu. Rizika vyzkumu se budou pohybovat vramci b&Zng
ocekévanych rizik u tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Soulasti vyzkumu jsou zranitelné nezletilé osoby. O jejich ncasti ve vyzkumu rozhodnou
jejich zakonni zastupei, kterym bude dotaznik zaslan. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly piispét ke zkvalitnéni
piistupu k fizeni mladeznickeho fotbalu, stejné tak k fyzické a duSevni pohodé t&ch, ktefi se této hic vénuji a taktéz
piispét v souvislosti se zvySovanim miry ufasti a snizovanim miry predéasncho ukondeni sportovni Cinnosti.
Zkoumanim pohledi zti¢astnénych stran na roli zabavy ve fotbale by tento vyzkum mohl poskytnout poznatky o tom,
jak Ize tento sport u&init pro mladé fotbalisty piijemnéjsim a poutavgjSim. V koneéném diisledku by tento vyzkum mohl
piispét k podpoie udrZitelngjSiho a inkluzivnéjiiho fotbalového prostiedi, které ocefiuje vyznam zabavy a radosti ze
sportu.

Potencidlni stéet zdjmi: Hlavni feSitel nemd soukromy zdjem na vysledku vyzkumun. Reitel v soudasnosti
nespolupracuje s Zadnym klubem a tento vyzkum nevede k osobnimu prospéchu, Néktera data budou pravdépodobng
ziskana z klubll, kde fesitel diive pisobil jako hra¢ nebo jako trenér. V soucasnosti neni ¥eSitel aktivnim hracem,
trenérem nebo ¢lenem t3chto klubil, Touto skutecnosti se vylucuje jakykoliv moZny stiet zajmi a nebude tak ohroZena
integrita a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovina a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskdvany nasledujici
osobni iidaje: vék, pohlavi, ¢lenstvi v tymu, odpovédi na dotazy v dotazniku, které budou bezpetné uchovany na heslem
zajisténém poéitati v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel a vedouci prace. Nazvy klubfi nebudou
zji§Uovany ani publikovany. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ti¢astnikdl vyzkumu, budou do 1 dne po testovéni anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavéna, bezpeén& uchovana a publikovina v anonymni podob& v bakalaiské praci, pripadné
v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pifpadné budou vyuZita pii dal$i vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrivek Géastniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany 7adné fotografie, videa ani

videozdznamy.,

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (18): zjednodudeny IS ve formé& tvodu k dotazniku piileZen

¥ ovow

Povinnosti viech aéastnikid vyzkumu na strané feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vefkerd preventivni opatieni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vZdy na GCastnicich vyzkumu na strang Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gasti na vyzkumu.
V8ichni (Castnici vyzkumu na strang Fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng,

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zménd projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 23. 5. 2024 Podpis predkladatele: /(f/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDx. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepiéka, DrSe. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &fslen: ....... /yQ///Zf/Z .........
dne: / / % A’Z[M #

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala rozpory s plataymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské d&astniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,

. (7

razitko UK BV raha 6 podpis predsediyns EK UK FTVS

20—
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Piiloha & 2: Uvod k dotazniku

Uvod k dotazniku
Vazeni rodiCe, trenéfi a sportovci,

jmenuji se Marek Jiza a studuji na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS), obor
Management télovychovy a sportu. Miij vyzkum nese nazev ,,Role zabavy a jeji vyznam z pohledu klicovych
stakeholderi v prostiedi mladeZnického fotbalu v Ceské republice”. Cilem této prace je odhalit, co je pro mladé
fotbalisty, jejich rodiCe a trenéry pii fotbale dilezité a jaké je frekvence vyskytu téchto hodnot.

Vyzkum je provadén pomoci elektronického dotazniku. Jeho vyplnéni trva cca 10 minut.
Dotaznik je urcen pro hrace fotbalu ve véku od 12-19 let, jejich rodice a trenéry.

Osoby mladsi 18 let musi vypliovat otaznik pod dozorem zakonného zastupce.
Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do 1.7.2024.

Nazvy klubt nebudou zjist'ovany.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 078/2024

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou vyuZita pro vyzkum na UK FTVS
a ochranéna pfed jinym uzitim. S vysledky studie se miizete seznamit na emailové adrese: marek.juzal 6(@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této vyzkumné studii, o
které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout ucast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Dékuji za V4s Cas.

Marek Jiza
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Piiloha ¢ 3: Pozvani k ucasti organizacim, které budou pozvani rozesilat dotaznik
rodi¢iim a trenérium

Pozvani k afasti organizacim, které budou pozvani rozesilat rodi¢im
Vazeny pane/Vazena pani

jmenuji se Marek Jiza a jsem studentem oboru Managementu télovychovy a sportu na Fakultg télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vas se 7adosti o pomoc pii oslovovani u¢astniki mého vyzkumu
s nazvem ,Role zdbavy a jeji vyznam z pohledu kli¢ovych stakeholderti v prostfedi mladeznického fotbalu v Ceské
republice”. Cilem vyzkumného projektu je zjistit, co povazuji mladi fotbalisté, jejich rodite a trenéfi na fotbale za
dileZité, jaka je frekvence vyskytu téchto hodnot a jaky je soulad ¢i nesoulad ve vnimani téchto hodnot u zminénych
skupin.

Jména wv8ech ucastnikli budou anonymizovana. Nebudeme se dotazovat na kluby hra¢d. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumnych pracich, pfipadné v odbornych
¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Tim, Ze niZe uvedeny e-mail s odkazem na dotaznik pieposlete rodi¢iim sportovcl Vaseho klubu a/nebo jejich trenériim
(v kategoriich U12-U19), potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu ve Vasem klubu, o kterém jste
byl/a informovan/a, jakoZ 1 o pravu odmitnout icast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS. Prosim, aby mé& zajemci kontaktovali na niZe uvedeném e-mailu. Ugast jednotlivijch sportovci je
zcela dobrovolna a kazdy z nich mtiZe uéast odmitnout, piipadné z icasti kdykoliv béhem vypliiovani odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 78/2024

S vysledky studie se miiZete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese: marek.juzal6@gmail.com

Dékuji Vam za spolupraci.
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Piiloha ¢ 4: Dotaznik (verze pro hrace)

Jsem

QO Chiapec

(O Divka

V jaké vekové kategorii hrajete? Pokud hrajete ve vice kategoriich uvedte tu, ve
které hrajete nejvice. *

Q u1213

O u141s

Q u1e17

O u1819

Jak ¢asto zazivate pfi fotbale zabavu? (pfi zapasech a trénincich) *

1 2 3 B 5

Nikdy O O O @) O

Jak moc je podle vas dileZita zabava pri fotbale?

1 2 3 - 5

Neddlezita O O O @) O

35

Formulace jednotlivych determinant

1.

Hrat spole¢né dobfe jako tym

2. Podpora od spoluhraca

3. Kdyz hraci projevuji dobré sportovni chovani

4. Pomoc od spoluhraca

5. Snazit se ze vSech sil

6. Tvrd¢ a usilovné trénovat

7. Ziskavat fyzickou kondici a byt ve formé

8. Soutézit

9. Zahrat dobrou akci (skoérovat, ude€lat velky zakrok atd.)
10. Stanovit si a dosahnout cild

11. Kdyz trenér jedna s hraci s respektem

12. Kdyz trenér povzbuzuje tym

13. Mit trenéra, ktery jde piikladem a je dobrym vzorem

35 Ukézka tvodnich otazek dotazniku (verze pro hrace)
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14.

Jasna a srozumitelna komunikace od trenéru

15.

Trenér, ktery toleruje chyby, zistava ptitom pozitivni

16.

Trenér, ktery hractim naslouchd a bere v uvahu jejich nazory

17.

Pratelsky a hodny trenér

18.

Kdyz se trenér zapojuje do tréninku s hraci

19.

Kdyz je s trenérem sranda

20.

Celit vyzvam a zdokonalovat se ve fotbale

21.

Ucit se z chyb

22.

Dovednosti s mic¢em (driblink, pfihravka, stfelba atd.)

23.

U¢it se novym dovednostem

24.

Pouzit béhem zéapasu dovednost, kterou jsem se naucil na tréninku

25.

Hrat na rtiznych postech

26.

Utastnit se fotbalového sousttedéni

27.

Kdyz nas rodice podporuji (povzbuzuji, nekiici)

28.

Dostat pochvalu za dobry vykon

29.

Mit rodice na zapasech

30.

Dostavat herni ¢as (byt nasazovan do zapasu)

31.

Hrat na oblibené pozici

32.

Hrat proti stejné silnému tymu

33.

Ugastnit se turnajd

34.

Mit dobfe organizované tréninky

35.

Mit svobodu hrat kreativné

36.

Tréninkové utkani

37.

Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci

38.

Vychazet dobie se svymi spoluhraci

39.

Byt mezi svymi prateli

40.

Mit partu kamaradti mimo $kolu

41.

Travit Cas se spoluhraci mimo trénink nebo zapasy

42.

Udrzovat si pozitivni pristup

43.

Vyhravat

44.

Zbavovani se stresu

45.

Pozdravy/podpora (placnuti, tuknuti pésti, obejmuti)

46.

Provadét tymové ritudly

47.

Rozluc¢ky na konci sezony/tymové vecirky
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48. Mit pekné soupravy a dobré vybaveni

49. Ziskavat medaile nebo trofeje

50. Nechat se fotografovat (na zapasech, trénincich, turnajich, soustfedéni)

Co dal$iho je pro Vas ve fotbale diileZité nebo naopak problematické? *

36

Piiloha ¢. 5: Dotaznik (verze pro rodice)

V jaké vékové kategorii hraje vase dité? Pokud hraje ve vice kategoriich uvedte tu,
ve které hraje nejvice.

Q u1213
Q u1415
Q U117
Q u1819
Jak casto zaZivate pri fotbale zabavu? (pfi zapasech a trénincich) *
1 2 3 4 5
Nikdy O O O O @) Vidy

Jak moc je podle vas dulezZita zabava pfi fotbale? *

1 2 3 B 5

Nedulezita O O O O @) Extrémné

dulezita

37

Formulace jednotlivych determinant

1. Aby tym mého ditéte hral dobie a spolecné jako jeden tym

2. Aby mé dité¢ mélo podporu od ostatnich spoluhraci

3. Aby se hraci chovali sportovné

4. Aby mé dité melo oporu ve svych spoluhracich

5. Aby se mé dité snazilo co nejvice

6. Aby mé dité tvrde€ a usilovné trénovalo

7. Aby si mé dite zlepSovalo fyzickou kondici a bylo ve formé

8. Aby mé dit¢ soutézilo

3% Ukazka zavéretné oteviené otazky (stejna pro viechny kategorie)
37 Ukézka Gvodnich otazek dotazniku (verze pro rodice)

87



Kdyz moje dité zahraje dobrou akci (skoruje, ziska mice, atd.)

10.

Aby si mé dité stanovovalo cile a dosahovalo jich

11.

Aby se trenér choval k hra¢tim s respektem

12.

Kdyz trenér povzbuzuje tym mého ditéte

13.

Aby mé dité mélo trenéra, ktery jde dobrym piikladem

14.

Aby mé dité dostavalo srozumitelnou a jasnou komunikaci od trenéra

15.

Aby mé dité mélo trenéra, ktery akceptuje chyby a pfitom zlstava pozitivni

16.

Aby mé dité mélo trenéra, ktery naslouchd hra¢im a bere v potaz jejich nazory

17.

Aby mé dité mélo trenéra, ktery je pratelsky a hodny

18.

Aby mé dité mélo trenéra, ktery se zapojuje do tréninku s hraci

19.

Aby mé dité mélo trenéra se kterym sranda

20.

Aby mé dité Celilo vyzvam a zlepSovalo se ve svém sportu

21.

Aby se mé dité ucilo z chyb

22.

Dovednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stielba atd.)

23.

Aby se mé dit¢ ucilo novym dovednostem

24.

Aby m¢é dité pouzivalo pii zapasu dovednosti, které se naucilo pfi tréninku

25.

Aby moje dité hralo na vice pozicich/postech

26.

Aby se moje dité ticastnilo fotbalového soustifedéni

27.

Abych se vhodné choval/a pfi zapase mého ditéte (podporovat, fandit, nebyt
vulgarni)

28.

Aby mé dité dostavalo pochvaly za dobry vykon v zapasu

29.

Chodit na zapasy mého ditéte

30.

Aby mé dité dostavalo herni Cas pii zapasu (tzn., aby bylo nasezeno do hry)

31.

Aby mé dité hralo na své oblibené pozici

32.

Aby tym mého ditéte hral proti podobné silnému tymu

33.

Aby se mé dit€ tcastnilo se turnaji

34.

Aby mé dité mélo dobie zorganizované tréninky

35.

Aby mé dité mélo dostatecnou svobodu/moznost hrat kreativné

36.

Aby se na tymovych trénincich hraly utkani (modelové zapasy)

37.

Aby mé dité trénovalo se specializovanymi trenéry/kouci

38.

Aby mé dité dobfe vychazelo se spoluhraci

39.

Aby moje dit¢ bylo mezi svymi prateli

40.

Aby mé dité mélo partu kamarada i mimo Skolu

41.

Aby mé dité travilo ¢as se spoluhraci mimo tréninky/zapasy
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42. Aby si mé dité drzelo pozitivni pfistup

43. Vitézstvi (tymu mého ditéte)

44. Uleva od stresu pro mé dité skrze fotbal

45. Aby moje dité mélo specialni pozdravy/podporu (placnuti, obejmuti, “high-
five”, atd.) od ostatnich hract

46. Aby tym mého ditéte délal své tymové ritudly (pfed/po zapasové zvyky,
netradi¢ni tréninky/oslavy na konci sezony, tymovy pokfik atd.)

47. Aby mé dit€¢ mélo oslavy a veéirky na konci sezony

48. Aby mé dité¢ me¢lo pékné sportovni vybaveni

49. Aby mé dité ziskavalo trofeje a medaile

50. Dostavat fotky (ze zapast, turnaji, soustiedéni. atd.)

Piiloha ¢. 6: Dotaznik (verze pro trenéry)

Jakou vékovou kategorii trénujete? -

O u1213
QO U1415
O u1e-17
O u1819
Jak ¢asto zazivate pfi fotbale zdbavu? (pfi zapasech a trénincich) *
1 2 3 4 5
Nikdy O O O O O

Jak moc je podle vas dulleZita zabava pfi fotbale? *
1 2 3 4 5
Nedilezita O O O O O

38

Formulace jednotlivych determinant

1. Hréat spolecné dobfe jako jeden tym

2. Aby hra¢i meli podporu od ostatnich spoluhraca

3. Kdyz se hraci chovaji sportovné

4. Aby si hraci navzdjem pomahali

5. Aby se hraci snazili ze vSech sil

6. Aby hraci tvrdé¢ a usilovng trénovali

38 Ukéazka ivodnich otazek dotazniku (verze pro trenéry)
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Aby si hraci zlepsovali fyzickou kondici a byli ve formé

Aby hraci soutézili

Kdyz moji hréci zahraji dobrou akci (skoruji, zisk mice, atd.)

10.

Aby si moji hraci stanovovali cile a dosahovali jich

11.

Chovat se k hrac¢im s respektem

12.

Povzbuzovat tym

13.

Byt trenérem, ktery jde dobrym ptikladem

14.

Srozumitelna a jasna komunikace (ode mé jako trenéra)

15.

Byt trenérem, ktery akceptuje chyby a pfitom zlstava pozitivni

16.

Byt trenérem, ktery nasloucha hra¢im a bere v potaz jejich nazory

17.

Byt pratelsky a hodny trenér

18.

Zapojovat se do tréninku s hraci

19.

Byt trenérem se kterym je sranda

20.

Aby hraci ¢elili vyzvam a zlepSovali se ve svém sportu

21.

Aby se hraci ucili z chyb

22.

Dovednosti s mi¢em (driblink, pfihravka, stielba atd.)

23.

Aby se hraci ucili novym dovednostem

24.

Aby hraci pouzivali pti zapasu dovednosti, které se naudili pfi tréninku

25.

Aby hraci hrali na vice pozicich/postech

26.

Utastnit se fotbalového soustied&ni

27.

Vhodné chovani rodict pti zapase (podporuji, fandi, nejsou vulgarni)

28.

Aby hraci dostavali pochvaly za dobry vykon v zépasu

29.

Aby hraci méli své rodice na zapasech jako divaky

30.

Aby hraci dostavali herni ¢as pfi zapasu (tzn., aby byli nasezeni do hry)

31.

Aby hraci hrali na své oblibené pozici

32.

Aby hraci hrali proti stejné silnému tymu

33.

Aby se hraci Gcastnili se turnaji

34.

Dobfe zorganizované tréninky

35.

Aby hraci méli dostate¢nou svobodu/moznost hrat kreativné

36.

Aby se na tymovych trénincich hraly utkani (modelové zapasy)

37.

Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci

38.

Aby spolu hraci vychazeli dobie

39.

Aby byli hrac¢i mezi svymi prateli

40.

Aby hraci méli partu kamaradi i mimo skolu
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41.

Aby spolu hraci travili ¢as mimo tréninky/zapasy

42.

Aby si hraci drzeli pozitivni ptistup

43.

Vyhravat

44,

Uleva od stresu pro hrade skrze fotbal

45.

Aby moji hra¢i méli specialni pozdravy/podporu (placnuti, obejmuti, “high-
five”, atd.) od ostatnich hraci

46.

Délani tymovych ritudlt (pred/po zapasové zvyky, netradi¢ni tréninky/oslavy na
konci sezony, tymovy pokfik, atd.)

47.

Oslavy a vecirky na konci sezony

48.

Aby hraci méli pékné sportovni vybaveni

49.

Ziskavat trofeje a medaile

50.

Dostavat fotky (ze zapast, turnajii, soustfedéni. atd.)
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Piiloha ¢. 7: Determinanty a dimenze zabavy ve sportu déti a mladeZe (prvni Cast)

No. Determinant Importance Rating Frequency Rating
Being a Good Sport 4.22 4.00
38 Playing well together as a team 4.55 3.86
54 Being supported by my teammates 4.32 4.08
79 Supporting my teammates 4.31 418
70 When players show good sportsmanship 4.30 391
75 Getting help from teammates 4.07 3.85
68 Warming up and stretching as a team 3.76 4.10
Trying Hard 4.19 4.04
73 Trying your best 4.68 4.40
5 Exercising and being active 4.48 4.54
58 Working hard 4.47 4.29
2 Playing well during a game 4.44 3.81
20 Being strong and confident 4.36 397
67 Getting/staying in shape 4.32 422
52 Competing 4.26 451
9 Making a good play (scoring, making a big save, etc.) 421 3.83
74 Setting and achieving goals 4.07 3.76
15 Playing rough 2.58 3.08
Positive Coaching 4.13 3.93
44 When a coach treats players with respect 4.57 4.34
8 When a coach encourages the team 4.47 4.25
65 Having a coach who is a positive role model 4.45 4.08
14 Getting clear, consistent communication from coaches 4.33 3.88
13 A coach who knows a lot about the sport 4.32 4.27
64 A coach who allows mistakes, while staying positive 431 3.87
7 A coach who listens to players and takes their opinions into consideration 4.18 3.59
81 A coach who you can talk to easily 414 3.85
76 A nice, friendly coach 4.11 4.10
1 Getting compliments from coaches 3.99 3.89
43 When a coach participates with players during practice 3.47 3.47
33 When a coach jokes around 3.27 3.51

Zdroj: Visek et. al. (2015)
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Piiloha ¢. 8: Determinanty a dimenze zabavy ve sportu déti a mladeZe (druha Cast)

Learning and Improving
16 Being challenged to improve and get better at your sport
42 Learning from mistakes
69 Ball touches (dribbling, passing, shooting, etc.)
36 Improving athletic skills to play at the next level
61 Learning new skills
19 Using a skill you learned in practice during a game
25 Playing different positions
12 Going to sports camp
45 Copying the moves and tricks that professional athletes do
Game Time Support
72 When parents show good sportsmanship (encouraging, not yelling)
28 Arefwho makes consistent calls
41 Being congratulated for playing well
47 Having people cheer at the game
11 Having your parent(s) watch your games
6 Getting complimented by other parents
Games
60 Getting playing time
37 Playing your favorite position
71 Playing against an evenly matched team
35 Being known by others for your sport skills
21 Playing on a nice field
55 Playing in tournaments
Practices
10 Having well-organized practices
22 Having the freedom to play creatively
18 Taking water breaks during practice
49 Scrimmaging during practice
57 Doing lots of different drills and activities during practice
40 Partner and small group drills

4 Practicing with specialty trainers/coaches

Zdroj: Visek et. al. (2015)
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3.75
4.29
421
4.18
4.16
4.15
3.77
3.33
2.84
2.83
3.75
4.05
3.93
3.89
3.69

3.64

3.71
4.55
3.85
3.82
3.48
3.34

3.69
4.18
3.86

3.83

3.38
3.05

3.69
4.08
3.83
4.34
381
3.86
3.68
3.47
3.24
2.94
3.94
3.94
2.98
4.23
4.39
4.29
3.78
3.66
4.48
3.86
3.54
3.60
3.39
3.06
371
3.76
371
4.33
4.10
3.77
3.69
2.61



Piiloha ¢. 9: Determinanty a dimenze zabavy ve sportu déti a mladeZe (tieti Cast)

Team Friendships

17
23
50
32
51
34
31

Getting along with your teammates

Being around your friends

Having a group of friends outside of school

Being part of the same team year after year

Hanging out with teammates outside of practice or games
Talking and goofing off with teammates

Meeting new people

Mental Bonuses

29

30

77

78

Keeping a positive attitude
Winning
It relieves stress

Ignoring the score

Team Rituals

39
56
24

3
46
66
80

Swag

27
63
53
48
62
26
59

High-fiving, fist-bumping, hugging

Showing team spirit (through gear, ribbons, signs, etc.)
Doing team rituals

End-of-season/team parties

Carpooling with teammates to practices and games
Going out to eat as a team

Doing a cool team cheer

Having nice sports gear and equipment
Earning medals or trophies

Traveling to new places to play

Wearing a special, cool uniform

Eating snacks/treats after the game
Staying in hotels for games/tournaments

Getting pictures taken

3.68
4.49

3.96

3.08
291

2.90

2.67
249
2.61
3.12

3.01

3.95
4.30
4.34
4.11
4.02
3.63
3.82
3.46
3.41
395
3.56
3.59
2.55
3.29
3.79
3.02
3.11
4.04
3.48
2.77
2.80
3.07
3.68
3.25
2.88
3.57
297
1.97
3.17

Zdroj: Visek et. al. (2015)
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