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Abstrakt

Nazev: Vyuziti gymnastického nagini ve vyuce t&lesné vychovy na stiednich $kolach:

Hodnoceni prostiednictvim ucelového dotazniku

Cil: Cilem bakalafské prace je na zdkladé hodnoticiho dotazniku zjistit, zda a jakym zpiisobem
ucitelé télesné vychovy na stiednich Skolach vyuzivaji gymnastické nacini a jaky je stav

gymnastického nacini ve skolnich télocvi¢nach.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery byl rozeslan emailem
feditelim stfednich Skol ve stfedoceském kraji. Dotaznik je urCen pro ucitele télesné vychovy
a vyplnéni dotazniku bylo realizovdno pies webovou stranku Survio. Vysledky byly

zpracovany pomoci aplikace Jamovi.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze vétSina pedagogi stiednich $kol ve Stiedodeském kraji, presnéji
118, tedy 99,16 % respondentli, gymnastické nacini do svych hodin télesné vychovy zatazuje.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze gymnastické nacini nevyuzivd. Genderové zastoupeni
respondentl bylo vyrovnané, a to v poméru 68 muzi (57,1 %) a 51 Zen (42,9 %). Ucitelé
nejcastéji zafazuji na¢ini do kruhovych tréninkd, pii tréninku kondice ¢i pfi rozcviCeni.
Nejcasteji pouzivanym néainim bylo zvoleno $vihadlo od 75 respondenti (63 %). V zavéru
muizeme fict, Ze 45 (37,8 %) respondentli hodnoti Groven vybaveni pouze jako dobrou a 51
(42,9 %) respondentt odpovédélo, ze jsou spiSe spokojeni a maji vétSinou dostatek nacini
v dobrém stavu. Pouze 8 dotazovanych odpovédé€lo, Ze zmény nejsou potieba, maji dostatek
nacini rznych druhi a stav nacini je naprosto v pofadku. Pouze 8 spokojenych respondent,
ktefi nemaji zajem o zmény je v porovnani se 119 tazanych maly pocet, a proto je tedy stale na

¢em pracovat.

Kli¢ova slova: Gymnastické nadini; Gymnastika; Skolni télesna vychova; Stredni skoly



Abstract

Title: The use of gymnastics equipment in physical education teaching at secondary schools:

Evaluation through a purpose-designed questionnaire

Objectives: The aim of the bachelor thesis is to determine, based on an evaluation

questionnaire, whether and how physical education teachers in high schools use gymnastic

equipment and what the condition of gymnastic equipment is in school gymnasiums

Methods: For data collection, a non-standardized questionnaire was used, which was sent via
email to principals of high schools in the Central Bohemian region. The questionnaire is
intended for physical education teachers, and filling out the questionnaire was done through the

Survio website. The results were processed using the Jamovi application.

Results: It was found that the majority of high school teachers in the Central Bohemian
region, specifically 118, or 99,16 % of respondents, incorporate gymnastics equipment into
their physical education classes. Only one respondent stated that they do not use gymnastics
equipment. The gender representation of the respondents was balanced, with 68 men (57,1 %)
and 51 women (42,9 %). Teachers most commonly include equipment in circuit training,
conditioning exercises, or warm-ups. The most commonly used equipment chosen was the jump
rope by 75 respondents (63 %). In conclusion, 45 (37,8 %) respondents rated the equipment
level as good only, while 51 (42,9 %) respondents said they are mostly satisfied and have an
adequate amount of equipment in good condition. Only 8 respondents stated that changes are
not needed, as they have enough equipment of various kinds and the equipment is in good
condition. Only 8 satisfied respondents, who are not interested in changes, compared to 119

respondents, is a small number, so there is still work to be done.

Keywords: Gymnastics equipment; Gymnastics; Physical education in school; High school
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1 UVOD

Télesna vychova je dilezitou soucasti studia vSech zakt, vcetné zaku stfednich Skol.
Nejen, ze podporuje télesnou zdatnost, dokonce prispiva k celkové pohodé€ a dusevnimu zdravi.
Gymnastika podporuje silu, flexibilitu, koordinaci a rovnovahu. Pouzivani gymnastického
nacini hraje klicovou roli pii zlepSovani ucebnich zkuSenosti a rozvoje dovednosti studentii
stfednich Skol. Vyuziti gymnastického nacini ma vsak i dalsi vyhody nez pouze dovednostni.
Miizeme pii praci s nacinim rozvijet i socidlni interakce, rozvijet spolupraci a budovat v zacich
soutdzivého ducha. Zaci se zdokonaluji ve spolupraci a vzajemné si poméhaji.

I pfesto, ze je gymnastika skvélou aktivitou pro rozvoj fyzické gramotnosti ve
Skolach, mnoho pedagogii ji povazuje za aktivitu, které se chce spiSe vyhnout a mé z ni strach.
Tito pedagogové jsou Casto nervozni pii snaze o zalenéni gymnastiky do vyuky se svymi
studenty. Maji strach z pravni odpovédnosti, nedostatku potiebného vybaveni a slozité vyuce
gymnastickych dovednosti. Bohuzel i diky tomu gymnastika postupné vymizela z mnoha
programt télesné vychovy (Thompson, Robinson, 2016).
dilezité si uvédomit, ze madme vice druhli gymnastiky a nemusime cvicit pouze na naradi. Dalsi
moznosti je praveé cviceni s na¢inim. Nacini mizeme pouzivat jak v zdkladni gymnastice, tak i
v rytmické pfi cviceni s hudebni ptedlohou. Mizeme ho zapojit i do ostatnich pohybovy aktivit
a mnohdy nacini ve svém sportu vyuzivame a ani si tuto skute¢nost neuvédomujeme. Nacini
pfida do hodin rozmanitost a pestrost cvieni. Nejcastéji se v hodinach télesné vychovy
setkavame s mici, Svihadly, obru€emi, ¢i gymnastickymi stuhami.

Tato bakalarskd prace ma za cil prozkoumat pouzivani gymnastického nacini v
hodinach télesné vychovy na stfednich Skolach a zhodnotit stav gymnastického nacini.
Vysledky dotazniku poskytnou uZite¢né informace pro zlepSeni vyuky télesné vychovy na
sttednich Skolach a pomiiZzou zvysit vyuZiti gymnastického nacini pfi rozvoji pohybovych
dovednosti zakt. Jednim z divodu vybéru je 1 ma trenérské ¢innost u zadvodnich aerobikovych

tymi Aerobic Team Show (ATS) s na€inim.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Gymnastika

Gymnastiku nemusime chapat jen jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni, ale
musime si uvédomit, ze gymnastika miize ovliviiovat zivotni styl jedince, uspokojovat jeho
potieby a ovliviiovat jeho télesnou zdatnost ¢i vykonnost. Potfebujeme, aby jedinec pochopil

vliv pravidelné pohybové Cinnosti na jeho zdravi (Kristofic, 2009).

Samotny pojem gymnastika prosel nékolika diferencia¢nimi procesy, Skopova a Zitko
(2022) definuji gymnastiku jako: ,,Otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych
¢innosti esteticko-koordinaéniho charakteru se zaméfenim na télesny a pohybovy rozvoj

¢lovéka, na udrzZeni a zlepSovani zdravi*“ (Skopova, Zitko, 2022, s. 13).

Gymnastiku délime podle autorit Skopova a Zitko (2022) na:

e Gymnastické druhy (zakladni gymnastika, rytmicka gymnastika, aerobik),
e Gymnastické sporty (moderni gymnastika, sportovni gymnastika, sportovni aerobik,
sportovni akrobacie, skoky na trampoliné, TeamGym, akrobaticky rokenrol, aerobik

fitness druzstev aj.).

I presto, ze gymnastiku rozdélujeme dle Obrazku ¢. 1, je obvyklé, Ze se rizné druhy
gymnastiky vzdjemné propojuji a navazuji na sebe. Vyzkum je zaméfen na Skolni télesnou
vychovu, kde se s gymnastickym nacinim setkdme pii zdkladni a rytmické gymnastice ¢i

v aerobiku.



Gymnastika

Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka
Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
hudebné- kondiéni (bez Sportovni
pofadova Sportovni aerobik
pohybova vychova | nacini, s nacinim) gymnastika
taneéni Moderni Sportovni
prostna cvic¢eni bez nacini
choreografie gymnastika akrobacie
Skoky na
s nacinim cvic¢eni s nacinim TeamGym

trampoliné

Aerobik fitness

na nafadi tanec
druistev
akrobaticka Fitness jednotlivc(
Esteticka
uZita skupinova

gymnastika

Akrobaticky

rokenrol

Obrazek €. 1 Rozdéleni gymnastiky (Skopova, Zitko, 2022).

Zakladni gymnastika je soubor, ktery obsahuje zdkladni gymnasticka cviceni a
zamétuje se na celkovy, vSestranny, télesny a pohybovy rozvoj (Kristofi¢, 2009). Obsah se
sklada z ptirozenych pohybt a poloh, pfi kterych je nutné soustfedéni a naprosta koncentrace
cvicence. Najdeme zde naptiklad cvi€eni prostna, cviceni s nacinim, cviceni na nafadi atd. Diky
takto Sirokému obsahu ma nezastupitelné misto pfi rovhomérném a vSestranném télesném

rozvoji ¢lovéka (Skopova, Zitko, 2022).

Rytmicka gymnastika je nejpropracovanéj$i metodou hudebné pohybové vychovy
s gymnastickym zaméfenim (Novotna, Panska a Siminkova, 2011). Jedna se o spojeni
gymnastiky, tance a hudby, které tvofi nedilnou soucast TV programu s diirazem na esteticky
charakter. Rytmick4 gymnastika se zabyva estetikou, funkénosti a rytmikou pohybu (St’astna,
Mihule, 1993). Tento druh gymnastiky je charakteristicky pravé zminénou manipulaci
s gymnastickym na€inim. Cvicenci zapojuji naptiklad Svihadla, obruce, mice atd (Hamza,

Ahmed a Wahed, 2020).



Aerobik je vytrvalostni aerobni aktivita a jde o specifickou formu gymnastiky. Jedna
se rovnéz o cviCeni na hudebni podklad, a proto ma mnoho spole¢ného s rytmickou
gymnastikou. Mé piiznivy vliv na obéhovy, dychaci a pohybovy systém, coz ma za dasledek
zlepseni télesné zdatnosti (Toufarova, 2003). Cvicebni jednotka se sklada ze zahtati, hlavni
casti, zklidnéni, posilovani a zavérecného protazeni (Velinska, 2004). Naplni lekce jsou
jednotlivé pohybové vazby, které délime na: Low impact — kroky, pfi kterych zlstava jedna
noha v kontaktu se zemi a High impact — kroky, pfi kterych neni ani jedna noha v kontaktu se

zemi, napiiklad poskoky, skoky (Kovatikova, 2017).



2.1.1 Vyvoj gymnastiky

Obsah pojmu gymnastika se vyvijel a proSel mnoha zménami, které byly ovlivnény
ekonomickym, historickym, politickym a kulturnim prostfedim v jednotlivych vyvojovych
obdobich spole¢nosti. Uplné zagatky gymnastiky mizeme nalézt uZ ve starovéku, kde byl
zejména v Cing, Indii a Egypté dan zaklad filozofie, kterd dbala na télesné a dusevni zdravi
(Skopova, Zitko, 2022). V Egypté slouzila gymnastika formou prostfedku zabavy pro faraony
a tanec byl zdsadni soucasti nabozenskych ritudli, kde hral obrovskou roli (Hamza, Ahmed a
Wahed, 2020). Rozvoj starovéké gymnastiky poté nalézame v Rimé a Recku, kde byla

ostatnich sportl a pozdéji byla diileZitou naplni vojenského vycviku (Sweeney, 2019).

Nazev gymnastika byl odvozen ze starofeckého slova ,,gymnazein® (cvi¢it nahy) a
»gymnastés (bojovnik, cvicenec, ale i ¢lovek, zabyvajici se ,,védou o télesnych cvic¢enich®),
jako nadfazeny pojem pro systémy gymnastickych cvi¢eni navazujici na idealy antické
harmonie télesné a duSevni slozky clovéka-kalokagathie (Kos, 1990). Ve stfedovéku se
zdatnost vyzadovala pouze u rytift, protoze tam byla nejvice potfebnd. Vznik novodobé
gymnastiky nalezneme az v renesanci, kde mezi osobnosti tehdejsi doby nalezi J. J. Rousseau,
J. A. Komensky a dal§i. Nasledné na konci 18. stoleti a v pribchu 19. stoleti vznikaly
gymnastické sméry. Za vyvoj zékladni gymnastiky se zaslouzil P. H. Ling, ktery vytvofil
seversky systém rozdélujici gymnastiku na ¢tyti druhy: pedagogickou, estetickou, vojenskou a

1é¢ebnou (Skopova, Zitko, 2022).

Ve druhé polovin€ 19. stoleti byla vytvofena sokolskéd télocvi€na soustava, ktera
obsahovala nafad’ovou gymnastiku, prostné cvic¢eni a dalsi prvky upolového a sportovniho
charakteru. Zakladatelem sokolské télocvicné soustavy byl Miroslav Tyrs. Velky dtraz byl
kladen na estetickou stranku pohybu (Kristofi¢, 2009). Vyvoj skolni télesné vychovy v 19.
stoleti probihal hodné odlisné€ a priibéh vyvoje byl zavisly na télocviéném pojeti. Od roku 1960
platily jednotné osnovy, kde v télocviku byla zapojena zakladni gymnastika, lidové tance,

sportovni a moderni gymnastika (Skopova, Zitko, 2022).



Na zéklad¢ historickych pramenii a zdznamii ze sletl je ziejmé, ze skuteCny rozvoj
nacini, tak jak ho zname a pouzivame dnes, vznikl pod vlivem Ocenaskova rytmického
télocviku. Jedna se o dvacata Iéta naSeho stoleti. Dfive bylo nacini pouzito pouze pro spojovani
cvicencti v jednotlivych ttvarech, rejim, k barevné dekoraci Ci realizaci scén. Mezi
nejpouzivanéjsi nacini s nejstarsi historii je samoziejmé fazen kuzel, jelikoz se objevil jiz pii
posilovani muzii a od roku 1901 se objevil pii prvnim spole¢ném cviceni na 4. sokolském sletu.
Dale se muzeme setkat s kratkymi S$vihadly, pouzivanymi nejvice pro pieskoky a
vyucovanymi spise v t€¢locvicnach. Obruce se objevily nejdiive jako ozdobné nacini a v roce
1908 s nimi zeny vystoupily na sletu moravskych odbort. V roce 1915 vystoupily v Praze
zakyné s mi€ky a pozdéji se staly mice vSech velikosti hojné vyuzivanym nacinim. Zavoj,

prvni celostatni spartakiadé v roce 1955 (Horédkova, Bémova, 1979).

Moderni doba prisla s novymi pozadavky na gymnastiku a byla zalozena na
jednotlivych potiebach cvicenct. Velky rozmach pfisel se specializovanymi druhy gymnastiky
na soucasny hudebni podklad s rozliénymi anglickymi ndzvy. Rozvoj novych naradi a nacini
ptinesl nové moznosti pro gymnastiku a zvysil kreativitu jak v klasickych, tak i modernich

gymnastickych disciplinach (Skopova, Zitko, 2022).

Kreativita je diileZitou naplni i pfi tvorbé pohybové skladby, kterd je dle Novotné (2012)
definovéna jako: ,,Kompozice vytvorena zdmérnym spojenim hudby a pohybu na zaklad& urcité
mySlenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a princip tvorby* (Novotna, 2012, s. 15).
Tvorba originalni hromadné skladby s n¢kolika povinnymi gymnastickymi prvky s nac¢inim ¢i
bez nacini je jednim ze zapoctovych pozadavki pro splnéni predmétu rytmickd gymnastika na
Fakult& t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Uspéiné predvedeni tvorby originalni
choreografie se stalo vybornou tradici na Fakulté télesné¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy

a je hodnoceno pedagogy z katedry gymnastiky (Novotnd, 2012).



2.1.2 Zakladatelé gymnastiky

Dle Sweeney (2019) je za zakladatele moderni gymnastiky povazovan Johann Friedrich
Jahn (1778-1852) z Némecka a Pehr Henrik Ling (1776-1839) ze Svédska. Jahn se proslavil
zalozenim hnuti té¢locvi¢nych klubt a v roce 1811 oteviel sviij prvni télocvicny klub pro mladez
a dospélé. P. H. Ling se rovnéz zaslouzil o vyvoj zékladni gymnastiky, jelikoz zdiiraznil

zdravotni vyznam cviceni (Skopova, Zitko, 2022).

Johann Christian GutsMuths (1759-1839), je povazovan za zakladatele nafad’ové
gymnastiky a také za otce moderniho télesného vzdélavani. V 18. stoleti vytvoril systematicky
a celostni pfistup k fyzickému tréninku a sportu. V roce 1793 vydal GutsMuths Gymnastik fur
die jugend, coz bylo velikou inspiraci pro ostatni pedagogy (Demartiny, 2020). Zakladem
turnérskych cvieni se stala GutsMuthsova gymnastika. Dle Stollové (2018) je za zakladatele
turnérskych cviceni povazovan jiz zminény J. F. Jahn. Cviceni vznikla za jeho pedagogického
pusobeni na soukromé skole v Berlin€. Princip cviceni byl velice podobny sokolskym sletim

s pfesnou organizaci a pravidly.

Zaklady gymnastiky vznikly na Gzemi slovanskych zemi v roce 1862, kdy ji zalozil
Miroslav Tyr$ (1832—1884) v Cechach. Miroslav Tyr$ vytvoiil sokolsky systém — sokolskou
télocvicnou soustavu, ktera se obsahovala nafad’ovou gymnastiku, cviceni prostna a dalSich
aktivity Upolového a sportovniho charakteru (Kristofi¢, 2009). TyrSova sokolskéd soustava
zahrnuje télovychovnou teorii 1 sokolskou ideu. VSe je shrnuto v dile: Télocvicné nazvoslovi.
Dokonce sepsal praktickou metodickou ptiru¢ku Zakladové télocviku pro cvicitele sokolskych
jednot. Za spoluzakladatelku Télocviéného spolku pani a divek prazskych je povazovana
Klemetia HanuSova (1845-1918) (Skopova, Zitko, 2022). Tyr§ a jeho spolupracovnici
pojmenovali hnuti Sokol a pouzili sokola ve vzletu jako symbol jeho vzneSenych cilti a odvahy.
Hnuti rychle expandovalo v Cechach a na Moravé, s jednotkami Sokola zaloZenymi také mezi
Slovinci v Americe, coz vedlo k nasledné expanzi do Polska, Chorvatska a Srbska (DeMartiny,

2020).

Mezi dal$i osobnosti zatadujeme A. Ocenaska (1871-1942), ktery vytvotil Rytmicky
télocvik sokolsky a J. Kroschlovou, kterd zpracovala vlastni metodu pohybové vychovy.
Propojeni cviceni a hudby dale rozpracovaly J. Jetdbkova, M. Majerova a dalsi. U utvareni
gymnastiky stali pedagogové, jako naptiklad Jifi Wala, Bohumil Kos nebo Zlata Walova
(Kristofic, 20009).
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2.2 Gymnastika s nacini

Za gymnastické nacini jsou povazovany:

e predméty, které zvedame nebo nosime (malé ¢inky, tyCe, kuzele, obruce, Svihadla...),
e predméty, které pouzivame k pretahovani Ci pretlacovani (lana, dlouhé tyce...),

e predméty, jimiz hazime nebo vrhame (micky, duté i plné mice...),
(Za&ek, Janouse, 1961).

Cviceni s na€inim je asto naplni pohybové vychovy a velice vitanou zménou ve cvicebnich
jednotkach zdkladni a rekreacni télesné vychovy (Hordkova, Bémova, 1979). Jednd se o
nedilnou soucést rytmické gymnastiky, kdy ve spojeni s hudebnim doprovodem je zpestfenim
pohybového obsahu télesné vychovy i jinych zajmovych aktivit cvi€enci. (Novotnd, Panské a
Hola, 2011). Predpokladem pro cviceni s naCinim je urcita pohybova dovednost a je dilezité
zacinat s jednodussim nacinim. Musime vzdy zacdinat s jednoduchymi prvky a obtiznost

postupné zvySovat.

Na Obrazku ¢. 2 vidime rozdéleni gymnastického nacini do tfech kategorii, a to na
TYPIZOVANE (zévodni gymnastické nagini), NETYPIZOVANE gymnastické na¢ini a
TYPICKE néa¢ini pro zakladni gymnastiku, vice v pfilozené tabulce. Néktera nadini se objevuji
ve vice kategoriich a kazda literatura uvadi trochu odliSné rozdé€leni. V barevné zvyraznéné
casti tabulky jsou uvedena netradi¢ni nacini, ktera mizeme zaradit do hodin télesné vychovy.

Tyto n&cini vétSinou vSichni Zaci vlastni a neni tedy slozité vyuZit je ve vyuce.

TYPIZOVANE (zavodni NETYPIZOVANE gymnastické TYPICKE nécini pro zakladni
gymnastické nacini) nacini gymnastiku
e Svihadlo e micky e Svihadla
e obruc o tycky o tyce
e mic e krouzky o plné mice
e kuzel e  Satky e (inky
e stuha e Zz3voj o kratké i dlouhé gumy
o triko e expandéry
e plastova lahev o téziké tyce
e klobouk
e destnik

Obrazek &. 2 Rozdéleni gymnastického nacini (Skopova, Zitko, 2022), (Stastna, Mihule,
1993), (Novotna, Panska, Hola, 2011).
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2.2.1 Vyznam cviceni s nacini

Zaclenéni nacini do vyuky télesné vychovy ve Skolach je zdsadnim nastrojem pro rozvoj
koordinace, obratnosti a rychlych reakci, coz ma vyznam nejen pro dalsi t€lovychovné aktivity,
ale i pro rtizné pracovni ikkony naro¢né na pohybovou koordinaci (Stastna, Mihule, 1993).
Nacini zvySuje fyziologicky ucinek a svou vdhou a rozmérem nasobi ucinnost pripravnych
cvikii. Nacvikem prace s naCinim zlepSujeme hbitost, pruznost a obratnost celé¢ho téla

(Horakova, Bémova, 1979).

Dobrescu (2013) tvrdi, ze kazdy vyukovy néstroj ma své vyhody, které ovliviiuji miru
angazovanosti studentll v procesu uceni a urcuji jeho hlavni roli a misto v hierarchii vyukovych
prostiedkil. Behem télesné vychovy lze vyuzit cviceni s gymnastickym vybavenim ke splnéni
cilii vyuky, zvyseni efektivity a atraktivity. Tato studie se zaméfuje na dalezitost vyukovych
nastroji a jejich rozmanitost. Cvicebni vybaveni je vyznamnym prostfedkem pro dosaZeni
riznych cili v rdmci vyuky gymnastiky. Literatura ukazuje rizné zplisoby vyuziti nacini ve

vyuce télesné vychovy.

Cviceni s gymnastickym nacinim je tedy skvélym zplisobem, jak posilit svaly, zlepsit
flexibilitu, koordinaci pohybi, rozvijet rovnovahu a zlepsit celkovou kondici. Navic cviceni
muze piinést i psychické benefity, jako je zlepSeni sebevédomi, vytrvalosti a odolnosti viici

stresu. Dale mlze pomoci 1 pfi prevenci zranéni a bolesti zad.



2.3 Zapojeni nacini ve sportu

Gymnastické nacini ma Siroké uplatnéni a je skvélou pomuckou pro jakykoliv trénink.
S gymnastickym nacinim se setkdvame v zakladni gymnastice, rytmické gymnastice a je i
soucasti aerobiku, jak v kondi¢ni verzi ¢i tane¢ni choreografii. V gymnastickych olympijskych
sportech pak nalezneme nacini v moderni gymnastice, ale je zafazovano i mezi neolympijské

sporty, napiiklad pompony u cheerleaders ¢i hiilka u mazoretek.
Zapojeni nac¢ini mizeme rozdélit do ¢tyt podkapitol a to na:

e vyuziti na¢ini v zékladni ¢i rytmické gymnastice,
e slouzici jako pomticka pro rozvoj sportovce,
e volnocasové vyuziti gymnastického nacini,

e zapojeni nacini do Skolni télesné vychovy.

2.3.1 Vyuziti nacini v zakladni ¢i rytmické gymnastice

Jak uz bylo zminéno dfive, gymnastické nacini se prevazné vyskytuje v gymnastice.
Miuzeme ho vyuzit jak v gymnastickych druzich (zdkladni gymnastika, rytmicka gymnastika a
aerobik), tak 1 v gymnastickych sportech (olympijské a neolympijské gymnastické sporty). Na
zikladé Tabulky & 2 mezi TYPIZOVANE (zavodni gymnastické nacini) zafazujeme:

Svihadlo, obru¢, mic, kuzel a stuhu.

SVIHADLO

Dle Stastné a Mihule (1993) se jedna o nejvyuzivangjsi nadini v télesné vychové a
raznych sportovnich odvétvi. Skékani ptes Svihadlo je skvély zpiisob, jak trénovat rychlost,
vytrvalost a koordinaci. Kromé posileni svalstva nohou, zlepSeni pohyblivosti hlezennich
kloubti, pruznosti chodidel, se také rozviji bfiSni a pazni svalstvo, prohlubuje se dychani a

zrychluje se plicni ventilace (Hordkova, Bémova, 1979).
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Ptiklady cviceni:

e preskoky Svihadla (vpted, vzad, stranou),

e preskoky slozeného a rozlozeného Svihadla,

e bez meziskoku/ s meziskokem,

e krouzeni Svihadlem,

e pieskoky (snozmo, rozkro¢mo, zkiizmo, stfidnonoz, jednonoz),

e cviceni se Svihadlem.

Krom¢ nejtypictéjsich preskokt Svihadla, miizeme toto nacini pouzit rovnéz pro cviceni ve

dvojicich, k honickam na zacéatek hodiny ¢i na rozcviceni s nacinim.

YANG, LEE, GU, ZHANG a ZHANG (2020), vytvofili studii, kterd se zamétovala na
skakani pfes Svihadlo a zkoumali hlavni u€inky tohoto pohybu. Do studie bylo zahrnuto 60
sttedoskolskych studentli. Program vyzkumu trval 12 tydnt a skakani probihalo po skole, vzdy
45 minut a tfikrat tydné. Byla provedena opakovand méfeni a vysledky ukazaly zlepSeni
svalové sily, kterd byla zkoumana na skoku dalekém z mista ¢i stisku pravé a levé ruky. Tyto
vysledky tak naznacuji, ze program po Skole zalozeny na skékani ptes Svihadlo by byl G¢inné;si

nez tradi¢ni skakani pies Svihadlo pro podporu fyzické kondice mladistvych.

OBRUC

Obru¢ je zafazovana do zavodnich programli moderni gymnastiky od samého zacatku
tohoto sportu a dodnes je dilezitou soucasti soutézi zen v raznych disciplinach, vcetné
povinnych a volnych sestav a soutézi druzstev (Stastna, Mihule, 1993). Cvi¢eni s obrudi je vice
koordinaéné¢ ndrocné, je proto dilezité zvlddnuti vSech prvkl. Pii zafazeni tohoto
gymnastického nacini si musime uvédomit, Ze pfi cviceni s obruci je zvyraznén kazdy pohyb a

postoj.
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Ptiklady cviceni:

e oblouky, kruhy a osmy,

e kruhy obrudi,

e roztaceni obrude,

e preskoky krouzici obruce,
e vyhoz a chyceni obruce,

e kutaleni obruce.

McGill, CAMBRIDGE a ANDERSEN (2015) zkoumali 6 tydn( vliv tréninku s obruc¢i na
obvod pasu, redukci hmotnosti a zvySeni vytrvalosti svalii. Tato studie méla za cil zhodnotit
tento cvi¢ebni program a zapojilo se do ni osmnact zen. Na zaklad¢ vysledkt studie bylo
zjisténo, ze pii pravidelnych trénincich s obruci mize dojit ke zmenSeni obvodu pasu a bokd,

zaroven s redukei hmotnosti téla. ZlepSeni ve vytrvalosti svall trupu nebylo zaznamenano.

4

MIC

<

»MIC je nacini, které vyzaduje citlivé rozliSeni sily a Svihu vedené¢ho pohybu, odhad
casového intervalu letu, vahy i kiivky pohybu mice a rychlou prostorovou orientaci‘
(Horakova, Bémova, 1979). Pti cviceni s mi¢em zapojujeme celé télo a je tedy dulezita technika

jednotlivych pohybt.
Priklady cviceni:

e pohyby s mi¢em na dlani (oblouky, kruhy osmy),
e vyhoz a chyceni mice,

e odrazeni mice,

e vedeni mice,

e kutaleni mice,

e predavani mice,

e roztacCeni mice,

e otacivé pohyby mic (pievalovani na dlani).
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Palmer (2003) uvadi, ze jednim z nejlepSich nacini, napiiklad pro rytmickou gymnastiku, je
sada rytmickych mi¢ii. Mic¢e mohou byt gumové, plastové, nebo se daji pouzit mice z volejbalu.
Pro nacvik ve skolni télesné vychové jsou idedlni mice pfimo uréené mice pro tento druh

gymnastiky, jsou totiZ vyrobeny ze siln¢ gumy.

KUZEL

Jedna se o jedno z nejstarSich nacini pro gymnastiku, které bylo zatazovano do télesné
vychovy Zen jiz od pocatku 20. stoleti. Tato pomiicka, kterou vidime niZe viz Obrazek €. 3 je
zamé&fena piedevsim na trénink pohybového citéni, smyslu pro rytmus a dilezitou koordinaci.

Kuzel prosel dlouhou cestou vyvoje, nez ziskal sviij dnesni stihly tvar.

Obrazek & 3 Vyvoj kuzele (Zacek, Janouse, 1961).

Priklady cviceni:

e oblouky, kruhy a osmy,

e malé kruhy a mlynky,

e vyhoz a chyceni kuzeld,

e kutaleni kuzelu,

e klopeni a vztyCovani kuzelt,
e piechazovani kuzeld,

e cviceni s jednim kuZzelem,

e cviceni s dvéma kuzeli.
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STUHA

Dle Stastné a Mihule (1993) se jedna o dekorativni naéini, ale pro dokonalé zvladnuti
technicky velice ndro¢né. Nacini umoznuje spoustu zptsobti vyuziti, protoze je zavislé na délce,

materidlu a hmotnosti. Je dulezita piesnost pohybu a plynulost choreografie.
Priklady cviceni:

e oblouky, kruhy, osmy,
e vlnovky,
e gpiraly,

e vyhazovani stuhy.

Gymnasticka stuha se obvykle pouziva pii rytmické gymnastice (Youssef, 2023). Existuje
mnoho druhti uvedeného nacini. Cvicenec si tak muze zvolit barvu, provedeni, délku atd.
Hlavni funkci tohoto nacini je rozvoj flexibility, sily a trénink vytrvalosti. Jak uz bylo diive

zminéno, pravé v rytmické gymnastice se setkdme s timto nacinim.
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2.3.2 Gymnastické nacini jako pomiticka pro rozvoj sportovce

Sportovci mohou vyuzit zminéna nacini ke zlepseni své kondice, koordinace a sily, coz se
projevi ve vykonnosti v jejich sportovni discipling. Dale mohou diky praci s na¢inim ptedchézet
zranéni Ci zlepsit svalovou symetrii. Gymnastické nacini je tak skvélym doplitkem tréninku pro
sportovce vSech odvétvi, kteti chtéji zlepsit sviij vykon a fyzickou kondici. Je diilezité spravné
a bezpecné cvicit a musime vzdy dbat na spravnou techniku, aby zapojeni nacini nebylo spise

kontraproduktivni.

e Svihadlo — kondice, koordinace a vytrvalost,

e Obruc — stabilita, posileni svali zad,

e Mic — rovnovaha, flexibilita a zpevnéni stfedu téla,

e Ty¢ —koordinace, svaly hornich koncetin,

e Kruh — svaly hornich koncetin, koordinace a stabilita,
e Cinky — posilovéni svalt,

e Expandéry — posilovanim svald,

e Gumy — zlepSovani flexibility, posilovani svalt.

2.3.3 Volnocasové vyuziti gymnastického nacini

ror v

Gymnastické nacini nabizi Siroké moznosti volno€asového vyuziti pro vSechny vékové

kategorie. Zde je nékolik napadi, jak ho vyuzit:

e Posilovani: rizné cviky a posilovaci cvi€eni s vyuZitim néc¢ini jako jsou Svihadla,
obruce, mice, ¢inky

e Rozvoj kreativity: vlastni cviky s na¢inim, rizné variace pohyb, vytvateni své vlastni
choreografie napft. na oblibenou pisnicku

e Relaxace a streCink: protaZzeni s na¢inim pfii bolesti nebo unave

e Hra: Gymnastické nacini miize byt také skvélou zdbavou pro skupinu déti na htisti
nebo o prestavkach ve Skole. Mohou soutéZit v pieskakovani Svihadla (jedno dité stoji
uvnitt kruhu a otaci Svihadlem, ostatni stoji do kruhu kolem néj a Svihadlo pfeskakuji),
hra na tietiho s mi¢em, co nejdéle toCit obruci, Zonglovani nebo skakani ptes Svihadlo

a pocitat si pocet preskokli
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2.3.4 Vyuziti gymnastického nacini ve Skolni télesné vychové

Skolni gymnastika je vzdélavaci program, ktery se zaméfuje na vyuku gymnastickych
dovednosti ve skolnim prostfedi. V rytmické gymnastice ve Skolni télesné vychové je ucivo pro
zéky systematicky utiidéno a dé€li se na 4 skupiny. Prvni ¢asti je elementarni hudebné pohybova
ptiprava, dale pohybové skoleni, zaklady techniky cviceni bez nacini a nami zkoumané zéklady
techniky cvi¢eni s na¢inim (Stastna, Mihule, 1993). Cilem $kolni gymnastiky je rozvoj fyzické
kondice, koordinace pohybu, flexibility a sily zakl. Tato aktivita mé také pozitivni vliv na

celkovou télesnou zdatnost a psychickou pohodu zaku.

V soucasné dobé predmét télesnd vychova vychazi z ramcovych vzdélavacich programi
(RVP), které jsou hlavnimi kurikuldrnimi dokumenty. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy (MSMT) déli programy na zakladé tirovné vzdélavani na:

e RVP pro predskolni vzdélavani,

e RVP pro zékladni vzdélavani,

e RVP pro zékladni umélecké vzdélavani,

e RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specialni,
e RVP pro obor vzdélani praktickd Skola,

e RVP pro gymnazia,

e RVP pro stiedni odborné vzdélavani,

e RVP pro jazykove skoly s pravem statni jazykové zkousky.

Pro tuto bakalafskou praci je stézejni RVP pro gymnazia (vySsi stupenl) a RVP pro stfedni

odborné vzdélavani.
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RVP pro gvmnazia

Dle Vilimové (2002) je télesna vychova nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu na
gymnaziich, kde ptfedstavuje klicovou formu pohybového uceni. Poskytuje studentiim nejen
poznatky o pohybu, ale také rozviji organiza¢ni dovednosti, podporuje zdravi a nabizi moznosti

rekreacni i sportovni aktivity, jak ve Skole, tak mimo ni.
Tematické celky RVP pro gymnazia:

e komunikace, organizace, hygiena, bezpecnost v télesné vychove a sportu,

e prapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacéni a relaxacni cvicent,

e upoly, atletika, pohybové hry a sportovni hry,

e gymnastika, tanec a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim doprovodem

(zde je zatfazend prace s gymnastickym nacinim).

RVP pro stiredni odborné vzdélavani

Tematické celky RVP pro sttedni odborné vzdélavani:

e gymnastika a tance (cvieni s gymnastickym nacinim),
e atletika, pohybové hry, upoly,

e plavani,

e lyZovani, brusleni,

e turistika a pohyb v pfirod¢.
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2.4 Skolni télesna vychova

Termin té€lesnd vychova zacal byt pouzivan az po prvni svétové valce, u nas koncem 20.
let. Pfedtim se bézné pouzivalo oznaceni ,télocvik* jako preklad némeckého ,,Turnen‘ nebo
francouzského ,,Gymnastique* (Pliva, HoleCek a PiSa, 1988). Skolni télesna vychova ma
vyznamny vliv na celkovy vyvoj déti a mladeze, je proto dilezité, aby byla vedena

kvalifikovanymi pedagogy.
Zakladni specifické ukoly télesné vychovy:

e rozvoj kondice a koordinace,
e osvojeni, zdokonaleni a upevnéni jednotlivych pohybovych dovednosti,
e ziskdni védomosti o télesné vychové a sportu,

e socialni integrace a myslenka fair play.

2.4.1 Soucasny stav Zakii ve sportu

vvvvvv

télesn¢ vychovy. Mladi lidé dnes Casto travi svlij volny ¢as na telefonech, tabletech a dalSich
elektronickych zafizeni a nemaji vztah k pohybovym aktivitdim. Dle slov Rychteckého a
Tilingera (2017) jsou détstvi a adolescence klicovymi obdobimi pro vychovu ke zdravi a ptijeti
hodnot zdravého Zivotniho stylu, prospésného chovéani a formovani Zivotnich navyki. Skoly

maji v tomto procesu vyznamny vliv a ucitelé télesné vychovy hraji zadsadni roli.

Dle slov Fialové (2010) je piistup spole€nosti ke Skolni télesné vychové takovy, ze
pohyb je méné diilezity nez ostatni vyucované predméty. ,,T€lesna vychova ma oproti ostatnim
prfedmétim, napiiklad matematice, mensi vyznam®. Bohuzel je tento nazor slychan u leckterych

reditell, rodict nebo 1 zakd.

Bohuzel se problémy objevuji i v sou¢asném sportu mladeze. S rostoucim vékem stoupa
pocet lidi, ktefi pfestavaji s aktivnim sportovanim a opoustéji sportovni kluby. Zajem o tradi¢né
organizovany sport stagnuje predevs§im u zminéné adolescentni mladeZe. Jednim z faktori

muze byt rostouct tlak na vykonnost sportovct (Rychtecky, Tilinger, 2017).
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2.4.2 Cile skolni TV

Cilem skolni télesné vychovy je nejen podpora zdravi, ale také rozvoj motorickych
dovednosti, socialnich kompetenci a tymové spoluprace. Ve Skolni télesné vychové se zaci
zdokonaluji v riznych sportovnich disciplinach, jako je naptiklad gymnastika, atletika, plavani,
sportovni hry a dalsi. Dulezitou soucasti jsou také hry a soutéze, které podporuji budovani

soutézivosti a vzadjemné podpory v tymu. Rozd¢leni cila je shrnuto v Obrazku €. 4.

Vazdélavaci

\
/

Informativni Formativni

Vychovné

\
/

Vieobecné Specificke

Zdravotni

\
/

Kompenzacni Hygienicke

Socializatni

\
/

Skupinove Individuilni

Obrazek €. 4 D¢leni cilt Skolni TV (Rychtensky, Fialova, 2007).

Dle Rychteckého a Fialové (2007) délime cile na vzdélavaci, vychovné, zdravotni a
socializac¢ni. Dale vzdélavaci cile délime na informativni a formativni. Mezi klicové
informativni cile zafazujeme poznatky, metody, postupy, zdsady dobré Zivotospravy a zakladni
pohybové dovednosti navyky (napt. €innosti z gymnastiky, atletiky, plavani). Formativni cile
se zaméiuji na rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost aj.), na kvalitni

pohybovy projev a na trénink senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010).
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Mezi vSeobecné zamétené vychovné cile se zatazuje piedev§im pozitivni charakterové
vlastnosti, estetické prozivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti, laska k ptirodé a ochrana
zivotniho prostiedi. Ke specifickym cilim TV poté fadime kladny postoj k pohybu, zdjem o

sportovni ¢innost, té€lesnou zdatnost, funk¢ni rozvoj a ptiméfeny vykon (Fialova, 2010).

Dle slov Vilimové (2002) zdravotni cile kompenzacni zahrnuji kompenzace
jednostranné zatéze (zarazujeme protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxacni cviceni), dale
regenerace duSevnich sil a obnoveni pozornosti zakl. Cile hygienické piedstavuji zakladni
hygienické navyky v podob¢ noSeni cvi¢ebniho uboru, pouzivani sprchy po zatézi a potieba

zdravého zivotniho stylu (tim myslime dostatecny spanek, zdrava vyziva, dostatek aktivity).

Skupinové socializacni cile jsou napt. spoluprace ve druzstvu, poskytnuti zdchrany a
dopomoci, divéra ve svoji dvojici, prozivani roli ve skupiné (tymovost, soutézivost). Mezi
individualni cile zafazujeme zvySovani sebediivéry, budovani kladného sebepojeti, uceni se

tolerovat ostatni, pfizpisobeni tempa ostatnim a rozvoj komunikaénich schopnosti (Fialova,

2010).
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2.4.3 Obsah uéiva TV

Népln skolni télesné vychovy se historicky vyvijela velice podobné jako cile télesné
vychovy. Nejdiive byl do vyuky zapojen narad’ovy télocvik a poradova cviceni, poté se pridaly
hry a sezonni cvi¢eni. Od roku 1989 nabizely osnovy podrobny rozpis uciva pro jednotlivé tfidy
(Fialova, 2010). Dnes za vybérem uciva stoji vice ucitel, je pfedepsano pouze zakladni ucivo.

Kazda skola si sama formuje své ucebni osnovy.

Dle Rychteckého a Fialové (2004) je u¢ivo povazovano za souhrn poznatki, dovednosti
a ¢innosti, ke kterym lidé dospéji diky svému kulturnimu vyvoji. Musime vSak védét, ze ucivo
nejsou jednotlivé izolované dovednosti, poznatky a ¢innosti, ale Ze jde o jejich soustavu. Jedna
se 0 vzdjemné propojeni v celorocnim ¢i tematickém planu (Vilimovéa, 2002). Télesna vychova
je nedilnou soucésti vzdélavaciho procesu a ma zésadni vliv na zdravi a celkovou kondici zakd.
Mezi zakladni discipliny télesné vychovy fadime atletiku, gymnastiku, plavani, mi¢ové sporty
a dalsi. Kazda z téchto disciplin ma sva pravidla a pozadavky, kterymi se zaci musi fidit. Pestra
napli hodin télesné vychovy zaklim piindsi riizné dovednosti, které jsou dilezité pro jejich
celkovy rozvoj. Dalsi diileZitou soucasti obsahu uciva télesné vychovy je vychova ke zdravému
zivotnimu stylu. Zaméfujeme se na spravnou stravu, pravidelny pohyb, dostate¢ny odpocinek
a vyvazenou kombinaci aktivity a relaxace. Tyto dovednosti jsou klicové pro prevenci obezity,
diabetu, srdec¢nich chorob a dalSich zdravotnich problémil spojenych s neaktivnim Zivotnim
stylem. V neposledni fad¢ se pfi hodinach vénujeme také socidlnim dovednostem, jako je

respekt k ostatnim, fair play, tymova spoluprace a dodrZzovéni pravidel.
Dle Fialové (2010) Ize vybér uciva v télesné vychove provést tiemi zplisoby:

e Utilitarni — pouze pohybové Cinnosti potiebné k Zivotu a praci,

e Exemplarni — ptibuzné pohyby, transfer do jinych oblasti,

¢ Fundamentalni — zaklady v€dniho oboru, naplni je: pofadové cviceni, kondi¢ni cviceni,
gymnastika, atletika, tanec, tipoly, sportovni hry, dokonce zapojeni sezoénnich ¢innosti

(lyZzovani, plavani, brusleni a turistika).
Ucivo vzdélavaciho oboru télesna vychova se d€li na tii oblasti:

e Cinnosti ovlivilujici zdravi,
e Cinnosti ovliviiyjici roven pohybovych dovednosti,

e Cinnosti podporujici pohybové uéeni.
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2.4.4 Celoro¢ni plan

Jedna se o rozpis uciva v tematickych celcich pro kazdou tfidu a je stanoven na cely
Skolni rok. Pokud je télesna vychova na Skole 2 hodiny tydné, tak se jedna o 66 vyucovacich
hodin, pokud je 3x tydné tak pocet hodin vychazi na 99. Tento plan ma v rezii ucitel télesné
vychovy, vychdzi samoziejmé z osnov, ale je pouze na uciteli, které ucivo vybere a zafadi do
svych vyucovacich hodin. Plan je vyuzivan ke sledovani ¢asu, vztahti mezi jednotlivymi tématy
a logické struktuie uciva. Na zaklad¢ tohoto planu je pak vytvotfen detailni plan pro ptipravu

vyucovaci hodiny (Vilimova, 2002).

Ptiprava na vyucovaci hodinu je skvélym pomocnikem pro kazdého ucitele a je vzdy
nutné si hodinu pfipravit. Do pfipravy si uvadime cas, organizaci lekce, postupy, metody, a
hlavné cil vyu€ovaci hodiny. Podle Vilimové (2002) metodické ptirucky pro ucitele poskytuji
pomoc pii vysvétleni celkové koncepce, cili tematickych celkil v rocniku a detailnich postupt,

metod a forem pro jednotliva témata. Obsahuji také metodické pokyny a smérnice.

2.4.5 Ramcovy a $kolni vzdélavaci programy (RVP, SVP)

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je zakladni dokument stanoveny MSMT
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy) po projednani s dal§$imi ministerstvy, ktery
uréuje obsah, cile a vysledky vzdélavani ve vech typech a stupnich $kol v Ceské republice.
Dokument je ptistupny pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost. RVP urcuje, co by méli
zéct ve Skole ziskat a naucit se na zaklad€ vzdélavacich oblasti a vychovnych oblasti. Dale
urcuje podminky prubéhu vzdélavani, profesni profil vyucujiciho, ale také vytycuji cile, obsah,
délku a formy vzdélavani dle zaméteni oboru. Stanovuje také podminky pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, dale pak organiza¢ni, materidlni, persondlni a bezpecnostni
podminky. Ramcovy vzdélavaci program musi odpovidat aktudlnim a nejnovéjSim poznatkiim
z oblasti védnich disciplin, pedagogickym a psychologickym metodam, které jsou pfimétené

véku a rozvoji zdka (MSMT, 2024).
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Skolni vzdélavaci program (SVP) je zpracovan na zakladé RVP a v kazdé konkrétni
Skole je piizptisoben specifickym podminkidm a potiebam dané $koly. SVP stanovuje
vzdélavaci cile, metody a formy vzdélavani, organizacni strukturu a pribéh vzdélavaciho
procesu na konkrétni $kole. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zidkonem ¢&.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani

(MSMT, 2024).

Na stifednich odbornych skoléach je télesna vychova povinna minimalné¢ dvé hodiny
tydné a studenti mohou absolvovat rtizné sportovni kurzy jako naptiklad turistiku nebo
lyzovani. Na stfednich odbornych ucilistich se vyuka stiidd mezi praxi a teorii kazdy tyden.
Télesna vychova musi byt zafazena do kazdého Skolniho roku (Ramcovy vzdélavaci program
pro obor vzdé&lani, 2009). Na gymnéziich se zaci vzd&lavaji v oblasti Clovék a zdravi. V ramci
télesné vychovy je snaha o dlouhodoby vztah k pohybu jako takovému, pficemz hlavnim
prostfedkem je motivace zak. Smyslem télesné vychovy je tedy vytvofit trvaly vztah k

pohybovym ¢innostem (Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia 2007).
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2.4.6 Motivace zaku ve $kolni TV

Ve skolni TV hraje motivace klicovou roli. Motivace je klicovym prvkem ovliviiujicim
ucinnost uceni v raznych fazich. Cilem je podnitit zaky k vétsi aktivité a osobnimu zapojeni,
aby dosahli stanovenych cilii vzdélavaciho procesu (Vilimova, 2002). Je tedy dulezité znat

ruzné zpusoby, jak budovat a podporovat motivaci ve Skolni TV.
Motivaci délime dle Fialové (2010) na:

e Vnitini — Jde o miru zapojeni zdka do ¢innosti. Aby uspokojil zvédavost ¢i zdjem a
ziskal nové dovednosti,

e Vng&jsi — Zak se zapoji do ¢innosti z diivodu plnéni cile (pochvala ugitele, rodit).

Motivaéni metody miizeme charakterizovat jako dlouhodobé, zamérné 1 situacni zdsahy do
samotné motivacni struktury zakt (Vilimova, 2002). Ucitel hraje podstatnou roli pfi podpoie
motivace. Je pouze na uciteli, jakou aktivitu zvoli, zda zadky pochvali a jakd bude narocnost
zadaného ukolu. Podle Fialového (2010) ucitel vyuziva metody pozitivni i negativni motivace.
Mezi pozitivni motivace fadime ocenéni, pochvalu, povzbuzeni zdka, zatimco negativni
motivace zahrnuje tresty a dodatecné ukoly. Vyuziti pozitivni motivace je ¢astéjsi, jelikoz

negativni motivace muze Zakovi uskodit.

Motivovani z4ci dosahuji lepSich vysledkl ve Skolni télesné vychove nez ti, kteti nemaji
dostateénou motivaci. Zaci jsou aktivngj§i, maji lepsi fyzickou kondici a jsou schopni lépe
spolupracovat s ostatnimi. Ucitelé by proto méli byt schopni vytvaret pozitivni klima ve tiid¢ a
vztah zakd k uceni (Fialova, 2010). Motivace by meéla byt neoddélitelnou soucasti vyuky

télesné vychovy a méla by byt aktivné podporovana a rozvijena.
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2.5 Divody, PROC vyuZivat gymnastické nadini a zapojit ho do vyuky

télesné vychovy

Robinson (2020) se zabyval vyzkumem zkoumajici soucasny stav vyuky télesné
vychovy. Naptiklad v Evropé¢ maji studenti horS$i uroven dovednosti souvisejicich s
gymnastikou, nezZ maji s jinymi pohybovymi oblastmi. Vyuka gymnastiky neni provedena
spravné a vyuce neni vénovan dostatek Casu. Presto praveé cviceni s gymnastickym nacinim ma
velké vyhody na rozvoj propriorecepce, koordinace, hrubé a jemné motoriky, celkovou
koordinaci t¢la a kondici. Jedna se o skvély zpusob, jak dosdhnout celkového zlepSeni

fyzického zdravi a pohybovych schopnosti.

1 Rozvoj motorickych dovednosti (koordinace, rovnovaha, sila a flexibilita téla)
Cviceni s gymnastickym nac¢inim muze byt skveélym zplUsobem, jak zlepsit
propriorecepci, coz je schopnost vnimat polohu téla v prostoru a reagovat na ni. Prace s nac¢inim
vyzaduje soustfedéné pohyby a spravnou koordinaci, coz ptispiva k rozvoji celkové koordinace

téla.

Na vysoké Skole v Bélehradé se zabyvali zapojenim proprioceptivniho tréninku pied
béZnym tréninkem. Vyzkum trval 12 tydnii (24 tréninkil) a byl provadén na cvicencich rytmickeé
gymnastiky, kde je ¢asto vyuZivano gymnastické nacini. Pfi lekcich byly vyuzivany rizné
desky pro trénink rovnovahy a podlozka pro zlepSeni stimulaci proprioreceptori zménou
kvality povrchu. Nékteré z ukoll byly provadény se zavienyma ocima, na jedné nebo obou
nohach a také bylo zatfazeno balancovani s mi¢em, krouzeni obruci, hdzeni...Vysledky bylo
jasné prokazano, ze proprioceptivni trénink ma pozitivni vliv na rozvoj obratnosti, pozitivni
ucinky na vybusnou silu nohou a rozvoj pozorovanych motorickych schopnosti (Slobodanka,

Dobrijevi¢, Moskovljevi¢, Markovi¢, Milinko a Dabovié, 2018).

CviCeni s gymnastickym né&finim umoznuje zlepSit nejen hrubou, ale 1 jemnou
motoriku. Hruba motorika se tykéa zejména lokomoc¢nich pohybt a velkych svalovych skupin,
naptiklad béhani, skakani nebo chiize. Jemna motorika se pak zaméfuje na pohyby mensich
svalll, jako je psani, kresleni nebo skladani puzzle. Oba druhy motoriky jsou dileZité pro

spravny vyvoj a fungovani téla.
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Koordinace je jednou z klicovych ptedpokladii v gymnastice a je velice dulezitd pro

vvvvv

2%

pohybtl. Nutnosti je naprosté soustfedéni na spravné provedeni kazdého pohybu. Déle je

potieba schopnosti synchronizovat pohyby rukou a nohou.

2 Zpestreni vyuky
Zapojeni gymnastického nacini do vyuky télesné vychovy je skvélym prosttedkem pro
to, jak zpesttit vyuku a vice zaky pro vyuku nadchnout. Je mnoho zptisobtl, jak miizeme néacini
do vyuky télesné vychovy zapojit a jiz byly vyse v praci zminény. Mlizeme cvicit s na¢inim ve
dvojici, pouzit nacini na kruhovy trénink, vymyslet zajimavou choreografii, zapojit do

rozcviceni a zavérecného protazeni atd. Zpusobi je mnoho a vyuku to zkvalitni a obzvlastni.

Dle slov Hajkové (2020) zapojeni nacini do vyuky télesné vychovy kladn¢ ovliviiuje
vyuku. Diky nacini mohou byt Zaci vice motivovani, mit zajimav¢jsi hodinu télesné vychovy a
také veétsi obtiznost cviceni. Naptiklad jiz dfive zminéné cviceni ve dvojici zvySuje
emocionalitu z&kii. Zaci musi pti cviéeni spolupracovat a mit stejné tempo a rytmus jako druhy

cvidenec.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cil prace

Cilem préace je, na zakladé dotaznikového Setfeni, vyhodnotit, zda ucitelé¢ télesné
vychovy na stfednich Skolach ve Stiedoceském kraji vyuzivaji gymnastické nacini v hodinach

télesné vychovy a jaky je stav gymnastického nacini ve Skolnich télocvicnach.

3.2 Ukoly price

1. Prostudovat odbornou literaturu, ktera se zabyva gymnasticky nacinim a skolni té€lesnou
vychovou.

Stanovit védecké otazky.

Zpracovat odbornou literaturu.

Vytvofit nestandardizovany dotaznik.

Uskutecnit sbér dat prostfednictvim dotazniku pies aplikaci Survio (Survio, 2024).

Zpracovat sesbirana data z dotazniku.

R o

Vyhodnotit a interpretovat vysledky nestandardizovaného dotazniku ptes Jamovi

Version 2.3.28.0 (Jamovi, 2024).

3. 3 Védecké otazky

1) Zapojuji ucitelé stfednich Skol ve StfedoCeském kraji gymnastické nacini do svych
hodin télesné vychovy?
2) Je télocvina, ve které ucitelé vyucuji télesnou vychovu, dostatecné vybavena

gymnastickym nacinim?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Design prace

Zaverecna bakalarska prace se zamétuje na kvantitativni vyzkum a pro sbér dat byl vyuzit
elektronicky online dotaznik. Tento typ dotazovani umoznuje efektivni sbér dat v kratkém case.
Dotaznik podle Chraského (2016) obsahuje predem piipravené a peclivé formulované otazky,
které musi byt promyslené a vhodné uspotadané. Dikladna teoretickd analyza vedla k vytvoteni
nestandardizované¢ho ucelové sestaveného dotazniku obsahujiciho oteviené, uzaviené a

polozaviené otazky.

4.2 Participanti

Cilovou skupinou respondentii dotaznikového Setfeni byli pedagogové, kteti vyucuji
télesnou vychovu na stiednich Skolach ve Stfedoceském kraji. Pfedpokladany pocet ucastnikii

dotaznikového Setteni byl 100 pedagogii a nebyla stanovena zadna kritéria vylouceni.

Lakens (2022) popsal ve svém ¢lanku vybér vzorku a uvedl Sest pfistupt k odiivodnéni
velikosti vzorku. Pfedpokladany pocet respondentii jsem zvolila z divodu ¢asového limitu a

velikosti vzorku — 143 stiednich skol.

Stfedocesky kraj jsem zvolila z divodu variability vzorku. StfedoCesky kraj je druhym
nejveétSim krajem v poctu sttednich Skol, ale oproti Praze s nejvétSim poctem sttednich skol,
nalezneme v tomto kraji jak méstské, tak 1 venkovské skoly, diky tomu mame vétsi variabilitu

vzorku.

4.3 Procedury

Celkovy pocet otazek v dotazniku byl 18 a dotaznik se skladal ze dvou Casti. Prvni ¢ast
obsahovala 5 deskriptivnich otazek, ve které se nachazely otdzky na vék, pedagogickou praxi a
vzdélani. V druhé Casti byl soubor kladenych otazek, vychazejici z2 védeckych otazek.
V dotazniku nalezneme 1 otevienou otazku, 3 polozaviené otazky a 13 uzavienych otdzek.
Soucasti je 1 1 otazka, kterd pomaha upfesnit rozdéleni gymnastického nacini a neni na ni

vyzadovana odpovéd’. Cely dotaznik je mozné vidét v Priloze €. 1.
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4.4 Sbér dat

Sestaveni dotazniku i realizace dotaznikového Setieni prob¢hla prostiednictvim platformy
Survio. Jedna se o online platformu pro vytvareni priazkumi a dotaznikli. Umoziuje uzivatelim
snadno a rychle vytvaret vlastni dotazniky, sbirat odpovédi od respondentti a analyzovat ziskana

data. Hlavni vyhodou je zminéna anonymizace dat.

Oporu vybéru skol tvofil seznam z webovych stranek stiedniskoly.cz. Na téchto strankach
bylo vygenerovano 143 stiednich Skol ve StfedoCeském kraji. Nasledné oslovovani
respondentl pro sbér dat probihalo pomoci e-mailu fediteliim a v kopii zastupctim feditele, ve
kterém byl privodni dopis spolecné s hypertextovym odkazem na elektronicky dotaznik.
V emailu byla rovnéz informace o anonymizaci otdzek a nasledné pod¢kovani. E-maily tedy
byly zaslany vedeni pfisluSnych skol, které nasledn¢ melo zaslat e-mail ulitelim télesné

vychovy.

4.5 Analyza dat

Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny pomoci softwaru Jamovi Version 2.3.28.0 (Jamovi,
2024), a zpoplatnéné verze dotaznikové platformy Survio (Survio, 2024). Jamovi Version
2.3.28.0 (Jamovi, 2024) byl zvolen z diivodu, Ze je to otevieny software pro statistickou analyzu
dat, ktery nabizi uzivatelim jednoduché rozhrani pro provadéni riznych statistickych analyz.

Muzeme tak importovat sva data do programu a provést statistické analyzy.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni probéhlo pomoci grafického zndzornéni z aplikace
Jamovi Version 2.3.28.0 (Jamovi, 2024). Vysledky jednotlivych otazek jsou graficky
znazornény, okomentovany a nasledné v Diskuzi kriticky diskutovany a zhodnoceny. Grafy
jsou popsany danou otazkou z elektronického dotazniku a vysledky reprezentuji ¢etnost nebo

procenta.
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5 VYSLEDKY

Celkové se vratilo 119 anonymné vyplnénych elektronickych dotazniki, tim tedy byla

stanovena velikost vyzkumného souboru.

5.1 Pohlavi

Prvni otdzka na zacatku Setfeni byla zamétena na genderového zastoupeni respondentd. Z
vysledné Tabulky ¢. 1, zalozené na odpovédich z dotazniku, je patrné, Ze byl vyplnén 51
Zenami a 68 muzi. Z toho vyplyvé, Ze muzské pohlavi bylo zastoupeno vice, ale rozdil je

minimalni.

Tabulka €. 1 Pohlavi

Pohlavi * Pocet % z celkového poétu Kumulativni ¢etnost %

68 57.1% 57.1%
2 51 42.9% 100.0 %

*muz (1) Zena (2)

5.2 Vékova skupina

Ve druhé otazce v elektronickém dotazniku bylo zjiStovano veékové rozmezi
respondentli. Podle udaji z Tabulky ¢. 2 jsou nejmladsi respondenti ve véku <30 let a jsou zde
zastoupeni pouze 8 respondenty. Nasleduje vékova skupina 31 az 40 let, kterd je druhou
nejméne zastoupenou skupinou pouze s 19 odpovéd’'mi. Respondenti ve véku 41 az 50 let, jsou

tvoteny 35 respondenty. Nejpocetnéjsi skupinou jsou ucitelé télesné vychovy>51.

30



Tabulka €. 2 Vékova skupina

Vékova skupina * Pocet % z celkového poctu  Kumulativni ¢etnost %
1 9 7.6 % 7.6 %
2 19 16.0 % 23.5%
3 34 28.6 % 521 %
4 57 47.9 % 100.0 %

*<30 let (1) 31-40 let (2) 41-50 let (3) >51 let (4)

5.3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Dalsi otazka byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdélani. V ptilozené Tabulce ¢. 3
muzeme dohledat, ze 115 respondenti ma vystudovanou vysokou $kolu, coz je naprosta vétSina
ucitell, ktefi dotaznik vyplnily. 3 respondenti maji sttedoskolské vzdélani s maturitou a pouze
1 respondent ma vystudované vyssi odborné vzdélani. Tato otdzka obsahovala jesté dvé mozné
odpovédi, a to stitedosSkolské vzdélani bez maturity a zékladni vzdélani. Pravé zminéné dveé
moznosti odpovédi nezvolil Zadny respondent. Dotaznik byl vytvofeny tak, ze pokud by
respondent odpovédel, Ze vystudoval stfedoskolské vzdélani bez maturity nebo zdkladni

vzdélani, nezobrazila by se 4. otdzka zaméfena na vysokou Skolu s oborem TV.

Tabulka €. 3 Nejvyssi dosazené vzdelani

o . cox
Nejvyssi dosazené vzdélani *  Pocet %oz cel}& ového Kumulat:)vnl Cetnost
poctu Yo
1 0.8 % 0.8%
2 3 25% 3.4%
115 96.6 % 100.0 %

*vys$8i odborné vzdélani (1) sttedoskolskeé vzdélani s maturitou (2) vysokoSkolské
vzdélani (3)
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5.4 Vysoka Skola s vystudovanym oborem TV

Otazka cislo 4 pfimo navazovala na pfedchozi otdzku zaméfenou na studium. Mezi
moznosti odpovédi pattila pouze odpovéd’ ano (vysoka skola s oborem TV) ¢i ne (vysoka skola
s jinym zamétenim). V ptilozené Tabulce €. 4 vidime, ze 100 respondenti odpovédelo, Ze mayji
vystudovanou vysokou Skolu s oborem télesnd vychova, coz je vice nez 80 % uciteld, kteti na
dotaznik otevfeli a nasledn¢ ho vyplnili. Druhou moznost, odpovéd’, Ze nemaji vystudovany

obor TV, zvolilo pouze 19 odpovidajicich.

Tabulka ¢. 4 Vystudovany obor TV

Vystudovanym obor TV * Pocet % z celkového po¢tu Kumulativni ¢etnost %

1 100 84.0 % 84.0 %

2 19 16.0 % 100.0 %

*ano (1) ne (2)

5.5 Délka pedagogické praxe (roky)

Tato polozena otazka zachycuje délku pedagogické praxe v letech a pocet pedagogt s
délkou jejich praxe. Diky Tabulce €. 5 zjistime, Ze z celkového poctu pedagogi, 119
respondentll, maji vétSinou riznou délku pedagogické praxe. Nejvice pedagogi, presnéji 53
odpovidajicich, zvolilo, Ze maji vice nez 25 let praxe, coZ piedstavuje 44.5 % z celkového poctu
pedagogt. Na stejné urovni jsou zastoupeni pedagogové v poctu 25 respondentti s délkou praxe
16 - 25let a ucitelé s délkou praxe 6-15 let (2x25). Celkoveé Ize konstatovat, ze vétSina pedagogt

prosla rozdilnou délkou pedagogické praxe.
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Tabulka €. 5 Délka pedagogické praxe

Délka pedagogické praxe « % z celkového Kumulativni ¢etnost
Pocet x
(roky) * poctu %
1 3 2.5% 2.5%
2 13 10.9 % 13.4%
3 25 21.0% 34.5%
4 25 21.0% 55.5%
5 53 44.5 % 100.0 %

*<] tok (1) 1-5 let (2) 6-15 let (3) 16-25 let (4) >25 let (5)

5.6 Uved’te, kolik hodin télesné vychovy (45 min) ucite tydné?

Z ptilozeného Grafu €. 1 jasné vyplyva, ze nejvice respondentii vyucuje 12 hodin
télesné vychovy tydné. Casto opakovanou odpovédi bylo dale 10 a 8 hodin tydné. Naopak
nejméné Castou odpovédi byla 1 hodina, 11 hodin, 23 hodin a 25 hodin.

Frekvence odpovédi

| ulillalin EDDDDJDDD?DE

2 3 4 & 7 8 a 10 Iy 12

Pocet hodin (vyjadieno ¢islem)

Graf ¢. 1 Pocet hodin TV tydné
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5.7 Vyberte, ve kterych skupinach vyucujete télesnou vychovu

Dalsi otazka byla zamétfena na skupiny, ve kterych uditelé vyucuji télesnou vychovu.
V Tabulce €. 6 nalezneme, ze 95 respondentli zvolilo, ze vyucuji télesnou vychovu u divek i
chlapcii, coz je v porovnani se zbylymi respondenty vétSina. Moznost 1 - vyucuji télesnou
vychovu pouze u divek a moznost 2 - vyucuji té€lesnou vychovu pouze u chlapct zvolil stejny

pocet respondenttl a to piesné 12.

Tabulka ¢. 6 Vyucované skupiny TV

Vyuéované skupiny TV * Pocet % z celkového potu Kumulativni ¢etnost %

12 10.1 % 10.1 %
2 12 10.1 % 20.2%
95 79.8 % 100.0 %

*pouze divky (1) pouze chlapci (2) divky i chlapci (3)

5.8 Rozdéleni nacini-tabulka

Tato otazka byla pouze informacniho charakteru a nevyzadovala Zadnou odpovéd’. Méla za
ukol respondentlim pfibliZit rozdéleni gymnastického nacini, aby pro né byly nasledujici otazky

0 néco snazsi.

TYPIZOVANE (zavodni NETYPIZOVANE gymnastické TYPICKE nacini pro zakladni
gymnastické nacini) nacini gymnastiku
e Svihadlo micky Svihadla
e obruc tycky tyce
e mic krouzky plné mice
e kuzel satky ¢inky
e stuha Zavoj kratké i dlouhé gumy
triko expandery
plastova lahev tézké tyce
klobouk
destnik

Obrazek ¢ 5 Rozdéleni gymnastického nadini (Skopova, Zitko, 2022), (Stastna, Mihule,
1993), (Novotna, Panska, Hola, 2011).
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5.9 Vyuzivate v hodinach $kolni TV gymnastické nacini?

Dotaznik byl koncipovan tak, ze pokud by né€kdo zvolil odpovéd’ Cislo pét: nevyuzivame
gymnastické nacini, tak by byl pfesmérovan piimo na otdzky zaméfujici se na stav
gymnastického nacini. Jak mtzeme vidét z Tabulky €. 7, tuto variantu ¢islo pét zvolil pouze
jeden respondent. 68 ucitela télesné vychovy zvolilo variantu ¢islo 3, vyuzivame gymnastické
nacini obc¢as. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byla moznost spiSe vyuzivime gymnastické
nacini a tuto variantu vybralo 23 respondentd. 1. odpovéd’, ano, gymnastické nacini vyuzivame

velmi Casto, zvolilo 16 respondentti a 11 odpovédélo, Ze spiSe nevyuzivaji gymnastické nacini.

Tabulka €. 7 Vyuziti gymnastického nacini

VyuzZivate gymnastické « % z celkového Kumulativni ¢etnost
A Pocet «
nacini? * poctu %
1 16 13.4% 13.4%
2 23 19.3% 32.8%
3 68 57.1% 89.9 %
4 11 92% 99.2%
5 1 0.8 % 100.0 %

* Ano, gymnastické nacini vyuzivame velmi Casto (1) spiSe vyuzivame gymnastické nacini
(2) vyuzivame gymnastické nacini obcas (3) spiSe nevyuzivame gymnastické nacini (4)
ne, gymnastické nacini v hodinach TV viibec nevyuzivame (5)

5.10 Jak casto ve vyucovacich jednotkach se zaméfenim na zakladni nebo

r

rytmickou gymnastiku, pouZzivate gymnastické nacini?

V této otazce jsme se ptali na frekvenci, jak Casto ucitelé vyuzivaji gymnastické nacini ve
svych hodinach télesné vychovy. Nejcastéji zvolenou odpovedi v ptilozené Tabulce €. 8 byla
varianta: vyuzivame gymnastické nacini jednou za mésic a vybralo si ji 68 respondentl. 26
uciteld vyuziva gymnastické nacini jednou tydné a 12 ucitelli vyuziva gymnastické nacini
jednou za Ctvrtleti. Gymnastické nacini v kazdé hodin€ vyuziva pouze 7 respondenti a 5

respondentt zvolilo, Ze vyuZivaji nacini pouze jednou za cely Skolni rok.
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Tabulka €. 8 Jak Casto je gymnastické nacini vyuzivano

Jak cCasto je vyuzivano % z celkového Kumulativni ¢etnost

gymnastické nacini? * Pocet poctu %
1 7 59% 59%
2 26 22.0% 28.0%
3 68 57.6 % 85.6 %
4 12 10.2 % 95.8 %
5 5 4.2 % 100.0 %

*vyuzivame gymnastické nacini v kazdé hodin€ TV (1) vyuzivame gymnastické nacini
jednou tydné (2) vyuzivame gymnastické nacini jednou za mésic (3) vyuzivame
gymnastické nacini jednou za Ctvrtleti (4) vyuzivame gymnastické nacini jednou za rok

5.11 Jakym zpusobem integrujete gymnastické nacini do vyuky TV?

Tato otazka byla zamétena na zplsob integrace gymnastického nacini do vyuky Skolni
télesné vychovy. Otazka byla vybirajiciho charakteru a respondenti mohli zvolit jednu ¢i vice
odpovédi. Z ptilozeného Grafu €. 2 je patrné, ze nejcastéjsi odpoveédi byl kruhovy trénink, tuto
variantu zvolilo 92 respondentii. Druhou nejvice zvolenou odpovédi byla 5. moznost — kondi¢ni
pouziti a hlasovalo pro ni 87 respondentli. O néco méné respondentd, a to 77, zvolilo vyuZiti
gymnastického nacini v rdmci rozcviceni. V hlavni ¢asti hodiny vyuziva gymnastické nacini 53
uciteld. Vice ucitelti volilo moZnost nacini pii cviéni ve dvojici ve srovnani cviceni jednotlivce,
a to v poctu 42:30. 21 respondentil integruje nacini v ramci hudebné — pohybové vychovy a
pouze 15 ucitelt zapojuje nacini i do zavérecného protazeni. Pro moznosti: kondi¢ni program
— aerobik a pohybova skladba hlasovalo 13 a 12 respondenti. Pouze 2 respondenti zvolili, ze

zapojuji gymnastické nacini pii vystoupenich na Skolni akademii.
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Graf ¢. 2 Zpisob integrace gymnastického nacini (Survio, 2024).
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5.12 Pouzivate nejcastéji typizované, netypizované nebo typické nacini pro
zakladni gymnastiku?

V této otdzce jsme se zabyvali problematikou rozd€leni gymnastického nacini do tiech
skupin, a to na typizované, netypizované a na typické nacini pro zédkladni gymnastiku. Diky
ptilozené Tabulce €. 9, miZzeme velice snadno vidét, ze 96 respondentli uptednostituje typické
nacini pro zadkladni gymnastiku. 14 respondentii upfednostiiuje typizované neboli zavodni
gymnastické nacini a pouze 8 respondentli upfednostiiuje netypizované gymnastické nacini,
kam zatfazujeme napiiklad: micky, tycky, rizné Satky, zavoje, ale i netradi¢ni nacini v podobé

trika, lahve, klobouku ¢i destniku.
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Tabulka €. 9 Jaky typ gymnastického nacini je nejvice vyuzivam

Pouzivate nejcastéji typizované/ % z ..
. . c Vi s - . Kumulativni
netypizované nebo typické nacini pro Pocet celkového « o
. . . « cetnost %
zakladni gymnastiku? * poctu
14 11.9% 11.9%
2 8 6.8 % 18.6 %
3 96 81.4% 100.0 %

* uprednostiuji typizované (zdvodni gymnastické nacini) (1) upfednostiuji netypizované
gymnastické nacini (2) uptednostiuji typické nacini pro zakladni gymnastiku (3)

5.13 Vyberte, ktera gymnasticka nacini pouzivate béhem cvi¢eni v hodinach
TV

V Grafu €. 3 vidime, jaké gymnastické nacini je uciteli t€lesné vychovy vyuzivano. V této
otazce mohli dotazovani zvolit jednu ¢i vice moZnosti. Nebylo stanoveno maximum vybranych
odpovédi, takze ucitelé mohli vybrat veskeré nacini, které pouzivaji, a dokonce zvolit moznost
jiné, pro nacini, které¢ neni uvedeno. Nejvice respondentti, presnéji 111, zvolilo Svihadlo, dale
byly nejcastéjsi plné mice, mice i €inky. Zhruba 50 respondentli vybralo obruce a mi¢ky, coz
bylo vice hlasti, nez ziskaly posilovaci pomucky typu dlouhé a kratké gumy ¢i expandéry. Po
tyto nacini hlasovalo 36 respondentii. V rozmezi 13-22 respondentii vybralo krouzky, tyc¢ky a
kuzele. Pouze 8 respondentti vybralo moznost stuha a $atek a 6 respondentti zvolilo tézké tyce.
Jesté méné Castou odpoveédi byla netradiéni gymnasticka nacini v podobé plastové lahve ¢i
trika. Variantu jiné a klobouk zvolili pouze 2 respondenti a pro moZnost deStnik a zavoj

nehlasoval nikdo z dotazovanych.
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Graf ¢. 3 Pouzivana gymnastickd nacini v hodinach TV (Survio, 2024).

5.14 Vyberte, které z uvedenych gymnastickych nacini pouzivate béhem
cviCeni v hodinach TV nejcastéji

V této otdzce jsme se dotazovali na nacini, které je uciteli t€lesné vychovy vyuZzivano
nejcastéji. Respondenti mohli zvolit pouze jednu moznost a diky pfiloZzenému Grafu €. 4 je
naprosto patrné pro kterou moznost vétSina ucitelti hlasovala. Celkem 75 dotazovanych vybralo
jako nejcastéj$i gymnastické nacini Svihadlo. Druhym nejéastéjsim nacinim byl zvolen mi¢, pro
ktery hlasovalo 18 respondentl. 6 respondentt zvolilo variantu ¢inky a plné mic¢e a mozZnosti
kratké i dlouhé gumy a kuzel zvolili pouze 3 respondenti. Dale mizeme vidét gymnasticka
nacini, kterd byla vybrana pouze od jednoho respondenta a jedna se o expandéry, tyce, tycky,
micky, stuha, obru¢ a varianta jiné. V grafu nalezneme 1 vycet gymnastickych nacin které
nevybral zadny z dotazovanych a jedna se naptiklad o téZké tyCe, zavoj, Satky ¢i netradicni

gymnastickd nacini.
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Graf ¢. 4 Nejvice vyuzivané gymnastické nacini (Survio, 2024).

5.15 Jaky je vas nazor na uroven vybaveni vasi télocviény pro vyuku s
gymnastickym nac¢inim?

Ve druhé ¢asti dotazniku jsme se zaméfili na vybavenost télocvi¢en gymnastickym nacinim
ajejich stavem a funk¢nosti. Tato otdzka byla zamétena na ndzor respondentl a dotazovali jsme
se piimo na uroven vybaveni télocvi¢en. Jednotlivé vysledky odpovédi vidime v Tabulce ¢.
10. Neyméné¢ Castou odpovédi byla zvolena prvni moZznost, Ze je Groven vyborna. Tuto odpoveéd’
vybrali pouze 4 ucitelé a z celkového poctu dotazovanych se tedy jedna pouze o 3,4 %. O néco
malo vice hlast, pfesnéji 7 (5,9 %) ziskala varianta, Ze uroven je nedostate¢nd. Naopak
nejcastéjsi odpoveédi byla od respondentti zvolena odpoveéd, ze uroven vybaveni jejich
télocviény pro vyuky s gymnastickym nacinim je dobra. 45 respondentti zvolilo tuto moznost,
coz je celkové 37,8 % z dotazovanych, ktefi dotaznik vyplnili. Uroveii vybaveni jako velmi

dobrou zvolilo 40 (33,6 %) respondentt a pouze 23 (19,3 %) hodnotilo nedostatecne.
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Tabulka ¢. 10 Nazor na Groven

Néazor na trovei vybaveni télocvi¢ny Pocet % z celkového Kumulativni
gymnastickym nacinim * poctu cetnost %
1 4 3.4 % 3.4 %
2 40 33.6 % 37.0 %
3 45 37.8% 74.8 %
4 23 19.3 % 94.1 %
5 7 5.9 % 100.0 %

* vyborna (1) velmi dobré (2) dobra (3) dostatecné (4) nedostatec¢na (5)

5.16 Jak jste spokojeni s mnoZzstvim gymnastického nacini pro uskute¢néni
cviCeni se vS§emi Zaky soucasné bez nutnosti stfridani nacini?

Vysledky otazky tykajici se spokojenosti uciteli s mnozstvim gymnastického nacini
muzeme vidét v prilozené Tabulce €. 11. Nejvice respondentd, a to piesnéji 51 (42,9 %), je
spiSe spokojeno s mnozstvim gymnastického nacini. Tito ucitelé maji vétSinu nacini
v dostate¢ném poctu, a mohou tedy cvicit s zaky soucasné. Druhou nejpocetnéjsi odpovedi byla
varianta, Zze mnozstvim nacini se nezabyvaji a naplit dané vyucovaci hodiny télesné vychovy
zvoli dle poctu pritomnych zakli. Pro tuto variantu hlasovalo 44 uciteld, coz je z celkového
poctu 37 %. Variantu, Ze jsou ucitelé spiSe nespokojeni a maji vétSinu nacini v nedostatecném
poctu, zvolilo 12 respondentii (10,1 %). Pouze 7 respondentli je naprosto spokojeno
s mnozstvim nacini a maji vSeho dostatek, coz je v porovnani s celkovym poctem 119
respondentl velice malo. Nejméné ucitelit (5) zvolilo 5. moznost, Ze nejsou spokojeni

s mnozstvim a Ze opravdu Zaci nemohou cvicit najednou a museji si nacini stiidat.
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Tabulka €. 11 Spokojenost s mnozstvim gymnastického nacini

(1)

Spokojenost s mnozstvim « 5 . Kumulativni
s e Pocet z celkového «
gymnastického nacini * poctu cetnost %

1 7 59% 59%

2 51 42.9 % 48.7 %
3 44 37.0% 85.7%
4 12 10.1% 95.8%
5 5 4.2 % 100.0 %

* jsem spokojen/a, mame vSeho dostatek (1) jsem spisSe spokojen/a, mame vétSinu nacini
v dostate¢ném poctu (2) mnozstvi nacini neteSim, zvolim napln podle poctu zakl (3) jsem
spiSe nespokojen/a, mame vétSinu naini v nedostatecném poctu (4) nejsem spokojen/a,
nemame dostatek nacini, Zaci si nacini stfidaji a nemohou cvicit spole¢né se stejnym
nacinim (5)

5.17 Zhodnot’te stav gymnastického nacini v télocvi¢né, ve které ucite
hodiny TV

Vysledky zamétujici se na stav nacini jsou velice podobné jiz predchozi otazce. Presna
¢isla nalezneme i v podrobné Tabulce ¢. 12. Nejvice respondentii odpovédelo, ze je nacini
v dobrém stavu, ptesnéji 43 uciteld, coz vychazi na 36,1 % dotazovanych. Pouze o jeden hlas
mén¢, tedy 42, ziskala odpovéd’ hodnotici nacini ve velmi dobrém stavu. Dale 23 respondentt
hodnotilo stav jako dostate¢ny a jenom 5 zvolilo, Ze je nacini v nedostatecném stavu. Oproti

tomu, pouze 6 respondentli (5 %) hodnoti stav nacini jako vyborny.
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Tabulka €. 12 Stav gymnastického nacini v té€locvicné

Stav gymnastického nacini

Pocet

% z celkového

Kumulativni ¢etnost

v télocvicneé * poctu %
1 6 5.0 % 5.0 %
2 42 353 % 40.3 %
3 43 36.1 % 76.5 %
4 23 19.3 % 95.8 %
5 5 4.2 % 100.0 %

*vyborny (1) velmi dobry (2) dobry (3) dostate¢ny (4) nedostate¢ny (5)

5.18 Jaké zmény by bylo vhodné provést ve vybavé télocviény gymnasticky

nacinim pro zlepSeni vyuky

Vysledky posledni otdzky, kterd se zamétovala na zmény, které by byly vhodné pro

zlepSeni vyuky, nalezneme v pfilozené Tabulce €. 13. Miizeme jasné€ vidét, ze 59 respondentq,

coz je skoro polovina dotazovanych, pfesnéji 49,6 %, si mysli, Ze zmény spiSe nejsou potieba.

Dle jejich nazoru maji vétSinou dostatek nacini rtiznych druhii a stav hodnoti u vétSiny nacini

kladné. Oproti pfedchozim otdzkdm neni druhou nejcastéj$i variantou moZnost 3, Ze se

mnozstvim stavem a rozmanitosti naCini nezabyvaji, pro tuto variantu hlasovalo pouze 18

respondentd, ale jedné se o variantu 4, pro kterou hlasovalo 28 uciteli. Pouze 8 respondenti

uvedlo, Ze zmény nejsou potieba a vSe jev naprostém pofaddku. Na rozdil od 6 ucitelt, kteti

pfiznali, Ze zmény jsou rozhodné potieba, dostatek nacini nemaji a stav nacini je naprosto

nevhodny.
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Tabulka €. 13 Zmény pro zlepSeni vyuky

Zmény pro zlepsSeni vyuky « % z celkového Kumulativni
.y ey Pocet . "
s gymnastickym nacinim * poctu cetnost %
1 8 6.7 % 6.7 %
2 59 49.6 % 56.3 %
3 18 15.1% 71.4 %
4 28 23.5% 95.0 %
5 6 5.0% 100.0 %

*zmény nejsou potfeba, mame dostatek nacini riiznych druhii a stav nacini je naprosto

v potadku (1) zmény spiSe nejsou potieba, mame vétSinou dostatek nacini riznych druhi
a stav je u vétSiny nacini v poradku (2) mnozstvi, rozmanitost a stav nacini nefesim (3)
zmeény spise jsou potieba, nemame vétsinou dostatek nacini riznych druhti a nacini je v
hor$im stavu (4) zmény jsou potieba, nemame dostatek rizného nacini a stav nacini je
naprosto nevhodny (5)
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6 DISKUZE

Cilem této bakalatrské prace bylo analyzovat miru integrace gymnastického nacini do
vyuky télesné vychovy na stfednich Skolach ve Stfedoc¢eském kraji a zkoumat dostupnost a stav
nacini, které maji ucitelé k dispozici. Dotaznikové Setieni bylo realizovano na 143 stfednich
Skolach a do vyzkumu se zapojilo 119 ucitelt specializovanych na télesnou vychovu. Vysledky

dotazniku jsou podrobné popsany v kapitole ¢islo 5.

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu ziskanych dat, odpovédi na vyzkumné otazky a
srovnani vysledku této studie. Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, ze ucitelé stiednich skol
ve Stfedoceském kraji aktivné vyuZzivaji gymnastické nacini a integruji ho do vyuky télesné
vychovy, nej€astéji prostfednictvim kruhovych tréninkti. AvSak bylo také zjisténo, ze stav

gymnastického nacini neni optimalni a vyzaduje dalsi zlepSeni a tidrzbu.

Prvni védecka otazka této studie byla zaméfena na vyuziti gymnastického nacini ve
vyuce télesné vychovy a méla za cil zjistit, zda ucitelé vyuzivaji gymnastické nacini a jakym
zpusobem ho integruji do vyuky. Na zéklad¢ analyzy odpovédi z dotaznikového Setieni bylo
zjisténo, ze vétSina respondentd (118 z 119) ve skutecnosti gymnastické nacini do svych
vyukovych aktivit zaclenuje. Zbyvajici respondent mize byt vyjimkou z rtiznych divodd, jako

je napiiklad nedostatek materidlu nebo nedostate¢né dovednosti v praci s nacinim.

S ohledem na vyznamné benefity, které prace s gymnastickym nacinim pifinasi, je
klicové tuto aktivitu zaClenit do vyuky télesné vychovy. V dalSim pribéhu studie bude mozné
zkoumat efektivni strategie pro integrovani na€ini do vyuky a identifikovat nej€astéji vyuzivané
typy nacini. Dale je vhodné zaméfit se na vétsi integraci netradi¢nich forem nacini, které Ize

dobfte zapojit do vyuky diky jejich dostupnosti a snadné manipulaci.
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Je zajimavé, ze dotaznik byl nejcastéji vyplnén od veékové skupiny >51 a to skoro
v poloviné respondenttl, presnéji 47,9 %. Ocekévala jsem, Ze tato v€kova skupina nebude mit
veétsSinu hlast. Veékové rozpéti miize byt velké, a proto je mozng, ze vétSinu této skupiny budou
tvotit ucitelé praveé kolem véku 51 let. Dalsim pro mé prekvapivym vysledkem bylo zjisténi, ze
nejvice ucitell integruje gymnastické nacini do hodin ve formé kruhovych tréninkti. Rozumim
tomu, ze be¢hem této formy cviceni zapojim vice nacini a vyfeSim problém mozného nedostatku
nacini, ale ¢ekala jsem vice hlast pro moznost zapojeni béhem hudebné-pohybové vychovy,

pro kterou hlasovalo pouze 21 respondentt.

Druhé védeckd otdzka se zaméfila na vybavenost télocvicen gymnastickym nacinim,
stav tohoto nacini a mozné zmény. Vysledky byly ocekavané, ackoli jsem predpokladala, ze

vice ucitell projevi zajem o zlepSeni vybavenosti a stavu nacini.

rowr

Na zéklad¢ ¢lanka zahrnutych do teoretické Casti jsme dospéli ke stejnym zaveérim.
Jednu z uvedenych studii (Robinson, 2020) jsme si mohli ovéfit i jako studenti Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy pfi plnéni pfedmétu Hospitacni praxe. Robinson (2020)
se ve sv¢ studii zabyval sou¢asnym stavem vyuky télesné vychovy a zjistil, Ze gymnastika neni

zatazovana do hodin v takové mifte jako jiné pohybové aktivity.

Tabulka, kterou jsem vytvofila na zakladé praci uvedenych autori a kterd je zobrazena
jako Obrazek €. 2, podrobné popisuje rozdéleni gymnastického nacini spolu s ptiklady, coz
respondentim znaén€ usnadnilo zodpovidani otazek. Obrazek ¢. 2 také zahrnuje netradi¢ni
typy gymnastického nacini, které nejsou ve vyuce télesné vychovy tak bézné jako standardni

gymnastické nacini.
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Vysledky této bakalatské prace mohu byt inspiraci pro ostatni Skoly, které gymnastické
nacini nevyuzivaji ¢i nevedi, jak ho mohou do hodin zapojit. Zapojeni nacini, jak jiz bylo diive
uvedeno, a jeho zaclenéni do hodin télesné vychovy je velice dulezité. Nyni mame otazku
vyuzivani nacini a stav gymnastického nac¢ini zmapovanou a dokédzeme se tedy zaméfit na
vzniklou problematiku, naptiklad zlepSeni stavu nacini. Diky této praci, ve které jsou shrnuty
benefity vyuzivani nacini, se ucitelé miizou na tyto ¢innosti vice zaméfit a nezapominat na né
ve svych hodindch télesné vychovy. Mezi benefity najdeme i zpesteni vyuky, které mizeme
vytvorit dle slov Hajkové (2020) naptiklad zapojenim cviceni ve dvojici, které zvysuje
emocionalitu zakt. Zaci se také diky tomuto cvieni uéi spolupracovat a srovnat tempo a rytmus
se svoji dvojici.

V pfipad¢ rozsifeni této prace by bylo mozné ziskavat informace piimo od zaka.
Naptiklad bychom se mohli ptat, zda radi pouzivaji gymnastické nacini pfi vyuce a jaky ptinos
pro né tato ¢innost ma. Dalsi zajimavy smér vyzkumu by mohl zahrnovat vliv pohlavi a véku
ucitelt télesné vychovy na vyuzivani gymnastického nacini.

V zéavéru diskuze 1ze konstatovat, ze integrace gymnastického nacini do vyuky télesné
zduraznit, ze ucitelé sttednich Skol ¢asto nemaji dostateéné moznosti vybéru ze Sirokého spektra
gymnastického nacini pro vyuku. Proto je nezbytné zaméfit se na diverzitu a kvalitu
gymnastického nacini a zlepsit jeho dostupnost pro skoly. Budouci vyzkum by mél zahrnovat i
netradi¢ni formy gymnastického nacini, které zatim nejsou tolik vyuzivany. Vysledky této
studie mohou pfispét k lepSimu vyuziti gymnastického nacini pro rozvoj pohybovych

dovednosti studenti a zlepseni kvality vyuky télesné vychovy na Skolach.
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7 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala vyuzitim gymnastického nac¢ini v hodinach télesné
vychovy na stfednich Skolach ve Stfedoceském kraji. Cilem této prace bylo zjistit, zda ucitelé
nacini vyuzivaji, jakym zptisobem ho integruji do vyuky a zhodnotit v jakém stavu je nacini.
Cil byl realizovan s vyuzitim dotaznikového Setfeni a ziskana data v dotaznikovych Setieni byla
zhodnocena popisnou statistikou. Vysledky z dotazniku poslouzily jako podklad k zodpovézeni
vyzkumnych otazek.

Prace by mohla byt inspiraci pro ostatni Skoly, které gymnastické nacini nevyuzivaji i
nevédi, jak ho mohou do hodin zapojit. Gymnastické nacini ptinasi obrovské benefity, jak jiz
bylo dfive uvedeno, a jeho zaclenéni do hodin télesné vychovy je naprosto nezbytné. Prace ma
teoreticky pfinos a diky vyzkumu madme zmapovanou situaci vyuzivani gymnastického nacini
a popsany stav nacini ve skolnich télocvicnach.

ProtoZe jsem si vybrala Stfedocesky kraj, kde se nachazi 143 stfednich Skol, byla jsem
limitovdna velkym mnoZstvim vzorku a nemohla jsem se naptiklad dostavit do vSech kol a
s fediteli se osobné sejit. I pfes tyto piekdzky se dotaznikového Setfeni zucastnilo 119
respondentd.

Vysledky dotaznikového Setfeni naznacuji, ze zapojeni gymnastického nacini je
obvyklé, ale je nutné se zaméfit na stav na€ini a posunout troven vyse. Dalsi vyzkum by mohl
zkoumat, jak na préci s naCinim reaguji zaci. Zda je tato forma gymnastiky pro n¢ zdbavna a
jestli je od zakl vyzadovana. Zajimavym porovnanim by byl i vliv pohlavi na vyuzivani nacini.

Zavérem lze konstatovat, Ze integrace gymnastického nacini do vyuky télesné vychovy
na stfednich Skolach ma zna¢ny vyznam a piinos pro celkovy rozvoj zaka. Je dulezité
pokracovat v dal§im zkoumani tohoto tématu a hledat nové metody a formy vyuky, které by

jeste vice podporovaly zdravy zivotni styl a pohybovou aktivitu zakd.
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Priloha €. 1 Dotaznik pro ucitele télesné vychovy
Vyuziti gymnastického nacini ve vyuce télesné vychovy na sttednich skolach
Dobry den,

veénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Pohlavi:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

D muz D zena

2. Vékova skupina

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

O<otet O31-401et Oa1-501et O >51 let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

(O zakladni vzdélani () stfedoskolské (O stredoskolské (O vyssi odborné
vzdélani bez vzdélani s vzdélani
maturity maturitou

(O vysokogkolské
vzdélani

4. Vysoka Skola s vystudovanym oborem TV

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O ano O ne

5. Délka pedagogické praxe (roky)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Oc<irok O151et O6-151et O 16251t O>25 et
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6. Uved’te, kolik hodin télesné vychovy (45 min) udite tydné?

7. Vyberte, ve kterych skupinach vyucujete télesnou vychovu.

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O pouze divky O pouze chlapci O divky 1 chlapci

8. Pro nasledujici otazKky se prosim nyni podivejte do uvedené tabulky na piehled
rozdéleni gymnastického nacini

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

TYPIZOVANE (zavodni NETYPIZOVANE gymnastické TYPICKE nacini pro zakladni
gymnastické nacini) nacini gymnastiku
e Svihadlo e micky e Svihadla
e obruc o tycky o tyce
e mic e krouzky e plné mice
o kuzel e  Satky e Cinky
e stuha e 73vQj e kratkéidlouhé gumy
o triko e expandéry
e plastova lahev o téZiké tyce
e klobouk
e destnik

O neodpovida se, pouze upfesnéni
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9. Vyuzivate v hodinach Skolni TV gymnastické nacini?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O ano,vgy’mnastické ?ééini () spise (O vyuzivime (O spise
vyuzivame velmi Casto vyuzivame gymnastické nevyuzivame

(O ne, gymnastické nacini v gymnastické nacini obcas gymnastické
hodinach TV viibec nacini nacini
nevyuzivame

10. Jak casto ve vyucovacich jednotkach (45 min=1 jednotka) se zamérenim na zakladni
nebo rytmickou gymnastiku, pouZivate gymnastické nacini?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

O Vyuiivéme () vyuzivame (O vyuzivame (O vyuzivame
gymnastické gymnastické gymnastické gymnastické
nacini v kazdé nacini jednou nacini jednou za nacini jednou za
hodiné¢ TV tydng mésic Ctvrtleti
vyuzivame

O gymnastické
nacini jednou za
rok

7 we r

11. Jakym zptsobem integrujete gymnastické nacini do vyuky TV?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi
|:| rozcviceni

zaverecné protazeni

hlavni ¢ast hodiny

cviceni ve dvojici

cviceni jednotlivee

hudebné-pohybova vychova

pohybova skladba

zapojeni gymnastického nacini do vystoupeni na skolni akademii
kondi¢ni pouziti (§vihadlo, ty¢, medicinbal, expandér...)

kruhovy trénink

kondi¢ni program-aerobik

OO0 0ddddddn

Jind
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12. Pouzivate nejcastéji typizované (zavodni gymnastické nacini-Svihadlo, obruc, mic,
kuZel, stuha), netypizované (mi¢ky, ty¢ky, krouzky, $atky, zavoje, triko, plastova
lahev, klobouk, deStnik...) nebo typické nacini pro zakladni gymnastiku (Svihadla,
tyce, plné mice, ¢inky, kratké i dlouhé gumy, expandery, tézké tyce...)?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O Upiednostiiuji typ‘izované (O Upftednostituji () Upftednostiiuji typické
(ZaYOdnl gymnasticke netypizované nacini pro zakladni
naini) gymnastické nacini gymnastiku

13. Vyberte, ktera gymnasticka nacini pouzivate béhem cvic¢eni v hodinach TV.

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

[] svihadlo

obruc

plastova lahev
klobouk

destnik

tyce

plné mice

¢inky

kratké i dlouhé gumy
expandéry

t&7ké tyde

OO0 odonodn

Jina
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14. Vyberte, které z uvedenych gymnastickych nacini pouZivate béhem cviceni v
hodinach TV nejcastéji

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

Osvihadlo
O kuzel
O stuha
O mieky
O tyeky
Okrouzky
O saiky
O zavoj
O triko

O plastova lahev

O Kiobouk

O desmik

O tyee

O piné mice

O tinky

O krtké i dlouhé gumy
O expandéry

O terke tyee

O Jina

15. Jaky je vas nazor na uroven vybaveni vasi télocvi¢ny pro vyuku s gymnastickym
nacinim?

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O vyborna O velmi dobra O dobra O dostatecna O nedostatecna
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rwe 4

16. Jak jste spokojeni s mnoZstvim gymnastického nacini pro uskute¢néni cviceni se
v§emi Zaky soucasné bez nutnosti stridani nacini?

Napovéeda k otdzce: Vyberte jednu

odpoved’
. . . . mnozstvi . .

(O jsem spokojen/a, mime () jsem spise noz: jsem spise
vSeho dostatek, kazdy zak . (O nacini neshokoien/a. mAme
miize mit své nacini spokojen/a, N O espoxojena,

mame vesing neresim, vétsinu nadini v
) ) , e zvolim napln n tatec¢ném poct
nejsem spokojen/a, nemame nacini v odle 0651 edostatetném poctu
dostatek nacini, zaci si nacini dostate¢ném I“)’k° p
w1 s oy z
stfidaji a nemohou cvicit podtu aKu

spole¢né se stejnym nacinim

rwe 4

17. Zhodnot’te stav gymnastického nacini v télocvi¢né, ve které ucite hodiny TV.

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O vyborny O velmi dobry O dobry O dostacujici O nedostacujici

18. Jaké zmény by bylo vhodné provést ve vybavé télocviény gymnasticky na¢inim pro
zlepSeni vyuky

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

zmeény nejsou potieba, mame dostatek nacéini riznych druhti a stav nacini je naprosto v poradku

zmeény spise nejsou potieba, mame vétSinou dostatek nacini riznych druhti a stav je u vétSiny nacini
v potadku

mnozstvi, rozmanitost a stav nac¢ini nefeSim

zmeény spise jsou potieba, nemame vétSinou dostatek nacini riznych druhti a nacini je v horSim stavu

OO O OO0

zmeény jsou potfeba, nemame dostatek riizného nacini a stav nacini je naprosto nevhodny
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Priloha €. 2 Schvaleni etické komise

Fakulta

7 MENIME MOTION
télesné vychovy SVET POHYBEM 15 (AL PASSION
a sportu

2 Eticka komise UK FTWS, 2023/ Varze: EK UK FTVE 1 dot

Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych a diplomovych pracich vedouci(m) préce

Praovdivou odpovéd' zakrouFkujte — odpovite-li pokaidd ANC, tak sbér dot schvaluje vedouc! prdce. Odpovite-ii
alespor jednou ME, neni moZné tento dokument wudt o fe tfeba nechat si wakum schvadlit etickou komisi [EK]
Tuto Fadost vypliuje student(ka) spolecné & vedouci{m) prdce.
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vgmw na  Stredw

Iméno fesitele{hy) prace: £ i
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e
Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakaléfskeé/diplornové préci (t). tento dokument [TANC]) NE
nermusl byt prijatelny pro redakees Sasapist, které wZaduji schyvaleni wwzkumu etickou komisi).

Dotaznikfanketa bude napsan/a v eském jazyce. { ANQ -NE
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leny text wivofeny podle Plediohy 2. W ka?dém pfipadé feSitel(ka) e-maily od respondentd vy-
mazZe nejpozdeji do 1 tydne po pfijetl. E
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krétnl esaby a bude dbat na to, aby jednotlivé esoby nebyly rozpoznatelneé v textu prace.
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crientaci fyzické osoby, presné informace o financich atp.). )
Gesitel(ka) ani vedouel neni v rAMc wWekumu ve stfetu za)md —wyzkum jim nepfindsi Zadny (| ANO JNE
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Wyzkumn pfedstavuje jen malé rizike, srovnatelné s riziky pfi b&Zné kanceldfské praci. | ANCF ME
Informovany souhlas (4. zZiednodugany IS k dotaznikufanketd) bude wwivofen podie Pledlohy 1 AN ;}IE
a pfed pou?itim bude schvélen vedouciim) préce pfed zahdjenim sbéru dat. Tato wypinena a ==
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