Priloha €. 1 Dotaznik pro ucitele télesné vychovy
Vyuziti gymnastického nacini ve vyuce télesné vychovy na sttednich skolach
Dobry den,

veénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Pohlavi:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

D muz D zena

2. Vékova skupina

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

O<otet O31-401et Oa1-501et O >51 let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

(O zakladni vzdélani () stfedoskolské (O stredoskolské (O vyssi odborné
vzdélani bez vzdélani s vzdélani
maturity maturitou

(O vysokogkolské
vzdélani

4. Vysoka Skola s vystudovanym oborem TV

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O ano O ne

5. Délka pedagogické praxe (roky)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Oc<irok O151et O6-151et O 16251t O>25 et



6. Uved’te, kolik hodin télesné vychovy (45 min) udite tydné?

7. Vyberte, ve kterych skupinach vyucujete télesnou vychovu.

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O pouze divky O pouze chlapci O divky 1 chlapci

8. Pro nasledujici otazKky se prosim nyni podivejte do uvedené tabulky na piehled
rozdéleni gymnastického nacini

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

TYPIZOVANE (zavodni NETYPIZOVANE gymnastické TYPICKE nacini pro zakladni
gymnastické nacini) nacini gymnastiku
e Svihadlo e micky e Svihadla
e obruc o tycky o tyce
e mic e krouzky e plné mice
o kuzel e  Satky e Cinky
e stuha e 73vQj e kratkéidlouhé gumy
o triko e expandéry
e plastova lahev o téZiké tyce
e klobouk
e destnik

O neodpovida se, pouze upfesnéni



9. Vyuzivate v hodinach Skolni TV gymnastické nacini?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O ano,vgy’mnastické ?ééini () spise (O vyuzivime (O spise
vyuzivame velmi Casto vyuzivame gymnastické nevyuzivame

(O ne, gymnastické nacini v gymnastické nacini obcas gymnastické
hodinach TV viibec nacini nacini
nevyuzivame

10. Jak casto ve vyucovacich jednotkach (45 min=1 jednotka) se zamérenim na zakladni
nebo rytmickou gymnastiku, pouZivate gymnastické nacini?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéed

O Vyuiivéme () vyuzivame (O vyuzivame (O vyuzivame
gymnastické gymnastické gymnastické gymnastické
nacini v kazdé nacini jednou nacini jednou za nacini jednou za
hodiné¢ TV tydng mésic Ctvrtleti
vyuzivame

O gymnastické
nacini jednou za
rok

7 we r

11. Jakym zptsobem integrujete gymnastické nacini do vyuky TV?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi
|:| rozcviceni

zaverecné protazeni

hlavni ¢ast hodiny

cviceni ve dvojici

cviceni jednotlivee

hudebné-pohybova vychova

pohybova skladba

zapojeni gymnastického nacini do vystoupeni na skolni akademii
kondi¢ni pouziti (§vihadlo, ty¢, medicinbal, expandér...)

kruhovy trénink

kondi¢ni program-aerobik

OO0 0ddddddn

Jind




12. Pouzivate nejcastéji typizované (zavodni gymnastické nacini-Svihadlo, obruc, mic,
kuZel, stuha), netypizované (mi¢ky, ty¢ky, krouzky, $atky, zavoje, triko, plastova
lahev, klobouk, deStnik...) nebo typické nacini pro zakladni gymnastiku (Svihadla,
tyce, plné mice, ¢inky, kratké i dlouhé gumy, expandery, tézké tyce...)?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O Upiednostiiuji typ‘izované (O Upftednostituji () Upftednostiiuji typické
(ZaYOdnl gymnasticke netypizované nacini pro zakladni
naini) gymnastické nacini gymnastiku

13. Vyberte, ktera gymnasticka nacini pouzivate béhem cvic¢eni v hodinach TV.

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

[] svihadlo

obruc

plastova lahev
klobouk

destnik

tyce

plné mice

¢inky

kratké i dlouhé gumy
expandéry

t&7ké tyde

OO0 odonodn

Jina




14. Vyberte, které z uvedenych gymnastickych nacini pouZivate béhem cviceni v
hodinach TV nejcastéji

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

Osvihadlo
O kuzel
O stuha
O mieky
O tyeky
Okrouzky
O saiky
O zavoj
O triko

O plastova lahev

O Kiobouk

O desmik

O tyee

O piné mice

O tinky

O krtké i dlouhé gumy
O expandéry

O terke tyee

O Jina

15. Jaky je vas nazor na uroven vybaveni vasi télocvi¢ny pro vyuku s gymnastickym
nacinim?

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O vyborna O velmi dobra O dobra O dostatecna O nedostatecna
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16. Jak jste spokojeni s mnoZstvim gymnastického nacini pro uskute¢néni cviceni se
v§emi Zaky soucasné bez nutnosti stridani nacini?

Napovéeda k otdzce: Vyberte jednu

odpoved’
. . . . mnozstvi . .
(O jsem spokojen/a, mime () jsem spise noz: jsem spie
vSeho dostatek, kazdy zak . (O nacini neshokoien/a. mAme
miize mit své nacini spokojen/a, tad] O espoxojena,
mame vesing neresim, vétsinu nadini v
: . ; R zvolim napln Ené %
nejsem spokojen/a, nemame nacini v odle 0651 nedostateéném poctu
dostatek nacini, zaci si nacini dostate¢ném I“)’k° p
stfidaji a nemohou cvicit podtu zaxu

spole¢né se stejnym nacinim

r we 4

17. Zhodnot’te stav gymnastického nacini v télocvi¢né, ve které ucite hodiny TV.

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O vyborny O velmi dobry O dobry O dostacujici O nedostacujici

18. Jaké zmény by bylo vhodné provést ve vybavé télocvicny gymnasticky na¢inim pro
zlepSeni vyuky

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

zmeény nejsou potieba, mame dostatek nacini riznych druhti a stav nacini je naprosto v poradku

zmeény spise nejsou potieba, mame vétSinou dostatek nacini riznych druhti a stav je u vétsiny nacini
v potadku

mnozstvi, rozmanitost a stav nac¢ini nefeSim

zmeény spise jsou potieba, nemame vétSinou dostatek nacini riznych druhti a nacini je v horSim stavu

OO0 O OO0

zmény jsou potieba, nemame dostatek rizného nacini a stav na¢ini je naprosto nevhodny



Priloha €. 2 Schvaleni etické komise

Fakulta
F MENIME MOTION
télesné vychovy SVET POHYBEM I5 UK PASSION
o sportu
D Eticka komise UK FTVE, 2023./ Verze: EK UK FTVS 1 dot

Zadost pro schvalovani etiky vwzkumu v bakaldiskych a diplomowyjch pracich vedouci{m) préce

Pravdivou odpovéd zakrougkujte — odpovite-Ii pokaZdé ANC, tak sbér dot schvaluje vedouwc! proce. Odpovite-ii
alecpor jednou ME, neni moZné tento dokument wudit o fe tfeba nechat si wekum schvalit etickau komist [EK]
Tute #adost vplilje student{ka) spoledné = vedouciim) prdce.

Nastroj sbéru dat: Anenymni online dotaznik/anketa  Masic a rok sbéru dat: duben-Systen 2024

Nélz’_w bakalafské/diplomove prace: %"‘ii'ﬁ'! glmrqﬁ?‘&g?ﬂat&“(ﬂ r hﬂtﬁﬁ%’
vychovy na. Stredwich Elolich: Hodwoan! presirednctyim..deelne. dasendu

Iméno feditele(ky) prace: f‘;‘{mg:'lq-‘ QE}FHMW‘- -+
Jmeéno vedouciiho) prace/katedra: '??’L?r\.l%q..é‘&\‘ﬂﬂ

o
Vyzkum je planovan primarne pro publikaci v bakaléfske/diplornové préci {t]. tento dokument [TANO]} NE
nermusi byt pFijatelny pro redakee 2asopist, které wyZaduji schyvaleni vizkumu etickou komisi).

Dotaznikfanketa bude napsan/a v Seském jazyce. ("E_N-_E ~NE

Respondenti budou dospele osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (ij. svépravne dospélé [ ANOSNE
osoby, které nejsou; téhotné, ve vwkonu trestu, Eleny mensin, kiehkymi seniory, osobami
s mentalninn & t&25im zdravotnim postiZenim atp..

Ddkaz na dotaznik/anketu bude Eifen online: 1] pfes socidinl média, ke kterym ma fesitel(kal i [/ANG!-NE
vedoucl prace volny pifstup; 2) pfes viastni e-mailoveé kontakty €i pfes vefging piistupné  e-
mailové adresy: 3) bude-li tieba ziskat kontakty na respondenty od organizace/finstituce/kiubu
¢i swvoleni s wwéienim na jgjich socidlni média, bude organizaci zaslan vedauciim) prace schva-
leny text wivofeny podle Plediohy 2. W ka?dém pfipadé feSitel(ka) e-maily od respondent( vy-
rnafe nejpozdéji do 1 tydne po pfijetl. 5
Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vyrmezenymi nafizenim Ev- AN@}- ME
ropské Unie & 2016/873 a zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich ddajd. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (1. nebudou pfebirdna data: jména a pfijmeni, adresy byd|iste, data naro-
zeni, rodnd &sla, ndzvy orgenizacifinstituci/klubd, ani jing identifikdtory osab) a veskerd data
budou publikovdna v anonymni podebé, Reditel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivg €i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
kré&tni esaby a bude dbat na to, aby jednotlivé asoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

W maximalni mo#né mife zajistim, aby zickana data nebyla zneulita.

Odpovedi na otazky nebudou tak specifické, aby byly pifaditelng k uréite osabg. Vv pfipadé, Ze {_i@ﬁ) -MNE
by respondenti 2minili sva oscbni data, na zékladg kterych by moehli byt identifikevani, tak tato
data budou do 1 dne po cbdrfeni dat smazana. Veechna plevzata data budou bezpeéng ucho-
wana na heslemn zajift&ném poditadi v uzaméeneém prostoru.

e
Dotaznik/znketa bude zjistovat béZné informace (tj. nebude zjidfovat #adné citlivé infarmace, {| ANO JNE
napf. o rasovém &i etnickém plivodu, politickych ndzarech, naboZenskeém wyznani £i filosofic-
kém presvedieni, Elenstvi v adborech, zdravotnim stavu & a sexudlnim Zvoté nebo sexualni
crientaci fyzicke osoby, presng informace o financich atp.). .
fiegitel{ka) ani vedouci neni v ramci wwzkumu ve stfetu zajmd —vyzkum jim nepfinasi Zadny (| AND ME

benefit, jsou ve wwzkumu nestranni a jefich vztah k ziskanym datdm je neutralni {tzn. nejsou
zaujati ve prospéch uréitého wsledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentim &i zkoumang
organizaci, tak tato skutefnost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou poravndvina
s daty ziskanymi neparevnatelnym zplsakem. i
Wyzkum piedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi b&Zneé kancelafské praci. | AMCE ME
Informeovany sauhlas (1. zZiednodueny 1S k dotazniku/anketg) bude wivofen podle Predlohy 1 @Nﬁ;}lE
a pfed poufitim bude schvélen vedoucilm) préce pfed zahéjenim sbéru dat. Tato wwplnena a =
podepsand 23dost bude vwhotovena ve 2 originalech: 1x bude uschovana u vedouciho prace
v uzaméeném prestory a1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZena jako PFIIEDa 1 do bakaléfské/diplornove préce. Predloha 2 s nepublikuje.

Podpis fetitela[ky): W .................... \yjadfenivedoucijhe) prace: 10 x ANO =§§§[ tfeba podat Zadost EK

E_r

Fodpis vedouci[he) pracefkatedny: ._
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