Abstrakt

Nazev: Vyuziti gymnastického nagini ve vyuce t&lesné vychovy na stiednich $kolach:

Hodnoceni prostiednictvim ucelového dotazniku

Cil: Cilem bakalafské prace je na zdkladé hodnoticiho dotazniku zjistit, zda a jakym zpiisobem
ucitelé télesné vychovy na stiednich Skolach vyuzivaji gymnastické nacini a jaky je stav

gymnastického nacini ve skolnich télocvi¢nach.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery byl rozeslan emailem
feditelim stfednich Skol ve stfedoceském kraji. Dotaznik je urCen pro ucitele télesné vychovy
a vyplnéni dotazniku bylo realizovdno pies webovou stranku Survio. Vysledky byly

zpracovany pomoci aplikace Jamovi.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze vétSina pedagogi stiednich $kol ve Stiedodeském kraji, presnéji
118, tedy 99,16 % respondentli, gymnastické nacini do svych hodin télesné vychovy zatazuje.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze gymnastické nacini nevyuzivd. Genderové zastoupeni
respondentl bylo vyrovnané, a to v poméru 68 muzi (57,1 %) a 51 Zen (42,9 %). Ucitelé
nejcastéji zafazuji na¢ini do kruhovych tréninkd, pii tréninku kondice ¢i pfi rozcviCeni.
Nejcasteji pouzivanym néainim bylo zvoleno $vihadlo od 75 respondenti (63 %). V zavéru
muizeme fict, Ze 45 (37,8 %) respondentli hodnoti Groven vybaveni pouze jako dobrou a 51
(42,9 %) respondentt odpovédélo, ze jsou spiSe spokojeni a maji vétSinou dostatek nacini
v dobrém stavu. Pouze 8 dotazovanych odpovédé€lo, Ze zmény nejsou potieba, maji dostatek
nacini rznych druhi a stav nacini je naprosto v pofadku. Pouze 8 spokojenych respondent,
ktefi nemaji zajem o zmény je v porovnani se 119 tazanych maly pocet, a proto je tedy stale na

¢em pracovat.
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