Abstrakt

Nazev: zakladni pohybové vzory a jejich vyuziti u hra¢t ledniho hokeje U13 mimo led

Cile: Mym cilem prace bylo vytvofit optimalni program pro osvojeni zékladnich pohybovych vzort

v silovém tréninku pro hrace ledniho hokeje U13.

Metody: Pro ziskani dat byl navrzen tréninkovy program pro hrace ledniho hokeje U13 s cilem

osvojeni si zakladnich pohybovych vzort v silovém tréninku. Program se skladal z Sesti zakladnich
pohybovych vzorti na dolni a horni ¢ast téla. Analyza dat jednotlivych hract byla provedena pomoci
metody subjektivniho Skalovani. Data ziskana z jednotlivych méfeni, byla popsana pomoci statistickych

ukazatelti deskriptivni statistiky.

Vysledky: Z dosazenych vysledkd vyplyva, Ze doslo ke zlepeni urovné osvojeni

zakladnich pohybovych vzori u vétSiny stanovenych vzort, u vSech testovanych hokejista.
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