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Vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNNVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTL
José Marttha 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Poivraufi, be tonto popis projekiu adpoevidh ndvihu realizace projekie o B phi jakdkoli sl projelite, sejména poufitich meod,
rallu Etiched komisi UK PTWS revidonanos Bdosi,

V Praze doe: 21.3.2004 Posdpis pedkladatele:

Diatum a podpis edpovidného pracosnika 2 mists vizkumuc

Vyjidfeni Etické komise UK FTVS

Slakeni komise: Predsedkynd: doc, FhDr. Irena Parry Martinkova, Fh.D.

Clenové: prof, MUDy, Jan Heller, Ce. Mgr. Eva Prokefovi, PhD.
prof. PRDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tonis Risda, PhD.
Phiy. Pavel Hrdsky, Ph.Dh MUDr. Simena Majorova

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islemn: /fg/m
soes,.. L G LOEY

Fiickd komise UK FTVS chodnotila pledicleni projcki 2 neshledala rozpery 3 plainjmi sisadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro providial vizksmu mhmujlcthe lidskd blasiniky.

Reditel projekiu spinil pedminky notné k ziskinl souhlasu Etické komise UK FTVS

R ER A KARLOVA - e e
nﬂ@:tﬁrﬁﬂg, hovy O Speariy m“w EK UK FTVS
rtid

FakLil
José Martiho 31, 162 52, Praha &
ol 2 =

Priloha 1 — Vyjadreni Etické komise UK FTVS
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Informovany souhlas — pfedni strana

UNIVERIITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WYOHONVY A SPORTU
Jost Martiho 31, 162 52 Praka &-Veleslin

INFORMOVANY SOUNLAS k fadosti 2522023 Nealetili probandi

Wihkeny pane, vhkend pand,

v souladu se Vicobeenou deklaraci lidskych priv, nafizenim Eveopské Unic & 2016679 a sikoncm (.
110/201% 8h, — o zpracovini oschnich Gdaji o dalfimi oheend zivaznimi priviaimi phedpisy fferkiid Jrou
sefordna Helsinskd deblroce. piiimd 18, Svdtovim scfrovermicki shromdladuio v roce 1964 ve :'H.:HII
pasdéfbich s (Fortaleza, Brazifie, 2003); Zdkon o sdravotufch shitbdch o podminkdch fefich poskytevdnt
frefméng wtanoveni § 28 odst, 1 sikona & 3722000 Sh) a Umthova o lidskich privech o biomedicind &
962001, jsow-li aplikovaieliné), Vis bidim o souhlas Vascho'Vadi syma/deery (nehodici se fkrindie) ve
vyzkumnem projekiu na UK FTVS v rimei bakaliiské price s nizvem Zikladni pohybové vaory a jepich
wyukiti u hrida lednibo hokeje U3 min led

1. Projein bude probihat v obdobi: duben 2024 - Cerven 2024,

Cilem vizkumnihe projekiu je sistit vliv navrieného programu pro roevoj gikladnich pohybovich vaorl
jako je diep, kydelal ohyb, vertikalal a horizontilni lak, tah. Zpasob iz bude neinvazavni, Vi3 syn/docra
s budoa idastnit pehybového programu; podstoupd riené, 8dennd tréninkové programy, bihem nichi se
bude aéasinat Ifech komrolnich praktickych mdhend

Vil Vale syn'deera absolvaje vstupni, mezi Easové méfeni a vistupni méfeni obsabujicl testy rakladnich
pobivbovieh veorh. Testy absahugi bilaterimi diep v pomalém tempa o paurou ve spodni pozici s ditraeem
na techniku provedeni bez nebo a se zitéH do 10 kg, kyéclni ohyb bez exteri zitéde, horizontilni tlak v
podobé klike kiekmo, vertikilni tlak hade v unilaterdini variansé, v kicku na Jevé a pravé mose 8 jednorsin
Eimkou v profilehlé paki a evidenee bude provhdis fak nad hlave so zitidi maximdleg do 5 kg, kakdd pake
bude testovand avi48C, Venikdlnl tah bude providién za ponsoeci kladky, kdy evidenee sedi na bedné a
podhmalovin tchopem stahuje kladiou 2¢ shora se zitéh maximdled do 15kg. A posledni horizontilni tah
bude provdin bez extemni zitéfe na mivisném postlovacim systiému TRX, 22 kiteré se cvilence chyti a v
diblu piiblitng 45 stupdii se bude phitahoval neutriingm Gehopem vehiing, Trvind jednobo méfeni bude hruba
1 hiesdina a probhne v posslosné HTC Praha

Nisladng VatemuwVadi synovitdeeti bisde sesiaven iréninkavy program na & ydnd o dvou ireninkovych
jednotkich 19dng, éninkov jodnotka wend mecvidend irvd 30 mrinut. Tréninkové jodnotky budow
proviidéné v posilovid HTC Praha. Pod dohledem klubového trenéra, kiery bude rajistovar berpotnost
provedeni a herpetnost prostfedi po cefou doba inminkové jednotky. Tyte wéninkovd jednotky budouw
dopliovat jehofjejibio Klasicky trénink ledniho hokeje a phprave mime led. Po 3 i9dnech probéhne druhé
mifeni, ohsahujicl steiné lesty n po dalzich 3 tidnech probéhne teil méfend. (lest-re lest).

Rizikn budeou minimalizoving odbormym dohledem a pravidelnou komtrolow techniky cvifenl, ke kakdému
Glastnikovi se bude pRstupoval individulding. Jeded se o meinvazivel metodo virkumu, tréninkové
prostfediy pil vhodném provedeni mobou pdsebil maximdlng bolestivost svalia, Ma viech tréninkovich
jednotkéch budu phitomen j&, spoletné s klubovym trendrem. Pled samotnym testovinim probéhine dikladné
rozcviteni & dirarem na svolové partie, kverd se budou zaidkoval mejvice. Rixika spojend s testoviinim
peplesihnow mzika odekdvani u béiného tréminku a cvideni, kiend jsou testovani svykli vykondval pravidelnd
v plmei iréninky. Bespetnost bide zajifténg standardnim zpasobermn.

[}o projekiu nemike bit miazen proband, kiery bude mit mandni, akuini (zeiména infebdni) onemoening
nebo proband s jakymkoby opemocndnim & omereninn pohybovéhe aparitu a v rekomvalescenc: po
opemocnii & drar.

Phinosem tohoto wekumného projekia pro Vis a Vasi'Vakeho doerns’syna bude semimeni se a csvojend
wikladnich pohybovich vaor,

Priloha 2 — Informovany souhlas — predni strana
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Informovany souhlas — zadni strana

LINIVERZITA BARLOVA
FAKULTA TELESNE WHCHOWY A SIMORTL
Joad Martiha 31, 162 52 Praha 6-Veleshavin

Vade fidast v projekin je dobrmavoling o nebude finandnd ohsdnoceni

% celkovimi visledky o zhvéry \j-:-tmnm'.'hl- projekiu se miete seenamil v bakalifske prici v studentském
informatnim svsidn (S15), nebo no c-mml adrese: maydlmiesesmamoce

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaddovana a zpracovivina v souladu s pravidly s
nafizenim Evropské Unie ¢ 2016/679 a zikonem & 1102019 Sb. — o zpraceviind osobnich Gdaji. Budeou
riskavimy nhsledujici osobni Gdaje: jméno, plijmend, vek o WElesnd viha, data ziskani vite uvederymi
metosdami - kterd budon bezpedng uchovany na heslem anjisséném politadi v uraméeném prostond, piflsiup k
mirm bude mail hlasmd fesited, _

Uvédomuii si, ke text jo anonymizovin, ncobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém
southrme mobon vist k slemilikoc konkréni osoly - budu dhédt na 1o, aby jodnotlivé asoly ﬂ'-‘-?'!l-"!-"
roepoznatelné v lextu price. Osobni data, kierd by vedln k identifiksci Glastnikil vyrkumu, budou
bezprostiedni do | dne po testoviing anomymizovin, : .
Ligkand data budow rpracoviving, berpeéné uchimsina a publikoviie v anonymnl podobé v bakalifske pracey,
pripadné v odbomych Easopisech, monografiich a prezentovana na kenferencich, plipadng budou vyukita pi
dal3i vizkumné prici na UK FTVS, c
Pofizavini folografii Génsinikic Fotografic budou ulofeny v clekironické formé v heslem uzaméeném
poditati, nebudou publikoviny, bude 1o pouze zpétnd vazha pro mou osobu kvili kontrole rechniky eviden,
¢i konzultaci s daliimi odbomiky jako je naplikisd Freioterapeut. Budou smaziny | den po skonfeni
testovind, v plipedé zdjmu Vim budou poskyinuly pouze vides VasehoVasi syma'deery. pro Vale viastni
tbely.

|'q.ﬂ:;.wﬁ-i widel Gfaziniki: Videa bodou ulokens v elekironické formé v heslem uramdéendm poditady,
nebudou publikovina, bude 10 poure pénd varba pro mou osobu kvili kontrole techniky cvileni, &
konzubiach s daldimi odborniky jake je naptiklad Fyzioterapeut, Budou smazéna 1 den po skondeni testovini,
v phipadé zdjmu Vim budou poskyinuta videa VaSeho/'Vadl syna'doery pro Vade viasini Géely.

PoFizoving sudic rahrivek dfastniki: Béhem vielkumu nebody pofizovat 2dné sudionahriviy,

V maxinslnd modnd mie zajistim, aby ziskanh data neby|a enewhita,

Jindno s pHjmeni plediladatele a hlavaiho telitele projeku: Michal Maydl

Jméno a piijment nezivislé osoby, kiend provedin poudend: Michal Maydl Padpis. oo vevnnanamaiiniiie
Profilaguji 8 svim nide ueedenym visstmorednim podpisem potvreuji, 2o dobrovolnd soublasim s Glasti ve
Ve uvedendm projekiu a e jsem mel(a) modnost si Fidnd o v dosiatedném dase evddil viechny relevantni
informace o vyzkummik zeplal 5¢ na vie podstatnd 1vkajich s adasti ve vizkume a de jsem dostal(a) jasné a
srovumitelnd odpovidi ma své dotary. Potveeaji, 3¢ muj synideera mi platnou zdraveini problidke bez
pmeeenl gpisobilosti k vybrunym spertevnim aktivitam, Byl{a) jsem poslen(a) o prive sdmitnou Géas
ve vizkumném projekiu nebo svij souhlas kdykoli odvolm bex represi, o wo pisemné Etické komisi UK

FTV5, kiera bude naskodng informoval phodklsdatele projekin. Ddle potvreup, Fe mi byl piodén jeden
origingl vyhstoveni tohole informovaného souhlasu,

AT M LT [ —
]I:'I'h!."lh:l- = ﬁ]m l:l-l:ﬂrﬂk-ﬂ C T e e T T e TR TR TR TETTR T I T F'Hl-pl-i: ....................................

Jmdno o pRijmend 2Akonndho ZESIUPCE e

Vatah sikonndho sstupoe k GAsnKOV e POIPIEE e ¥

Priloha 3 — Informovany souhlas — zadni strana
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Ptiklady pohybii zvirat

Priloha 4 — Priklady pohybu zvirat: medved, meduza, aligator, gorila (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ptiklady provedeni cviki v silovém tréninku

Priloha 5 — Drep s viastni hmotnosti s vyvySenymi patami — vychozi a dolni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Priloha 6 — Poharovy drep s vyvysenymi patami — vychozi a dolni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)

i ','&2" 1 TR

Priloha 7 — Mrtvy tah — vychozi a horni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Priloha 8 - Predklon na 45° lavici — vychozi a dolni pozice (Zdroj: Viastni zpracovani)

Priloha 9 - Tlak dlouhé cinky nad hlavu v sede — vychozi a horni pozice. (Zdroj: Vlastni zpracovdni)
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Priloha 10— Tlak jednorucnich cinek v sedé na lavici — vychozi a horni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Priloha 11 — Stahovani horni kladky neutralnim vichopem — vychozi a spodni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Priloha 13 — Tlak velké cinky v leze — vychozi a spodni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovaini)
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Priloha 14 — Klik klecmo — vychozi a spodni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Priloha 15 — Pritah kladky v sedé — vychozi a spodni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Priloha 16 — Horizontadlni pritah na kruzich — vychozi a horni pozice (Zdroj: Vlastni zpracovani)

111



Vysledky méieni pohybovych vzort jednotlivych probanda

Priloha 17 — Vysledky drepu probanda F.D. - Od shora vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj: Viastni
zpracovani)
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Priloha 18 - Vysledky diepu probanda D.H. - Od shora vstupni, kontrolni, vystupni méfeni (Zdroj: Vlastni
zpracovani)
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Priloha 19 - Vysledky diepu probanda M.K.- Od shora vstupni, kontrolni, vystupni méfeni (Zdroj: Viastni zpracovani)
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Priloha 20 — Vysledky kycelniho ohybu probanda F.D. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

Priloha 21 - Vysledky kycelniho ohybu probanda D.H. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 22 - Vysledky kycelniho ohybu probanda M K. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

PFiloha 23 - Vysledky vertikalniho tlaku probanda F.D. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méent (Zdroj: Viastni
zpracovani)

Priloha 24 - Vysledky vertikalniho tlaku probanda D.H. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 25 - Vysledky vertikalniho tlaku probanda M K. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

Priloha 26 — Vysledky vertikalniho tahu probanda F.D. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

Priloha 27 - Vysledky vertikalniho tahu probanda D.H. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 28 - Vysledky vertikalniho tahu probanda M.K. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

A

Priloha 29 - Vysledky horizontdlniho tahu probanda F.D. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni mereni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

Priloha 30 - Vysledky horizontalniho tahu probanda D.H. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni mérent (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 31 - Vysledky horizontdlniho tahu probanda M. K. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 32 - Vysledky horizontdlniho tlaku probanda F.D. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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Priloha 33 - Vysledky horizontdlniho tlaku probanda D.H. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)

Priloha 34 - Vysledky horizontalniho tlaku probanda M.K. — Z leva vstupni, kontrolni, vystupni méreni (Zdroj:
Viastni zpracovani)
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