Michal Maydl - Zakladni pohybové vzory a jejich vyuziti u hra¢u ledniho
hokeje U13 mimo led

Oponentsky posudek bakalarské prace

Student zvolil jako téma své bakalarské prace zajimavou a aktualni tématiku z oblasti
silového tréninku. Zpocatku se setkavame s chybami nizSiho vyznamu, kdy autor vyuziva
zkratky jiz v samotném nézvu prace, Ci klicovych slovech. Seznam pouzitych zkratek
obsahuje 2 identické zkraceniny s odliSnym vyznamem. Teoreticka vychodiska jsou
kvalitné zpracovana a umoznuji komplexni pohled na problematiku tréninku hokejovych
hraca, se specifiky dané vékové kategorie.

Prakticka ¢ast vyzkumu nema dostatec¢né popsanou a systematicky sefazenou
metodiku experimentu. Vybér pohybovych vzor( neni dostatec¢né zdlvodnény, ani
podlozeny odbornou literaturou. Vyzkumny soubor nema specifikované pohlavi. Pres
souhlas etické komise a vyplnéné informované souhlasy nespliuje autor své zavazky
anonymizace, kdy data 3 nezletilych subjektl, vystupuji pod svymi inicialy umoznujici
lehkou identifikaci. Fotografie v pfiloze jsou vhodné anonymizovany.

Vysledky obsahuji nejednoznacné grafy, bez pouziti mérnych jednotek a metodiky
mérfeni. Diskuze z velké miry obsahuje ¢asti jako popis vyzkumného vzorku a popis
experimentu, které patfi do jinych ¢asti prace. Odpovéd na hypotézy se nachazi az za
diskuzi. Autor vhodné zminuje limity studie a uvédomuje si negeneralizovatelnost
vysledkd na SirSi populaci.

Cile a hypotézy jsou napsany chybné, uréujici vztah mezi metodickym nastrojem analyzy
se samotnym vysledkem. Vysledky jsou jasné a srozumitelné prezentovany, limity studie
jsou vhodné uvedeny.

Predlozend bakalarska prace svou metodikou a naro¢nosti na zpracovani spliiuje
pozadavky kladené na tento typ prace, a proto je navzdory svym nedostatkiim
ohodnocena stupném dobre.

Otazka pro obhajobu:
Jakym zplsobem byl u dfepu méren rozsah pohybu?

Kym bylo provadéno hodnoceni pohybovych vzor( a jakym zplisobem byl pozorovatel
zaslepen, aby na subjektivni hodnotici Skale nedoslo k pozorovacimu zkresleni?

Hodnoceni: Dobre
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