Abstrakt

Uvod: Huntingtonova nemoc (HN) je dédiéné neuropsychiatrické onemocnéni, které ma fatalni
prabéh. Projevuje se zejména hybnymi symptomy a psychickymi zménami. U HN, podobné
jako u jinych neurologickych onemocnéni, ¢asto dochazi z mnoha pficin k rozvoji poruch

VYZivy.

Cile: Prvnim cilem naseho vyzkumu bylo provést nutri¢ni screening a vySetiit stav vyzivy u
souboru pacientti s HN a zjistit v jakych parametrech se 1is$i od zdravé populace. Druhym cilem
bylo zhodnotit senzitivitu a specifitu screeningovych nastrojit Malnutrition Universal Screening
Tool (MUST) a Global Leadership Initiative on Malnutrion (GLIM) v diagnostice podvyzivy u
pacientii s HN.

Soubor a metodika: Soubor pacientll i kontrolni soubor tvofilo 30 osob, 15 zen a 15 muzi.
Vysettovaci protokol se skladal z nutriéniho screeningu, bioelektrické impedancni analyzy
(BIA), vySetteni sily stisku s pomoci ru¢niho dynamometru a 30 s testu vstavani ze zidle. Stav
vyZzivy byl dale posouzen prostiednictvim diagnostickych kritérii GLIM a dotazniku Subjective
Global Assessment (SGA). Vysledky vySeteni BIA, sily stisku a 30 s testu vstavani ze Zidle
byly statisticky porovnavany pomoci neparovych testl - Welchova t-testu nebo Mann-
Whitneyho U testu. Pro vypocet miry senzitivity a specifity dotazniku MUST a GLIM kritérii
byl dotaznik SGA vyuzit jako referen¢ni standard.

Vysledky: Ze zkoumanych parametri byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi
souborem pacientli a kontrolnim souborem v hodnoté fdzového thlu (p <0,01), mefeni svalové
sily (p <0,01) a 30 s testu vstavani ze zidle (p <0,01). Hodnota senzitivity dotazniku MUST
¢inila 47.83 % a specifity 85.71 %. Hodnota senzitivity GLIM kritérii ¢inila 34.78 % a specifity
100 %.

Zavér: Nas vyzkum prokazal, ze vyskyt poruch vyzivy, zejména podvyzivy spojené se
sarkopenii a zhorSenym funkénim stavem je u HN casty. V soucasné dob¢ neexistuje zadny
univerzalni navod, jak k této problematice pfistupovat a jak poruchy vyzivy efektivné
vyhledavat. Nase studie dosp€la k zavéru, Ze zésadni je zejména individudlni komplexni
piistup. Vyvoj diagnostickych ndéstrojii, které by zohlednily problematiku neurologickych
onemocnéni by byl do budoucna cennym piinosem. Umoznilo by to zrychlit vySetfeni a
zefektivnit nutricni péc¢i. Vcasnd diagnostika poruch vyZivy u neurodegenerativnich

onemocnéni miiZze mit pfiznivy vliv na funkéni stav a kvalitu Zivota pacientt.
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