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Abstrakt

Nazev: Setfeni zdravotnich a psychickych faktort ovliviiujici ukonceni sportovni kariéry

modernich gymnastek v kategoriich juniorek a seniorek

Cil: Cilem bakalafiské prace je na zaklad¢é dotaznikového Setieni, zjistit z jakych divodi a

v kolika letech moderni gymnastky nejcastéji ukoncuji svou sportovni kariéru.

Metody: Pro sbér dat je zvolena hlavni metoda elektronicky dotaznik, ktery byl rozeslan
skrze socialni sit¢ byvalym modernim gymnastkam. Tento dotaznik byl tvofen a vypliovan

pies webovou stranku.

Vysledky: Na zakladé vysledki bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim diivodem pro ukonceni

sportovni kariéry moderni gymnastky je dosaZeni osobnich cil v 19ti letech.

Kli¢ova slova: diivody ukonceni zavodni kariéry modernich gymnastek, moderni gymnastika,

vék ukoncovani sportovni kariéry modernich gymnastek



Abstract

Title: Investigation of health and psychological factors affecting the termination of the sports

career of rhytmic gymnasts in the junior and senior categories.

Objective: The objective of the bachelor's thesis is to find out, based on a questionnaire

survey, for what reasons and at what age rhytmic gymnasts most often end their sports career.

Methods: An electronic questionnaire was chosen as the main method for data collection,
which was sent out via social networks to former rhytmic gymnasts. This questionnaire was

created and filled out via the website.

Results: Based on the results, it was found that the most common reason for ending the sports

career of a rhytmic gymnast is the achievement of personal goals at the age of 19.

Keywords: reasons for ending the competitive career of rhytmic gymnasts, rhytmic

gymnastics, age of ending the sports career of rhytmic gymnasts.
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Seznam pouZzivanych zkratek

DN — Druzstvo nadé;ji

FIG — Mezinarodni gymnastické federace

KPMG — Kombinovany program moderni gymnastiky
ME — Mistrovstvi Evropy

MG — Moderni gymnastika

MS — Mistrovstvi svéta

OH — Olympijské hry

PPP — Porucha pfijmu potravy

SCM - Sportovni centrum mladeze

SpS — Sportovni centrum mladeze

ZPMG — Zakladni program moderni gymnastiky



1 UVOD

Moderni gymnastika je sport, kde se misi fyzicky sportovni vykon s estetikou, coz
déla tento sport odlisnym od ostatnich. Tato odlisnost ma vliv i na divackou vetejnost, ktera
ma uz od pocatku jind ocekavani od podivané na tento sport. Neocekdva pouze zajimavé
fyzické vykony, ale snazi se objevit i nové prostfedky k dosazeni silného estetického prozitku.
Diive byl tento sport znamy jako Cisté zensky sport, avSak v poslednich letech neni Gplnou

nezvyklosti vidét na zdvodni plose i moderni gymnasty.

Neni Zadnym zajimavym faktem, ze moderni gymnastky kon¢i svou gymnastickou
kariéru mnohem dfive nez ostatni sportovci. V podstaté v letech, kdy ostatni sportovci teprve
zacinaji svou vrcholovou kariéru, moderni gymnastky jiz kon¢i. Je to déno i specificky
vysokou mirou zaté€ze na lidsky kloubni aparat. JelikoZ v moderni gymnastice se klade diraz
na veliky rozsah pohybu. Z téchto diivodl, gymnastky nejsou schopné vydrzet na vrcholu, tak
dlouho. Nebylo vsak diive bézné, aby moderni gymnastky koncily dfive, nez nastoupi do
nejstarsi seniorské kategorie, ktera je od Sestnacti let. To mé ptivedlo k otdzce, co se
v moderni gymnastice zménilo, Ze se tato skute¢nost stdva stale vice Castym piipadem. Nebo

je moderni gymnastika stdle stejnd a meéni se mentalita dneSnich déti a sportoveti?

Gymnastika je sport, ktery je velmi ndro¢ny na jakékoliv urovni, ale zejména na té
vrcholové. Na trovni, kde se v t€locvicéné travi kazdy den, nékolik hodin denné, aby pak
gymnastky byly schopné predvést své nejlepsi vykony. To ovSem miiZe byt i diivod nezajmu
o sport v pokrocilém véku. Mladé sleCny maji potfeby se vice socializovat i mimo prostory

télocvicny, poznat nové lidi, nové prostiedi.

Velmi mé i zajima otazka, zda hraje roli v ukonceni kariéry, na jaké urovni moderni
gymnastky moderni gymnastiku délaly nebo zda je problém obecné v samotné moderni

gymnastice. V jejich zab&hlych zvycich a tradi¢nich tréninkovych postupech.

Pro mé osobné, jako byvalou reprezentantku v moderni gymnastice je toto téma velmi
silné a rada bych zjistila divody a problémovost. Zajima m¢, zda se néjaké mé divody
ukonceni kariéry shoduji s ostatnimi modernimi gymnastkami. Pokud ano, zda by nebyly
néjaké varianty, jak tyto problémy odstranit, aby méla moderni gymnastika vice pfiznivci a

op¢t ji délalo vice mladych divek. Protoze je to sport vyjimecny a zaslouZi si vice pozornosti.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Moderni gymnastika

Moderni gymnastika je esteticko- koordina¢nim sportem. Propojuje se tam ptivabna
forma gymnastiky v podobé¢ tanecnich krokti, spolecné s naro¢nymi technickymi prvky
obtiznosti a manipulaci s na€inim. Na pocatku 20. stoleti se zatala moderni gymnastika
propojovat i s hudebnim doprovodem, ktery je nedilnou soucasti tohoto sportu. V byvalém
Ceskoslovensku moderni gymnastika vznika kolem roku 1953. Dfive byla viak znama pod
nazvem umeéleckd gymnastika. Nazev byl vyvodén z uméleckého dojmu, ktery gymnastika
lidem déava. Pod timto ndzvem se prezentovala az do roku 1969, kdy dostala nézev, pod

kterym ji zndme dnes, moderni gymnastika (Novotna, Simtinkova, Panska, 2011).

2.1.1 Programy a kategorie v moderni gymnastice

Programy v moderni gymnastice se dé¢li na level A a level B. Level A, neboli volny
program, je bran jako vrcholovy sport a jsou to gymnastky v kategorii nadéje mladsi, nadéje
star$i, juniorky a seniorky (tabulka 1). Zavodnice, které d€laji moderni gymnastiku na
vrcholové urovni, byvaji zatazovany do sportovnich stiedisek (SpS), sportovniho centra
mladeze (SCM), do druzstev nad¢ji (DN) a do reprezentace. DalSim programem je level B,
coz je vykonnostni Uroven a spada do toho kategorie nadéje nejmladsi, nadéje mladsi, nadéje
starSi, juniorky a seniorky, do vykonnostniho sportu se zahrnuje i kategorie nadéje nejmladsi
level A. Dale se do vykonnostniho programu fadi kombinovany program moderni gymnastiky

(KPMG- tabulka 2) a zékladni program moderni gymnastiky (ZPMG- tabulka 3).

Tabulka 1: Rozdéleni kategorii volného programu dle véku

Kategorie Vék
Nadé¢je nejmladsi B V roce 2024 doséhnou max. 8 let
Nadégje nejmladsi A V roce 2024 dosahnou max. 10 let
Nadéje mladsi V roce 2024 dosahnou max. 11 let
Nadg¢je starsi V roce 2024 doséhnou max. 13 let
Juniorky V roce 2024 dosdhnou max. 14-15 let
Seniorky V roce 2024 dosahnou 16 let a vice
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Tabulka 2: Rozdéleni kategorii kombinovaného programu dle veku

Kategorie

Vék

I. A kategorie

V roce 2024 dosahnou 7 let

I. kategorie

V roce 2024 dosahnou 8-9 let

II. kategorie

V roce 2024 dosahnou 9-11 let

III. kategorie

V roce 2024 dosédhnou 11-13 let

IV. kategorie

V roce 2024 dosédhnou 14-16 let

V. kategorie ZENY

V roce 2024 dosahnou 16 let a vice

Tabulka 3: Rozdéleni kategorii zakladniho programu dle véku

Kategorie

Vék

0. B kategorie

V roce 2024 dosdhnou max. 6 let

0. A kategorie

V roce 2024 dosahnou 7 let

I. kategorie

V roce 2024 dosahnou 8-9 let

II. kategorie

V roce 2024 dosahnou 10-11 let

III. kategorie

V roce 2024 dosahnou 12-13 let

IV. kategorie

V roce 2024 dosahnou 14-16 let

V. kategorie

V roce 2024 dosahnou 16 let a vice

2.1.2 Uspé&snost &eskych modernich gymnastek na mezinarodnim poli

Posledni eskou ti¢astnici OH v moderni gymnastice byla Dominika Cervenkova

v roce 2004 v Athénach. Od té doby se Zadné moderni gymnastce na OH nepodatilo

probojovat. Dlouho se o to pokousela Monika Mickovéa (dnes VIckova), ktera se ziCastnila

nekolika ME a MS. Dokézala se probojovat i do druhého kola kvalifikace na OH v Riu 2016,

bohuzel nakonec postup nevysel a poté Mickova skoncila s kariérou.

Pro rok 2024 se stala mistryni CR Nikola Novékova z SK MG Moravské Slavia Brno,

na druhém mist¢ se umistila Tereza Staiikkova z SK MG Vysocina Jihlava a tfeti misto ziskala

Hoz Rodova Nela Paula z TJ Sokol Bedfichov. Ani jedna z gymnastek se neprobojovala na

OH v Parizi, které se budou konat v 1ét¢ roku 2024.
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Vétsi uspéchy v Ceské moderni gymnastice dosahuji spoleéné skladby, v kterych se
Cesko umistuje na dobrych piickach zejména v juniorskych kategoriich. BohuZel tyto tymy
ve stejném slozeni nepokracuji do seniorskych kategorii, ale tvofi se nové tymy. Gymnastky
se znovu museji poznavat, zjistit jak kdo reaguje v riznych situacich a jaké jsou koho silné a

slabé stranky nejen ve cviceni.

Za posledni roky se Cesko na svétovych soutézich ve spoleénych skladbach
v juniorské kategorii umistilo nejlépe v roce 2013 na ME ve Vidni, kdy tym ziskal 9. misto
z 24 zucastnénych. V seniorské kategorii na ME se nejlépe umistilo v roce 2014 v Baku, kde
tym ziskal 16. misto z 21 tyma a na MS dopadla Ceska Republika nejlépe v roce 2018, kdy
ziskala 28. pricku z 36 zucastnénych tymu (FIG, 2022).

Tabulka 4: Vysledky ME ve SS seniorek za poslednich 10 let

Rok Vysledky
2014 16.z 21 tyma
2016 15.z 16 tymi
2018 Nezucastnéno
2020 Nezucastnéno
2021 Nezucastnéno
2022 Nezucastnéno
2023 15.z 18 tymi

Tabulka 5: Vysledky MS ve SS seniorek za poslednich 10 let

Rok Vysledky
2014 27.z 30 tymi
2015 Nezucastnéno
2016 (Olympiada) nezacastnéno
2017 Nezucastnéno
2018 28.7z 36 tymi
2019 Nezucastnéno
2020 nekonalo se
2021 nekonalo se
2022 23.729 tymi
2023 19. z 24 tymi

13



Tabulka 6: Vysledky ME ve SS juniorek za poslednich 10 let

Rok Vysledky
2013 9.z 24 tymu
2015 15 z 25 tymi
2017 Nezucastnéno
2019 Nezucastnéno
2021 18. z 20 tymi
2023 28.z 37 tymi

2.1.3 Sportovni trénink modernich gymnastek

Jako u kazdych sportovci, tak i u modernich gymnastek, je dulezité fizeni sportovniho
tréninku. Soucasti fizeni je pldnovani, evidence, kontrola trénovanosti s vyhodnocenim
tréninku a zpétna vazba. Co se tyCe dlouhodobé ptipravy, je dilezité naplanovat tréninkové

metody jednotlivych pfiprav (kondi¢ni, technicka, psychologicka, diagnosticka apod.).

Kondi¢ni pfiprava je chdpana jako ptiprava soustfedénim se na rozvoj pohybovych
schopnosti. Pohybové schopnosti rozdélujeme na koordinaci, pohyblivost, silu a vytrvalost.
Pohybové schopnosti jsou zékladem pro zvladnuti obtiznych sportovnich dovednosti a jsou
dany dédi¢né. Ackoliv se vSechny pohybové schopnosti navzajem prolinaji, v moderni
gymnastice se v predni fad¢ soustfedi na rozvoj pohyblivosti. K pohyblivosti je dileZitou
slozkou 1 spravna a kvalitni silova pfiprava, a to hlavné svall bfiSnich, zadovych a dolnich

koncetin (Kapounkova a kol., 2022).

Technické ptiprava vychazi ze slova technika, coz je podle Kapounkové a kol. (2022)
spravné provedeni daného pohybu fyzikéalng, biologicky a dle pravidel daného sportu.
Vychazi z kondi¢ni ptipravy a je zaméfena na rozvoj pohybovych a sportovnich dovednosti.
Technika provazi sportovce po celou dobu jejich kariéry. Nejvice se technika mize rozvijet
v mlad$im Skolnim véku, v obdobi ,,zlaté motoriky*. To je obdobi v rozmezi 8-10 let. Déti
jsou v tu dobu schopné se nejlépe ucit novym dovednostem s nadSenim a zapalenim. Jde
zejména o to, osvojit si a stabilizovat dané pohybové ukoly, které jsou pro moderni

gymnastiku specifické. Zvladat tyto tkoly spravné a rychle. Zvladnout technickou dovednost
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da praci. Aby se dosahlo tohoto cile, musi se projit nékolika fazemi: motorickym ucenim,
zpétnou vazbou, korekci chyb a neustalym opakovanim, poté teprve dojde k Gplnému

osvojeni dovednosti.

Psychologicka ptiprava se zaméfuje na ptipravu sportovce zvladnout jeho sportovni
vykon. Je to zalezitost dlouhodobd i kratkodoba a je ovliviilovana vnitinim i vnéjSim
prostiedim. K rozvoji psychické ptipravenosti slouzi urcité principy, metody a prostiedky.
Zakladni princip psychologické ptipravy, je uvédomeni si individuality kazdého jedince ve
sportu a urceni cilti. Modelovani soutéznich podminek na tréninku a obménovani rizného
psychického rozpolozeni dle riznych vnéjsich situaci. Dtlezitou slozkou je v psychologickém
tréninku motivace, avSak pfili§ motivace v tomto pripadé¢ skodi. Zda se, Ze nejlepsi varianta je
sttedni motivace jedince. Ptili§ velkd motivace nebo naopak ptili§ mald, vede k niz§imu
vykonu. S tim souvisi i samostatna psychologicka sloZka sportovce, jako jeho charakter a

temperament.

Dlouhodoba ptiprava se obecné v riznych literaturdch déli na tfi etapy: zékladni

trénink, specializovany trénink a vrcholovy trénink.

V moderni gymnastice trva zakladni trénink Ctyfi- Sest let. V této etapé, by mélo byt
cilem naucit gymnastky zédkladni dovednosti, které budou v budoucnu ve sportu vyuZivat.
Soucast zakladniho tréninku je sportovni piedpiiprava, ktera za€ind kolem patého az Sestého
roku (v dnesni dob¢€ 1 dfive) a sportovni specializace. Ta se zahajuje po dvou az trech letech.
Predptiprava je obdobi zamétfené predevSim na baletni ptipravu, pohybové hry, hudebné -
pohybovou piipravu, tanecni piipravu se zadkladnim technickym rozvojem, télesny rozvoj a
zékladni manipulace s na€inim. DtleZité je v tomto obdobi netlacit na vysledky, jde hlavné o

vSeobecnou ptipravu a nasledné specializovanou pripravu (Kapounkova a kol., 2022).
2.1.4 Tréninkové cykly

Déli se tfi cykly, v zavislosti na jejich casovém trvani. Mikrocykly, jsou jednotlivé
tréninky nebo rizny pocet tréninkovych tydni dle obdobi. Mezocykly, jsou rizné pocty

meésict a tydnt dle obdobi a posledni jsou makrocykly. Makrocykly jsou ro¢ni ¢i piillrocni

tréninkové plany.

Makrocyklus neboli celoro¢ni cyklus, se d€li na piipravné, predzavodni, zdvodni a

piechodné obdobi.
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V moderni gymnastice je velice dilezita samostatna tréninkova jednotka, kterd spada
do mikrocyklt. Tréninkova jednotka se skladé z piipravné, hlavni a zdvérecné ¢asti. Je
podstatné si urcit co je cilem, jak celého makrocyklu, tak ale i samostatné tréninkové jednotky

a podle toho samotny trénink tvofit.

Moderni gymnastika je specificka tim, ze se gymnastky soustiedi prvni pulku jednoho
ro¢niho cyklu na soutéze jednotlivkyin a druhou ptilku na soutéze spole¢nych skladeb. Ackoliv
se jedna potad o stejny sport, piiprava a podoba tréninkovych jednotek je u tréninku
jednotlivkyn a tréninku spole¢nych skladeb odlisna. Nejvétsi rozdil je v tom, ze pokud se
jedna o pripravu na soutéze jednotlivkyn, gymnastka se spoléha pouze na sebe. Pti ptipraveé
na soutéze ve spole¢nych skladbach je najednou gymnastka souc¢asti tymu, ktery se snazi

doséhnout stejného cile (Kapounkové a kol., 2022).

2.2 Aspekty ukonéovani sportovni kariéry

Ukoncovani sportovni kariéry je komplexni proces, ktery zahrnuje fyzicke,

psychologické a socialni aspekty.

Sportovci se s nejveétsi pravdépodobnosti vénuji nejvice ¢asu svého Zivota sportu.
Konec kariéry, tak miize byt velmi naro¢ny proces. Sportovcei ¢asto prochazeji obdobim
truchleni a zaroven se musi vyrovnavat s vyznamnymi ztratami, jako jsou identita a smysl
zivota. Tento proces je zcela normdlni, ale mize také vést k problémiim s dusevnim zdravim,

jako jsou uzkost nebo deprese (Buck, 2023).

Kazdého sportovce, bez ohledu na to, zda je amatér, poloprofesional nebo profesional,
jednoho dne zastihne konec jeho sportovni kariéry. Divody pro ukonceni sportovni kariéry
jsou razné. Zahrnuji vék, vyfazeni z tymu, pokles vykonu, ztratu motivace, dosazeni vSech
stanovenych cilii, neobnoveni smlouvy nebo zranéni. Konec sportovni kariéry mize byt
vniman jako vyznamna ztrata v zivoté sportovce, zvlasté pokud byl predcasny nebo

neplanovany, napiiklad v dusledku vazného zranéni (Stephan, 2003).

Ukonceni sportu ptedstavuje vyznamnou zivotni zménu, podobnou ztraté zaméstnani
nebo ukonceni vztahu. Proto je normdlni, Ze sportovci zaZivaji pocity smutku nebo

melancholie, kdyZ se jejich kariéra blizi ke konci (Stephan, 2003).

Obecné je ve sportu Casté, ze sportovei odchazeji do diichodu v relativné raném véku.

Podle nékterych studii je velmi vzacné, ze by vrcholova sportovni kariéra trvala déle nez 10
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let. Pfi¢emz sportovci obvykle odchazeji do dichodu kolem 34 let, i kdyz ve sportech jako
gymnastika, to mize byt mnohem diive. Sportovcim tedy zbyva mnoho pracovnich let, nez

doséhnou tradi¢niho diichodového véku a musi ptejit na novou kariéru.

Ve véku 34 let, kdy dosahnou sportovniho diichodu, se tito sportovei mohou ocitnout
minimalné 10 let pozadu v profesnim rozvoji, ve srovnani s primeérnym nesportovcem

(Lavallee, 2023).

Vzhledem k malo existujici literatuie k této problematice, vyuzivam zdroje, které

popisuji obecnou problematiku aspekti ukon¢ovani sportovni kariéry.

2.2.1 Naroc¢nost Zivotniho stylu sportovce

Vénovat se sportu na vrcholové Grovni v soucasné dob¢ vyzaduje vyrazné
ptizptisobovani béznému zivotu. V poslednich desetiletich se vyrazné tato mira
ptizptisobovani zvysuje, protoze doba, kdy bylo mozné dosahovat vrcholovych vykoni bez
upravy kazdodennich navyki, je minulosti. DosaZeni Spi¢kovych sportovnich vysledkt dnes
vyzaduje pouziti védeckych metod a intenzivniho systematického tréninku, ktery je planovan
s ohledem na kli¢ové sportovni udélosti sezony nebo jiné vyznamné obdobi, jako jsou

napiiklad Olympijské hry (Slepicka a kol., 1996).

V ramci specializované piipravy travi sportovci zna¢nou ¢ast svého zivota v riznych
sportovnich zatizenich, kde jsou obklopeni jinymi sportovci a lidmi, jejichZ Zivotni styl se
Casto vyrazné lisi od b&zné populace. Tento Zivotni styl pfinasi urcité obtiZe pii dosahovani
hodnot bézného Zivota. Soucasna situace je o to naro¢néjsi, ze prechod k vrcholovému
tréninku Casto nastava jesté pred tim, nez sportovec dospéje v dalSich oblastech svého vyvoje,

jako jsou psychosocialni dovednosti nebo vzdélani (Wylleman a kol., 1993).

Slepicka (1996) uvadi, ze pro vrcholového sportovce miize byt adaptace na bézny
zivot velmi naro¢nd, zejména pokud si béhem své sportovni kariéry nedokazal vytvorit
dostatecné ekonomické nebo vzdélavaci zazemi pro budouci profesni uplatnéni. Po ukonceni
sportovni kariéry, mohou nastat problémy nejen s udrZzenim finan¢ni stability, ale také
psychosocialni problémy, jako je vyrovnani se se zmeénou socidlniho postaveni ve spole¢nosti

a pokles zdjmu médii a fanousk.
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2.3 Psychologicka slozka sportovce

Kazdy sportovni vykon je odvijen od motorickych, somatickych a fyziologickych
predpokladii a k nim bez diskuze patfi i psychickd ptiprava. Sportovni vykony jsou
ovlivitovany psychickymi stavy a procesy a taktéz i celkové sportovni vysledky (Choutka,

Dovalil, 1991).

2.3.1 Osobnost sportovce

Podle Miksika (2007), pojem osobnost zdUrazituje vyznam individuality. Prezentace

osobnosti jsou tudiz kvality, které jednotlivé osobnosti odliSuji od ostatnich.

Osobnost sportovce je ovlivilovdna tfemi riznymi faktory. Anatomicko-fyziologické
ptedpoklady jsou prvnim z nich. Déle uvadi zivotni prostfedi ptfedsportovni, sportovni a
mimosportovni. Poslednim je spole¢enskovychovné ptisobeni (Slepicka, Hosek a Hatlova,

2006).

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze osobnost sportovce charakterizuji nasledujici faktory.
Jsou jimi schopnosti, emoce, charakter, motivace, postoje, hodnotova orientace a dalsi

faktory.

Podle Gregora (2013), se osobnost sportovce vyznacuje temperamentem, charakterem,

schopnostmi, zamétfenosti a motivaci.

2.3.1.1 temperament, charakter, schopnosti, zamérenost

Temperament je vrozena lidské vlastnost. Projevuje se jiZ od narozeni a jde o
dynamické vlastnosti osobnosti. Projevuji se riiznymi zptsoby napt. velikosti a silou pohybu,

jejich rychlosti, ale 1 hloubkou prozitku (Nakonecny, 1993).

Uz anticti 1ékati Hippokrates a Galenos odliSovali ¢tyfi druhy temperamentu na
sangvinika, melancholika, cholerika a flegmatika. Kazdému se pfisuzovala samostatna
charakteristika. Sangvinik je lehkokrevny, melancholik téZkokrevny, cholerik horkokevny a
flegmatik chladnokrevny. Toto rozdéleni bylo na zéklad¢ pomérii télesnych tekutin (zluta

zIu¢, Cerna zluc, krev a hlen) (Kern, 2006).

Stejné rozliSeni temperamentu ve své knize uvadi i Gregor (2013) a charakterizuje

jednotlivé typy takto: sangvinik je bezstarostny a zarovei je obohacen viidéimi schopnostmi,
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dokaze se vyrovnat s netispéchem a své emoce umi fadn¢ projevit. Melancholik je pohybové
strnuly a své emoce dava najevo dlouho a siln€. Cholerik je charakteristicky svou
nepokojnosti a vybusnosti, zaroven ho obohacuje bojovnost pii podédvani vykonu. Poslednim
typem temperamentu je flegmatik, ktery ma pomalé nervové reakce, ale zarovein ma jedny

z velmi diilezitych vlastnosti sportovct a tim jsou disciplinovanost a trpélivost.

Markantni znaky nau¢eného chovani jsou pro charakter typické. Charakter je zaroven
jadro a kostra osobnosti. Sportovci maji spolecnou jakousi posedlost sportem, ktera se
projevuje prubojnosti v oblasti volnich dispozic a potfebou vykonu. To se da povazovat

za jadro charakteru (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova, 2006).

Miksik (2007) ve své knize uvadi, Ze z hlediska struktury osobnostnich vlastnosti, se
nejcastéji operuje s pojmem schopnosti, jimiz se rozumi osobnostni vlastnosti, ¢i
predpoklady, pro osvojovani si a dosazeni ur¢itych tirovni ¢innosti v nejobecnéjsim slova

smyslu.

Podle Vagnerové (1999) jsou schopnosti obecné predpoklady k urcité aktivité.
Vznikaji na zéklad¢ vrozenych dispozic, které se dale rozvijeji u¢enim, pokud jsou dostate¢né

stimulovany. To zavisi na kvalité plisobnosti prostiedi.

Zamgéfienost je zajem jedince o rizné aktivity. Mohou to byt 1 sportovcova ptani,
pfesvédceni €1 sklony. Vyznacuji se spolecenskymi hodnotami, intenzitou a stalosti (Gregor,

2013).

2.4 Osobnost trenéra

Pro dosazeni uspéchu je kladny vztah mezi trenérem a sportovcem kli¢ovy. Konfliktni
vztahy jsou naopak pro sportovce stresové a byvaji spojené s nedostatkem diveéry, hlavné ze
strany sportovce k trenérovi. Plati to hlavné pro profesionélni sportovce, ale tyto poznatky se

daji vyuzit i pro trénovani déti (Sagar, Lavallee a Spray, 2007).

Je velmi dulezité, aby vztah mezi ditétem a trenérem byl pozitivni, jelikoZ to vzbuzuje
v ditéti dobry piistup ke sportu a vydrzi u n&j déle. Do trenérské praxe se dostava spousty
byvalych sportovci, kteti ackoliv maji bohaté zkuSenosti se zavodénim, tak nemaji adekvatni
vzdélani k tomu vést déti a mladez. Nemaji tedy vhodné schopnosti a dovednosti pro praci

s takovymto kolektivem. Vztah mezi trenérem a sportovcem by mél hlavné byt zaloZen na
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davere a respektu, ktery dodrzuji ob¢ strany. Pokud tomu tak neni, vykon sportovce a

pokrac¢ovani v samotném sportu je ohrozeno (Jowet & Poczwardowski, 2007).

2.4.1 Trenérské styly

Kazdy trenér je specificky podle svého stylu trénovani a riznymi tendencemi v
jednani ke svym svéfenctim. Podle jednotlivych typi svého chovéni a osobnostnimi rysy, se

trenéti mohou rozdélit do riznych skupin (Jansa, 2012).

Podle Martense (2006) se rozd€luji trenérské styly na autoritativni (diktator),

submisivni (opatrovatel) a kooperativni (ucitel).

Autoritativni styl je specificky tim, Ze trenér rozhoduje vSechny véci sdm. Svétenec
v tomto ptipad¢€ pouze plni tkoly, které mu trenér dava. Ve vétSing piipadu je tento styl
trenérl velmi vybusny a nejsou otevieni k diskuzi. Tito trenéfi si nejrad€ji vybiraji sportovce,
ktefi se nevzpiraji a nemaji pfili§ vlastni nazor. Jsou spiSe submisivni. V nékterych piipadech

muze dojit ze strany trenéra i k ponizovani svétenci.

Tento trenérsky styl ale neni pouze negativniho razu. Dobré je ho naptiklad vyuZzivat u
malych déti. Ti jesté nejsou piipraveni vést diskuze o trénincich, jelikoZ nemaji zatim takovou
zkuSenost se sportem. Tento styl by nemé¢l predstavovat trenéra jako diktatora, ale spise
ukdzat, ze ma trenér pevnou ruku a vi, co déla. Dalsi situaci kdy se miize tento trenérsky styl
vyuzivat, je napiiklad kdyZ se tymu nebo individualnimu sportovci pfili§ nedafi. V tu chvili
autoritativni ptistup slouzi jako zakryti jisté nejistoty v nekomfortnich situacich, kde neni

prostor k diskuzi (Peri€ a kol., 2012).

Submisivni styl je velmi benevolentni forma vedeni svéfencii. Je to opak
autoritativniho stylu. Trenér nechava své svéfence délat to, co oni sami chtéji a nedava témét
zadné¢ piikazy. Opét to ale neni pouze Spatné forma trenérského stylu. Tento styl bude velmi
Casto vyuzivany napiiklad v pfechodném obdobi. V tu dobu, jde hlavné o to, aby se sportovci
od daného sportu odreagovali. Neni dilezita ani vysoka intenzita tréninkd, a proto neni
potieba tak pevna ruka trenéra. Vyhodou také je, ze se sportovci mohou sami rozhodnout co a
jak délat. UCi je to se sami rozhodovat. Dalsi situaci, kdy tento styl bude vyhodny, je v dobé
soustiedéni. Sportovcei by nezvladli délat kazdou aktivitu s maximalnim vypétim sil a

diktovanim co maji dé¢lat, potiebuji do tréninku ptidat i trochu volnosti (Peri¢ a kol., 2012).

Kooperativni styl je znamy svym demokratickym pfistupem. Je to spoluprace mezi
trenérem a svéfencem. Rozhodné neni na Skodu tento trenérsky styl obcasné zatfazovat i u
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malych déti. Je dulezité, aby se déti sami za sebe naucily rozhodovat a nebat se sviij nazor
fict. Trenér timto dava prostor se détem rozvijet i osobnostné. Déti mohou rozhodovat

napftiklad, jaka cviceni se do daného tréninku zatadi (Peri€ a kol., 2012).

2.5 Predpoklady pro moderni gymnastiku

Gymnastika obecné vyzaduje, aby vSechny zakladni slozky pohybu (obratnost,
rychlost, sila a vytrvalost) byly na vysoké arovni (Kucera, Dylevsky, 1999).

2.5.1 Preference na gymnasticky pohybovy aparat

Gymnastické sporty kladou vysoké naroky na velkou kloubni pohyblivost, ale zaroven
i na silu. Pravé u moderni gymnastiky je nejvétsi zatéz kladena na patet, kvili narokiim, které
jsou kladeny na jeji pohyblivost a ohebnost. Naroky jsou dale kladené i na vSechny klouby
hornich i dolnich koncetin. Gymnasticka cviceni jsou charakteristicka prave pretézovanim

téchto kloubnich struktur, zejména u odrazi a dopadt (Libra a kol., 1971).

2.5.2 Hypermobilita

Chybné¢ se hypermobilita zafazuje mezi predpoklady pro gymnastické sporty obecné.
Ptitom ve vrcholové gymnastice je praveé nejvice rizikové, kdyz délaji tyto sporty
hypermobilni jedinci. Z diivodt jiZ zminénych kladenych néaroki na vysokou kloubni
pohyblivost. Problém je pravé chapani hypermobility v gymnastickych sportech, protoze ji

Casto trenéfi nepovazuji za riziko a tudiZ se nefesi.

Hypermobilita je Casty nalez u gymnastek, jelikoz ji gymnastické sporty rozviji.
Flexibilita je ¢ast cviceni, ktera se pii vykonech v gymnastickych sportech hodnoti. U
hypermobilnich jedincii by se mél klast vétsi diiraz na doléceni riznych mikro i makrotraumat
pohybového aparatu, jelikoz tyto déti pottebuji delsi rekonvalescenéni dobu. Pokud se
traumata dobfe nezaléci, mohou se pozdéji objevit sekundarni zranéni (Satrapova, Novakova,

2012).

V gymnastickych sportech také velmi ¢asto dochazi k nerovnomérnému rozvijeni
kloubni pohyblivosti a Casto je jedna strana pfet¢zovana mnohem vice nez ta druha. Dochazi
tedy ke zna¢né hypermobilité na jedné strané a na druhé strané se da pozorovat vyrazné

svalové zkraceni. Svalovéa nerovnovaha je tedy dana rozdilnou silou svali, ale ptidava se
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k tomu i svalovéa nerovnovaha z divodu nepoméru flexibility svalt. Z toho divodu je

narus$ena stabilita kloubi (Kolaf, 1988).

2.6 Zranéni v moderni gymnastice

vvvvvv

Svalova dysbalence se zptisobuje kazdym sportem a u kazdého jedince jinak. Kazdy sport
vyzaduje jiné pohybové programy a ty jsou potom charakteristické pro koordina¢ni vztahy

mezi svaly sportovcd, kteti dany sport délaji (Kolafr, 1988).

Diky riznym pohybovym programim, mé kazdy sport i rizné specifické pohybové
dysbalance, kter¢ je jako trenér dobré znat. Daji se poté vytvorit spravna kompenzacéni
cviceni, kterd budou slouzit jako dobra prevence ke vzniku zranéni z daného sportu (Kolaf,

1988).

Posturalni nalezy jsou taktéz béznym problémem nejen modernich gymnastek. Nejvice
béZznym nalezem prave u divek, byva anteverzni postaveni panve. DalSimi fyziologickymi
odchylkami mlze byt lateralni posun, torze, zeSikmeni nebo rotace. Postaveni panve, které¢
neni spravné fyziologické, je odvijeno od odchylek dolnich koncetin a trupu. Obecné nejvice
béznymi posturadlnimi nalezy je nefyziologické zakiiveni patefe. U gymnastek je nejvice Casta

skolioza (Kolar, 1988).

Gymnastické tréninky mohou mit pozitivni 1 negativni dopady na posturu. Grabara
(2010) ve své studii pozoroval gymnastky od 7 do 11 let a porovnaval je s jejich vrstevniky,
ktefi se gymnastice nebo jinému sportu nevénovali. Levostranna skoliéza byla nejcastéjSim
nalezem hrudni patefe u obou skupin. Co se tyce postaveni lopatek, tak byly gymnastky vice
symetrické. Naproti tomu, ale mély vyraznéjsi hyperlordozu. Hyperlordéza byla podle studie
kazdym rokem horsi. S pfibyvajicim vékem se Castéji objevovala i skolidza. Ze studie jsme se
tedy dozvédeli, ze by bylo na misté, se béhem dospivani a s ptibyvajici zatézi, pravidelné

kontrolovat posturu, aby se zamezilo ptipadnym posturadlnim problémim.

2.6.1 Typicka zranéni dolnich koncetin v gymnastickych sportech

V gymnastickych sportech se ¢asto setkdvame se zranénim nohou a kotnik. Hodné
urazl kotnik jsou Urazy z pfetiZzeni, jako napt. zanét plantarni fascie, zanétlivé pietizeni

Achillovy slachy. Kotniky gymnastek vyzaduji velkou silu a dostate¢nou stabilitu. Zaroven
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ale 1 velkou flexibilitu. Rozdilnost téchto dvou slozek zpiisobuje ¢asté podvrtnuti hlezna a to
muze vést k parcialni nebo kompletni ruptufe vazli hlezenniho kloubu. Nedostate¢na
soustfedénost na rehabilitace a klidové obdobi po zranéni, mize vést k chronické nestabilité
hlezna a jejimu opakovanému zranéni. Plantarni flexe zaptiCiniuje tzv. baletni pretiZzeni
kotniku, které je velmi ¢asté v moderni gymnastice a dochazi tak k impingement syndromu.
Casto se také miizeme setkat se stresovymi nebo traumatickymi zlomeninami prstii u nohy

(Karantanas, 2010; Meeusen, Borms, 1992).

V moderni gymnastice také dochazi ke ztrat¢ stability v kolennim kloubu. Je to
z diivodll vyzadovani extrémni hyperextenze kolenniho kloubu a zptsobuje to nedostatecnou
kontrolu nad kloubem. VétSina ostatnich skokanskych a bézeckych sportt je na tom podobné
jako gymnastické, co se tyce zranéni kolene. Nejcastéjsim problémem byvaji kolenni vazy a

femoropatelarni skloubeni (Karantanas, 2010; Meeusen, Borms, 1992).

Dal$im castym typem zranéni je poranéni mékkych tkani. Dochdazi i k poranéni
mediélniho a laterdlniho menisku a postrannich vazi. Chronické bolesti v kolennich kloubech

jsou zpuisobené hlavné svalovou dysbalanci v dolnich koncetinach (Watson, 1995).

V moderni gymnastice neni neobvyklé ani zranéni kycelniho kloubu. Je to z diivodu
velké flexibility. NejtypictéjSim piipadem je natrZeni a nataZeni svali, které se upinaji do

oblasti ky¢elniho kloubu a panevniho pletence (Meeusen, Borms, 1992).

Chronické bolesti kycelniho kloubu jsou diisledkem pietizenych adduktorti ky¢elniho
kloubu a bedroky¢elniho svalu, tzv. syndrom bolestivého tfisla. Dale miZe byt bolest
zpiisobena narazenim krcku femuru na okraj acetabula a dochéazi decentraci kloubu
k poskozeni chrupavky a labra. Tomuto zranéni se fika femoroacetabularni impingement

syndrom (Karantanas, 2010).

2.6.2 Typicka zranéni hornich konéetin v gymnastickych sportech

Zranéni ramenniho kloubu je v gymnastickych sportech ¢astéj$i u muzii z divodu
disciplin, jako jsou bradla a kruhy a klasickym pfipadem je 1éze rotdtorové manzety nebo

impingment syndrom (Meeusen, Borms, 1992).

Lokty zpracovavaji velkou narazovou zatéz, ke které dochazi v riznych

gymnastickych prvcich, i tak ale zranéni loketniho kloubu neni v gymnastickych sportech
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castym zranénim. Pokud ke zranéni loktu dojde, vétSinou se jedna o akutni piipad napf.

fraktura nebo luxace (Karantanas, 2010; Meeusen, Borms, 1992).

Z davodu velké rozsitenosti prvka, které vyzaduji oporu o horni koncetiny, se
v gymnastice bolesti a zranéni zapésti vyskytuji hojné. Bolest zapésti je Casto zptisobena
impingement syndromem. Dale dochéazi neziidka k poSkozeni vazl (Karantanas, 2010;

Meeusen, Borms, 1992).

2.6.3 Zada

Ptic¢in bolesti zad je mnoho, napt. hyperlordéza. Byvaji v riznych mistech patete, ale
Casto se objevuji v bederni pateti. U gymnastek miize dochazet k unavovym a traumatickym
zlomeninam t€l obratli nebo k poskozeni meziobratlového disku. Dale se vyskytuje ve vysoké
mife vznik spondylolistézy a spondylolyzi. Dé€ti zacinaji s gymnastikou velmi brzy, to zvysuje
riziko zranéni a zaroven jsou bolesti zad zpisobené jednorazovym traumatem nebo vice
mikrotraumaty. Ty vznikaji v gymnastickych prvcich (Karantanas, 2010; Meeusen, Borms,

1992).
2.6.4 Prevence zranéni
Jako prevence zranéni, by se mé¢la brat v potaz pravidla, ktera by ur€ovala, k jakému

zranéni dochdzi v daném gymnastickém sportu nejéastéji a v jakych prvcich k témto zranénim

dochazi. Podle toho by se mély tyto prvky hodnotit nizkym poctem bodii (Sands, 2000).

Dtvody zranéni jsou gymnastkami uvadény jako nadmérné zatéz, Spatné techniky

provedeni a s tim souvisejici Spatné metody trénovani (Kolar a kol., 2017).

Prevence by dale méla zahrnovat jistou strategii, kde by se shromazd’ovali aktualni
informace o gymnastickych zranénich. Tento systém zatim neexistuje, tudiz se miZeme opirat

zatim jen o podlozené odhady (Sands, 2000).
2.7 Vliv rodi¢i na sportovce
Vliv rodict pii vedeni déti ke sportu je veliky a pfirozené pokud rodice sportuji, tak

déti chtéji byt jako oni. Pokud jsou rodice fyzicky aktivni, zvySuje to v détech z4jem sportovat

(Babkes, Weiss, 1999).
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Rodice i trenéfi mohou omezit tlak na sportovce tim, ze peclivé voli sva slova. Mohou
nevédomky vytvaret tlak a brzdit vykon sportovce pouzivanim slov orientovanych na

nn

vysledky (napf. "jdi tam a tref to," "potfebujeme, abys dnes dal par g6li"). Idealné€ by se
rodice nebo trenéti méli zaméfit na proces (techniku, usili) misto vysledku. Diskuse po
souté¢zi by méla zustat pozitivni, pokud sportovec nepozada rodic¢e o konkrétni zpétnou vazbu

k jeho vykonu (Babkes, 1999).

2.7.1 Motivace

Motivace je u vSech autori vymezovana odlisng. D¢li se do né€kolika typt podle toho,

na co se motivace zamétuje. Motivace sméiuje k dosahovani vysledki tim, ze podmiiiuje
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jsou potfeby (Pricha, 2008, Sekot, 2015).

Motivy urcuji smér a zaméteni urcité aktivity, intenzitu takové aktivity a délku jejiho
trvani. V motivaci se odrazi jak vnitini stav jedince, tak i vnéj$i vlivy prostiedi. Je to
kombinace obou uvedenych slozek. Osobnim motivem vnitiniho stavu je néjaka potieba,

z vnéjsiho hlediska je zdroj motivu n&jaky podnét, ktery se stal subjektivné dileZitym a

vyvolava vznik potieby, coz vede k jednani (Vagnerova, 1999).

Slepicka a kol. (2006), ve své knize uvadi, Ze motivace je oznaCovana jako shluk
motivi. Sportovce ovliviiuji riznd motivacni seskupeni, ktera jsou hlavni a vedlejsi a
navzajem se tyto dvé seskupeni prolinaji. Dva hlavni vlivy motivacni struktury jsou vék a
vykonnost sportovce. Jsou Ctyfi stadia motivace. Prvnim stadiem je generalizace motivacni
struktury, ta se fidi pfevazn¢ vnéjsimi podnéty a libosti prozitkli. Sportovci moc ani nezalezi
na tom, jaky sport d¢la. Prvni stadium je ovlivnéno Castokrat nahodilymi okolnostmi jako
napf. sportovisté blizko bydlistg, vliv blizkych lidi aj. Druhym vyvojovym stadiem je
diferenciace motivacéni struktury, pii které mlady sportovec jiz diferencuje sviij postoj ke
sportovnim ¢innostem, na zaklad¢ uspechi a netspéchii. Libost stale nemizi, ale za¢ina byt
spojovana s uspeéchem. Vznika tim trvaly zaklad motivace urcitého druhu sportovni ¢innosti,
ve které je sportovec Uspésny. Sportovec se zacne zametovat na jeden sport a trénink zacina
Stabilizace motivacni struktury je tietim stadiem. Tady se uplatiiuji motivy, které vedou
k vysoké vykonnosti. Sportovec uz se nezameétuje pouze na libost z pohybu ve sportovnim
kontextu, ale vykonnost je stavéna do sluzeb 1 jinych cila. Cile jsou osobni, spolecenské a

fada dalSich vedlejSich cilt tvoii slozitou motivaéni strukturu. Stabilizace je od slova stabilni,
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sportovec je stabilni oporou svého tymu, je zkuseny a ma racionalni vztah ke svému sportu.
Ctvrtym a poslednim stadiem je involuce motivaéni struktury. Sportovec ma stale citovy i
rozumovy vztah ke sportu, ale uvédomuje si, jakych vrcholi dosdhnul a motiva¢ni struktura
se za¢ne pieskupovat. Sportovec uz nema jako hlavni cil seberealizaci ve sportu, ale stava se

jim samotné sportovani bez zaméfeni na maximalni vykony.

Vykonova motivace, také se nékdy oznacuje jako vysoka potteba vykonu. Je to
postaveno na vychodisku, ze lidé jsou motivovani dosahovanim uspéchu, zvladanim ukoli,

dobrym zvladanim zadouciho chovéani a zlepSovani vykonu (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

2.7.2 Rodice jako motivace

Uz v kapitole motivace se zmifuje, Ze motivace samotna nemuze piijit bez n¢jaké
potieby. U déti vétSinou potieba pohybu ptichazi ptirozené, avsak stale pokud se jedna o
pravidelny trénink jakéhokoliv sportu, uz samotna potieba pohybu nestaci. Je dulezité, aby
tento zivotni styl byl posilovan a podporovan zdmérné a nejvice na to budou mit vliv rodice,

ucitelé a trenéfi.

Déti vedou k udrZeni u sportu nejvice, jak uz bylo fec¢eno, rodice. Rodic¢ jako jeden
z nejvétsich vzord, ke kterému dité zdkonité vzhlizi, uz od prvnich let svého Zivota. Rodi¢
slouzi jako nejvétsi motivator nejen ve sportovnich ¢innostech. Cesta ke sportu je velmi
rozmanita a nemusi to byt jen o tom, dat dité na krouzek v nizkém veku, ale podnikat s détmi

neomezené mnozstvi sportovnich aktivit i mimo samotny trénink (Sekot, 2019).

2.7.3 Tlak na vykon sportovce ze strany rodici

Déti vlastni vykony hodnoti podle toho, jak jejich vnimani ovlivni jejich rodice.
Nejvice Casta forma vlivu byla podle vyzkumu objevena: tlak rodict, direktivita a o¢ekavani.
Déti tlak ze strany rodict vnimaji. Tlak je vytvaren za cilem, aby déti zvitézily a byly
uspés$né. Zaroven vnimaji reakce rodict, které ptichazeji po piipadném neuspéchu ¢i porazce.
Vyssi negativni emoc¢ni reakce byly nalezeny u sportovct, u kterych se zjistilo, ze maji rodice,
ktefi na n¢€ vyviji velky tlak. Na druhou stranu bylo zjisténo, Ze vySsi mira pozitivnich
emociondlnich reakci je spojovana s rodici, kteti na déti vyvijeji niz§i objem tlaku. Celkove se
da tvrdit, Ze rodice, kteti vytvaii vysokou troven o¢ekavani na dobry vykon sportovce, maji
za vinu naopak negativni vliv na samotny vykon. Sportovec ma dale problém s nizkou

davérou 1 komunikaci a zaziva obecné mensi potéSeni ze sportovani. Naopak rodice s veétsi
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mirou podpory vytvareji v détech méné starosti, niz§i miru tlaku a vnitini motivaci ke sportu

(Welk, Babkes a Schaben 2009).

2.8 Skola jako ditvod ukonéeni sportovni kariéry

Podle Sekota (2008), za né¢které ukonceni mladeznického sportu miazou pedagogové,
kteti mnohdy nepfistupuji k vrcholovému sportu pozitivnim piistupem. Skloubit prave

pravidelné tréninky a studium byva obvykle problémem.

Jednim z nejobavanéjsich obdobi ze strany trenérti byva prechod sportovct ze zakladni
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kon¢i nejvice jedinci (Hosek, 2005).

2.9 Porucha prijmu potravy v gymnastickych sportech

Poruchy pfijmu potravy jsou onemocnéni, ktera jsou spojena s poruchou stravovanim.
Maji fyzické, ale i psychické dopady na zdravi jednotlivct. Setkat se s nimi mtize kdokoliv,
ale nejcastéjSim piipadem jsou mladé divky. V obdobi adolescence je porucha piijmu potravy
dokonce brano jako tteti nejcastéjsi chronické onemocnéni. Mezi tato onemocnéni patii
mentalni anorexie, mentalni bulimie, atypické formy mentalni anorexie a mentalni bulimie a
dalsi formy téchto onemocnéni (Sharan, Sundar, 2015; Herpertz- Dahlman, 2015; Papezova a

kol., 2018).

Obecné se objevuji typy téchto onemocnéni u elitnich sportovci Castéji nez v bézné
sporty, u kterych se mlize sportovec s témito nemocemi potykat, jsou sporty esteticke, tudiz
pravé gymnastické sporty (Bloodworth, McNamee, 2015). Na zdklad¢ potvrzenych ptipada
sportovct, kteti trpi PPP, vznikl termin ,,anorexia athletica®, ktery spojuje problémy s PPP a
sportem (Komanthi, Theodosis, Apostolos, 2012). Anorexia athletica se objevuje Casto u
sporti, které kladou velky diraz na ptesnou vahu, kviili danym vahovym kategoriim nebo
prave estetické sporty. V téchto sportech dochazi k témto poruchdm velmi casto, v 62 % u
divek a v 33 % u muza. Hlidani si pfesny piijem dennich kalorii je typicky znak tohoto

onemocnéni. Zaroven s tim je spojend vysoka fyzicka zatéz, kterd je zaméefena na vykon. U
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zen Casto dochazi ke ztrat¢ menstruacniho cyklu (Seladi-Schulman, 2020; Hamilton). Blize se

v préaci pojednava o anorexii, bulimii, syndromu no¢niho ptejidani a psychogenni piejidani.

a) Anorexie (Anorexia nervosa)

Je to onemocnénti, které se specifikuje jako umyslné snizovani télesné hmotnosti. Lidé
trpici touto nemoci maji ¢asto zkreslenou predstavu o své postavé a maji neustaly strach
z ptibytku na vaze. Déle pacienti/ky maji potiebu provadét vysokou fyzickou aktivitu a neni
neobvykly ptipad, Ze uzivaji 1é¢iva v podobé¢ laxativ, anorektik a diuretik (Herpertz-

Dahlmann, 2015).
b) Bulimie (Bulimia nervosa)

Toto onemocnéni se projevuje podobnymi symptomy jako anorexie a témi jsou strach
z vysoké vahy a imyslné snizovani télesné hmotnosti. Bulimie je specificka nadmérnou
konzumaci potravy, kterd je nasledné vyzvracena, néasleduje ptist nebo dojde k nadmérné
télesné aktivité, podobné jako u anorexie. Pfi konzumaci jidla pacientky nad jidlem ztraceji
kontrolu a opét Casto dochdzi k uzivani laxativ. Rtizné typy oc€isténi od jidla ptipadaji riznym
typtim bulimie. Neni ojedin€lym ptipadem, ze pacientky trpici bulimii maji nadvahu

(Herpertz-Dahlmann, 2015; Dolezalova, 2014).
c¢) Syndrom no¢niho prejidani

Tato porucha pfijmu potravy je rozdélend na dva typy, mezi kterymi je podstatny
rozdil. Prvnim typem je ptipad, kdy ¢lovék trpici timto onemocnénim si je védom, Ze jim trpi.
Druhym ptipadem je v podstaté porucha spanku spojend s no¢nim piejidanim, kdy se jedinec

piejida nevédomky a rano si své noc¢ni chovani nepamatuje (Faltus, 2007).

V tomto onemocnéni jedinci piijimaji az 25 % svého denniho piijmu energie po
vecefi. Maji snizenou chut’ k jidlu po rdnu a zvySenou k veceru, spojena je s timto

onemocnénim prave 1 porucha spanku (Allison, Tarves, 2011).
d) Psychogenni prejidani

Typickym syndromem je velky chti¢ po jidle, které je nasledovano ptejidanim, kdy
pacientka zkonzumuje velky objem kalorii (1500-4500 kcal) a neptestavéa s konzumovanim

jidla, ani kdyz dojde pocit hladu. Casto si timto onemocnénim prochézeji jedinci, ktefi chtgji
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snizit svou télesnou vahu a podstupuji rizné programy s timto cilem spojené. Nemocni si

prochazeji depresemi, pocity studu, znechuceni i viny (Papezova a kol., 2018).

2.9.1 Chovani trenéra gymnastek trpicich PPP

Obecné jako vSichni sportovci, tak i gymnastky by mély byt vedeny ke stravovani
takovému, aby mély dostatek sily a energie na podani kvalitniho vykonu. K tomu by je m¢l
vést trenér a naucit je, jak spravné by jidelnicek sportovce mél vypadat (Di Cango, A. a kol.,

2018).

U gymnastek dochazi k vrcholové etapé kariéry mnohem diive neZ u jinych sporti,
vétSinou k této fazi dochéazi v obdobi, kdy mladé divky prochéazeji fyziologickymi zménami
dospivani, pti kterych se jim pfirozen¢ typ postavy méni, a to mize byt sté€zZejni situace i pro
trenéra, jelikoz toto téma je vétSinou u mladych divek velmi kiehké. Na divky v tomto obdobi
je vytvaren pomérné velky nétlak, jak z pohledu podavéani dobrého vykonu, tak ale i s
vyporadavanim se s fyzickymi zménami. Neni to tedy nejjednodussi obdobi a trenér by mél

byt nejvetsi psychickou podporou (Tan a kol., 2016).

Pokud se zvladne brzy zabranit rozvoji PPP, mize to pomoct v urychleni nasledného
lé¢eni. Proto je velmi diileZité, aby trenér své svéfence pozoroval na trénincich kazdy den,
jelikoz je s nimi nejvice v kontaktu a muze si fyzickych i psychickych zmén vS§imnout jako
jeden z prvnich, dokonce i diive neZ rodice a kamaradi. Nehled€ na to, Ze pokud se problém
zvladne podchytit v ¢as, nemusi to mit velky vliv na sniZzeni vykonu gymnastky (Martinsen a

kol., 2014).

Di Cagno (2018), se ve své studii zabyvali pohledem trenéri na PPP problematiku
v gymnastice a zda maji trenéfi o této problematice néjaké vetsi ponéti. Bylo potvrzeno, Ze
trenéfi o problematice védi, ale dokonce 25 % se v problematice neorientovalo vibec. Dale se
ve studii fesilo, zda trenéfi pti této problematice spolupracuji s odborniky a tento ptipad se
potvrdil pouze u 40 % trenérti. Pfesto se jedna o pomérné velké procento trenért, kteti se
v problematice asponi ¢astecné orientuji. Nicméné se neprokdzalo, Ze by trenéfi z ¢asti
nepodporovali v n€kterych piipadech nizky energeticky piijem, ackoliv v&di, Ze to neni pro

télo nejlepsi.
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Dalsim problematickym tématem je amenorea, u které se prokazalo, ze jsou trenéfti
v tomto sméru neznali, a 1 kdyZ naptiklad o problémech védéli, nevedli divky k tomu, aby
vyhledali odbornou pomoc nebo ji vyhledali pro divky sami. V gymnastice se bere problém
s amenoreou jako pomérne bézny, coz se da povazovat za dost znepokojivé zjisténi. Zaroven
az 50 % trenérii nevédé€lo, co za nasledky tento problém muzZe mit. Neni sice prokdzano, Ze
amenorea vede k denzitu kosti nebo neplodnosti, kazdopadn¢ ale narusuje zdravy béh
menstruacniho cyklu, a to miize mladé sportovkyné negativné ovlivnit hlavné po psychické
strance. Trenér musi mit zdravi svych svéfencti na prvnim misté, a pokud se onemocnéni u
svéfencil projevi a neni mozné se z néjakych divodu 1€€it a zaroven dale trénovat, trenér musi

trénovani pozatavit (Di Cagno, A. a kol., 2018).

2.9.2 Gymnastické prostiedi a PPP

Moderni gymnastika jako esteticky sport klade obrovsky diraz na Stihlou postavu, je
tomu tak ve vSech gymnastickych sportech, ale moderni gymnastika tim je specificka. Postava
by méla vypadat jak v ptfedpubertalnim stadiu, ale u divek, které uz jsou témét dospélé.
Zaroven by mélo télo s touto postavou zvladnout veskerou zatéz a mit dostatecnou silu.
Jakozto jiz zminény esteticky sport, porotci berou v potaz 1 pravé to jak gymnastka na place
vypadé a hodnoti to. To miize mit opét velky vliv na zdravou psychiku. Psychickou nepohodu
miZze vytvaret 1 prostfedi mezi samotnymi gymnastkami, protoZe kazd4 gymnastka je jind a
samoziejme divky, které mely v tomto ohledu vétsi Stésti a jsou spise ektomorfniho vzhledu,
mayji tuto situaci o néco snazsi. Naproti tomu gymnastky, které se svou postavou nejsou uplné
spokojené, mohou mit problém ostatni gymnastky vidat (Fishburne, 2020; Staff of Timberline
Knolls, 2012; Tan a kol., 2016; Bloodworth, Mcnamee, Tan, 2017).

2.9.3 Prevence proti PPP v gymnastice

Dilezitym bodem efektivni prevence v této problematice je zapojeni trenért i rodica,
ne jen samotnych gymnastek do eduka¢nich programt zabyvajicich se touto problematikou.
Trenéfi i rodice by méli znat nasledky, které mohou nastat a zaroven by méli znat formu
chovani, ktera je vhodna v obdobi, kdyz se u nékoho PPP projevi. Mohou nasledné pomoci

(Parviainen, Parviainen, 2018; Martinsen a kol., 2014).

To, Ze jsou edukacni programy prospés$né, se potvrdilo se studii v Brazilii. Jednalo se
0 9 mési¢ni program ,,Nutrition & Health Education program®, ktery vzdélaval o tématu

spravného stravovani. Tohoto programu se zucastnili trenéfi 1 jejich svéfenci a svéfenci za
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zaCatku programu neméli optimalni stravu, nebylo vyjimkou konzumovéni uz piedem
zpracovanych potravin, bilych cukri a smazenych jidel. Béhem soutézniho obdobi svétenci
drzeli pust, protoze se drzeli nazoru, Ze je zpracované potraviny délaji t&z§imi. Uspéch
programu byl v tom, Ze se sportovci naucili sami dobfe stravovat a vybirat spravné potraviny,
s tim byla spojena i psychicka pohoda. Ve studii svétenci sdileli i1 znalosti, které se

v programu dozvédéli (Jiirgensen a kol., 2020).

2.10 Natlak na sportovni vykon u mladych sportovci

Podle Perice (2012) je zaméfeni tréninku na okamzity vykon hlavnim ukazatelem rané

specializace. Vyuzivaji se k tomu metody, které vedou k rychlému cili.

Odborniky pouzivany termin je rana specializace. Lze ji vysvétlit jako zaméteni na
jediny sport od utlého véku a mize mit nékolik negativnich disledkt. Mezi tyto disledky
patii predevsim vyssi riziko vyhoteni, pfetizeni a omezeny rozvoj motorickych dovednosti.
Tento pristup muze také mit negativni disledek na socialni a psychologicky rozvoj mladych
sportovcl, coz muze mit dlouhodobé dopady na jejich celkovy rlst a vyvoj (Peri¢ a kol.,

2012).

Dalsimi negativnimi aspekty, které jsou zptisobené ranou specializaci — manipulace,
nadmérnd zavislost, socidlni izolace, zranéni ¢i ohrozeni spravného ristu a vyvoje. Diky rané
specializaci mize dojit k naruSeni spravného motorického vyvoje k mensimu mnoZstvi

socialnich interakci a k velkému ptfevladani sportu nad vzdélavanim (Malina, 2010).

Syndrom vyhotfeni ma né€kolik ptiznakili, mezi ty prvni patii hlavné pokles vykonnosti,
nedostatek energie, odcizeni, vyCerpani, slabost, poruchy soustfedéni. Ke snizené vykonnosti
dochazi ve spojitosti s nespokojenosti s vlastnim vykonem, se snizenou investici ¢asu 1

energie do sportu, se ztratou nadSeni, s pocitem selhani (Stock, 2010).

Goulda a Whitley (2009) popisuji syndrom vyhoteni jako fyzické, emociondlni a
socialni staZeni se ze sportovni ¢innosti, kterou diive jedinec dé€lal rad. Stav je zpiisoben

pfedchozim stresem a je doprovazen fyzickym i emocionalnim vycerpanim.
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3 SOUHRN TEORETICKE CASTI

Teoreticka ¢ast obeznamuje, co je moderni gymnastika a ¢im je specificka. Jaké
zname kategorie v moderni gymnastice a jak si vedou ¢eské moderni gymnastky na
mezinarodnim poli. Zda neni odrazujici a demotivujici pro mladé gymnastky, ze vykony na
mezinarodnich soutézich nejsou tak dobré, tak radéji se sportem skonci. V potaz bereme i
soutéze ve spole¢nych skladbach, ve kterych si celkové na svétovych soutézich vedeme 1épe
oproti soutézim v jednotlivkynich. Dale se v praci vénujeme tématu tréninkovych cykla a
samotnych tréninkovych jednotek. Systematicnost a spravné zatiZzeni v tréninkach je klicove,
aby tréninky sportovce stale vykonnostné posouvali a zarovei je bavili. V praci se také
dotykame psychologické stranky sportovce. Kazdy sportovec potiebuje specificky pristup,
proto aby ho sport bavil a byl v ném Gspésny. Trenér by mél svého svétence natolik znat, ze
vi jaké tréninkové metody a pfistupy na jedince plati. Pokud spole¢nou harmonii mezi sebou
trenér a sportovec najdou, mohou spole¢né piedejit predéasnému ukonceni sportu daného
sportovce. Jako je dulezita psychologicka slozka sportovce a jeho osobnost, tak je dulezita i
osobnost trenéra. Nestaci byt jen dobry byvaly sportovec. Trenér by se mél umét vcitit do
svého svétence a snazit se ho pochopit. Byt pro néj oporou, kdyz je potieba. Existuje nékolik
trenérskych styld, které definuji trenéra a jeho osobnost. Zaroven by je méli trenéfi vyuzivat
ke specifickym obdobim tréninkového cyklu nebo k riznym vékovym kategoriim, to neni
ovSem pravidlem. Dadle se v praci zaobirame pfedpoklady pro moderni gymnastiku.
Dozvédéli jsme se, Ze do téchto predpokladil je naptiklad chybné zatazovana hypermobilita.
Ackoliv se to zpocatku mlze zdat pro gymnastku jako obrovska vyhoda, opak je pravdou.
Diky vys$si hypermobilité mize dochézet 1 k castéjSim zranénim, které pak gymnastku limituji
v tréninku. Obecné zranéni ve sportu je jednim z dlivoda pro¢ sportovci se sportem konci. U
moderni gymnastiky tomu neni jinak. DileZita je spravna prevence ke zranéni. Z literatury
jsme se dozvédéli, Ze u modernich gymnastek jsou nejvétsim problémem spise chronicka
zranéni a rizné nefyziologické nalezy, které se nejcastéji tykaji zad. Jedna se hlavné o
skolidézu a hyperlordézu, které se u modernich gymnastek objevuji nejcastéji. Téma motivace
je ve sportu i v mé praci velmi dtlezitym. Pokud se sportovec v tomto piipadé moderni
gymnastka dostane do faze, kdy ji ve sportu motivace chybi, vétSinou to nema dlouhého
trvani. Dilezitou roli v tu chvili hraji trenéfi a rodice, kteti by méli hledani motivace podpofit
a podporit tak 1 dit¢ k tomu, aby se sportem pokracovalo. Dle literatury jsme se dozvéd¢li, ze
nejvetsi vliv na motivaci ke sportu ptichazi praveé ze strany rodicii. Stejné tak i dalsi prib&h
vnimani sportu. Pokud je rodi¢ velmi ambicidzni, pfenasi to na dité, které bude také. To se
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pak odrazi i na psychickém stavu sportovce. Nékdy prili§ vysoka mira soustfedénosti na
dobry vykon nepiinasi vitézstvi, ale naopak. I ptisobeni §koly na sportovce miize mit
negativni dopad na sport. Negativnim dopadem mam na mysli ndro¢nost propojeni skoly a
kazdodennich tréninkt. Casto se mize dit, Ze jsou sportovci ovlivnéni spoluzéky, kteii
naptiklad zadny sport nedélaji a maji tak volnéjsi rezim. Jednim z nejobavangjSich témat pro
m¢é osobn¢ bylo PPP. Jelikoz vim ne jen z osobni zkuSenosti, ze velké procento modernich
gymnastek se s piipady PPP potyka a vétSinou o tom ani trenér nebo rodi¢ nemusi védét. V
tomto tvrzeni se samoziejme opiram o literaturu, kterou jsem pfi psani teorie pouzila. Ta
potvrzuje, Ze PPP opravdu neni vyjimkou, a to v zddnych estetickych sportech. Existuje
n¢kolik druhit PPP, nejzndmé;jsi je anorexie a bulimie. Dulezita je spravna prevence, aby se
témto onemocnénim vyvarovalo. Nejlepsi jsou edukacni programy, které zapojuji jak trenéry,
tak rodiCe. UC1 je rozpoznat chovani sportovcet trpicich touto nemoci, aby poptipadé mohli

zakrodit a situaci zacit fesit.
4 CiL, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY
4.1 Cil prace

Cilem této prace je zjiSténi hlavnich diivodii ukonCovani kariéry modernich gymnastek
v kategorii juniorek a seniorek na riznych vykonnostnich tirovnich, a zda tyto irovné maji na
ukoncovani néjaky vliv. Zjisténé diivody budou prezentovany trenérkdm moderni gymnastiky,
aby se dle nich mohli vice ptiblizit svym svéfenkynim a zabranily pfed¢asnému ukoncovani
kariéry, poptipadé€ zlepsili vedeni klubti, aby stale chodily nové generace mladych budoucich

modernich gymnastek.

4.2 Ukoly prace

1. Charakterizovat prostfedi moderni gymnastiky

2. Provést rozbor literatury tykajici se riznych moznych divodda, které by mohly vést

k ukon€eni gymnastické kariéry.
3. Vytvofit dotaznik s otdzkami tykajici se ukonceni kariéry modernich gymnastek.
4. Sbér dat ze vSech zodpovézenych dotaznikii.

5. Shrnout vysledky do grafu a tabulek, provést diskuzi a zavér.
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4.3 Vyzkumné otazky

1. Jaky je nejcasté€jsi divod ukonceni zavodni kariéry?

2. Kon¢i moderni gymnastky se svou kariérou pred dovrSenim osmnécti let?

3. Je velky rozdil v divodech ukonéeni kariéry v riiznych méstech CR?

5 METODIKA PRACE

5.1 Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setfeni obsahuje soubor o 30 respondentkach. Pficemz vybér
respondentek je napfi¢ celou Ceskou republikou. Jedna se o moderni gymnastky, které
skoncily v obdobi poslednich deseti let. Moderni gymnastky jsou vybrané ze vSech rtiznych
vykonnostnich tfid, aby se dalo zjistit, zda i rizna vykonnostni urovein ma néjaky vliv na

ukoncovani kariéry.

Pfedmétem zkoumani byl vék a dlivody ukonceni kariéry modernich gymnastek.
Snazila jsem se, aby gymnastky oslovené o vyplnéni dotaznikli byly z co nejriznéjSich tymd,
aby se zjistilo, zda ma na ukonceni vliv i rozdilnost mést a rtiznych klubit MG. VSechny
respondentky jsou byvalé moderni gymnastky a Z4dna z nich uz moderni gymnastiku aktivné
necvici.

Tabulka 7: V jakych méstech respondentky cvicili moderni gymnastiku

Mésta CR Pocet respondentek
Praha 22
Brno 5
Jihlava 1
Havitov 1
Usti nad Labem 1
Celkovy podet respondentek napii¢ CR 30

5.2 Organizace sbéru dat

Pted vytvorenim dotazniku doslo k teoretické resersi, podle které byl vytvoren pilotni
dotaznik. Pilotni dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené otazky. Rozesilani pilotniho
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dotazniku probéhlo na zacatku prosince 2023. Prvni pilotni dotaznik byl poslan pouze péti
byvalym gymnastkdm. Na zaklad¢ jejich odpovédi byly otazky v dotazniku upraveny tak, aby
se dostaly od respondentti odpovédi, které jsou pro praci klicové. Odpovédi k prvni pilotni
verzi se dostavily v poloviné prosince 2023. Ke konci prosince 2023 se rozposilala druha
verze pilotniho dotazniku s upravenymi otazkami stejnym byvalym gymnastkam jako ve verzi
prvni. Odpovédi se dostaly zpét v prvni polovin¢ ledna 2024. Stale v otazkach chybélo
dostatecné mnozstvi divodu, pro ukonceni kariéry a bylo potfeba moznosti pro respondenty
rozsifit. V druhé poloving ledna 2024 vznikla posledni a finalni verze dotazniku k této praci,

ktera byla rozeslana byvalym gymnastkam v CR.

Dotaznik byl tvofen a posilan online v druhé poloviné ledna 2024. Stejné tak veskeré
odpovédi byly ziskdny v online dotaznikové podobé€ na konci biezna 2024. K tvorbé

dotazniku byla pouZitd webova stranka “Survio”.
5.3 Pouzité metody
5.3.1 Dotazovani

Dotazovani je lehce §ir§i pojem a mize se rozdélit na dva zékladni pojmy dotaznik a
interview (Chraska 2016). Pro zédvére¢nou praci jsem zvolila jednu ze zékladnich metod pro
ziskani dat elektronicky dotaznik. Je to metoda kvantitativniho charakteru. Prvnim krokem
bylo urceni dotaznikovych otazek. Elektronické dotazovani je vyhodné v rychlosti sbéru dat.
Data se daji sesbirat v kratkém ¢asovém intervalu. Poté co se dotaznikové otazky urcily, byly

rozposlany jiz zminéné skupiné byvalych modernich gymnastek.

., Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které
Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida. “ (Chraska

2016, s. 158).

Dotaznik se zacal tvofit v listopadu 2023, kdy na konci mésice vznikla jeho prvni
pilotni verze. Celkové byly dvé pilotni verze a tieti byla findlni dotaznik, ktery se rozposlal
byvalym modernim gymnastkdm. Dotaznik byl poslan 56 divkam, zodpovédélo na néj 30

divek, ¢ili usp&$nost vyplnéni dotazniku je 53,6 %.

Tabulka 8: Pocet rozeslanych a zodpovezenych dotaznikii

Rozeslané dotazniky 56
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Zodpovézené dotazniky 30

Vracené dotazniky 26

Otazky byly tvofeny tak, aby z dotazniku bylo jasné, jaky diivod k ukonceni cviceni je

v

nejvice Casty a zaroven jsme se mohli dozvédét podrobnéjsi informace, pro¢ k dané situaci

doslo a mohlo se ji poptipad¢ u dalSich modernich gymnastek ptedejit.
5.3.2 Dotaznikové otazky a moZnosti odpovédi
Dotaznik obsahoval celkové 26 otazek. Uzavienych otazek bylo 10 a otevienych 16.

Ne vSichni museli odpovidat na vSechny otazky. Zalezelo na volb¢ piedeslych odpoveédi,

nckteré odpovédi se dale musely rozvadet.

1. Otazka: Kolik let jste se moderni gymnastice vénovala?
MozZnosti odpovédi: a) 3 roky, b) 5 let, ¢) 7 a vice let

2. Otéazka: Na jak vysoké urovni jste moderni gymnastiku délala?
Moznosti odpovédi: a) rekreacné, b) vrcholove, ¢) vykonnostné

3. Otazka: V jakém mésté jste se moderni gymnastice vénovala?

4. Otéazka: Ptestoupila jste béhem své kariéry do jiného klubu MG?
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

5. Otazka: Byla jste ¢lenkou Ceského reprezentaéniho tymu v MG?
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

6. Otazka: Pokud odpovéd’ na predchozi otazku byla ano, tak kolik let jste v Ceském
reprezentacnim tymu MG byla?

7. Otazka: V kolika letech jste svou zavodni gymnastickou kariéru ukoncila?
8. Otazka: Jaky byl diivod k ukonceni kariéry? (moZnosti vybéru)

- dosaZeni osobnich cill, psychicky natlak ze strany trenéri, sport byl pfili§ naro¢ny,
zranéni, natlak na sportovni vykon, Spatné prostiedi v kolektivu piestup na jinou Skolu, ztrata
z4jmu o sport, ndhlé ukonceni klubu, porucha piijmu potravy, Spatny prospéch ve skole,

zména trvalého bydlisté, tlak na vykon ze strany rodict
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9. Otazka: Bylo ukonceni kariéry z vaseho pohledu pred¢asné/ unahlené?
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

10. Otazka: Zachovala byste se dnes jinak?
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

11. Otazka: Litujete svého rozhodnuti
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

12. Otazka: Myslela jste nékdy na navrat do zavodni sféry MG?
Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

13. Otazka: VyfeSila se ukonenim vase problémova situace?

Moznosti odpovédi: a) ano, b) ne

6 VYSLEDKY

Dle dotazniku vyslo, ze vSechny sportovkyné se moderni gymnastice vénovaly 7 a
vice let. VEtSinou se jednalo o vrcholovou trovei,, osm jich délalo MG na vykonnostni Grovni

a pouze jedna ze tficeti respondentek se moderni MG vénovala rekreacné.

Nejvice odpovédi jsem dostala od gymnastek z Prahy, ve velkém poctu byly
zastoupeny i gymnastky z Brna a v men§im poétu mam také odpovédi od gymnastek z Usti

nad Labem, Havifova a Jihlavy.

Z tticeti modernich gymnastek jich deset béhem své kariéry prestoupilo do jiného
klubu, jelikoz v predeslém byly z néjakého ditvodu nespokojené nebo prestoupily za vidinou

lepsich vysledkd.

Vice jak polovina z respondentek byla n&jakou dobu soucasti Ceské reprezentace.
Nejcastejsi doba stravend v reprezentacnim tymu bylo pét let, av§ak nejdel$i zminénd doba

v reprezentaci bylo dvanact let.

Na otézku v kolika letech moderni gymnastky skoncily se svou sportovni kariérou,
nejcastéj$i odpovéd’ byla v devatenacti letech, tuto odpoveéd’ zodpovédelo 23,3 %

respondentek. Nejvyssi zminény vek bylo dvacet Ctyii let, a to odpovédélo pouze 6,7 % divek.
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Nejnizsi veék byl 14 let, to odpovédé€lo také 6,7 % divek a nejcastéji zminovany veék ukonceni
gymnastické kariéry bylo 19 let. Z vysledki jsme se tedy dozvédéli, ze za poslednich 10 let
gymnastky stale jesté nejCastéji ukoncuji kariéru v seniorské kategorii. To se mliize povazovat

za pozitivni vysledek.

Nejdulezitéjsi otazka celého dotazniku je z jakych divodu divky s moderni
gymnastikou skoncily. Nejvice Casto zaskrtnuta odpovéd’ byla dosazeni osobnich cili ve
sportu, jak miizeme vidét na grafu 1. Tato odpoveéd’ méla sice nejvice zaskrtnuti, ale Casto se
nejednalo pouze o jedinou odpovéd’ respondentek a doprovazely ji 1 dalsi jako zranéni nebo

vysoké psychické vypéti.

Praveé psychicky natlak trenérti byl udavan hned jako druhy nejcastéjsi diivod pro

ukonceni sportovni kariéry moderni gymnastky. Vice se k této otazce jesté dostanu pozdéji.

Graf 1: Divod ukoncent kariéry
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Legenda: DCS - Dosazeni osobnich cilii; PNT — Psychicky natlak ze strany trenérii; NS — Vysokad ndarocnost sportu; ZR —
Zranéni; NV- Brzky natlak na sportovni vkon; SK — gpamé prostredi v kolektivu; 78 — Zména Skoly; ZZ — Ztrata zajmu o
sport; UK — Nahlé ukoncent klubu; SP — Spatny prospéch ve skole; PPP — Porucha piijmu potravy; ZB — Zména trvalého
bydliste; TNV — Tlak na vykon ze strany rodicii

Vétsina byvalych modernich gymnastek si mysli, ze jejich ukonceni nebylo predcasné,
avsak 16,7 % tvrdi, Ze ano. Déle jsem se ptala, zda by dnes své rozhodnuti zménily, 80 %
odpovédélo ne, 20 % odpovédeélo ano a zaroven 90 % byvalych gymnastek svého rozhodnuti
nelituje a zbylych 10 % lituje.
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Jako ptekvapivé mi pfisly odpovédi na otdzku, zda sportovkyné nékdy piemyslely nad
navratem do svéta moderni gymnastiky a témét 50 % odpovédélo, ze ano. Presné 16

respondentek ze 30ti odpovédélo ano a zbylych 14, Ze ne.

Na otazku zda se ukoncenim kariéry problémy, které divky mély, za dobu co
v moderni gymnastice pusobily, zlepsily, byla odpovéd’ ve vétSing piipadl ano. Stale ale 26,7

% respondentek odpovédélo, Ze ne.

6.1 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu dosaZeni svych osobnich cili ve
sportu

Jako nejvic ¢astym diivodem dle dotaznikového Setteni je ukon€eni kariéry z diivodu
dosaZeni svych osobnich cilti. Tento diivod uvedlo 14 respondentek z 30, jak je vidét na grafu
2. Neni to ale vzdy pouze tento jediny diivod, vétSinou to bylo ve spojeni s dalSimi diivody
jako napftiklad psychicky natlak ze strany trenérti. Tento diivod uvedla téméf polovina
respondentek. Dle komentait respondentek se jednalo ve vét§in€ ptipadii opravdu o vrcholové
zavodnice, které si plnily své cile na nejvyssich domacich soutézich jako MCR nebo

svétovych soutézich jako jsou ME, MS univerziady apod.

Graf 2: Dosazeni osobnich cili jako ditvod k ukonceni kariéry

Dosazeni
osobnich cilt; 14

Pocet
respondentt; 30

= Dosazeni osobnich cili = Pocet respondentd

39



6.2 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu psychického natlaku trenéri

Tato odpoved’ vysla jako druhé nejvice Casto zaskrtdvana. Zajimavé jsou ovsem
komentate, které respondentky psaly jako dodatek k odpovédi. Z dvanacti respondentek, které
odpovédély, ze psychicky nétlak byl jednim z diivodl pro¢ MG opustily, v podstaté vSechny
z nich uvedly, Ze trenérky jsou velmi drsné, ale ne vzdy spravnym zptisobem. Jedenact
respondentek uvedlo, ze trenérky neustéle kfici, Sikanuji a ponizuji gymnastky na tréninkéch,
nehledé na to, ze byl zminén i divod psychického vypéti kviili vdZeni na tréninkach 4x denné,

coz vedlo k PPP u této respondentky.

Graf'3: Psychicky natlak ze strany trenérii jako ditvod k ukonceni kariéry
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6.3 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu vysoka naro¢nosti MG

V teoretické Casti prace jsem jiz zminila, jak ¢asto moderni gymnastky trénuji a jak
narocny trénink byva, neni se poté cemu divit, Ze ne vSechny divky jsou schopné takovou
kazdodenni zatéz zvladnout. Nehled€ na to, ze kvili tréninkiim se musi ¢asto obétovat Cas
s kamarady a rodinou. Velké naro¢nost sportu byla uvedena jako diivod u deviti respondentek,

z nichz nékteré byly ¢lenkami Ceského reprezenta¢niho tymu MG.
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Graf 4: Vysokad ndrocnost sportu jako duvod k ukonceni kariéry
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6.4 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu zranéni

Tento diivod byl uvadén jako ctvrty nejcastéjsi. JelikoZ moderni gymnastika neni
kontaktni sport, nedochazi tak Casto ke zranénim béhem tréninku nebo soutézi, ale vétSinou de
o chronicka zranéni zptisobena pretézovanim dané partie napi. bederni oblast zad. Prave
bolest zad a nemoZnost provadét gymnastické prvky byly v dotazniku nejcastéji zmitiované
jako zranéni, kvlli kterému musela moderni gymnastka skoncit se cvicenim. Dale
respondentky zminovaly zranéni kolene, oslabeny bedrokyc¢lostehenni sval a nasledné

problémy s kyc¢li, inavova zlomenina nartu, zanét v ruce.

Graf' 5: Zraneni jako diivod k ukoncent kariéry
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6.5 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu brzkého natlaku na vykon

V4

Natlak na vykon nebo jak v teoretické Casti prace je nazvano rand specializace je
v dnesni dob¢ problémem témét v kazdém sportu. Moderni gymnastika neni vyjimkou. Jsou
s tim spojené i ndsledné chronické bolesti a zranéni. Samoziejmé vétsi natlak na vykon mize
letech, ne-li dfive, jak zmifluje i1 jedna z respondentek. Sama zacala zavodit velmi brzo a
nevénovala se nicemu jinému, tvrdi, Ze to bylo i divodem pro¢ ji moderni gymnastika
ptestala bavit. Dalsi respondentka byla v ¢eské reprezentaci jiz od dvanacti let, a v té¢ dob¢ ji
zacal vrcholovy trénink, ktery mél obrovsky vliv na jeji psychiku. Tréninky trvaly 5 — 8 hodin
kazdy den. Tento ptipad jen potvrzuje, Ze vek, pfi kterém moderni gymnastky dosahuji svého
vrcholu, je opravdu velmi nizky, zvIast' ve srovnani s ostatnimi sporty. Na tuto gymnastku byl
vyvijen velky natlak ze strany trenért. Dtlezity byl dobry vykon. Podle popisu se trenéti
k vysnénému vykonu snazili dostat skrze ranou specializaci. Braly dit¢ jako dospélého,
pouzivaly na néj dospélé metody tréninku 1 zpiisob komunikace. Dvandctileté dité¢ ovsem
nemuze tento pristup dlouhodobé zvladnout, a pokud ano, vétSinou to nezvladne bez

nasledki, jak i piSe jedna z respondentek.

Graf 6: Brzky natlak na vykon jako ditvod ukonceni kariéry
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6.6 Ukonceni sportovni kariéry z divodu Spatného prostiedi v kolektivu

Spatné prostiedi v kolektivu nebylo udavané jako velmi ¢asty diivod, aviak zminén
byl tfikrat. VéEtsinou se jednalo o takzvané napéti v kolektivu gymnastek, jak udava jedna

z respondentek. Déle se zminiuje velka soutézivost mezi gymnastkami ze stejného klubu.
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Graf 7: Spatny kolektiv jako divod k ukonceni kariéry
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6.7 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu zmény Skoly

Zmeéna Skoly, bylo ditvodem k ukonceni kariéry ve tfech ptipadech. Ve dvou
ptipadech se jednalo o nemoznost skloubit danou novou skolu s ¢astymi tréninky. V jednom
ptipadé Slo o daleky dojezd na tréninky, ktery po néjakém cCase uz nesel zvladat v takovém

mnozstvi tréninkda.
Graf 8: Zmeéna Skoly jako diivod ukonceni kariéry
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43



6.8 Ukonceni sportovni kariéry z diivodu ztraty zajmu o sport

Diivodem ztraty zajmu byla naptiklad touha zkusit jiny sport nebo Covid. Covidové
obdobi bylo jisté tézké pro vSechny sportovce a trenéry. On-line tréninky nenahradi 100 %
klasicke tréninky v télocvicnach a nékteré déti/sportovei nevydrzi. DalSim zminénym
divodem byla ztrata kamaradek z klubu. V gymnastice uz déle nechtéla pokraovat sama a

dosla do véku, kdy zacala mit jiné zivotni priority.

Graf 9: Ztrata zajmu o sport jako ditvod k ukonceni kariéry
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Pocet
respondentt; 30
® 7trata zajmu = Pocet respondentl

6.9 Ukonceni kariéry z diivodu nahlého ukonceni klubu
Zde byla pouze jedna odpovéd’ a vyjadieni byvalé gymnastky bylo takové, ze neni nic

horsiho, nez skoncit se sportem, ktery mate opravdu rad. Odchod ze sportu nebyl chtény ani

cileny.
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Graf 10: Ukonceni klubu jako ditvod k ukonceni kariéry

Ukonceni klubu;
1

Pocet
respondentd; 30
= Ukonceni klubu = Pocet respondentl

6.10 Ukonceni sportovni kariéry z divodu Spatného prospéchu ve $kole

Zde byla také pouze jedna odpovéd tohoto razu. Casova naroénost sportu bere obéti
v jinych oblastech a jednim z nich je 1 omezeni Skoly. Sportovci si ¢asto museji dopliiovat

latky samostudiem, coZ je po narocnych tréninkach ¢asto velmi obtizné.

Graf 11: Spatny prospéch jako divod k ukoncent kariéry

Spatny prospéch
ve Skole; 1

Pocet
respondenttl; 30

= Spatny prospéch ve $kole = Pocet respondentd

6.11 Ukon¢eni sportovni kariéry z divodu PPP

Porucha piijmu potravy je kapitola, které jsem se v teoretické ¢asti vénovala pomérné
rozsahle a ackoliv jako diivod k ukonceni kariéry to bylo v dotazniku zodpovézeno pouze

v jediném ptipadé, téma odepirani jidla, vazeni a hodnoceni jak jaka gymnastka vypada, bylo
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zminéno v dotazniku vickrat. MiiZzeme tedy potvrdit, Ze divky jsou v tomto sméru dosti

ovlivnéné k negativnimu pfistupu k jidlu.

Graf 12: Porucha prijmu potravy (PPP) jako divod k ukoncent kariéry

PPP; 1

Pocet

respondentt; 30
= PPP = Pocet respondentl

b4

6.12 Ukonceni sportovni kariéry z divodu natlaku rodi¢i a zmény bydlisté

Ani jeden z téchto divodl nebyl v dotazniku zaskrtnut jako diivod k ukonceni kariéry.
Ackoliv vime, Ze obzvlast v dne$ni dobé se na vykon klade diraz i ze strany rodi¢a. Casto to

ale pocituji vice trenéfi neZ sportovci.
7 DISKUZE

Ve své praci jsem se predevsim zaméfila na priblizeni divodu, které vedou k ukonéeni
sportovni kariéry modernich gymnastek. Diivody, které mohly byvalé moderni gymnastky

v dotazniku vybirat, jsem volila dle osobni zkuSenosti a odborné literatury.

Rozhodla jsem se data sbirat napii¢ Ceskou republikou, aby se zjistilo, jak na tom jsou
1 jina mesta nez Praha. Pocet respondentek nebyl tak vysoky, jak bylo ptivodné v planu.
Ackoliv pocet respondentek nebyl tak vysoky, tak rozmanitost mést, z kterych jsem dostala

odpovédi, byl uspokojivy.

Dle dotazniku vysel jako nejcastéjsi dlivod pro ukonceni kariéry splnéni osobnich cila
ve sportu, coz me jako nejcastejsi odpoved’ prekvapilo. Tedy odpovéd’ na vyzkumnou otdzku
¢islo jedna je, ze nejcastéjSim divodem pro ukonceni sportovni kariéry je dosazeni osobnich
cilti. Casteéné to miizeme brat jako pozitivni zjisténi. Nemélo by se ov§em opomenout, Ze
hned druhym nejcastéjSim divodem ukonceni, je psychické vypéti. Psychickym vypétim
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chapeme neustaly natlak trenérii na podani dobrého vykonu. Za okolnosti, ze se k tomuto cili
snazi trenéfi své svétenkyné dostat dobrymi praktikami, tak to neni problém. V dotazniku se
ale byvalé gymnastky zmifiuji o opaku. Cetné opakovanym piikladem nevhodného chovani

trenérit bylo napft. neustale kfiCeni az témet ponizovani svétenkyn v tréninku.

V teoretické ¢asti se odkazuji na Sagara (2007), dle kterého je pro dosazeni tspéchu ve
sportu klicem kladny vztah mezi trenérem a sportovcem. To se shoduje i s vysledky této
prace, kdy praveé nedavéra k trenérovi, vede k ukonceni kariéry. Nedtveéra je dle mého nazoru
v tomto pfipad¢ praveé vyvolana velkym psychickym natlakem. Ackoliv se gymnastky s timto
psychickym natlakem potykaji od utlého véku, podle vysledku ve vétsing piipadii stale dojdou
az do seniorské kategorie. Dle vysledki tedy miizeme potvrdit a odpovéd’ na druhou

vyzkumnou otazku je ne, gymnastky kon¢i pievazné se svou kariérou az po dovrseni 18ti let.

Stejné tak v teoretické Casti je viditelné kolik Casu zabira trénink moderni gymnastiky.
Klasickou podobu tréninku popisuje Kapounkova a kol. (2022). Neni tedy divu, ze jako tfetim
nejcastéji zvolenym diivodem ukonceni je praveé naro¢nost samotného sportu. VétSinou
gymnastky potvrzovaly tréninky 5x — 6x tydné a nékteré dny dvoufazové. Narocnost skloubit

tento sport se vzdélanim a osobnim Zivotem mimo sportovani neni lehka uloha.

Riziko zranéni je v kaZzdém sportu a moderni gymnastika neni vyjimka. Hodné zranéni
je zplsobeno z diivodu vysoké hypermobility, ktera je pro moderni gymnastiku zasadni.
Nejc€astéjSim zranénim bylo dle vyzkumu chronicka bolest zad. To jen potvrzuje ptedchozi
tvrzeni, jelikoZ zada jsou pravé jednou z nejvice zatéZovanych partii v oblasti rozvoji
flexibility. Diky vysoké mife flexibility jsou moderni gymnastky vice nachylné k tvorbé
zranéni, ale 1 k pomalej$Simu uzdraveni téchto zranéni. To potvrzuje ve své knize 1 Satrapova a

Novékové (2012).

Co se tyce velkého natlaku na vykon, tak i v moderni gymnastice to byl zminiovany
davod k ukonceni kariéry. Natlak na vykon, diky kterému muze byt dit¢ vystavéno rané
specializaci, je ted’ obecné velkym tématem ve sportu. Ve velké mife se ale rana specializace
velmi tzce proliné se zranénim a psychickym natlakem. JelikoZ se vytvaii velky natlak na
dobré umisténi, musi se tomu ptizpusobit i trénink. Na misto tréninku pifimétené¢ho véku se
vyuzivaji dospé€lé metody tréninku pro dité, coz vede jak k vysoké psychické narocnosti, tak 1

k vy$§i moznosti vzniknuti zranéni.

Kviili rané specializaci dochazi i k izolaci od pratel, kteti jsou mimo sport, velka

zéavislost na samotném sportu z diivodu neznalosti néceho jiného (Malina, 2010).
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Ptesné to 1 zminuji dotazované byvalé gymnastky jako diivod ukonceni, ze uz chtély

poznat i néco jiného nez jen samotny sport.

Velkym tématem je v moderni gymnastice vzhled a hubena postava. Neni tomu divu,
jelikoz se jedna o esteticky sport. Nastésti PPP nebylo v poptedi divodu, kviili kterym
sportovkyné koncily. AvSak, nebylo malokrat v dotaznikdch zminéno, ze trenérky mély casté

narazky na postavy divek, coz vedlo i k ¢astecnému snizovani sebevédomi samotnych divek.

Trenér by mél byt pro sportovce podpora v tom vést zdravy zivotni styl a mél by jit

ptikladem a ne podporovat myslenky podporujici vznik PPP (Martinsen a kol., 2014).

Tteti vyzkumna otdzka se ptd, zda ma vliv na ukonceni kariéry, v jakém mésté se
gymnastika délala. Odpovéd’ je ne. Ze sesbiranych dat nebylo potvrzeno, ze by v né¢jakém

mésté néjaky diivod ukonceni mél navrch.
8 ZAVER

Dle sesbiranych dat jsme ziskali informace, Ze nejcastéjsi vek pro ukonceni zavodni
kariéry v moderni gymnastice je 19 let. Toto zjisténi je ve vysledku pozitivni, protoze nam
potvrzuje, Ze moderni gymnastky ve vétSin€ piipadi konci aZ v seniorské kategorii. Diivod
pro ukonceni sportovni kariéry je k mému ptekvapeni nejvice ¢asté dosazeni osobnich cilt.
Ackoliv to miZe vypadat z prvniho pohledu jako pozitivni vysledek, z mého pohledu tomu
tak neni. Potvrzuje to, Ze cile modernich gymnastek v CR uZ nejsou tak vysoké a spokoiji se
s malem. Odkazuji se na vysledky ¢eskych modernich gymnastek na mezinarodnich soutézich

za poslednich 10 let.

Jednim z moZnych feSeni, aby gymnastky mély vétsi motivaci a v ndvaznosti na to
dosahovaly i lepSich vysledkil, mtze byt lepsi vztah mezi trenérkami a gymnastkami.
Vztahem myslim nebrat gymnastky pouze jako produkt na dosahovani urcitych vysledkd, ale
chtit pro sportovkyné opravdu to nejlepsi a vysledky se poté sami dostavi. Samoziejme si
uveédomuji, Ze trenér 1 gymnastka museji mit vysokou miru discipliny, aby se dosahlo
kyzeného vysledku. Odkazuji se ale na sesbirand data, podle kterych miizeme vidét, Ze tlak na
uspéch a dobré vysledky ne Gpln€ spravnou formou je u gymnastek velmi ¢asty. Tento tlak

zpusobuje velmi ¢asto 1 ukonCeni sportovni kariéry.

Véfim, Ze sesbirané vysledky v této praci pomohou trenériim moderni gymnastiky

k lepsimu piistupu ke svym svétenkynim a ve vedeni klubli moderni gymnastiky.
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