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Znamka
1 2 3 4

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cilt prace X
Ptinos zaveéra prace pro obor

Préace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka Groven

Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

XX [ X | X

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)
Téma prace, zamcfené na faktory ovlivitujici ukonceni sportovni kariéry modernich
gymnastek, je velmi relevantni. Vzhledem k tomu, Ze moderni gymnastika je vysoce naro¢ny
sport jak fyzicky, tak psychicky, je dalezité porozumét faktorim, které vedou k ukonceni
kariéry. Cil bakalatské prace a vyzkumné otazky jsou jasné definovany.
Struktura (¢lenéni prace)
Clenéni prace je pichledné a systematické, pokryva Siroké spektrum relevantnich podkapitol
k tématu ukonceni sportovni kariéry modernich gymnastek. Teoretickd Cast je detailné
rozpracovana a zahrnuje rizné aspekty, od zdkladli moderni gymnastiky po specifické
faktory jako zranéni, psychologicky tlak, vlivu motivace rodic¢i a Skolnich faktorti poskytuje
komplexni pohled na problematiku.
V casti vénované vysledklim je struktura orientovana na specifické divody ukonceni kariéry,
coz umoznuje cilenou analyzu a diskusi jednotlivych faktort. Pfidani podkapitoly o analyze
dat by zlepsilo strukturu prace a umoznilo lepsi piehlednost a daveéryhodnost vysledki.
Diskuse efektivné propojuje zjisténi s teoretickymi poznatky.
Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?
V praci je pouzito Siroké spektrum odbornych a védeckych zdroji, které pokryvaji klicové
oblasti vyzkumu sportovni psychologie, sportovni mediciny a specifickych problémt
gymnastiky. Celkov¢ je pouziti citaéni normy u referenci v poradku. V textu studentka
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obcas ve svych citacich vynechava ¢arku pied rokem vydani a nékdy nedopatfenim uvadi
inicidly kfestniho jména autora.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Studentka pouzila kvantitativni metodu elektronického dotazovani, ktera umoziuje efektivni
a rychly sbér dat. Dotaznik, ktery obsahoval 26 otazek (10 uzavienych a 16 otevienych), byl
vytvofen ve tiech verzich, pfiCemz konecnéd verze byla rozeslana 56 byvalym modernim
gymnastkdm a 30 z nich na n¢j odpovédélo. Otazky byly navrzeny tak, aby poskytly ptehled
o ditvodech ukonceni sportovni kariéry a pomohly identifikovat moznosti prevence. Postup
je vhodny pro ziskani detailnich a relevantnich dat, avSak bylo by pfinosné zahrnout vice
informaci o metodach analyzy.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova uroveii)
Celkov¢ je formalni uroven prace slusna. K vyssi kvalité prace by ptispéla preciznost v
oblasti citaci a detailniho popisu metodologie pro zvyseni jeji presnosti. Pro lepsi orientaci
v textu by pomohlo jasné uvadeét, na ktery graf se odkazuje. Napiiklad: ,,Jak ukazuje Graf 5,
zranéni byla ¢tvrtym nejcastéjsim diivodem ukonceni kariéry.* Text poskytuje uzitecné
informace o roli trenéri, stravovani a prevenci u gymnastek. Nicméng, pro zlepseni trovné
textu by pomohlo zaméfit se na jednotnost citaci a na disledné formulace pro vyjadieni
myslenek, aby text byl plynuly.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Studentka splnila cile své préace, které si piedem stanovila. Usp&sné provedla analyzu
faktorti ovliviiujicich ukonéeni sportovni kariéry modernich gymnastek. Dotazovani se

vrwe

kariéry. Studentka také identifikovala klicové oblasti, kde mtize byt podpora trenérii a
rodicl zdsadni pro prevenci problémil.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Stru¢né popiste proces analyzy dat ve vasi praci. Jakym zplisobem jste vyhodnocovala
dotazniky a interpretovala ziskané vysledky? Jaky software jste pouzila pro tvorbu
grafll a pro€ jste se rozhodla pravé pro tento nastroj?

2. Vysledky vasi prace ukazuji, Ze nejcastéjSim ditvodem pro ukonceni kariéry bylo
dosazeni osobnich cili. Jak by trenéfi mohli pomoci gymnastkam, aby se po dosazeni

svych cilt rozhodly v kariéte pokraovat?

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:

V Praze dne:



