UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu

BAKALARSKA PRACE

2024 Karolina Fenclova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Katedra gymnastiky a tipolovych sportli

Pruzkum a dotaznikové Setfeni v oblasti uplatnéni odborného

nazvoslovi u neolympijskych gymnastickych sportu

Bakalatska prace

Vedouci prace: Vypracovala:

Mgr. Jana Cerna Karolina Fenclova

Praha, Cerven 2024






PROHLASENI

ProhlaSuji, Ze jsem zaverecnou bakalafskou praci zpracovala samostatné a Ze jsem uvedla
vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji podstatnd ¢ast nebyla

predloZena k ziskéani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze,dne

.................................. podpis autorky



PODEKOVANTI
Rada bych timto podékovala své vedouci prace Mgr. Jané Cerné za jeji odborné vedent,
trpelivost a cenné rady, které mi poskytla v pribéhu psani mé bakalaiské prace. Zaroven

bych chtéla vyjadiit svou vdécnost viem, ktefi si nasli ¢as a vyplnili mtij dotaznik.



Abstrakt
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Prizkum a dotaznikové Setieni v oblasti uplatnéni odborného

nazvoslovi u neolympijskych gymnastickych sporti

Cilem bakalaiské prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setieni
zjistit, zda je vyuzivano ve vybranych neolympijskych
gymnastickych sportech odborné ndzvoslovi cviceni prostnych,

v jaké mife a zda pievazuje vyuzivani anglickych termind.

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Byl pouzit
nestandardizovany ucelové sestaveny dotaznik, ktery byl rozeslan
emailem trenériim gymnastického aerobiku, teamgymu a parkouru.

Dotaznik byl vypliovan skrze webovou aplikaci.

Na zédkladé wvysledkl elektronického dotazniku bylo zjiSténo,
ze vétSina trenérii gymnastického aerobiku a teamgymu stale
télocviéné nazvoslovi v tréninkovych jednotkach pouziva, ale ne
v plném rozsahu. Naopak trenéfi parkouru toto nazvoslovi témét

nepouzivaji.
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Abstract

Title:
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Methods:

Results:

Keywords:

Survey and questionnaire investigation on the use of technical

terminology in non-Olympic gymnastic sports.

The aim of the bachelor’s thesis was to determine, through
a questionnare survey, whether technical terminology for floor
exercises is used in selected non-Olympic gymnastic sports, to what

extent, and whether the use of english terms prevails.

A questionnaire survey method was chosen for data collection.
A non-standardized purpose-designed questionnaire was used,
which was sent by email to coaches of aerobic gymnastics, teamgym,
and parkour. The questionnaire was completed through a web

application.

Based on the results of the electronic questionnaire, it was found that
most coaches of aerobic gymnastics and teamgym still use
gymnastic terminology in training sessions, but not in its entirety.

Conversely, parkour coaches do not use this terminology.

gymnastics; gymnastic terminology; floor exercice terminology;

coach, aerobic gymnastics; teamgym; parkour
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1 UVOD

Pohybové aktivity, at’ uz jde o gymnastiku nebo jakoukoli jinou formu, jsou
neodmyslitelnou soucasti nasich zivotl. Pro vétSinu z nas je pohyb zdrojem radosti, zdbavy
nebo 1 odpocinku, a nedokazeme si predstavit zivot bez néj. Hlavnimi diivody jsou casto
unik od stresu kazdodenniho zivota a také touha porovnavat sily a schopnosti s ostatnimi

sportovci.

Téma odborného nazvoslovi v neolympijskych gymnastickych sportech predstavuje
vyznamnou oblast studia v rdmci sportovni terminologie a komunikace. Pfestoze tyto sporty
nejsou zahrnuty v olympijskych hréach, jejich popularita a vyznam neustéle roste. Odborné
nazvoslovi je nezbytnym ndstrojem pro trenéry, sportovce, rozhod¢i a dalsi odborniky,
ktefi pracuji v této oblasti, protoZze umoziuje presnou a efektivni komunikaci a pfispiva
k jednotnému porozuméni technikdm a pravidlim. Télocviéné nazvoslovi mé velky vyznam,
protoze ucebni materidly casto nejsou aktudlni. Je tedy dulezité neustale obnovovat

a modernizovat informace a védomosti, které tyto publikace obsahuji.

Tato bakalafskd prace se zaméfuje na prizkum a dotaznikové Setfeni tykajici se
uplatnéni a pochopeni odborného nézvoslovi mezi sportovci a odborniky v neolympijskych

gymnastickych sportech.

Cilem bakalaiské prace bylo, za pomoci dotaznikového Setfeni, zjistit, zda je
vyuzivano v praxi v tréninkovych jednotkach odborné nazvoslovi cviceni prostnych, v jaké
mife a zda prevazuji Ceské nebo anglické vyrazy. V teoretické ¢asti jsem piedstavila historii
gymnastiky, vcetné jejiho déleni. Déle jsem se vénovala vzniku télocviéného nazvoslovi,
zn¢hoZz se odvozuji odborné terminy pro jednotlivé sporty. Zaméfila jsem se na popis
télocvicného ndzvoslovi, jeho vyznam a funkci, systém a nastinila zdklady ndzvoslovi
cviceni prostnych, které jsem zkoumala z hlediska pouzivani mymi respondenty. Na zavér
teoretické Casti jsem charakterizovala jednotlivé vybrané gymnastické sporty. Prace se
rovnéZ zabyva analyzou ziskanych dat, ve kterych porovnavam uZivani nazvoslovi jak

hromadné, tak v jednotlivych sportech.

Vyzkum je dulezity nejen pro lepSi porozuméni aktudlni situace, ale také
pro identifikaci potenciondlnich problému a oblasti, které by mohly byt zlepSeny napf.

prostfednictvim vzdélavacich programi nebo aktualizaci publikaci na toto téma.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika gymnastiky
V odborné literatufe je podle Kristofice et al. (2009, s. 7,8) charakterizovana

gymnastika takto: ,,V nejsirsim pojeti chdapeme gymnastiku jako otevieny systém
usporadanych, presné urcenych cinnosti s cilem pozitivne ovliviiovat a rozvijet pohybovy

projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci cloveka.*

Gymnastika nam nabizi rozmanity obsah, ktery umoziiuje vytvaret cviebni plany
prizpisobené veéku, zajmim a potfebam ruznych skupin lidi. Pomaha rozvijet pohybové
schopnosti a vyrovnava nadmérné namahani téla a tim vyznamné¢ ptispiva k udrzeni dusevni

i fyzické kondice a zdravi (H4jkova & Vejrazkova, 1994).

2.2 Historie gymnastiky

Historicky vyvoj gymnastiky se ménil podle pokroku a potifeb spolecnosti.
Gymnasticka cviceni vznikla stylizaci pfirozenych pohybt pro systematické ovliviiovani
pohybového aparatu. Moderni pojeti soucasné gymnastiky vychdzi z antickych predstav
a zahrnuje rizné télesné cviky pfispivajici k vSestrannému fyzickému rozvoji jedince

(Streskova, 2008).

Slovo gymnastika ma svlj pivod vfeckém vyrazu ,,gymnasein® (cvi€it nahy)
a ,,gymnastés“ (bojovnik vénujici se télesné aktivité, zaroven medicinsky a filozoficky
vzdélany). Je tak pravdépodobné, Ze soucasnd gymnastika vychazi z idedlu kalokagathie,

harmonického rozvoje téla i ducha (Kos, 1990).

Gymnastika ma pocatky ve starovéku, kde se poprvé setkavame s cilem udrZzovani
t&lesného i dusevniho zdravi. Zaklady byly polozeny v Cing, Indii a Egypt&, odkud pochézi
cviceni jako Kung-fu a joga. Velci myslitelé jako Aristoteles, Sokrates nebo Hippokrates

gymnastiku podporovali a inspirovali dalsi generace (Skopova & Zitko, 2008).

Ve sttedoveéku se télesna cviceni, praktikovana hlavné Slechtou, zamétovala na bojové
dovednosti (TyrS, 1926). Toto obdobi bylo charakteristické stagnaci gymnastiky,
potlacovanim zajmu o cviceni a odvracenim se od staroveékych idedlii, kde se gymnastika
omezila na rytife a vojdky. Lékai Mercurialis (1530-1606) rozdélil gymnastiku
na vojenskou, lécebnou a atletickou, a snazil se vratit k antickym cvicenim. Pohyby

zamé&fené na obratnost vedly k novym formam cviceni. Akrobacii popularizoval Tuccaro
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(1538-1616) svym dilem Trois dialogues de 1'exercie de kauter et volitiger en lair
(Streskova, 2008).

T¢lesnou vychovu do skolniho vzdélavaciho programu zavedl Basedow (1723-1790).
Tehdy se v ramci gymnastiky vyucoval tzv. pentathlon, ve kterém byl patrny vliv Rousseaua.
Pestalozzi (1746-1827) pokracoval v tradici pfirozeného télocviku, rovnéz inspirovan
Rousseauovymi myslenkami, avSak kladl diraz na to, Ze cilem cvi¢eni neni vykon,
nybrz jeho pozitivni vliv na zdravi. Doporucoval hromadna cviceni a zdiraznoval estetiku

pohybt, ¢imz polozil zdklady pro prostna cviceni (Hrcka & Kos, 1972).

P. H. Ling (1776-1839) vypracoval §védsky systém gymnastiky zamétfeny na zdravi,
kterym polozil zaklady pro rozvoj zdkladni gymnastiky. Tento systém rozd¢lil na Ctyfi
kategorie: pedagogickou, estetickou, vojenskou a lé¢ebnou gymnastiku. Jeho syn pozdéji
pfizplsobil systém Skoldm a obohatil ho o nové cvifeni, v€etné¢ gymnastickych her

a rytmickych pohybt (Skopova & Zitko, 2008).

Francouzsky systém pfirozené metody, propagovany Georgesem Demenym
(1850-1914), kritizoval ortodoxni §védskou gymnastiku pro jeji staticky a analyticky pfistup.
Systém se zaméfuje na dynamickd cviceni, kterd ptinaseji lepsi fyziologické vysledky,
a zamétoval se na harmonické, plynulé¢ a rytmické pohyby. Hlavnim principem bylo

provadét pohyby prirozené a prakticky (Hajkova & Vejrazkova, 1994).

V Némecku GutsMuths (1756-1839) vytvofil systém télesnych cviceni s nafadim,
¢imz zalozil nafad’ovou gymnastiku. Béhem sjednoceni Némecka se tento systém promeénil
v turnérsky systém, zdlraziujici korektivni a zdravotni aspekty, silu a vytrvalost.
Vyznamnymi osobnostmi byli L. Jahn (1778-1852) a E.Eiselen (1792-1846) (Kristofi¢ et al.,
2009). Jahn ptidal télocviku vlastenecky smér a spolu se studenty potadal prvni télocviéné

vychovy mimo $kolni prostiedi a ziskavani novych nadsenych ptiznivet (Tyrs, 1926).

Cesky lékat Miroslav Tyrs (1832-1884) vyvinul systém télesné vychovy, zahrnujici
turnérské cviceni a natad’ovou gymnastiku, s diirazem na vzdélavaci, vychovné a zdravotni
aspekty. S Jindfichem Fiignerem zalozil v roce 1862 T¢locvicnou jednotu Prazskou, zndmou
jako Sokol, ktera méla za cil podporovat ¢eskou narodni identitu prostfednictvim télesné
aktivity a sportu. TyrSova prace vyvrcholila publikaci Télocviéné nazvoslovi a metodické
ptirucky Zakladové télocviku, slouzici jako ucebnice pro cvicitele (Skopova & Zitko,

2008).
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Klemenia Hanusova (1845-1918), ceské cvicitelka a pedagozka, vyznamné pfispéla
k rozvoji télesné vychovy pro zeny a divky. Spoluzalozila Télocvi¢ny spolek pani a divek
prazskych. Moderni Zenska gymnastika se inspirovala sokolskym systémem, zdravotni
a rytmickou gymnastikou. Zahrnovala tanecni prvky spolu s estetickymi cvicenimi,

které spojovala hudba (Skopova & Zitko, 2008).

V Aténéch roku 1896 probéhly prvni moderni olympijské hry, zahrnujici gymnastiku
muzu. Tato disciplina se stala trvalou soucasti her. Soutéze v Zenské gymnastice se objevily
az vroce 1928. Na olympiadé bylo dosazeno nékolik pozoruhodnych vitézstvi,
avSak prevazujici tuspéchy tehdy zaznamendvali sportovei ze Sovétského svazu

(Readhead, 2011).

Dnes pouzivame termin gymnastika specifi¢téji. Zahrnuje télesna cviceni s diirazem
na estetiku a koordinaci pohybi. Charakteristickymi rysy gymnastiky jsou Umyslna,
selektivni a analytickd cvieni zaméfend na tvar a funkéni rozvoj téla a na dokonalou

kontrolu nad pohybovym aparatem (H4jkova & Vejrazkova, 1994).

Caine et al., (2013) ve své knize uvadi, Ze v soucasné gymnastice se projevuji rtizné

trendy, které dnesni gymnastiku jako takovou svym zptisobem lehce méni a ovliviiuji.
Jsou jimi:

— prumérny vék gymnastek trénujicich na vysoké trovni rapidné klesa;

— urovné obtiznosti u dovednosti se zvySuji, coz vede 1 ke zvySeni celkové sily
sportovc;

— tréninkové hodiny se dramaticky prodluzuji, a to i pro nejmladsi zac¢atecniky
vV gymnastice;

— zaznamenava se Cast€jsi hlaSeni zranéni, coz naznacuje vyssi miru poranéni
nez v minulych letech;

— hudba v sestavé jiZz nenese takovy vyznam jako tomu bylo doposud;

— pravidla tvofi pfevazné€ pouze rozhod¢i, nikoliv trenéfi.
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2.3 Déleni gymnastiky

V dnesni dobé¢ se nejcastéji fidime délenim, které uvadi Skopova & Zitko (2008):

Tabulka 1: Rozdéleni gymnastiky

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Ziakladni Rytmicka . e, T
axia f" ytmi . Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika | gymnastika
hudebné- kondi¢ni , ,
y , . e, Sportovni Sportovni
potradova pohybova (bez nacini, . .
, e, gymnastika aerobik
vychova s nacinim)
, cviceni tanecni Moderni Sportovni
prostna (s : i
bez nacini choreografie gymnastika akrobacie
. iCeni Skok
s naCinim CVI??.m, oy Ly TeamGym
s na¢inim na trampolin¢
o Aerobik fitness
na naradi tanec y
druZzstev
C Fitness
akrobaticka . o
jednotlivei
Esteticka
uzita skupinova
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol

Vyzkum se zamé&fuje na pouzivani nazvoslovi cvic¢eni prostnych, které pravdépodobné

poskytuje stejné moznosti vyuziti ve vSech tfech gymnastickych sportech.

2.4 Charakteristika télocviéného nazvoslovi

V dnes$ni dobé, kde je kladen velky diiraz na racionalizaci v kazdé oblasti lidské
¢innosti, se tento trend odrazi 1 v oblasti komunikace v kazdém ucebnim procesu ve forme
kvality pienosu informaci, at’ uz ustné nebo pisemné. Neni tak mozné pochybovat o tom,
Ze na presnosti a vystiznosti pfeddvanych informaci zavisi do jist¢é miry Uc¢innost
tréninkového procesu. Pravé odborné nazvy maji své nenahraditelné misto pfi piedavani

informaci (Appelt et al., 2004).
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Odborny ndzev, termin ¢i vyraz je oznaceni pro ndzev nebo pojmenovani v daném
praktickém nebo védeckém odvétvi, ktery je charakterizovan svou jednoznacnosti
a presnosti vyznamu. Soubor vsech téchto odbornych termina tvoii odborné télovychovné

nazvoslovi (Fiala, 1971).

Znalost odborné terminologie v oblasti télesné vychovy je dilezitd nejen pro ucitele,
trenéry a rozhod¢i, ale také pro kazdého, kdo se aktivné ucastni sportu ¢i jiné télesné aktivity.
Bez této znalosti by bylo obtizné porozumét odborné literature v daném oboru. Je klicové
zaClenit télovychovné nazvoslovi do vyukovych plant a tréninkovych programi

a systematicky se s nimi seznamovat (Fiala, 1971).

Vytvateni gymnastické terminologie bylo uzce spojeno s vyvojem rtiznych forem
gymnastiky a jazykem dané zemé¢. Napiiklad sportovni gymnastika zacala s terminologii
z némeckého systému, zaloZzeného na Jahnové terminologii. Terminy se ¢asto odvozovaly,
ale vznikaly potiZe s pojmenovanim sloZitych cvikid. Sportovci i1 trenéfi radéji vytvareli
vlastni fraze a zkratky, které jsou praktictéjsi, nicméné pro neznalé Casto nesrozumitelné.
S rostouci popularitou gymnastiky zacalo vice zemi vytvaret vlastni terminologii, coz vedlo

k problémim pti komunikaci mezi gymnasty z riznych ¢asti svéta (Polak, 2009).

2.4.1 Znackové nazvy

T¢locvicné nazvoslovi podporuje intelektualizaci jazyka a umoznuje jasné a presné
vyjadfovani. Od vzniku ceského odborného gymnastického nazvoslovi se klade diraz na
tvorbu odbornych termini v souladu s pravidly ¢eského jazyka. Avsak s rostouci slozitosti
obsahu dochézi k zjednoduSovani ndzvoslovi, coz €asto sniZuje jeho jazykovou piesnost.

Spontanné vznikaji zna¢kové nazvy pro rychlou a stru¢nou komunikaci (Appelt et al., 2004).

Nékteré znackové nazvy maji slangovy nadech (vrSovanda, podpardal), jiné jsou
metaforické (véaha, jeleni ¢i niizkovy skok) nebo expresivné metaforické (Sprajcka, placka).
Objevuji se také nazvy prejaté z cizich jazyka (Stekly, Stroili). Ve sportovnich disciplinach
jsou bézné znackové nazvy odvozené od jména zdvodnika, ktery prvek poprvé predved]
(lutz, salchov, cukahara) nebo podle mista ptiivodu (¢eské ¢i americké kolo, japonsky skok)

(Appelt et al., 2004).

2.5 Vyznam a funkce télocvi¢ného nazvoslovi

Kazdé sportovni odvétvi ma vlastni systém klasifikace zalozeny na obecnych pojmech,

ze kterych vychazi specifické odborné terminy. Tyto terminy slouZi k pojmenovani pohybt,
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pfedmétt a dalSich jevl. Terminy jsou klicovymi pro pfesné provedeni pohybt, zejména

v gymnastice, kde tvofi zaklad terminologie télesnych cviceni (Appelt et al., 2004).

T¢€locvicné nazvoslovi v celé oblasti télesné vychovy i sportu hraje velmi vyznamnou
roli pfi dorozumivani se a porozuméni pohybtim. Tento uceleny systém obsahuje specificka
odborna nazvoslovi, zaméfena pro konkrétni sporty, a tak diky nim mtizeme popsat napt.
rizné pohyby v gymnastice. Funkce spociva v podpofe piesného a odborného mysleni,
a nasledn¢ praktického vyuziti ziskanych znalosti. Je nutné systematicky pecovat
o terminologii, rozvijet ji a zdokonalovat v souladu s rostoucimi znalostmi teorie a praxe

(Appelt & Libra, 1985).

Appelt & Libra (1998) vymezuji vyznam odborného nazvoslovi (pro jednotlivé sporty)

nasledovné:

— ndazvy cviki jsou dillezité pro komunikaci mezi trenérem a sportovcem a jsou
klicové pro odborné vyjadiovani v teoretickych pracich;

— gymnasticka terminologie umoznuje popisovat pohyby slovn¢ a diky ni se
cvicenci a trenéfi mohou seznamit s metodickymi materialy a popisy sestav
nebo pohybovych skladeb;

— diky gymnastické terminologii miizeme zaznamenat vlastni tvir¢i ¢innost,
popsat rozcvicku, metodickou fadu, pohybovou etudu, gymnastickou sestavu
nebo pohybovou skladbu;

— spravné pouziti terminu s jasnym obsahem miZe do urcité miry pomoci
vytvofit pfesnou piedstavu o tom, jak pohyb probihd a jakd je technika
provedenti;

— kompletni a detailni popis gymnastickych pohybi, ktery odpovida platnym
standardim terminologie je hlavnim dokumentem pro hodnoceni stavu

a vyvoje gymnastiky v daném obdobi.

Jak uvadi Appelt & Libra (1985), mizeme vidét funkci odborného nazvoslovi

ve tfech rovinach:

1. oblast systémova — systém gymnastiky je konceptualni ramec, ktery spojuje
vSechny typy pohybu v gymnastice. Terminologie gymnastiky by méla byt
navrzena tak, aby mohla zahrnout vSechny nové pohyby, které vznikaji

s rozvojem této discipliny;
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2. oblast komunika¢ni — kazdy ndzev cvicebniho tvaru je dllezitou casti
informace v komunikaci. Jeho obsah, uplnost a pfesnost popisu ovliviiuji jeho
ucinnost;

3. oblast ucebniho procesu — terminologie pomaha kategorizovat vyukovy
material, coz je kliCové pfi tvorbé vzdélavacich pland, organizaci ucebniho
obsahu a dal$ich. Vybrany termin ovliviluje nase pfedstavy o pohybu, at’ uz

jde o technickou pfipravu, korekci, zachranné ¢innosti nebo dopomoc.

Miklankova (2006) uvadi, ze vyuka a pouzivani odborné terminologie nemusi byt vzdy
nezézivnou zélezitosti. Budeme-li v pouzivani odborné terminologie dlsledni
a cilevédomi, mizeme dosédhnout piekvapivych vysledki. Zjistime, Ze usnadiuje
komunikaci mezi ucastniky tréninku, rozsitfuje slovni zdsobu, obohacuje znalosti v oblasti

terminologie a snizuje mnozstvi ztraceného ¢asu béhem tréninkovych hodin.

2.6 Systematika odborného gymnastického nazvoslovi

Systematika gymnastického nazvoslovi zahrnuje Sirokou $kalu terminti. Zabyva se
jejich uspofadanim a zafazenim v oblasti gymnastiky. UmoZiiuje organizovat gymnastické

pojmy do riznych skupin a kategorii podle jejich vyznamu, funkce a charakteristiky.

Terminologicky systém pohybovych ¢innosti je organizovan podle prostorovych
vztahl téla jako celku k zdkladné¢ a mezi Castmi téla. Tato volba prostorovych vztahii
zajiStuje dlouhodobou relevanci a dle Appelta et al. (2004) z téchto vztahii vychazeji dveé

zakladni relace formujici nazvoslovny systém:

1. télo jako celek nebo ¢asti t€la navzajem neméni sviij vztah k zakladné, zaujimaji
tedy urcitou polohu;
2. té€lo jako celek méni svilij vztah k zdkladné a Casti t€la méni svlj vztah navzajem

— télo nebo ¢asti téla tedy vykonavaji pohyb.

Dle Appelta & Libry (1985), vychézejicich z TyrSova ndzvoslovi, je gymnasticky
terminologicky syst¢tm rozdélen do Ctyf odvétvi podle pohybovych cCinnosti.

Dle Chrudimského et al. (2013) jsou tyto ¢innosti dale specifikovany.

1. nazvoslovi cvi¢eni prostnych
— polohy celého téla a jejich zmény (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory);
— pohyby celého téla (chlize, poskoky, behy, obraty);
— pohyby a polohy ¢asti téla (pazi, nohou, trupu, hlavy).
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2. nazvoslovi cvi¢eni akrobatickych
— pohyby celého téla (pady, mety, prevraty, akrobatické skoky);
— polohy celého téla (rovnovazné postoje a kleky, mety, pievraty).
3. nazvoslovi cviceni na gymnastickém naradi
— visy a pohyby do vist;
— podpory a pohyby do podport;
— sedy a pohyby do sed;
— ruckovani, lezeni, Splhani;
— komihani;
— obraty;
— ptechody z nizsich poloh do vysSich;
— toce;
— mety;
— prevraty;
— ptechody z poloh vyssich do niZsich.
4. nazvoslovi cviceni s nac¢inim
— skupiny cviceni se Svihadlem;
— skupiny cviceni s obruci,
— skupiny cviceni s micem;
— skupiny cviceni s kuzeli;
— skupiny cviceni se stuhou;
— skupiny cvieni se zdvojem,;

— skupiny cviceni s malym mickem.

2.7 Nazvoslovi cvi¢eni prostnych

Prostna cviceni tvoii naprosty zaklad vSech télesnych cvi€eni, a stejné tak i jejich popis
je zakladnou pro rizné oblasti télesnych cviceni (Appelt et al., 1989). Rozmanitost a Siroka
Skala pohybut v prostnych cvicenich jsou diivodem, pro¢ tato disciplina ma tak velky dosah.

Prostna cviceni maji charakter vS§eobecného cvic¢eni (Chovan, 1956b).

Prostnd cviceni proSla dlouhym vyvojem scilem dosdhnout optimalniho
fyziologického, ptipravného a vzdélavaciho G¢inku. Po¢atecni jednoducha cvi€eni kloubi,
predstavena J. H. Pestalozzim, se pozd¢ji rozvinula do mnoha riiznych cviki, zkoumajicich
pohyby kloubli a ¢asti té€la. Nicméné se Casto zamétfovala spiSe na samotné pohyby nez

na jejich ucelnost (Serbus, 1968).
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Dr. Miroslav Tyr§ aktivné rozvijel a upravoval té€locvicné nazvoslovi béhem své
dlouholeté praxe. I po publikaci své knihy Zakladové télocviku nespatroval svou praci jako
definitivni a neménnou. Namisto toho zduraziioval potiebu neustdlého zdokonalovani

nazvoslovi ze strany vSech zicastnénych v oblasti té¢lovychovy (Chovan, 1956a).

Tyrs charakterizoval prostna cviceni jako cviceni bez pomiicek, ktera cvi¢enec provadi
sam, nezavisle na ostatnich. Jsou to pohybové aktivity, které lze provadét samostatné,
nezavisle na prostfedi a pomuckach. Prostna cvieni jsou vhodna pro kazdého cvicence
bez ohledu na individualni rozdily a patii mezi zakladni cviceni vhodna pro vSechny fyzicky
zdatné jedince. Tato vlastnost jim dava masovy charakter a umoziuje jejich provadéni

opravdu kazdému (Chovan, 1956b).

I ptes svou zdanlivou slozitost je ¢eské nazvoslovi jedno z nejjednodussich na svéte.
DodrZovanim stanovenych pravidel a pouZzitim spravnych ptedpon a ptipon bude nadzvoslovi
srozumitelné. Zaroven je opravdu jednoduché potiebné nazvy cvika lehce tvofit (Appelt

et al., 1989).

Vsechny pohyby, které jsou v prostnych cvicenich zahrnuty, piedstavuji zdkladni
prvek kazdodenni télesné vychovy a kazdého sportu a jsou dilezité pro primérné cvicence,
Spickové sportovce, ale i ty, ktefi je vyuzivaji jako soucast rehabilitace nebo 1€cby (Chovan,

1956a).

Soubor prostnych cviceni tvoii jadro kazdé lidské pohybové aktivity. Veskery pohyb,
ktery Clov€k provadi, zacCina s elementy podobnymi tém, které jsou soucésti prostnych
cviceni. Bez ohledu na to, jestli ¢lovék pohybuje pazemi, trupem, nohama nebo béha, skace

a podobné, vSechny tyto pohyby maji zéklad v prostnych (Chovan, 1956b).

2.7.1 Nazvy sméru, os a rovin
Jedna se o prostorové sméry, osy a roviny ve vztahu k pohybu cvi¢ence na podlaze
nebo naradi. Pfesné urceni téchto sméra je klicové pro popis télesnych cviceni. Hlavnimi

dvojice sméru jsou vpied-vzad, vzhiiru-dola a vlevo-vpravo.

Pouzivame také obecné terminy svisle, vodorovné, kolmo a rovnobézné. RozliSujeme
dale tii zakladni osy prochézejici télem pii vzpiimeném postoji: osa délkova (od temene
k patam), osa predozadni (zpfedu dozadu) a osa pravoleva (zleva doprava). Tyto osy jsou
navzajem kolmé a mohou mit i opacny smér. Na zavér rozeznavame tii zédkladni roviny.

Rovina ¢elna, bo¢na a pasova (Appelt et al., 1989).
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2.7.2 Prehled predpon a pripon
V nazvoslovi télesnych cviceni hraji vyznamnou roli piedpony jako pied-, za-, u-,
roz-, vz-, po-, které urcuji smér pohybu, naptiklad ptrednozit nebo vzpazit. Pfipony -ny, -mo

a -ka zptesnuji ndzvy cviceni, napiiklad klek unozny (Appelt et al., 1989).

2.7.3 Polohy celého téla
Postoje jsou pozice téla, kdy se cvicenec dotykd svymi chodidly podlozky.
Klasifikujeme postoje obounoz a jednonoz, pfi¢emz je nutné uvést, na které noze stojime.

Dale rozliSujeme postoje na stoje, podiepy a diepy (Patizkova, 2004).

Kleky jsou pozice, kdy spo¢ivame na zékladn€ jednim nebo obéma koleny. Délime je
na kleky obounoz a jednonoz. Termin obounoz se obvykle nepouziva, pokud neni

specifikovdna noha, vzdy se ptedpoklada klek na obou kolenou (Appelt & Libra, 1985).

Sedy jsou pozice, kdy hyzde¢, stejné jako nohy nebo jejich ¢asti, spocivaji na podlozce
(Formankova, 2005). Existuji rizné typy sedd, které se lisi polohou nohou, uhlu mezi

stehnem a bércem, nebo polohou patete (Appelt & Libra, 1985).

Lehy ptedstavuji pozice, kdy télo spociva na podlozce trupem. Klasifikujeme lehy
na bfiSe, na zadech a na levém nebo pravém boku. Lze je také kategorizovat podle

vzajemného umisténi nohou nebo thlu mezi stehnem a bércem (Appelt & Libra, 1998).

Podpory piedstavuji polohy, kdy se télo opird o zakladnu pomoci paZzi nebo jinych
¢asti téla. RozliSujeme podpory jednopaz, oboupaZ nebo podpory smiSené a cisté. Dale

klasifikujeme podle tvaru a zplisobu opory pazi (vzpor, klik, podpor) (Appelt et al., 2004).

2.7.4 Pohyby celého téla
Chiize je zékladni pohyb lidského tela, pfi kterém se pomoci dolnich koncetin
posouvame vpred. Zakladnim prvkem je krok, sttidavy pohyb dolnich koncetin, pfi kterém

se postupné prenasi hmotnost téla (Appelt et al., 2004).

Poskoky jsou pohyby, kdy se t€lo docasné vzdali od podlozky odrazem obou nebo
jedné nohy. Podle ucasti nohou na odrazu rozliSujeme poskoky snozné, poskoky rozkrocné
a poskoky na jedné noze. Podle sméru pohybu je délime na poskoky na misté, vpted, vzad,

vlevo a vpravo (Appelt et al., 1989).

Béh je pohyb téla charakterizovany bézeckym skokem, kombinaci kroku a skoku. Béh

vyuziva sttidavy odraz levé a pravé nohy, coz je zakladni prvek béhu, podobné jako u chiize.
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Mezi odrazem a doskokem se nachazime ve fazi letu. V télocviéné praxi se ¢asto nazyva b¢h

klusem (Appelt & Libra, 1998).

Obraty ptedstavuji rotace téla kolem jeho délkové osy. Klicové je uvést pocatecni
polohu, rozsah a smér oto€eni, a konecnou polohu. Typy obratl dle rozsahu otoCeni: plny

obrat (180°), ptilobrat (90°), ¢tvrtobrat (45°) a dvojny obrat (360°) (Formankova, 2005).

2.7.5 Pohyby a polohy casti téla

Pohyby a polohy jednotlivych ¢asti téla jsou vzdy spojeny s urcitou zakladni polohou
nebo pohybem celého téla. Z biomechanického hlediska existuji dle Appelta & Libry (1985)
ruzné druhy pohybovych aktivit:

— polohy ¢&asti téla — stabilizovany izometrickymi kontrakcemi svald,
které brani pohybu;

— vedené pohyby dasti téla — provadény postupnymi zménami délky svali
s minimalnim zrychlenim;

— Svihové pohyby ¢&asti téla — vyvolané rychlymi zménami délky svald,
s vyraznym zrychlenim a néslednym zpomalenim pomoci antagonistickych

svalu.

U pohybii a poloh pazi ndm kloubni soustava umoziuje vykonéavat nespocetné velké
mnozstvi pohybi a poloh. Tyto pohyby se zakladné tfidi na jednostranné a oboustranné.
Oboustranné se dale déli na soumérné, nesoumérné, soudobé a nesoudobé. Dale muzeme
rozliSovat pohyby a polohy dle oblasti pohybu a uhlovych vztahii mezi ¢astmi pazi (Appelt
& Libra, 1985).

Systematické tfidéni pohybi a poloh nohou ovliviiuji jejich funkce a anatomicka
stavba kycelniho kloubu. V postojich a klecich jsou mozné pouze pohyby jednonoz,
kdeZto v ostatnich polohach lze provadét pohyby jednonoZz i obounoZz. Opét existuji pohyby
a polohy, které tfidime dle oblasti pohybu a thlu mezi ¢astmi dolni koncetiny (Appelt et al.
2004).

vvvvvv

1 pfestoze trup umoziuje provadéet Sirokou Skalu pohybti (Appelt et al., 2004). Pohyby trupu,
nazyvané klony, se déli podle sméru pohybu, hloubky a zaktiveni patefe. DalSimi pohyby
trupu jsou toceni, krouZeni, hmitani nebo samostatné pohyby patefe a panve (Patizkova,

2004).
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Pohyby a polohy hlavy jsou podobné tém, které provadi trup, a proto je jejich
klasifikace a terminologie stejnd. Rozdil vSak spociva pouze v tom, zda se jedna o pohyb

nebo polohu. RozliSujeme klony (pfedklon) a toc¢eni hlavy (otocit) (Appelt & Libra, 1998).

2.8 Charakteristika vybranych sportu

2.8.1 Teamgym

Teamgym je novodobou gymnastickou disciplinou, vyuzivajici prvkd sportovni
gymnastiky a akrobacie. Vznikl ve skandindvskych zemich jako atraktivnéjsi alternativa
k tradicni nafad'ové gymnastice a pavodné se nazyval ,,seversky trojboj*“. Tento sport se
vyvinul v prvni poloving 20. stoleti, aby ptilakal Sir§i spektrum tcastniku (Kristofic et al.,

2009).

UEG oficialné predstavila teamgym v roce 1994 a zacalo se potfadat mistrovstvi
Evropy kazdé dva roky (Kristofi¢ et al., 2009). Sport byl pivodné znam pod ndzvem
EuroTeam a prvni mistrovstvi prob¢hlo v roce 1996 ve Finsku. V roce 2003 byl sport
pfejmenovan na dneSni nazev, teamgym. Sport zatim neméd Mistrovstvi svéta a neni

v programu Olympijskych her (Ceska gymnasticka federace, 2021).

Teamgym je klubova soutéz, coz znamend, ze Clenové druzstva musi byt vzdy
z jednoho stejného klubu. Soutézi se v kategoriich druZstva muZzi, zen a druzstva smiSena.

Tymy jsou sloZené z 812 zavodnik.

Soutézi se v téchto vékovych kategoriich: Junior I (7-11 let), Junior II (11-16 let),
Junior A (11-16 let), Senior B (16 let a vice), Senior A (16 let a vice).

Zéavodi se ve tfech disciplinach: pohybova skladba, akrobacie a skoky zmalé
trampoliny. VSechny kategorie prezentuji pohybovy vykon doprovazeny hudbou,
coz zvySuje pritazlivost tohoto sportu (Kristofi¢ et al., 2009). Celkovym vitézem se stava
druzstvo s nejvyssim bodovym ohodnocenim ze viech tii disciplin (Ceska gymnasticka

federace, 2021).

Pohybova skladba:

Ukolem tymu je predvést na plose o rozmérech 20 x 14 metrti pohybovou skladbu
s instrumentalnim hudebnim doprovodem. Kompozice trva 2:15 — 2:45 minuty. Kompozice
musi spliiovat obsahové i choreografické pozadavky stanovené pravidly. Pohybové skladby

se ucastni vSichni ¢lenové tymu.
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Kristofic et al. (2009) uvadi, ze skladba musi zahrnovat alespon Sest riznych zmén
formaci, dva akrobatické skoky, dvé piruety, dvé rovnovazné pozice a dva prvky specifické
pro jednotlivé kategorie (muzi, zeny a smiSend druzstva). Pohyb by mél probihat ve vSech
smérech a trovnich, vyuzita by méla byt celd dostupna plocha a musi byt patrnd zména

tempa.

Akrobacie:

V této kategorii soutézi Sest nejlepSich zavodnikd tymu, ktefi provadéji tii série
akrobatickych tad na akrobatickém pasu. Prvni série musi obsahovat stejnou akrobatickou
fadu pro vSechny cleny, zatimco ve druhé a tifeti mohou byt fady rozlisné, avsSak
bez opakovani prvki. Kazd4 fada musi obsahovat alespori tfi prvky a cvi¢i se s minimalnimi
mezerami mezi cvicenci, pficemz minimalné dva musi byt soucasné¢ v pohybu. Kazdy
akrobaticky prvek ma stanovenou bodovou hodnotu, kterd urcuje vychozi znamku série.

Povinny je hudebni doprovod a €asovy limit pro cviceni je 2:45 minuty (KriStofi¢ et al.,

2009).

Trampolina:

V soutézni kategorii na trampolin€ Sest nejlepSich zdvodnikt pfedvadi skoky na malé
trampolin€ ve tfech sériich. Minimaln¢ jedna série musi byt provedena pies preskokovy stil.
V prvni sérii provadi vsichni stejny skok, zatimco v nésledujicich mohou byt skoky riizné,
ale nesmi se opakovat. Skoky jsou provadény v proudovém provedeni s minimalnim
rozestupem mezi soutézicimi, pficemz minimaln€ dva musi byt v pohybu soucasné. Hodnota
kazdého skoku je stanovena pravidly a urCuje vychozi zndmku série. Stejné jako v akrobacii

je povinny hudebni doprovod s Casovym rozvrzenim 2:45 min.

Kromé individudlniho technického talentu musi soutézici pracovat jako tym,
koordinovat své pohyby a cvicit pod tlakem. Po¢atecni zndmka ve vSech tfech disciplinach
je 10 bodi, zahrnujici body za obtiznost, kompozici, srazku za provedeni a bonifikaci.
Kli¢ovy je vykon celého tymu, jeho harmonie a koordinace. Rychly rozvoj tohoto pomérné
nového sportu je podporovan socidlnim aspektem a kolektivnim zézitkem (Kristofic et al.,

2009).

2.8.2 Sportovni aerobik
Sportovni aerobik je odvozeny z komerc¢niho aerobiku a zaméiuje se na soutézeni

v choreografii pohybovych skladeb, nazyvanych zavodni sestavy. Tyto sestavy kombinuji
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vysokou intenzitu spojeni skoktl a krokti aerobiku s rizn€ narocnymi cvicenimi zaméetenymi

na silu, flexibilitu a koordinaci, v souladu s hudebnim podkresem.

Prvni svétovy zévod se konal v roce 1984 v USA. Od roku 1990 zacal ICAF poradat
mistrovstvi v tomto sportu, nasledované v roce 1996 Sampionatem organizace FISAF. IOC
v tomtéz roce uznal sportovni aerobik jako novou disciplinu FIG, coz vedlo k zaclenéni
aerobiku do programu Svétovych her. Sjednocovani pravidel probihalo v souladu
s pozadavky IOC a FIG. V souCasnosti vSechny vyznamné mezinarodni federace,
kromé FISAF, soutézi pod jednotnymi pravidly a respektuji novy mezinarodni nazev sportu

gymnasticky aerobik (Kristofic et al., 2009).

Sportovni aerobik v Ceské republice ziskal popularitu jako novy sport z USA
na pocatku 90. let 20. stoleti. Z ptivodnich soutézi pro seniory se rozsitil na vSechny vékové
kategorie a urovné vykonnosti. V roce 1993 se v Praze konalo prvni oficialni mistrovstvi
Ceské republiky v seniorské kategorii. Do roku 2006 veskeré soutéze poradala CSAE, ktera
je soudasti mezinarodni organizace FISAF. V roce 1997 ziskala Olga Sipkova prvni titul

mistryné svéta ve sportovnim aerobiku.

Od roku 2006 se tedy kromé CSAE, kterd je zodpovédna za rozvoj sportovniho
aerobiku podle pravidel FISAF, zapojila se také CGF s jeji komisi gymnastického aerobiku,
ktera porada soutéze podle pravidel FIG (Kristofi¢ et al., 2009).

Gymnasticky aerobik — FIG

Gymnasticky aerobik byl vytvofen na zdkladé¢ taneCniho aerobiku a ziskal

celosvétovou popularitu ke konci 90. let 20. stoleti.

Soutézi se v nékolika kategoriich: jednotlivei (muZzi, Zeny), smiSené pary, trojice
(muzské, Zenské ¢i smiSené) a tymy (muzskeé, Zenské nebo smiSené) s péti ¢leny. DalSimi
kategoriemi jsou Dance a Step (5-10 soutézicich), které mohou byt Zenské, muzské
nebo smiSené. Zavodni plocha méa rozméry 7x7 nebo 10x10 metrti. Sestavy s hudebnim

doprovodem trvaji 1 minutu a 20 sekund (Ceska gymnasticka federace, 2020).

Soutézi se v téchto vékovych kategoriich: nejmladsi zaci (7-8 let), mladsi zaci (9-11

let), starsi zéaci (12-14 let), juniofi (15-17 let) a seniofi (18 let a vice) (Kristofic et al., 2009).

Hodnoti se sloZitost sestavy, technické provedeni jednotlivych prvki, spravné
nacasovani, synchronizace mezi soutéZicimi, choreografie a celkovy dojem. Sestava by m¢la

obsahovat prvky z ¢tyt skupin: dynamickou silu, statickou silu, skoky a prvky rovnovahy
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a stability. Také by meéla obsahovat zvedacky, piechody, akrobatické vazby, tvodni

a zavéreénou pozu (Ceska gymnasticka federace, 2020).

2.8.3 Parkour

Parkour pochazi z Francie a jeho hlavnim cilem je pfesunout se z jednoho mista
na druhé co nejefektivnéji a s minimalni spotfebou energie. Vyuziva se k tomu rtiznych
technik skoki, preskoki, akrobatickych prvki ¢i forem lezeni. Jedna se tedy o disciplinu,

ktera je zamétena na piekonavani prekazek v jakémkoli prostiedi.

Parkour ¢erpa inspiraci z rtiznych zdroju a jeho historie sahd do pocatku 20. stoleti,
kdy Georges Hébert (1875-1957) zacal propagovat systém zvany pfirozend metoda. Tento
systém se zamétoval na rozvoj Siroké skaly fyzickych dovednosti spolu s tréninkem odvahy
(Ceska asociace parkouru, 2019). Francouzsti vojaci &erpali inspiraci z Hébertovy préace
a vyvinuli to, co je dnes znamé jako parcours du combattant (ptekazkova dréha). V roce
1939 se narodil Raymond Belle a jelikoz vyristal v sirotéinci, zacal se t€émto disciplindm
vénovat, aby se vyhnul pfipadnym utokim na néj. David Belle, Raymondiiv syn, se také
zapojil do téchto disciplin. Navic se vé€noval bojovym uménim a gymnastice a hledal
zpisoby, jak tyto dovednosti prakticky vyuZzit. Po pfestéhovani na patizské pfedmésti se
spojil s dalSimi nadSenci a spolecné zacali tyto schopnosti rozvijet, coz vedlo k vytvoreni

moderniho parkouru (Ceska gymnasticka federace, 2019).

Mezi lety 2004 a 2005 se parkour za¢ina §ifit i v Ceské republice. V Brné se kona 25.
srpna 2005 prvni parkourovy jam. Soucasné¢ v Praze na zékladni Skole zaklada skupina 28
traceurd (praktikanti parkouru) z celé republiky prvni parkourovou asociaci v CR. Dne 26.
dubna 2015 je tato asociace zapsana do vetejného rejstiiku. Postupem Casu se stdva ¢lenem
Sdruzeni sportovnich svazii CR. Roku 2020 se zaélenila do organizace Parkour Earth,
¢imz se ptipojila k pfednim narodnim asociacim na svétové urovni. Rovnéz se po dlouhém

vyjedndvani ucastni mistrovstvi svéta (Ceska asociace parkouru, 2019).

Na mezinarodnim kongresu FIG bylo dne 3. prosince 2018 rozhodnuto o zatazeni
parkouru mezi gymnastické discipliny. Parkour se timto oficialné stal sportem a byl zaclenén
do nejvetsi svétové organizace pro gymnastiku. Na zdklad¢é tohoto rozhodnuti byl parkour
dne 16. ledna 2019 zafazen také pod Ceskou gymnastickou federaci, coz vedlo k vytvofeni

prvni komise pro parkour v CR (Ceska gymnasticka federace, 2019).

Parkour je rozdé€len do dvou hlavnich disciplin: speed-run a freestyle.
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1. speed-run:
— zaméfeni na co nejrychlejsi a nejefektivnéjSi piekonani piekazek
z bodu A do bodu B;
— hodnoticim kritériem je pouze cas, praktikanti se proto snazi
minimalizovat Cas potfebny k dosazeni cile;
— duraz je kladen na rychlost, preciznost a efektivitu.
2. freestyle:
— zameéfeni na akrobatické prvky;
— parkourista by mél u kazdé prekazky predvést trik;
— triky jsou hodnoceny dle obtiznosti;
— celkové se hodnoti obtiznost trik, flow, bezpecnost a dodrzeni

¢asového limitu.

2.9 Dilezitost odborného nazvoslovi — pro¢ téma zkoumat

Zkouméni vyuziti odborného ndzvoslovi (ndzvoslovi cviceni prostnych)
v neolympijskych gymnastickych sportech je dalezité¢ hned z n¢kolika divodi. Jako uvadi
Fiala (1971), je dalezité nazvoslovi zafazovat do tréninkového procesu a systematicky se
s nim seznamovat. Pfesnost, jednozna¢nost a samoziejme spravnost pouzitych termin
zajistuje efektivnéjs$i komunikaci mezi trenéry a sportovci. A zaroven dle Appelt et al.
(2004) vede vyuziti spravnych termint ke spravnému pochopeni a provedeni cvikt. Kvalita
prenosu informaci se tak diky pouziti ndzvoslovi zvySuje a vystizné informace ptispivaji
1 k celkovému zlepSeni tréninkového procesu. Celkové jsme tedy vyuzivanim odborného
nazvoslovi schopni zajistit spradvnou komunikaci, kterd miize zaroven pfispét k lepSimu

vykonu.

Vzhledem k tomu, ze télocviéné ndzvoslovi prostnych, které zkoumam, vychdzi jiz
z TyrSova télocviéného nazvoslovi a ma tak jiz dostatecné dlouhou historii, by bylo vhodné
tyto informace a znalosti aktualizovat. Pravidelna revize a aktualizace odborného nazvoslovi
by mohla zajistit, Ze vice trenéri bude mit chut’ nazvoslovi pouZivat a neupravovat si ho
dle svych potieb. Pficemz Appelt et al. (2004) zmiiiuje, ze pravé zjednodusovani vyrazi

a vyuzivani znacek miize Casto vést k neptesnému popisu daného cviku.

Clanek od Van Duijn et al. (2020) mé inspiroval ke zkouméni role vyuziti ndzvoslovi
a celkové slovnich instrukei v tréninkové praxi. Vysledky této studie ukazuji, Ze G€astnici

s vysokou preferenci slovnich instrukci vykazovali stabilni vykon a pozitivni zmény
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v mozkové aktivité po zavedeni analogickych instrukci, coz potvrzuje vyznamnou ulohu
slovniho nazvoslovi pfi uceni a zdokonalovani motorickych dovednosti. V kontextu
gymnastiky je tedy ziejmé, ze vyuzivani pfesnych a strukturovanych slovnich instrukeci

dle pravidel ndzvoslovi miize vést k efektivnéjSim tréninktm.

Timto vyzkumem Iépe porozumime aktudlni situaci v jednotlivych sportech.
Na zakladé¢ dat, ziskanych z dotazniku, mizeme identifikovat potencidlni problémy a oblasti,
které¢ by mohly byt zlepSeny. Poukazat na nedokonalosti a mezery v nazvoslovi, které lze

do budoucna vyfesit a zabranit tak ndzvoslovnému tpadku.

Vzhledem k rostouci popularit¢ gymnastickych sportl a pouzivani velmi Siroké skaly
cvikll a technik, v kazdém odvétvi, je dilezité, aby existovalo jednotné a srozumitelné
odborné nazvoslovi, které by mohly vyuzit vSechny gymnastické sporty. Podpofilo by to
vzajemnou spolupraci, umoznilo sdilet a pfedavat znalosti napti¢ disciplinami, a spolu s tim

by to usnadnilo celkovou komunikaci mezi v§emi sportovci a trenéry.
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3 CILE

Cilem bakalarské prace bylo, prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda je

vyuzivano ve vybranych neolympijskych gymnastickych sportech odborné nézvoslovi

cviceni prostnych, v jaké mife a zda pfevazuje vyuzivani anglickych termint.

3.1 Ukoly prace

zpracovani teoretickych vychodisek pro téma bakalaiské prace pomoci odborné
literatury;

vyhledéani sportovnich klubt, které se zaméiuji na trénovani vybranych sporti,
pro rozesilani dotazniku;

stanoveni védeckych otazek;

zpracovani zadosti pro schvdleni etiky vyzkumu vedoucim préce;

vytvoreni nestandardizovaného ucelové sestaveného dotazniku;

sbér dat prosttednictvim dotazniku, ktery byl rozesilan trenérim skrze email;
zpracovani a analyza dat ziskanych z dotazniku;

vyhodnoceni a interpretace vysledkd.
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4 VYZKUMNE OTAZKY

Polozila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jestlize trenéfi znaji odborné nazvoslovi cviceni prostnych, v jaké mife ho
vyuzivaji v tréninkovych jednotkach?

2. Preferuji trenéfi vyuzivani ceského nazvoslovi nebo vyuzivani anglicisma?
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5 HYPOTEZA

HI: Trenéfi, kteti maji delsi roky praxe, vyuzivaji v tréninkovych jednotkéch odborné

nazvoslovi Castéji.

5.1 Metody pro analyzu hypotézy

Pro ovéteni hypotézy budu do aplikace Jamovi (verze 2.4.14) vkladat data ptisluSnych
proménnych, které jsou predmétem analyzy. Zvolim metodu Spearmanova korela¢niho
testu, protoze data jsou méfena na ordinalni Skale. Nasledné interpretuji vysledky korelacni

matice.

Prezentovat budu hodnotu Spearmanova korelacniho koeficientu p (rho),
ktera indikuje miru a smér monotdénniho vztahu mezi proménnymi. Hodnota p se pohybuje
v rozmezi od -1 do 1. Negativni hodnoty p ukazuji na nepfimo imérny vztah, zatimco kladné

hodnoty indikuji pfimou tméru mezi proménnymi.

Druhou kli¢ovou hodnotou je p-hodnota. Tato hodnota urcuje, zda je zjisténa korelace
statisticky vyznamna. Pokud je p-hodnota mensi nez stanovena hladina vyznamnosti (0,05),
muzeme povazovat ziskany korelacni koeficient za statisticky vyznamny. V piipadé,
ze p-hodnota ptfevysuje stanovenou hladinu, nelze tvrdit, Ze vztah mezi proménnymi je
statisticky vyznamny, coz muize byt zplsobeno ndhodnym nalezenim koeficientu

nebo nedostateCnym poctem odpoveédi.
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6 METODY

ZavéreCna prace je kvantitativniho a neexperimentdlniho charakteru (Hendl, 2005).
Sklada se ze dvou casti. V prvni, teoretické Casti, jsem shromazdila informace z odbornych
publikaci o historii gymnastiky a télocvicného nazvoslovi. Uvedla jsem systematiku
gymnastiky, a charakteristiku odborného gymnastického nazvoslovi spolecné se

zkoumanymi neolympijskymi sporty, aerobikem, teamgymem a parkourem.

Druhéd cast prace je praktickd a zaméfuje se na zjisténi, jak trenéii vyuZzivaji
gymnastické nazvoslovi. Pro sbér dat byla pouzita elektronicka forma nestandardizovaného
ucelové vytvoreného dotazniku, ktery obsahoval uzaviené i oteviené otazky. Sbéru dat

predchazelo definovani védeckych otazek.

6.1 Vyzkumny soubor

Respondenti, ktefi vyplilovali dotaznik, spadaji do vekové kategorie 18 az 65 let
a trénuji v klubech zamétenych na neolympijské gymnastické discipliny, jako jsou
Teamgym, Sportovni aerobik a Parkour. Vybér klubt byl zalozen na seznamu dostupném
na webovych strankach gymfed.cz. Na téchto strankéach jsem kontaktni emaily dohledala
skrze adresar jednotlivych sportl. Celkovy pocet obdrZzenych a vyplnénych dotaznikl ¢inil

40.

6.2 Metody sbéru a zpracovani dat

Dotaznik jsem vytvofila prostfednictvim online platformy Google Forms. Za pomoci
kontaktnich emaili byl distribuovan celkem do 58 klubl s zadosti, aby byl pteposlan
trenérim, pro které byl dotaznik urcen. VSichni ti€astnici byli pied vyplnénim informovéani
o dobrovolné ucasti i moZnosti kdykoli z vyzkumu odstoupit. Dotaznik bylo moZné
vypliiovat béhem prvni poloviny mésice kvétna roku 2024. Celkovy pocet otazek
v dotazniku byl 17. Néktefi respondenti vSak na zakladé své volby v nékterych otdzkach
nemuseli zodpovédeét vSechny. Uzavienych otdzek bylo 13, oteviené byly 4. V rdmci
odpovédi byly ziskavany osobni informace, jako je pohlavi, v€k, doba trenérského piisobent,
nejvyssi ziskana trenérska kvalifikace, jaky konkrétné sport trénuji a zaroven jakou vékovou

kategorii. Ziskané informace byly anonymizované.

6.3 Vyhodnoceni vysledku — analyza dat

Vysledky vyzkumu byly analyzovany pomoci softwart Microsoft Excel a Jamovi

(verze 2.4.14). Déle byl ¢astecné vyuzit 1 Google Forms, ktery umoznuje uzivatelim thned
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zobrazit odpovédi ve formée prehlednych grafii. Vyhodnocovani dat z dotaznikového Setteni
probihalo pomoci grafického znazornéni. Nejdiive jsem provedla detailni analyzu kazdého
vyplnéného dotazniku individualné a poté jsem porovnavala jednotlivé otazky mezi sebou.
Pti zpracovani dat jsem vyuzila také interferencni statistiku k testovani hypotézy.
Tento pfistup mi umoznil vyvozovat zadvéry o respondentech na zéklad¢ dat ziskanych
ze vzorku. Zaroven jsem piistup vyuzila pro korelaci riznych dat ve vysledkové ¢ésti.
Vysledky jednotlivych otdzek jsou znazornény graficky, doplnéné komentaii a celkovym

zhodnocenim.
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7 VYSLEDKY PRACE

V nasledujicich kapitolach jsou prezentovany jednotlivé otdzky z dotaznikového
Setfeni. Dale jsou zde predstaveny vysledky prace, které byly vyhodnoceny za pomoci

program, které jiz byly zminény vyse.

7.1 Pohlavi respondentii

V tivodu byla prvni otdzka zaméfena na identifikaci pohlavi respondentii. Informace
o pohlavi, které byly ziskdny v prabéhu prizkumu, piedstavuji jednu z klicovych
proménnych, kterd je vyznamna pro moji analyzu. Jak lze vidét v Grafu 1, dotaznik z 62,5

% vyplnily Zeny, coz ¢ini 25 respondentti, zbylych 37,5 % tvoifi muzi, tedy 15 respondentd.

Pohlavi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 1: Pohlavi respondentii

7.2 Vék respondenti

Druhé otazka v online dotazniku se soustfedila na zjisténi rozpéti vékovych skupin
respondenttll. Ziskana data ndm v Grafu 2 naznacuji, ze vék respondentl se pohyboval od 18
do 64 let. Primérny v€k byl po zaokrouhleni na cela ¢isla 39 let. Nejcastéji dotaznik vyplnili

respondenti ve véku 45 a 18 let.

Na zaklad¢ analyzy korelace mezi trovni porozuméni svéfenci k verbalnim
instrukcim a vékem trenérti byla zjiSténa pozitivni souvislost mezi témito proménnymi.
Pearsontv korela¢ni koeficient vychazi 0,385 a naznacuje stfedné silnou pozitivni linearni

korelaci. P-hodnota ¢ini 0,015 a indikuje statisticky vyznamny vztah. MiiZeme konstatovat,
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ze trenéfi vyssiho véku maji tendenci 1épe vnimat urovein porozumeéni svych svéfencii

ve srovnani s trenéry mlad$imi, ktefi maji méné zkuSenosti.

Vek

18 19 20 21 22 23 26 27 28 33 36 40 42 45 46 47 48 50 51 52 54 58 60 61 62 64
Vek

w

Pocet respondentt
— [\S}

(=}

Graf 2: Vek respondentit a jejich pocetni zastoupent

7.3 Doba trenérského piisobeni

Ve tieti otdzce jsem zkoumala délku trenérské praxe respondentii v daném oboru.
Konkrétné jsem se ptala, kolik let pisobi jako trenéti jednoho ze tfi neolympijskych
gymnastickych sportll. Ziskané udaje nam z Grafu 3 vypovidaji o tom, Ze nejkratsi doba
praxe jsou 2 roky, zatimco nejdelsi dosaZena délka plisobeni ¢ini 45 let. Primérma doba,

po kterou trenéfti ptisobi v klubu téchto sportt, je 17 let.

Doba trenérského plisobeni

N

Pocet respondentt

2IIII IIII II I
: [ ARRRRRAARANNER

2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 15 16 20 22 23 25 27 30 32 35 37 45
Roky

Graf'3: Doba trenérského piisobeni respondentii
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7.4 Nejvyssi trenérska kvalifikace

Ve Ctvrté otazce jsem se dotazovala, zda maji trenéfi viibec néjakou kvalifikaci. Zjistila
jsem, ze vSichni dotazovani néjakou kvalifikaci disponuji, at’ uz se jedna o kvalifikaci L., 1.
nebo III. tfidy. Nejcastéji uvadénou odpovédi byla kvalifikace III. tfidy, kterou uvedlo
celkem 18 trenéri. Trenéri s kvalifikaci II. tfidy bylo celkem 16, zatimco s nejvyssi

kvalifikaci odpovéd€lo 6 trenéri.

7.5 Sport, ve kterém respondenti ptisobi

Uvadim procentudlni i pocetni zastoupeni respondentll v jednotlivych sportovnich

disciplinach. Zjistovala jsem, ve kterém sportu jednotlivi trenéfi pisobi.

Dotaznik z 60 % vyplnili trenéfi teamgymu, coz je 24 respondentdl, dale z 25 % trenéfi

aerobiku, to je 10 respondentti a z 15 % trenéfi parkouru, ktefi nam zde znaci 6 respondentti.

7.6 Trénované kategorie

Dalsi otdzka smétovala k zjisténi, jakou konkrétni v€kovou kategorii trenéfi trénuji.
Zde méli respondenti moznost vybirat vice moznosti. VétSina trenért tedy trénuje vzdy vice
vékovych kategorii. Jak 1ze vidét v Grafu 4, nejcastéji trénovanou kategorii byli mladsi zaci
se zastoupenim 29 respondenttl, ktera ¢ini 72,5 % ze vSech. Kategorie nejmladsi zaci méla
zastoupeni 70 %, coz odpovida 28 respondenttim. Star$i zaci byli trénovani 16 respondenty,
coz predstavuje 40% zastoupeni. S odpovédmi 12 respondentll byly stejné zastoupené

kategorie juniori a seniorl, coz ¢ini u obou 30 %.

Trénované kategorie
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Graf 4: Vekové kategorie, které respondenti trénuji
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7.7 Znalost nazvoslovi cviceni prostnych

V sedmé otdzce jsem se dotazovala, jak moc dobte respondenti znaji ndzvoslovi
cviceni prostnych. Prilozila jsem zde pro lepsi predstavu tabulku, kterd obsahovala zakladni
rozdeleni pohybt a poloh jak celého téla, tak jeho €asti, doplnénou o piiklady pro kazdou
kategorii. Vysledky lze vidét v Grafu 5. Velmi dobie zna 37,5 %, z 35 % znéla odpovéd,
ze dobfe znaji. 15 % znéd ndzvoslovi pouze stiedné. 7,5 % zna nazvoslovi mélo a 5 %

respondenttl, konkrétné parkouristii, dokonce nezna nazvoslovi viibec.

Znalost nazvoslovi cvic¢eni prostnych

Velmi dobfe znam  Dobfe znam Stfedné znam Malo znam Vibec neznam
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Graf'5: Znalost nazvoslovi cviceni prostnych u respondenti

7.8 Vyuziti nazvoslovi v télovychovné praxi a v komunikaci s kolegy
DalSim aspektem, ktery mé zajimal, byl, jak trenéfi prakticky aplikuji zminéné
nazvoslovi ve své kazdodenni praxi a ve vzdjemné komunikaci s kolegy. Pokud respondenti
v predchozi otazce odpovédéli, Ze nazvoslovi neznaji, je ziejmé, Ze ho vyuzivat nebudou.
Pfestoze vétSina respondentil uvedla, Ze terminologii zn4 velmi dobife nebo dobie, nebylo
pozorovano tak vyrazné vyuZiti v praxi. Odpovédi tedy svédEi o tom, Ze 1 pies alespoit malou

znalost nazvoslovi, nemusi dochdzet k jeho aktivnimu vyuziti v praxi.
Odpovédi na otazku byly nésledujici:

— pouzivdm vzdy s vysokou jistotou a Sirokymi znalostmi — 17,5 % — tudiz
pouze 7 respondentli véii natolik svym znalostem, Ze pouzivaji nazvoslovi

vzdy a v plném rozsahu;
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— pouzivam Casto s relativnim pohodlim, ale ob¢asnou nejistotou — 32,5 % — 13
respondenttl, vétsina;

— pouzivam pravidelnég, ale s obCasnymi potizemi — 17,5 % — 7 respondent;

— pouzivam jen obCas, mam s nim omezenou zkusenost — 20 % — 8 respondentt;

— nepouzivam vibec nebo jen velmi malo a nemam s nim témé zadnou

zkuSenost — 12,5 % — 5 respondent.

7.9 Mira vyuziti nazvoslovi cvi¢eni prostnych v tréninkové jednotce

V nasledujici otazce mé zajimalo, do jaké miry se nézvoslovi pouziva béhem
tréninkovych jednotek a zda se lisSi od vyuziti mezi kolegy. Dospéla jsem k tomu,
ze vysledky této otazky se vyrazné odliSuji od pfedchozi otazky. VétSina respondentt

uvadéla, ze nazvoslovi je ¢astéji pouzivano mezi kolegy nez béhem tréninkovych jednotek.

Vysledky jsou z Grafu 6 nasledovné vypovidajici. Pouze 3 respondenti pouzivaji
nazvoslovi vzdy. 16 respondentd ho vyuziva ¢asto. Tady se nam promita, Ze ncktefi
s predeslou odpovédi vzdy, u této otazky ptesli k nizsi odpovédi, tedy casto. 13 dalSich
respondentl uvedlo, Ze pouzivaji ndzvoslovi pouze n€kdy. A u poslednich dvou kategorii,

tedy nepouzivam viibec nebo pouzivam ziidka, bylo stejné rozloZeni po 3 respondentech.

Mira vyuziti
Nepouzivam viibec - 7,5%
Pouzivam ziidka 12,5%
Pouzivam nékdy 32,5%

Pouzivam vzdy - 7,5%

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30% 35% 40%  45%

Graf 6: Mira vyuZiti nazvoslovi cvicent prostnych v tréninkové jednotce
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7.10 Porozuméni svérenci

Dalsi otazka byla zaméfena predevSim na respondenty, ktefi v tréninkové jednotce
nazvoslovi cviceni prostnych pouzivaji. Otazka tedy nebyla povinna. Zajimala jsem se o to,
zda vzdy svétenci na zakladé slovni instrukce védi, co piesné za pohyb maji délat. Jinymi
slovy jsem se trenér ptala, na jaké Skéale hodnoti uroven porozuméni svymi svéienci,

pokud odborné nézvoslovi vyuzivaji.

V Grafu 7 vidime, Ze pouze dva respondenti si mysli, Ze Groven porozuméni je velmi
vysoka, tedy Ze jim svéfenci vzdy rozumi. DalSich 10 respondentt je nazoru, Ze hodnota je
vysoka a sportovci rozumi Casto jejich pokyniim. Velkou ptfevahu, 15 respondentl tvoii
odpovéd’, kterd nam ftikd, ze svéfenci nazvoslovnym instrukcim rozumi pouze nékdy.
Nésledujicich 5 odpovédi bylo pro nizkou trovenl porozuméni, coz znamena,
ze k dorozuméni dochdzi pouze ziidka. Zbyly pocet sedmi trenérii tvrdi, ze jim jejich

svéfenci nerozumi vubec.

Uroven porozuméni

Nizka 12,8%

Stredni 38,5%

Velmi vysoka - 5,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Graf'7: Uroven porozumeéni svérencii na ndzvoslovi cviceni prostnych

7.11 Proc trenéri nevyuzivaji nazvoslovi

V jedenécté otazce jsem respondentiim poskytla volnost. Polozila jsem jim zde otazku,
pokud nazvoslovi ve svych hodinach nevyuzivaji, pro¢ tomu tak je? Otazku zodpovedéli

tedy pfevazné vSichni ti, ktefi v predeslych otazkach odpovédeli, ze ndzvoslovi nevyuzivaji.
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Vlastni odpovédi:

e Teamgym

Nepouzivam téméf nic, kromé Uplnych zaklada, jako je upazit, vzpor
apod. DéEti tomu nerozumi, nemam cas je nékolik hodin ucit co presn¢
CO znamena.

Pouzivame svoje jednodussi jednoslovné nazvy, je to rychlejsi
komunikace.

Casto je rychlejsi pohyb popsat svymi slovy, néZ si vzpomenout
na nazvoslovn¢ spravny vyraz.

Pouzivam ho, ale ¢asto musim pohyby dovysvétlit, protoze to déti
nemaji zazité.

Déti tomu nerozumi, fikdm tomu jinak.

Pro malé déti, které zacCinaji je to prili§ slozité. Je pro né¢ jednodusi
ptirovnani k né¢emu jinému. U¢ime se pouze zjednodusené zaklady

poloh pazi a nohou.

e Parkour

Parkour si na tomto nazvoslovi nezaklad4. Kdyz uz ho pouziji, déti ho
neznaji.

V parkouru gymnastické nazvoslovi nepouzivame.

Pouzivam parkourové nazvoslovi a naprosto si snim vystaim.
Svéfenci mé& chapou bez problémil. Nejsem gymnasta, tudiZ mé nikdo
gymnastické nazvoslovi neucil.

Parkour ma sviij specificky slovnik.

e Aerobik

Nerozumi mu.

Pouzivam jednodussi popis cviki, blizsi détem.

7.12 Efektivita nazvoslovi v tréninkové jednotce

Bylo zkouméno, zda trenéfi vnimaji vyuZivani nazvoslovi b&hem tréninkovych

jednotek jako faktor zlepSujici efektivitu t€chto hodin. Vzhledem k tomu, ze parkouristé maji

své vlastni nazvoslovi, ptizplisobené predevsim anglictin€, ceské nézvoslovi pro né tedy

nebude efektivnim prostiedkem. Jejich odpovédi tedy ukazaly nesouhlas nebo spise

nesouhlas s tim, Ze by jejich trénink ¢eské nazvoslovi zefektiviiovalo. Naopak v aerobiku
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a teamgymu pievazovala pozitivni reakce, coz naznacuje souhlas s tim, Ze pouZzivani

nazvoslovi ptispiva k vyssi efektivit¢ hodin.
Zlepsuje vyuzivani ndzvoslovi efektivitu tréninkové jednotky?

— souhlasim — 25 %;

spiSe souhlasim — 30 %;
— nevim — 12,5 %;
— spise nesouhlasim — 25 %;

— nesouhlasim — 7,5 %.

7.13 Ovliviiovani mezinarodnimi sportovnimi organizacemi

Nasledujici otdzka se zabyvala tim, jaky maji respondenti ndzor na to, Ze vlivem
mezinarodnich sportovnich organizaci, dochdzi k CastéjSimu uzivadni zahrani¢niho
nazvoslovi v nasem daném sportovnim kontextu. Od respondentli jsem zjiStovala jejich
stanovisko. I pfes obecny nazor, Ze mezinarodni sportovni organizace maji vyznamny vliv,
pfevazuje v ¢eském prostiedi stale vice pouzivani ¢eského nazvoslovi. Z toho lze usuzovat,
ze nedochdzi k tak vyraznému ovliviiovani, které by u vSech vedlo k uplnému piechodu

na pouzivani anglicismi.

— plné ovliviiyji — 7,5 %j;

— spiSe ovliviiuji — 55 %;

— nevim — 20 %;

— spise neovliviuji — 17,5 %;

— vibec neovliviiuji — 0 %.

7.14 Mira vyuziti anglickych vyrazi

Z analyzy odpové&di na otazku, v jaké mife vyuZzivaji respondenti v tréninkovych
jednotkéch anglické vyrazy, mizeme v Grafu 8 pozorovat, Ze téméf polovina, konkrétné 45
% ho vyuziva pouze nékdy. 12,5 % viibec nepouziva a 5 % anglické terminy vyuziva stale.
Ostatni se pohybuji v mife zfidka nebo ¢asto. AvSak lehce ptes tfetinu respondentii anglické
vyrazy v podstaté nepouziva. Zde se projevilo, Ze i ptes pouzivani ceského nadzvoslovi neni

vylouceno pouzivani i toho anglického.
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Mira vyuZziti
Nepouzivam viibec _ 12,5%
Pouzivam ziidka 22,5%

Pouzivam nékdy 45%

Pouzivam vzdy - 5%

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Graf' 8: Mira vyuziti anglickych vyrazii v tréninkové jednotce

7.15 Preference nazvoslovi
Dalsi otizka ndm jasné urcuje preferenci vyuzivaného jazyka. Drtivd vétSina

uptednostnuje v hodinach ptedevsim ¢eskou terminologii.

e preference ¢eského nazvoslovi — 72,5 % — 29 respondentt;

— aerobik — 8
— teamgym — 21
— parkour—0

e preference anglického nazvoslovi — 27,5 % — 11 respondentd.
— aerobik — 2
— teamgym — 3

— parkour—6

7.16 Zachovani ¢eského nazvoslovi
V predposledni otdzce mé zajimalo, zda trenéfi povazuji za dileZité zachovat
pouzivani Ceského ndzvoslovi. Vétsina odpovédi byla pozitivni a vétSina respondentl

souhlasila s jeho udrzenim.

e souhlasim, je dtlezité ho zachovat — 27,5 % — 11 respondenti;
— aerobik —2

— teamgym —9
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— parkour—0

e spisSe souhlasim se zachovanim — 32,5 % — 13 respondenti;
— aerobik — 4
— teamgym — 8
— parkour—1

e nevim, zda je dulezit¢ ho zachovat — 20 % — 8 respondentt;
— aerobik — 2
— teamgym —4
— parkour —2

e spiSe nesouhlasim se zachovanim — 15 % — 6 respondent;
— aerobik — 2
— teamgym — 2
— parkour — 2

¢ nesouhlasim, neni dalezité ho zachovat — 5 % — 2 respondenti.
— aerobik — 0
— teamgym — 1

— parkour — 1

Ocekavala jsem, Ze zkuSengj$i trenéfi projevi vEtsi zdjem o zachovani nazvoslovi.
Provedla jsem analyzu dat, kde jsem porovnala vek trenérii s vysledky této otazky. Vysledky
mé analyzy vSak naznacuji, Ze mezi témito proménnymi neni Zadnad vyznamna souvislost.
Pearsontiv korelacni koeficient (rho) ¢inil 0,119 a p-hodnota byla rovna 0,465, coz svédci
o velmi slabé a statisticky nevyznamné korelaci mezi t€émito proménnymi. Na zakladé
vysledku lze usuzovat, Ze v€k trenérli neni faktorem, ktery by ovlivitoval jejich nazor

na zachovani pouZzivani nazvoslovi.

7.17 Pro¢ ¢eské nazvoslovi zachovat nebo nikoliv

V posledni otdzce navazuji na pfedchozi dotaz, kde jsem opét ponechala prostor
respondentim k vyjadfeni vlastniho nazoru. Piestoze se mize zdat, Ze Ceské gymnastické
nazvoslovi je v soucasnosti méné pouzivano nez v minulosti, zajimalo mé¢, jaky postoj mayji

trenéfi k jeho zachovani. Nekteti respondenti poskytli velmi detailni odpovédi, avSak zde se

N 24
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Vlastni odpovédi:

Teamgym

Cestina je hezka a TyrSovo nazvoslovi vystizné a dostateéné. Ale &as
bézi a jazyk musi slouzit dobife. Své svéfence nazvoslovi ucim,
abych jim snadno a rychle fekl co maji ud¢€lat. Osvojit si slova jako je
»plank® pomaha, protoze vzpor lezmo na ptedloktich apod., to je prosté
dlouhé. VSichni si vSak musime byt jisti vyznamem slova, at’ uz je
anglické nebo ceské. S moznostmi ucCit se a ziskavat pomoc
ze zahrani¢i dojde k posunu k cizim terminim a zasadni problém to
neni, ale musi byt jasn¢ stanovena pravidla v jejich uzivani.

Radsi pouZzijeme jednodussi ndzev, at’ uz cesky nebo anglicky.
Myslim, Ze ¢eské ndzvoslovi nuti déti pfemyslet o pohybu samotném.
Chci, aby déti znaly zaklady, ale stejnou mérou chcei, aby znaly a umély
pouzit i anglické vyrazy. V tréninku pouzivam nékdy ceské, nékdy
anglické vyrazy a nékdy vyrazy, které jsme si sami vymysleli
a zlidovéli nam.

Je to tradice. Ne vSichni umi mluvit anglicky.

Nejsme cizinci, tak pro¢ pouzivat cizi vyrazy.

Nazvoslovi predstavuje jednoduchy zptsob, jak se dorozumét béhem
tréninku.

Cestina je oproti angliéting srozumitelna $irsi vefejnosti, a kdyz se déti
nauci, co ktery pokyn znamena, je pak trénink jednodussi.

Ceské nazvoslovi je vyborné propracované a mélo by se zachovat.
Protoze zijeme v Ceské republice a méli bychom hovofit rodnym
jazykem. Zvlasté, kdyZ nasSe Ceské nazvoslovi ma vysokou Uroven.
Bez popisu neni mozné prvek zacvicit.

Myslim, ze nezalezi na tom, jaky jazyk budeme pouzivat, pokud bude
srozumitelny pro co nejveétsi ¢ast cvicenctl.

Je dilezité si zachovavat vlastni, ceské véci, které jsou 1éty ovéiené
a vime, Ze funguji. I kdyZ se nebranim pouzivani anglickych termind,

tak jsem presvédCend o tom, Ze je nase ndzvoslovi Iépe promyslené.

Aerobik

Protoze zijeme v CR.
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— Jsme Cesi, méli bychom mluvit Gesky, ale sportovci by méli znat
1 anglické terminy.

— Je historicky dano a popsano. Vime jak ktery prvek a jeho provedeni
ma vypadat, coz se u anglického nazvoslovi ne vzdy dafi piesné
vysvétlit.

—  Ceské nazvoslovi je jediné, které dokaze popsat jakykoliv pohyb a cvik.

— Nevim, zda je dtlezité ho zachovat, protoze déti se ptizptisobuji dobé.

— Pro tcely trénovani déti je ¢eské ndzvoslovi zbytecné slozité.

e Parkour

— Parkour ma nazvy cvikl a technik pievazné z anglictiny.

— Vzhledem k historii mohou tyto ndzvy v gymnastice ziistat, je to jiz
néjaky zvyk. Nicméné parkour, jakozto novodoby sport, ma své vlastni
nazvoslovi, a to ptfevazné anglickeé.

— Pro parkour nema ¢eské nazvoslovi vyznam. Nikdo tomu nerozumi.

— Nema cenu Ipét na starych poradcich. Casto se setkiavame v ramci
komunity s cizinci a s ¢eskym nazvoslovim se s nimi tézko domluvite.

— Nevim jak u gymnastiky, ale v parkouru je uz vétSina nazvl

v anglictin€ a zaroveii je to lepsi pro mezinarodni dorozuméni.

7.18 Vysledky gymnasticky aerobik

Uvadim vysledky jednotlivych sporti samostatné, abychom ziskali kompletni,

a predevSim konkrétngjsi piehled o celé problematice.

V gymnastickém aerobiku odpovidali ptevazné Zeny ve v€ku od 26 do 61 let, pficemz
prumérny veék byl 50 let. Trenérské zkuSenost se pohybovala od 8 do 35 let, s primérem 25
let. Dotaznik vyplnili kvalifikovani trenéti vSech tii tfid, pficemzZ nejvéEtsi zastoupeni mély

tiidy II. a III.

VSsichni respondenti uvedli, Ze jejich znalost nazvoslovi cviceni prostnych je bud’
velmi dobrd, nebo dobra. Z téchto udaji vyplyva, ze se vSichni umi dobfe v nazvoslovi
orientovat. Nicmén¢, pii piechodu k praktickému vyuziti a vyuziti predev§im
v tréninkovych jednotkach, se data lis§i. Ne vSichni, ktetfi ndzvoslovi znaji, ho také plné¢

wevr

pouzivaji. I ptesto nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze ho vyuzivaji Casto.

Pii analyze, jak trenéfi hodnoti Groven porozuméni svymi svétfenci, dojdeme

k pozitivnimu zavéru. VétSina odpovedi se pohybovala mezi velmi vysokou a vysokou
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urovni porozuméni, s mensi Casti odpovédi na urovni stfedné dobré. S timto souvisi
1 nasledujici otdzka, kterd zkoumala efektivitu v hodinach. Opét prevazovala spise kladna
odpovéd’, kde se respondenti domnivaji, Ze za pouziti nazvoslovi je jejich hodina
efektivnéjsi.

Navzdory domnéni respondentli, Ze mezindrodni sportovni organizace ovliviiuji
pouzivani zahrani¢nich nazvt tady u nas v CR, se téméf vichni shodli, Ze piesto preferuji
¢eskou terminologii. Anglické ndzvy vyuzivaji pouze ziidka nebo nékdy. Na zavér se opét
skoro vSichni respondenti sesli na nazoru, ze by mélo byt ¢eské ndzvoslovi spise zachovano.

A to napiiklad z daivodt, Ze Zijeme v Ceské republice a méli bychom mluvit Eesky nebo Ze

strucné popisuje piesné provedeni pohybu.

Mira vyuziti
Nepouzivam viibec
Pouzivam ztidka
Pouzivam nékdy
Pouzivam vzdy -

0 1 2 3 4 5 6 7
Pocet respondentti

Graf'9: Mira vyuziti nazvoslovi cviceni prostnych v tréninkové jednotce respondenty gymnastického aerobiku

7.19 Vysledky teamgym

Ve sportu teamgym byly respondentkami opét pievazné Zeny. VEkové rozmezi zde
bylo od 18 do 64 let, pfi¢emZ primérny vek €inil 39 let. Délka plisobeni se v tomto oboru
pohybuje od 2 do 45 let, s primérem 17 let. Nejb&zné;si kvalifikaci trenérti byla III. tfida,

ale byly zaznamenany odpovédi také pro ostatni dvé tiidy.

Témét vétSina respondentll tvrdi, Ze ndzvoslovi cviceni prostnych znaji dobie
nebo velmi dobie. Obcasné se objevilo, Ze znaji pouze z poloviny. Oproti gymnastickému
aerobiku lze z analyzy dat usuzovat, Ze vyuziti v praxi je zde mén¢ Casté. Zaroven dochézi

k Cast&jSimu vyuziti mezi kolegy nez v samotnych tréninkovych jednotkéach.
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I co se tyCe trovné porozuméni svérencl, posuzujeme ze ziskanych dat slabsi
vysledek. VétSina uvadi pouze stfedni iroven porozuméni. To znamenad, ze rozumi piiblizné
polovin¢ vsSech instrukci. Ackoli svéfenci zjevné neovlddaji nézvoslovi dokonale,
pies polovinu respondenti ma pocit, ze jeho pouzivani v hodindch ptesto zvysuje jeji

efektivitu.

Navzdory zahrani¢nim vliviim, az na tfi vyjimky, vSichni preferuji c¢eskou formu
instrukci. Anglickou terminologii zafazuji do tréninki pouze né¢kdy, ziidka nebo vlbec.
Respondenti proto podporuji zachovani, protoze se shoduji, ze je dilezité udrzovat véci
vlastni, osvédCené a dobfe fungujici, které nam zaroven podavaji pfesné informace

o spravném provedeni prvki.

Mira vyuziti
Nepouzivam viibec
Pouzivam ziidka
Pouzivam nékdy
Pouzivam vzdy _

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet respondenti

Graf 10: Mira vyuZiti nazvoslovi cviceni prostnych v tréninkové jednotce respondenty teamgymu

7.20 Vysledky parkour

V parkouru odpovédéli pouze muzi ve vé€ku od 20 do 42 let, avSak vékovy primér je
25 let. Muzeme tedy predpokladat, ze parkouru se vénuji zejména mladsi generace.

A7z na jednu vyjimku vSichni maji trenérskou kvalifikaci I1. tfidy.

Vsichni dotazovani tvrdi, Ze nejsou seznameni s ndzvoslovim cviceni prostnych viibec
nebo velmi mélo. Od toho se nam logicky odviji i jeho uZivani v praxi. Trenéfi ani mezi
sebou ani na svych tréninkovych jednotkéach nazvoslovi nepouzivaji, a pokud ano, tak velmi

ziidka a omezené.
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Je patrné, Ze 1 porozuméni téchto terminl v parkouru mezi tzv. traceury je velmi
omezené, pokud se s nimi setkavaji béhem hodin. Ze ziskanych dat mizeme usuzovat,

ze vyuzivani ndzvoslovi pro parkouristy ztraci jakykoliv vyznam a neni pro n¢ efektivni.

I pfestoze ziskany pocet odpovedi z tohoto gymnastického sportu je mensi, zda se,
ze je siln¢ ovlivnén zahrani¢nimi organizacemi. Tudiz dochézi k preferenci anglictiny.
Celkové ma parkour své pfizplisobené nazvoslovi, a to zejména v anglictiné. Zachovani

tradi¢niho ¢eského nazvoslovi pro parkouristy o¢ividné neni smérodatné.
Mira vyuziti

Pouzivam ziidka

Pouzivam nékdy

Pouzivam casto

Pouzivam vzdy
0 1 2 3

Pocet respondent

Graf'11: Mira vyuZiti nazvoslovi cviceni prostnych v tréninkové jednotce respondenty parkouru

7.21 Vysledky hypotézy

Vysledky analyzy naznacuji, ze mezi délkou praxe trenéri a Cetnosti uziti odborného
nazvoslovi v tréninkovych jednotkach neni statisticky vyznamna souvislost. Po provedeni
korelace téchto dvou proménnych jsme zjistili, Ze Pearsoniiv korela¢ni koeficient rho dosahl
hodnoty -0,135, coZz indikuje velmi slabou negativni korelaci mezi sledovanymi
proménnymi. P-hodnota tohoto testu je 0,406 a vyrazné tak ptekracuje bézné akceptovanou
hladinu vyznamnosti (0,05), coz svéd¢i o tom, Ze nemame dikaz, abychom prokazali,
ze vztah mezi proménnymi je statisticky vyznamny. Z hlediska vécného vyznamu méame
mezi prom&nnymi témet nulovy vztah, ktery neni nijak vyznamny. Vysledek nam udava,
ze hypotézu nelze podpofit. Délka praxe trenérli nemé vliv na miru vyuziti odborného

nazvoslovi v tréninkovych jednotkach.
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8 DISKUSE

Tato prace se zam¢fovala na vyuzivani odborného nazvoslovi cviceni prostnych mezi
trenéry raznych gymnastickych sportl, které¢ nejsou soucasti Olympijskych her, konkrétné
gymnastického aerobiku, teamgymu a parkouru. Diskuse reflektuje vysledky vyzkumnych
otazek stanovenych na zacatku prace spolecné¢ s hypotézou a soucasné analyzuje Sirsi
kontext a vyznam téchto vysledki. Nicméné je potfeba naklddat s vyslednymi daty

s opatrnosti, jelikoz bylo nasbiranych dat méné, nez jsem piivodné ocekavala.

Prvni vyzkumné otazka hledala odpovéd’, v jaké mife vyuzivaji trenéii nazvoslovi
cviCeni prostnych v tréninkové jednotce, pokud ho znaji. Pfevazovala zde odpoveéd’ Casto,
avSak ne jednoznacné. D4 se tedy fict, Zze vétSina trenérii gymnastického aerobiku
a teamgymu odbornou terminologii znd a vyuziva, avSak ne v plném rozsahu a ne vzdy.
Z toho vyplyva, Ze ackoli trenéfi téchto sportli maji povédomi o odborné terminologii, jeji
plné vyuziti v tréninkovych jednotkach mize byt omezené kvuli riznym faktortim, jako jsou

osobni preference, délka praxe, nizka Groven porozumeéni svéienci a dalsi.

Trenéfi parkouru demonstruji minimalni uziti odborné terminologie. Mlze to byt
zpisobeno odlisSnou povahou parkouru ve srovnani s ostatnimi gymnastickymi sporty,
kde se vice klade diraz na individudlni kreativitu a improvizaci. Parkour je také navic
relativné novou sportovni disciplinou, jejiz historie systematického tréninku neni tak dlouha,
a vyraznd Cast jeji terminologie pochazi z anglického jazyka, coZ snizuje pouziti Ceskych

odbornych termint.

Streskova (2008) ve své knize uvadi, Ze gymnastika se pfizplisobuje potiebam
spolecnosti, coZ se odrazi 1 v souasném gymnastickém nazvoslovi. S postupem Casu se
objevuji nové, jednodussi a Casto 1 srozumitelnéjsi terminy, zejména pro mladsi sportovce.
Podobn¢ Appelt et al. (2004) poukazuji na postupné zjednodusSovani terminologie. Vznikaji
nové znackové a slangové nazvy a trenéfi si Casto vytvareji vlastni pojmy, aby zajistili
srozumitelnost pro své svétence v klubech. Pro plné vyuziti ndzvoslovi v praxi by bylo
vhodné gymnastickou terminologii dle mého ndzoru pribézné aktualizovat a sjednocovat.
Mnoho existujicich publikaci je jiz starSiho data a za posledni roky se nepochybné objevilo
mnoho novych termind, které by mély byt postupné zatazeny do oficidlni terminologie.
Zaroven dochdzi k ovliviiovani naseho klasického nazvoslovi ndzvy zahrani¢nimi, kterym
bychom se nem¢li brénit, brat je v potaz a nebat se je pouzivat, zejména na mezinarodni

urovni, abychom byli schopni dorozumét se 1 se zahrani¢nimi sportovci a trenéry.
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Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala preferenci respondentl v pouzivani ceského
nazvoslovi oproti anglicismim. Predpokladala jsem, Ze uzivani anglického jazyka
v tréninkovych jednotkach bude Castéjsi, nez tomu nasvédCily ziskana data. Vysledky totiz
naznacily, ze opé€t trenéfi gymnastického aerobiku a teamgymu upfednostiuji ndzvoslovi
zejména Ceské, 1 kdyz néktefi priznévaji obCasné pouzivani anglickych vyrazi, obvykle
za ucCelem zjednoduseni. Vysledky ndm mohou naznacovat snahu o zachovani narodniho

jazyka a podporu srozumitelnosti instrukci mezi trenéry a sportovci.

Naopak nebylo ptrekvapujici, ze trenéti parkouru preferuji anglicismy. Parkour ma
silné kofeny v globalni komunité, kde je anglictina ¢asto dominantnim jazykem. Usuzujeme,
Ze u nas instruktofi Casto vice pouzivaji anglickou terminologii, protoze jsou ovlivnéni

mezinarodnimi trendy a zejména parkourovou komunitou.

Casto byva &eské nazvoslovi povazovano za slozité a obsahujici dlouhé terminy.
Nekteti respondenti v dotazniku uvedli, Ze si dlouhé ndzvy cvika radé€ji zjednodusi, zkrati
nebo jim dévaji vlastni pojmenovani. Appelt et al. (1989) ve svém dile sice uvadi, ze je nase
nazvoslovi jedno znejjednodussich, avSak efektivni, a predevSim spravné pouzivani
vyzaduje dikladnou znalost vSech pravidel jeho tvorby. Vyvstava proto otazka, zda by
nebylo vhodné nékteré nazvy cviki odborné zjednodusit, aby se zvySila jejich

srozumitelnost a ¢etnost pouzivani.

Hypotéza piedpokladala, Ze trenéfi s delSi praxi vyuZivaji odborné nazvoslovi ¢astéji.
Na zaklad¢ korelace dat v aplikaci Jamovi (verze 2.4.14) jsme zjistili, Ze hypotéza se neda
podpofit. Mezi proménnymi neni o¢ividné Zadny vyznamny vztah, ktery by vypovidal o tom,
zda ma délka praxe vliv na vyuzivani néazvoslovi. J& osobné jsem predpokladala,
ze zkuSenéjSi trenéfi budou néazvoslovi ve svych hodinach vyuZivat castéji, nicméné

ptedpoklad byl chybny.
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9 ZAVER

Tato bakalaifska prace se vénovala prizkumu vyuziti odborné terminologie
v gymnastickém aerobiku, teamgymu a parkouru. Pfi jejim zpracovavani jsem ziskala Siroky
piehled o této problematice. Komunikace je totiz jednim z klicovych aspekti tréninkové
jednotky, a praveé jeji forma muze zasadné ovlivnit efektivitu a celkovy charakter lekce.
Dle mého nazoru pouzivani odbornych nazvi ptispiva k vyssi odborné urovni tréninkovych

jednotek.

Cilem mé prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda se odborné
nazvoslovi cvieni prostnych vyuziva v jednotlivych sportech, vjaké mife a jaka je
preference jazyka. Cile se podafilo dosdhnout, nicméné mirnou limitaci byl pocet
navracenych dotaznikd. Ocekavala jsem vét§i miru navratnosti. Dotazovani mi ale ukézalo,
ve kterych sportech se odborna terminologie pouziva ¢i nikoliv a zaroveit mi umoznilo urcit,

ktery jazyk je v danych sportech uptednostiiovan.

Z vysledkit vyzkumu vyplyva, Ze kromé parkouru, ostatni dva sporty télocviéné
nazvoslovi pouzivaji relativné Casto, avSak pravdépodobné v omezené mite. Ditvodem
neuplného vyuzivani odborného nazvoslovi mize byt nedostate¢né porozuméni slozitéjsim
terminim ze strany sportovcl nebo ne zcela dostateCnd znalost terminologie u trenéru.
V parkouru se odborné nazvoslovi téméf nepouziva. Z analyzy dale vyplyva, ze témér
vSichni trenéfi gymnastického aerobiku a teamgymu dévaji pfednost ¢eskému ndzvoslovi.

Naopak v parkouru je situace zcela opacnd, kde trenéfi 1 sportovci preferuji anglicismy.

Po prostudovani této prace by méli vSichni jeji Ctenafi ziskat povédomi o definici
télocviéného nazvoslovi a odborné gymnastické terminologii, a porozumét jejich vyznamu.
Soucasné zde naleznou zakladni informace o prostnych cvicenich a o jednotlivych sportech.
Prace ma také dalsi pfinosy. PfedevSim poskytuje aktualni piehled o vyuziti odborného
nazvoslovi v ¢eském kontextu a poukazuje na rozdily mezi jednotlivymi neolympijskymi
gymnastickymi sporty. Jednim z moZnych feSeni, jak minimalizovat tyto rozdily,
je aktualizovat podobu télocvicného néazvoslovi a vytvofit nové odborné publikace,
do kterych zatadime nové terminy, které se v dnesni dob& vyuzivaji. Tento krok, by mohl
vést k lepSimu sjednoceni v komunikaci jak mezi trenéry a sportovci, tak v ramci celé
gymnastické komunity. Zaroveil tato prace otevird prostor pro dal§i vyzkum zaméfeny
na detailn€j$i analyzu faktort ovliviyjicich pouzivani odborného nazvoslovi v riznych
sportovnich disciplinach.
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Na zavér Ize konstatovat, ze zachovani a aktualizace ¢eského odborného nazvoslovi je
dalezitym ukolem pro trenéry, sportovni organizace a tviirce vzdélavacich materialii. Tento
proces by mél zohlediiovat nejen tradi¢ni terminologii, ale také nové trendy a vyrazy
prichazejici ze zahraniCi, aby byla zajisténa co nejefektivnéjsi a nepiesnéjsi komunikace
zejména v ramci tréninkovych jednotek, dale pak mezi jednotlivymi kluby a v ramci

mezinarodnich soutézi.
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