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Pravdivou odpovéd zakrouzkujte - odpovite-li pokazdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedoucri prdce. Odpovite-li
alespor jednou NE, neni mo2né tento dokument WuZit a je tfeba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Zddost vyplriuje studen t(ka) spole¢né s vedouciim) prdce.
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Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafské/diplomové praci (tj. tento dokument [(ANOGZ NE
nemusi byt pfijatelny pro redakce CasopisUl, které vyzaduji schvéleni vyzkumu etickou komisi). =
Dotaznik/anketa bude napsan/a v eském jazyce. AA- NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé NO/NE
osoby, které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, cleny mensin, kfehkymi seniory, osobami
s mentalnim ¢&i téz8im zdravotnim postizenim atp.). N\
Odkaz na dotaznik/anketu bude &ifen online: 1) pfes socialni média, ke kterym ma resitel(ka) ¢i |(ANO/NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes vlastni e-mailové kontakty Ci pfes vefejné pFistupné e-
mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
Ci svoleni s vyvésenim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci(m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Predlohy 2. V kazdém pfipadé resitel(ka) e-maily od respondent( vy-
maze nejpozdéji do 1 tydne po pijeti. —
Data budou shromazdovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- fy NE
ropskeé Unie €. 2016/679 a zakonem &.110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udajd. Dotaznik/an-

keta bude anonymni (tj. nebudou prebirana data: jména a pfijmeni, adresy bydlisté, data naro-
zeni, rodna &isla, nazvy organizaci/instituci/klub®, ani jiné identifikatory osob) a vegkera data
budou publikovéna v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, ze text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V_ maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita. )
Odpovedina otdzky nebudou tak specificke, aby byly pfifaditelné k urité osobé. V pfipadé, ze ‘ﬂ(l\l} NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zékladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato {

data budou do 1dne po obdrzeni dat smazana. Viechna prevzata data budou bezpeé&né ucho-
vana na heslem zajisténém poéitadi v uzaméeném prostoru. e
Dotaznik/anketa bude zjistovat bézné informace (tj. nebude zjistovat zadné citlivé informace, ANO/ NE
napf. o rasovém ¢&i etnickém plvodu, politickych nézorech, ndbozenském vyznani &i filosofic-
kém presvédeeni, Elenstvi v odborech, zdravotnim stavu &i o sexuainim Zivoté nebo sexuilni
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.). N\
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stietu zajmu — vyzkum jim nepfinasi zadny é\_r\_lo/'NE
benefit, jsou ve wzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutréini (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch urcitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentiim ¢&i zkoumané
organizaci, tak tato skute¢nost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zptisobem. e
Vyzkum predstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi bézné kancelafské praci. (ANQ/ NE
Informovany souhlas (tj. ziednodugeny IS k dotazniku/anketé) bude vytvoren podle Pfedlohy 1 ( ANO } NE
a pred pouzitim bude schvalen vedouci(m) prace pred zahajenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana zadost bude vyhotovena ve 2 origindlech: 1 x bude uschovéna u vedouciho prace
v uzamceném prostoru a 1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfilozena jako Pfiloha 1 do bakaldfské/diplomoveé prace. Predloha 2 se nepublikuje.
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Piedloha 1: Zjednodu3eny informovany souhlas (online anonymni dotazniky a ankety
uréené pro bakalaFské a diplomové prace, které schvaluje vedouci price):

Vézeny pane/Vazena pani,

Jmenuji se Karolina Fenclové a studuji studijni program Trenér na Fakulté t&lesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS) a timto si dovoluji Vis pozidat o zodpovézeni
otazek/poskytnuti informaci pro udel vypracovani své bakalaiské prace s nazvem Prizkum a
dotaznikové Setfeni v oblasti uplatnéni odborného nézvoslovi u neolympijskych gymnastickych
sportu.

Cilem tohoto vyzkumného projektu je zrealizovat priizkum a zjistit, zda dochazi u neolympijskych
gymnastickych sportt k vyuzivani odborného nazvoslovi.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdé&ji do 15.5.2024

Vyzkum je uréen pro trenéry, ktef{ trénuji pravidelné a pisobi ve sportovnich klubech
neolympijskych gymnastickych sportd (teamgym, parkour nebo gymnasticky aerobik) ve
vékovém rozhrani od 18 do 65 let.

Vyzkum byl schvalen vedouci(m) prace na UK FTVS.

Ziskana data budou zpracovana, publikovéna a uchovéna v anonymni podobég, budou vyuzita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uzitim. S vysledky studie se mliZete sezndmit po
prob&hnuti vyzkumu na emailové adrese: fenclova.kaja@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji udasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout Gi¢ast nebo sviij souhlas

kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
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Uplatnéni odborného nazvoslovi v

neolympijskych gymnastickych
Sportech |

Dobry den, vénuijte prosim nékolik minut svého ¢asu vypInénim nasledujiciho dotazniku

1. Jste?»

Oznacte jen jednu elipsu,

o

(__) Zena

2. Jaky je VA4S vek? *

Kolik let plsobite jako trenér gymnastickych neolympijskych sport(i? *

4. Jakd je Vase nejvy$si trenérsk kvalifikace? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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https://docs.google.com/forms/d/1 03PxMq21 950-snFY3jQSwVM3quNjaGeSoVFvvalkI/edit 1/7
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5. Jaky ze tfech gymnastickych neolympijskych sportt trénujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

.

J Gymnasticky aerobik

o

A
(\w} Parkour

6. Jakou kategorii nyni trénujete? *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

|| Nejmladsi zaci (Junior I)
D Mladsi zaci (Junior 1)
D Starsi zaci (Junior A)
|| uniori (Senior B)

D Seniofi (Senior A)

https://docs.google.com/forms/d/1 03PxMq2195Q-snF Y3j98wVM3quNjaGeSoVFvvalkI/edit 2/7
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7.

Uplatnéni odborného nazvoslovi v neolympijskych gymnastickych sportech

Jak moc dobfe znate gymnastické nazvoslovi cvideni prostnych? *
(viz. rozdéleni a nékteré priklady uvedené v tabulce)

POHYBY A POHYBY A
POLOHY Piklady: POLOHY CASTI Priklady:
CELEHO TELA TELA
Stoj spatny, Predp?_zlt vzhgrvu
3 % 2 = Vzpaiit dovnitf
Postoje PodFep rozkroény, Pazi % .
ST Upaiit dolu levou
Podfep Gnoiny levou 2
Zapaiit vlevo
Stoj spojny — pfednofZit doll
Klek sedmo, pravou
Kleky Kiek na praveé, Nohou Vzpor vzadu sedmo — zkfiZit
Klek pfednoiny levou nohy, pravou pfes
Leh na bfise — zanoZit
SEd_SerF?O', Hluboky ohnuty predkion,
Sed roznoiny, i o
Sedy o Trupu Mirny tkion vievo,
Sed odbocny nohy vievo g
s Hrudni zaklon
skrémo
Leh roznoiny, i
Lehy Leh vznesmo, Hiavy Mtrnyg;leik:zz hl?dv:v\;pravo,
Leh na lopatkach i
Pfednos ve vzporu,
Stoj na rukou,
Podpory Vzpor leimo,
Padpor na predloktich vzadu
sedmo
Chuze zkfiimo,
Chize, skoky, Skok se skréenim
béhy prednoimo,
Klus poskoény
Stoj spatny — pllobrat vlevg,
Stoj spatny — padem kiik
Obraty, pady, leimo,
mety, pfevraty Vzpor dfepme — vysvih
skrémo,
Dfep — kotoul skrémo

Oznacte jen jednu elipsu.

/, ............ “n, 0 E =
e } Viibec neznam

https://docs.google.com/forms/d/103PxMq2195Q-snFY3j9SwVM3qgjzNjaGeSoVFvvpGlkl/edit
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8.

10.

Uplatnéni odborného nazvoslovi v neolympijskych gymnastickych sportech

Jak moc dobfe umite vyuzivat ndzvoslovi cviéeni prostnych v praxi v oblasti
télovychovy nebo v komunikaci s kolegy?

Oznacte jen jednu elipsu.

(Wj? Nepouzivam viibec nebo jen velmi malo (mam s nim velmi malou zkusenost)
Q Pouzivam jen obc¢as (mém s nim omezenou zkusenost)
el

‘) Pouzivam pravidelné (ale s obéasnymi potizemi)

(__) Pouzivam &asto (s relativnim pohodlim, ale ob&asnou nejistotou)

V jaké mife pouzivate nazvoslovi cviceni prostnych v tréninkové jednotce? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Viibec nepouzivam

() zfidka pouzivam

- () Nekdy pougivam

() é&asto pouzivam

), Vzdy pouzivam

Pokud nazvoslovi cvi¢eni prostnych v tréninkové jednotce pouzivate, jak
hodnotite Uroveri porozumeéni vasimi svéfrenci?
(Vi vZdy co maji délat, na zaklade slovni instrukce?)

Oznacte jen jednu elipsu.

() Velmi nizk4 (vibec nerozumi)

(__ Nizké (zfidka rozumi)

(m) Vysoka (¢asto rozumi)

C:> Velmi vysoka (vzdy rozumi)

https://docs.google.com/forms/d/1 oSPqu2195Q-snFY3j9SwVM3quNjaGeSoVFvvalkl/edit
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11. Pokud nazvoslovi cviceni prostnych v tréninkové jednotce nepouzivate, prog
tomu tak je?

12, Myslite si, 7e vyuzivani gymnastického nazvoslovi v tréninkové jednotce .
zlepsuje jeji efektivity?

Oznacte jen jednu elipsu.

O Nesouhlasim

(__) Spise nesouhlasim

e

13.  Jak moc sj myslite, Ze mezinarodni sportovni organizace ovliviiuji to, Ze se v .
Ceské republice vyuziva stale vice anglickych termin(?

Oznacte jen jednu elipsu.

I/M‘M\\\ o . ~ ‘e
\/ Vbec neovliviuji

(__) spige neovliviuji

| SeS——

p R

{

i rv . v .r
. ):Spise ovliviuji

'''''' N » e o
(__)PIné ovliviuji

ttps://docs.google.com/forms/d/1 03PxMq21 950-snFY3j98wVM3quNjaGeSoVFvvaIkI/edit 57
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14.

15,

16.

Uplatnéni odborného nazvoslovi v neolympijskych gymnastickych sportech

V jaké mife pouzivate anglické vyrazy v tréninkové jednotce? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(___J Zfidka pouzivam

’/D Nékdy pouzivam

./ Vzdy pouzivém

Preferujete vyuzivéani ¢eskych nebo anglickych vyrazg? *
(podpor lezmo = plank, stoj na rukou = handstand,...)

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Ceské vyrazy

C_) Anglické vyrazy

Myslite si, Ze je dllezité zachovat pouzivani ceského gymnastického
nazvoslovi?

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Nesouhlasim (neni dilezité ho zachovat)

) Spise nesouhlasim

CD Nevim

Q __________ _/ Spise souhlasim

(_) Souhlasim (je dllezité ho zachovat)

https://docs.google.com/forms/d/1o3Pqu21 950-snFY3j9SwVM3quNjaGeSoVFvvaIkl/edit
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17. Proc si to myslite? (viz. pfedchozi otazka) *

Obsah nenf vytvofen ani schvélen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/103PxMq2195Q-snFY3j9SwVM3qjzNjaGeSoVFvvpGlkl/edit 7%



