Ptiloha 1: Vyjadreni Etické Komisem FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminamni prace zahmujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Propagace silni¢niho zavodu Tour de Feminin

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska prace

Obdobi realizace: srpen 2023 — zafi 2023

Predkladatel: Miroslav Menc (UK FTVS, Katedra managementu sportu)

Hlavni Fefitel: Miroslav Menc (UK FTVS, Katedra managementu sportu)

Misto vyzkumu (pracovistE): online dotaznik, na vefejném bezpetném misté dle dohody

Vedouci price (v piipadé studentské price): PhDr. Vladimir Janak, CSc. (UK FTVS, Katedra managementu sportu)

Popis projektu: Bakalafskd prace se bude zaméfovat na propagaci zavodu Tour do Feminin, Cilem je zlepSit propagaci
do nasledujicich let. Bude vyuZita metoda dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych rozhovori. Dotaznik bude 3ifen
v podobé odkazu na zabezpedenou internetovou stranku s dotaznikem. Odkaz na dotaznik bude zvefejnén na vSech
socialnich sitich, které zavod pouZivé ke své propagaci. Nikomu nepfijde odkaz pfimo a bude na kazdém respondentovi,
jestli se vyzkumu ziéastni, &i nikoliv. Dotaznikové Setfeni bude anonymni, znamo bude pouze pohlavi a vék respondenti.
Pii polostrukturovanych rozhovorech se budu bavit se tfemi vybranymi lidmi z vedeni zavodu.

Charakteristika Gastniki vyzkumu: Pfedpokladany poget iicastniki dotaznikového 3etfeni je 100. Na dotaznik mohou
odpovidat pouze dosp&lé osoby. Pijde z vtii &isti o obyvatele Sluknovského vybézku,

Polostrukturované rozhovory probéhnou se tfemi vybranymi osobami ve véku od 25 do 50 let. Tyto osoby jsou z Fad
organizatorli zavodu.

Zajisténi bezpednosti: Viechny metody pouzZité pii realizaci vyzkumu jsou neinvazivni. Rizika provadéného priizkumu
nebudou vy§si neZ rizika béZné ofekavana u tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Pfinosem uéasti ve vyzkumu je pro ucastnika podil na zlepSeni propagace a tim padem do
budoucna i kvalit potencidlné nejvétsi sportovni akce v misté jeho bydliste.

Potencialni stfet zajmi: V ramei tohoto vyzkumu neni potencial stfetu zajmi. Nepracuji pro Zadnou organizaci. S nikym
z prostiedi organizace zavodu nejsem v rodinném, ani pracovné pravnim vztahu. Ja ani nikdo z u¢astnikli nemame zadny
soukromy zajem na vysledku vyzkumu. Vyzkum nevede jak k osobnimu prospéchu mému, tak ani nikoho z t¢astniki.
Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje z dotaznikového Setfeni: pohlavi a vék. V textu prace budou tato data pouZita pro rozdéleni respondentii do
skupin z informaéniho charakteru. Z textu prace nebude moiné poznat, o jak¢ho respondenta se jedna. Dotaznik je
anonymni. Z rozhovoril budou ziskdny tyto osobni udaje: jméno a piijmeni G¢astnika a audio nahravka s odpovéd'mi na
otazky. Udaje budou bezpeéné uchovany na heslem zajiSténém poéitaéi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit
pouze vedouci a fesitel prace. V textu prace nebudou jejich osobni udaje, jako jsou jméno a pfijmeni zaznamenany.
Z textu prace nebude moZné poznat, o koho z vedeni zdvodu se jedna,

Uvedomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi i¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci i¢astnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovéna. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné vodbormnych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS
Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Géastniki: i
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozaznam. Budou pofizovany pouze audio nahravky.
Audio nahravky: Rozhovory budou nahrany hlavnim feditelem na mobilni telefon, bezprostfedné poté budou nahrany do
poéitaée a z mobilniho telefonu smazany. Nahrané verze rozhovor(i budou bezpetng uchovany pouze u hlavniho fesitele
na heslem zaji$téném potita¢i a nebudou nikde zvefejiiovany, budou pfistupné pouze hlavnimu fediteli a vedoucimu
préce. Po prepsani rozhovorti budou nahravky okam?ité smazény, do 1 tydne po pfepsani rozhovoru. Po piepsani bude
téastnikiim vyzkumu text piedlozen ke schvaleni. Zvefejnény budou pouze uéastnikem schvalené rozhovory &i jejich
Casti,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen + uvod k dotazniku

Povinnosti viech Gastniki vizkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurleni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vidy na GCastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
svilj souhlas k Gasti na vyzkumu. Viichni Géastnici vyzkumu na strang fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezindrodng.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a 7e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zalu
Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost.

V Praze dne: 3. 8.2023 Podpis piedkladatele:

Datum a podpis odpové&dného pracovnika z mista vyzkumu: %—Lﬁ/

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSe. Megr. Eva Proke§ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .........0.0 K A 00000 T
QS o o s PO s 5

Ftickda komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni sméricemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,
Nz

rasitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Piiloha 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS Kk Z4adosti 175/2023

Vazeny pane, vazena pani,

V souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, pfijatda 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zékon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci bakalarské prace s nazvem Propagace cyklistického zavodu Tour de Feminin.
- rozhovor probéhne na vefejném bezpecném misté dle dohody.

Projekt bude probihat v obdobi: srpen 2023 — zafi 2023

Cilem vyzkumného projektu je zlepsit propagaci zavodu

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se ucastnit polostrukturovaného rozhovoru
Casova naroénost projektu: 15 minut

V pribéhu vyzkumu budou potfizovany nahravky. Rozhovory budou nahrany hlavnim
feSitelem na mobilni telefon, bezprostiedné poté budou nahrany do pocitace a z mobilniho
telefonu smazény. Nahrané verze rozhovorti budou bezpecné uchovany pouze u hlavniho
tesitele na heslem zajiSténém pocitaci a nebudou nikde zvetejiovany, budou piistupné pouze
hlavnimu feSiteli a vedoucimu prace. Po ptepsani rozhovorti budou nahravky okamzité
smazany, do 1 tydne po piepsani rozhovoru. Po pfepsani bude tcastnikim vyzkumu text
predlozen ke schvéleni. Zvetejnény budou pouze Gcastnikem schvalené rozhovory ¢i jejich
casti.

Rizika provadéného prizkumu nebudou vys$s$i nez rizika béZné ocekdvana tohoto typu
vyzkumu.

Vase ucast v projektu je dobrovolné a nebude finanén¢€ ohodnocena.

Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude podil na vylepSeni jedné z nejvétSich
sportovnich akci ve Sluknovském vybézku

Informace ohledné¢ shromazd'ovani, zpracovani a publikovani dat. Data budou
shromaZzd’ovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
¢. 2016/679 a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany
nasledujici osobni udaje: jméno a pifijmeni Ucastnika a audio nahravka s odpovéd’'mi na
otazky. Udaje budou bezpe¢né uchovany na heslem zajiiténém poéitadi v uzaméeném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze vedouci a fesitel. V textu prace nebudou Vase osobni
udaje (jméno a piijmeni) zvefejnény. Z textu prace nebude mozné poznat, s kym byly
rozhovory provadény. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby —
budu dbat na to, aby jednotlivi Gi€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data,
ktera by vedla k identifikaci UcCastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana
v anonymni podobé& v bakalaiské praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK
FTVS

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit na e-mailové
adrese mirekmenc(@seznam.cz

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Miroslav Menc
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Miroslav Menc Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s casti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné
a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledn¢ informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

MISTO, AATUIN ...evvveiiiiiecceceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Jméno a pfijmeni G€astnika: .........ccoooeeriiiiiiiiii Podpis: .vveeeiieeeeee,



Piloha 3: Uvod k dotazniku

Dobry den,

Jmenuji se Miroslav Menc, jsem student Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy.

Nazev tohoto vyzkumu je Propagace cyklistického zavodu Tour de Feminin. Jeho cilem je
zjistit funk¢énost propagace zavodu Tour de Feminin.

Vyplnéni dotazniku trvd maximalné 10 minut.

Dotaznik je ur€en pro zletilé zeny i muze.

Je mozné jej vyplnit nejpozdéji do 6.8.2023

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 175/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuzita
pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pred jinym uzitim. S vysledky studie se mizete
seznamit na emailové adrese: mirekmenc@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji Gcasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout Gcast nebo

svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.



Ptiloha 4: Ptepis rozhovorti

Respondent ¢.1
Jaky je vas nazor na soucasnou propagaci?

Dalo by se d¢lat vic a mizeme d¢€lat vic, zatim ale fungujeme na barterovém obchodu

a propagace je v podstaté zadarmo.

Které kanaly propagace jsou podle vas nejefektivnéjsi?
Nejsilnéjsi kanaly propagace jsou urcité socialni sité¢. Na né¢ se snazime davat co nejlepsi

a nejhezC¢i obsah, jak v ¢eském tak v anglickém jazyce

Které kanaly propagace jsou podle vas nejméné efektivni?
Pti poslednim ro¢niku to byl bulletin a letacky, které kviili Spatné distribuci nem¢li takovy

uspéch, jaky by mohli mit.

Co je nejvétsim kladem soucasné propagace?

Nejvétsim kladem je, Ze je propagace vlastné zadarmo a funguje na dobrovolnictvi.

Co je nejvétSim zaporem soucasné propagace?
Nedostatek penéz. Vime o jednodennich zavodech, které maji osmkrat vetSi rozpocet

na propagaci, coz je poté hodné vidét.

Jak by se podle vas dala sou¢asna propagace vylepSit?

VylepSenim vlastnich webovych stranek zdvodu. Z nich potom dostavat takika hotové
prispévky na socialni sité. Takeé by pomohlo, kdyby se do propagace zapojilo vice lidi nebo
kdyby se vytvofil merch zavodu. Napftiklad tricka nebo rizné suvenyry s logem zévodu.

Svoje by ud¢lala i reklama v radiu.



Respondent ¢.2

Jaky je vas nazor na soucasnou propagaci?

Nemame kvalitni prostfedky a chybi nam finance. Mame sice reklamu na bannerech,
plakatech a internetu, ale nestaci to. Chybi nam i lid¢, ktefi by se o propagaci starali. Je toho

hodn¢ a nedostatek financi neni zjevné jediny a hlavni problém.

Které kanaly propagace jsou podle vas nejefektivnéjsi?

Velké bannery na piijezdovych cestach a socidlni sité. Velkych bannerii si lidé v§imnou,
a jesté kdyz jsou nainstalovany pti vjezdech do hlavnich mést konani zavodu, tak kolem nich
projedou stovky aut denné. Co se tyce socidlnich siti, tak bych fekla, ze dosah odpovida

vynalozenému usili na jejich tvorbu.

Které kanaly propagace jsou podle vas nejméné efektivni?
Letacky a plakaty ve méstech. Letacky se ndm posledné nepovedlo dostat na mista, kde jsme
je chtéli mit. A plakati mize byt po méstech vic, protoze maji hezky design a myslim si, ze

dokazou upoutat pozornost, kdyz jich bude dostatek a budou na viditelnych mistech.

Co je nejvétsim kladem soucasné propagace?

Fakt, Ze je d€lana s minimem nakladi a velkym mnozstvim dobrovolnické ¢innosti.

Co je nejvétSim zaporem soucasné propagace?
Nedostatek financi, a hlavné chybi kompetentni osoba, ktera by se o celou propagaci starala.

My s tim co mame, délame co mliZzeme, ale je nas malo.

Jak by se podle vas dala sou¢asna propagace vylepsit?

Najmutim nékoho kompetentniho, kdo by se o propagaci staral, jak jsem jiZ zmifiovala. Dale
by mohlo pomoci zaplaceni reklamy na socidlnich sitich kviili zvySeni dosahu. Byla bych
rada, kdyby se nam povedlo zdvod vice zpropagovat skrze radio. A dale m¢ napadaji

naptiklad kratkd videa o zavodu nebo podobné typy audiovizudlni reklamy.



Respondent ¢.3

Jaky je Vas nazor na soucasnou propagaci?

Pro vefejnost je nedostateCna. Potiebujeme, aby prilakala fanousky nebo aby vetejnost
alespon védéla o uzavirkach na cestach. Jinak online reklama na socialnich sitich fungovala
hezky. Sice byla sledovanost nizsi nez kvalita obsahu, ale to asi momentaln¢ neovlivnime.
Do pfiste¢ by bylo skvélé, kdyby se nam povedlo zaujmout i necyklisty, anejen
zainteresované cyklisty.

Které kanaly propagace jsou podle vas nejefektivnéjsi?

Pro zavodnice urcité¢ webové stranky a pro vetfejnost webové stranky a socidlni sité.

Které kanaly propagace jsou podle vas nejméné efektivni?

Podle mé plakaty, na ty nikdo moc nekouka.

Co je nejvétSim kladem soucasné propagace?

Reklama zdvodu na webové strance Roadcycling.cz. Tam ma reklama velky dosah, protoze
ma stranka velky pocet sledujicich. Vyhodou je, Ze je reklama skoro zadarmo, protoze
stranky vlastni jedna z poradatelek zdvodu. Dal§im kladem je, Ze nés reklama skoro nic

nestoji, protoZe vyuzivame marketing, ktery je zdarma.

Co je nejvétSim zaporem soucasné propagace?

Ze neni vefejnost informovana o zavodu a s nim spojenym dopravnim omezenim.

Jak by se podle vas dala souc¢asna propagace vylepSit?

Musime vic zapracovat na ¢lancich v novinadch a podobnych tist€énych médiich, protoze

potiebujeme prilakat vefejnost. Chybi nam divaci. Ale pfijde mi, Ze je to nadlidsky ukol.



