Abstrakt

Nazev prace:

Vyuziti aktivit v ptirod€ v tréninku sportovni gymnastiky.
Cil prace:

Vytvofit soubor her a aktivit v pfirod€ pro déti ve véku 5 — 7 let participujici v pfedpiipravné
etapé sportovni piipravy v gymnastickych sportech, které budou podporovat napliovani cili

etapy sportovni piedpfipravy ve sportovni gymnastice.
Metody:

Pro zpracovani této prace byly pouzity metody systematické literarni reSerSe dle doporuceni
PRISMA2020. Cilem systematickeé reSerSe bylo zjistit, jak aktivity v pfirod& ptispivaji k rozvoji
déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku. Vysledky byly vyuzity pro tvorbu navrhu
zasobniku her v ptfirod¢ vyuzitelnych v etapé sportovni predptipravy ve sportovni gymnastice.
Vyhledavani bylo provedeno prostfednictvim ptfedem stanoveného vzorce kliCovych slov
v predem urcenych ¢asopiseckych databazich. Tvorba souboru her byla zalozena na zakladé
zamérného vyberu her v ptirod¢ publikovanych v ¢eskych i zahrani¢nich odbornych publikaci.

Hry byly nésledné tfidény do pfedem urcenych kategorii.
Vysledky:

Ke zpracovani vysledkl bylo zahrnuto sedm studii, pomoci kterych bylo zjisténo, Ze vyuZziti
aktivit a her v pfirod€ pozitivné pfispiva k rozvoji déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veku.
Na zéklad€ zjisténi z téchto studii byl vytvofen navrh zasobniku osmnécti her, které byly
rozdéleny do nésledujicich skupin: hry podporujici rozvoj koordina¢nich, rovnovaznych
schopnosti a obratnosti, hry podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti, hry podporujici rozvoj
silovych schopnosti a hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Cilem zasobniku je

napliovat obsah etapy sportovni pfedpiipravy v tréninku sportovni gymnastiky.
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