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Abstrakt

Nazev prace:

Vyuziti aktivit v ptirod€ v tréninku sportovni gymnastiky.
Cil prace:

Vytvoftit soubor her a aktivit v ptirodé pro déti ve véku 5 — 7 let participujici
v predptipravné etapé sportovni piipravy v gymnastickych sportech, které budou
podporovat napliiovani cili etapy sportovni predptipravy ve sportovni

gymnastice.
Metody:

Pro zpracovani této prace byly pouzity metody systematické literarni reSerSe dle
doporuceni PRISMA2020. Cilem systematické reSerSe bylo zjistit, jak aktivity
v prirod¢ prispivaji k rozvoji déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku.
Vysledky byly vyuzity pro tvorbu nadvrhu zasobniku her v ptirodé vyuzitelnych
v etapé sportovni piedpifipravy ve sportovni gymnastice. Vyhleddvani bylo
provedeno prostiednictvim pfedem stanoveného vzorce kli¢ovych slov v pfedem
urcenych Casopiseckych databazich. Tvorba souboru her byla zaloZena
na zakladé zamérného vybéru her v pfirodé publikovanych v Ceskych
1 zahrani¢nich odbornych publikaci. Hry byly nasledné tfidény do piedem

urcenych kategorii.
Vysledky:

Ke zpracovani vysledki bylo zahrnuto sedm studii, pomoci kterych bylo
zjiSténo, Ze vyuziti aktivit a her v pfirod€¢ pozitivné pfispiva k rozvoji déti
ptedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku. Na zékladé zjisténi z téchto studii byl
vytvofen navrh zasobniku osmnacti her, které byly rozdéleny do nasledujicich
skupin: hry podporujici rozvoj koordinacnich, rovnovaznych schopnosti
a obratnosti, hry podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti, hry podporujici
rozvoj silovych schopnosti a hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti.
Cilem zésobniku je napliovat obsah etapy sportovni ptedpfipravy v tréninku

sportovni gymnastiky.
Kli¢ova slova:

hry, motorické schopnosti, sportovni trénink déti, gymnastika



Abstract

Title:

The utilisation of outdoor activities in gymnastics training.
Aim:

The objective of this thesis is to create a set of games and outdoor activities for
children aged 5 — 7 years participating in the basic stage of sports training in
gymnastics. These activities aim to support the fulfillment of the goals of the

pre-training phase in sports gymnastics.
Methods:

To create this bachelor's thesis, a systematic review method was employed
following the PRISMA 2020 protocol. The aim of the systematic literature
review was to examine how outdoor activities contribute to the development of
preschool and younger school-aged children. The findings were used to create a
collection of outdoor games suitable for the pre-training phase in gymnastics.
Searches were conducted using a predefined keyword pattern in designated
journal databases. The selection of games was based on a deliberate selection of
outdoor games published in Czech and international scholarly publications.

Subsequently, the games were categorized according to predetermined criteria.
Results:

Seven studies were included in the analysis, revealing that the use of outdoor
activities and games positively contributes to the development of preschool and
younger school-aged children. Based on findings from these studies, a design for
a set of eighteen games was created, categorized as follows: games supporting
coordination, balance, and agility development; games supporting speed
abilities; games supporting strength development; and games supporting
endurance development. The aim of this game set is to enrich the content of the

pre-training phase in sport gymnastics.
Key words:

games, motor skills, children’s sports training, gymnastics



Seznam zKkratek

ZKkratka Vyznam

AP Aktivity v pfirodé

LTAD Long-Term Athlete Development

VO2max Maximalni kapacita plic

PRISMA Preferred reporting Items for Systematic Review

and Meta-Analysis



Obsah

1 UVOD oot 10
2 TEORETICKA VYCHODISKA ....coooiiuiriiririeeineisnsisseeeerieeenne. 11
2.1 Vychova a aktivity v prirode ...........ccecvevieriiienieeiienieeieeeens 11
2.2 Hry VPHIOA€.....oooiiieiieiieeieeeeeeee et 14
2.3 GyMNASHKA .....veiiiieeiie et 18
2.4  Ontogeneze — Vyvojova obdobi.........ccceveeveviiinienenicneenenne. 23
24.1  PredSKolni VEK......cccooviiiiiiiieieeeeeeeee e 23
242 Mladsi SKoIni VEK.....ovviiiiiiiieiieeeeeee e 26

2.5 SOUNIN (i s 29

3 CILPRACE ...ovooiieie st 31
3.1 UKOLY PIACE ..o 31

4 METODIKA PRACE.........costiimreireinereineeniesessssessessesnsssssessssnns 32
4.1 PouZité Metody ......coeevueriiniiiiiiieniieieeet e 32
4.2 Metody sbéru a zpracovani dat...........ccceeveereenenienennienienenn 33
421 Systematicka reSerSe.....cuuvvvriiieiiieeiieeieecee e 33
4.2.2  Proces vyberu studii........cceeeveeriieeriieeniieeeie e 33

4.2.3  Metodologické hodnoceni kvality finalnich studii (Risk of

|03 1) SRR 34

424  Metodika tvorby zadsobniku her ..........ccccceeveieeniieinnnnnne. 36

5 VYSLEDKY ..ooiomiiriireiineeeesise s eseesssessssssesesses s 37
5.1  Hodnoceni kvality studii........ccccceeviieniiniiiniieiieniecieieeeee 43

5.2 Navrh zasobniku her a aktivit v ptirod¢ pro ptipravu déti ve

SPOTtOVIL ZYMNASTICE ..veevvveeiireeeiiieeeiieeereeeeieeeereeeereeenereeeenes 45

5.2.1  Hry podporujici rozvoj koordina¢nich, rovnovaznych

sChopnosti @ ObTatNOSti.......c.cevviereeeriieiienieeiie e 45

5.2.2  Hry podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti............... 48



5.2.3  Hry podporujici rozvoj silovych schopnosti

5.2.4  Hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti

6 DISKUZE

7 ZAVER



1 UVOD

Trénink sportovni gymnastiky je CcCinnost, kterd je vétSinu casu
provozovana v uzavienych sportovnich halach, ve kterych jsou potiebné
specidlni gymnasticka naradi a dalSi tréninkové a metodické vybaveni. Pro
gymnasty a gymnastky je toto naradi velice dulezité, jelikoz jim umoziuje
nacvik pohybovych dovednosti riizné obtiznosti, které jsou pro gymnastiku
nezbytné. V soucasnosti se moderni pfistupy k tréninku zacéinaji meénit a
zohlednovat §irsi spektrum prostiedi a aktivit, které mohou pfinést nové rozméry
do gymnastické ptipravy. Zvolila jsem si toto téma, protoze si myslim, Ze

aktivity a hry v pfirodé¢ mohou pozitivné ovlivnit gymnastickou ptipravu.

Ptirodni prostiedi nabizi ojedin€lé a rozmanité podminky, které mohou byt
vyuzity krozvoji riznych dovednosti v gymnastickém tréninku. Trénink
v piirodé miiZze zahrnovat aktivity jako je béhani, skdkani, Splhéni, balancovani
¢i rizné pohybové hry a k témto aktivitdim muizeme idealné vyuzit prostiedi
ptirody jako napftiklad stromy, kameny, pfirodni stezky a potoky. Tyto Cinnosti
mohou obohacovat tradi¢ni gymnasticky trénink, ale také ptispivaji k celkovému

fyzickému a psychickému rozvoji gymnastli a gymnastek.

Pro gymnasty a gymnastky, na néz je vlivem sportovniho prostiedi vyvijen
velky tlak, mize byt trénink v pfirod¢ vitanym zpestfenim a zptisobem, jak se
odreagovat. Psychicky stav sportovci je kli¢ovy pro udrZeni dlouhodobé
motivace a prevence vu¢i syndromu vyhoteni, coz je zvlast¢ dulezité
ve sportech, jako je gymnastika. Pobyt v pfirod¢ je spojovan se snizenim stresu,
zlepSenim nalady a zvySenim motivace, coz muze mit pozitivni ucinky
na psychicky stav sportovci.

Myslim si, Ze vyuziti aktivit v pfirod€ v tréninku sportovni gymnastiky
muize mit mnoho benefitl, které pfispivaji k celkovému rozvoji sportovcu.
Ptirodni prostfedi poskytuje jedine¢né a hodnotné ptileZitosti, které mohou

obohatit tradi¢ni gymnasticky trénink.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vychova a aktivity v prirodé

Aktivity a sporty v pfirod¢ jsou v soucasné dobé nedilnou a dulezitou
soucasti naSeho zivota. Vznika mnoho novych sporti i nejriznéjsich organizaci,
které nové aktivity rozvijeji a vyuzivaji ve vychové nebo ke komercnim ucelim.
télesné vychovy a sportu. Aktivity v ptfirodé zasahuji do Skolni télesné vychovy,
mimoskolnich ¢innosti, do oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace, aktivit

pro volny ¢as i do programti vychovnych instituci (Neuman a Turcova, 2022).

V oblasti vychovy a aktivit v pfirodé se mizeme setkat s riznymi nazory
a definicemi od riznych autorii. Tyto definice, jsou ovlivnény mnoha faktory,
ke kterym patii doba, ve které byly vytvotfeny, kulturni a narodni prosttedi,
ve kterém byly vytvoteny, ¢i situace, ve které byl termin pouzit (Neuman a kol.,

2022).

Vychovu v pfirodé mizeme charakterizovat jako proces zkuSenostniho
uceni, ktery vyuziva prostredi ptirody pro jakoukoliv vzdélavaci oblast. Vyuziva
aktivity v pfirodé¢ k rozvoji osobnosti a mezilidskych vztahti a také k samotnému
rozvoji vztahu Cloveéka k prirod¢. Stale se hledaji nové zptsoby, jak prenést
ucebni a vychovné postupy do pfirody a tim ziskat vice znalosti o piirodé
a vztahu ¢lovéka k ptirodé€. Vychova v pfirod€ ma urcity postup, nejprve dochazi
k ziskavani zkuSenosti a prozitkli, které mohou mit vliv na zivotni postoj. Dale
nasleduje u¢eni se dovednostem, které nam umoziuji zivot nebo dokonce preziti

v ndro¢nych podminkach ptirody (Neuman a Turcova, 2022).

Lidé mohou pomoci vychovy v pfirod¢é objevovat nové aspekty piirody
arozvijet tak rizné dovednosti nebo se ucit, jak se citit dobfe v pfirodnim
prostiedi. Béhem téchto aktivit Casto zazivaji Sirokou Skdlu emoci. Pobyt
v pfirodé¢ mliZe vyvolat pocity nadSeni, ucty, vzruSeni nebo touhy. Lidé se ¢asto
vraceji z ptirodniho prostfedi omlazeni zpisobem, kterého je té¢zké dosdhnout

v jinych prosttedich nebo situacich (Bratman a kol., 2015; Kaplan a kol., 1989).

Na rozdil od vyuky v interiéru poskytuje venkovni prostiedi Sir§i moznosti

pro interakci déti. Umoznuje tedy détem vyzkousSet si veci, zkoumat
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a experimentovat bez omezeni vnitinitho prostfedi. Zaclenénim vzdélavani
v prirod¢, jsou déti vice povzbuzovany k volné hie, kterd jim umoznuje sklizet
plody potiebné fyziologické, socialni a kulturni zkuSenosti jesté v ranych fazich

zivota (Marchant a kol., 2019).

Kimmes (2017) zmifuje, ze déti budou vice propojeny s ptirodou, pokud
se budou moci okolniho prostiedi dotykat, citit, slySet a dokonce i ochutnavat,
misto toho, aby o ném pouze Cetly. Krome¢ toho zazitkové ueni umoziuje détem
ziskat schopnost kritického mysleni, fyzickou aktivitu, socidlni vazby, pocit
identity, smysl pro misto a odpovédnost vic¢i zivotnimu prostfedi. Ve studii
Marchant a kol. (2019) Zaci zminili, ze ufeni venku je skvélé na rozdil
od nevétrané uzaviené tfidy. Poskytuje delSi dobu stravenou ve venkovnimu

prostfedi a podporuje zapojeni se do Zivota v ptirod¢.

Co se tyce Cinnosti, které¢ zahrnuji turistiku, sporty v pfirod¢, hry a rizna
cviteni miizeme pojmenovat spoleénym terminem aktivity v piirodé. Radime
sem také ¢innosti vykondvané vlastni silou nebo s pomoci specialniho vybaveni
(kolo, lyze, apod.). Pfi téchto ¢innostech mizeme Setrné vyuzivat piirodu a také
piekondvat ptirodni prekazky bez jakéhokoliv poskozeni ptirody. Patii sem také

aktivity na konich nebo jizda psim spfeZenim (Neuman a Turcova, 2022).

Aktivity v pfirodé¢ poskytuji jedinecné pfileZitosti pro osobni rozvoj
a emocionalni naplnéni. Kdyz lidé travi ¢as v ptirode, ¢eli novym vyzvam, uci
se nové dovednosti a objevuji nové perspektivy. Tento proces muize byt
emocionaln¢ intenzivni, protoze lidé prozivaji Siroké spektrum pocitti od nadSeni
az po Uctu k pfirod€. Tyto zazitky mohou vést k hlubokému emocionalnimu
propojeni s pfirodou a vyvolat silnou touhu po ochrané ptirodniho prostiedi.
Neustale se zvySuje poptavka po aktivitach v pfirode, coZ je ¢astecné zplisobeno
stresem, ktery lidé zazivaji v kazdodennim zivoté. Tento narlist zajmu zvySuje
poptavku po instruktorech, ktefi jsou vysoce kvalifikovani a kompetentni
v pfirodnim prostfedi. Kvalifikovani instruktofi hraji klicovou roli v zajisténi
bezpecnosti a pozitivniho zazitku z outdoorovych aktivit (Gilbertson a kol.,

2006).

Neuman a Turcova (2022) fadi do oblasti AP téchto deset okruhii — aktivity
v piirod¢, sporty v pfirodé€, turistika a putovéani, pobyt v piirodé a tabofeni,

cviCeni v piirodé a lanové prekazky, hry v ptirod¢, iniciativni a kooperativni hry,
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poznavani, pozorovani a ochrana ptirody, lov a sbér plodii, pracovni ¢innost a

sluzba, umélecko-tvotiva Cinnost a pieziti v ptirod¢.

Sporty v piirod¢ nabizeji spojeni fyzické aktivity a prirozeného prostiedi.
Mezi sporty v ptirod¢ fadime sportovni discipliny konané pievazné v prostiedi
ptirody (poptf. v umélych aredlech ¢i halach), které jsou charakteristické
specifickou formou soutéze. V této soutézi je podstatou viditelnd snaha
o dosazeni nejvyssiho mozného vykonu. Dochazi zde k zapojeni vSech smysla,
neobyCejnym zdazitkim a zkuSenostem, aktivaci celé osobnosti a moznost
spoluprace s ostatnimi. Patii sem napt. horolezectvi, sportovni lezeni, cyklistika,
orientacni sporty, lyzovani, kanoistika a dal$i nové a neustdle vznikajici

sportovni discipliny (Neuman a Turcova, 2022).

Stejné jako fyzicka aktivita obecné, 1 venkovni sporty jsou spojeny s fadou
pozitivnich zdravotnich ucinka. Patii sem obecné faktory souvisejici se zdravim,
jako je zvySovani kondice, zlepSovani funkci pohybového aparatu, lepsi
kardiovaskularni funkce, jakoZ i1 sniZeni krevniho tlaku, obezity a klidové
srdecni frekvence. Sporty v ptirodé taktéz pozitivné ovliviiuji duSevni zdravi
a psychickou stabilitu. Celkovée se zd4, Ze zelené a modré prostiedi ma obzvlasté
pozitivni U€inky, které presahuji piinosy fyzické aktivity v neptirodnim prostredi

(Frithauf a kol., 2016).

Mezi aktivity v pfirodé fadime rovnéz turistiku a putovani. Pod timto
pojmem si asi kazdy dokaze néco predstavit, ale neni to tak jednoduché, jak se
muze zdat. Prolinaji se zde Cinnosti spojené s aktivnim pohybem a pobytem
v prirod¢, které ale vyzaduji spoustu odbornych znalosti a dovednosti a ty jsou
nedilnou soucasti téchto aktivit. Turistiku mizeme dale rozd¢lit napiiklad
na turistiku pési, vysokohorskou, vodni, lyzaiskou, a cykloturistiku (Neuman
a TurCova, 2022). Cilem putovani neni dosazeni vybrané¢ho mista, ale naopak
samotna cesta a proZiti udalosti, které se ndm b&hem cesty piihodi. Finalni
destinace je pouze soucasti putovani. Béhem cesty bychom méli vénovat
dostatek Casu podnétim a vjemim a jejich zpracovani, aby mohlo dojit

k vnitfnimu obohaceni (Bednéarova, 2009).

Dalsi formou aktivniho pobytu venku je cviceni v pfirod¢ a zdolavani
lanovych piekazek. Tato cviceni kladné pfispivaji k naSemu rozvoji. Pomoci

télesnych cviceni, kterd jsou zde vyuzivana dochéazi k rozvoji zakladniho

13



pohybového fondu &lovéka a také k osobnostnimu riistu. Radime sem pohybové
¢innosti jako je chtize, b¢h, Splhani, prekonavani prekazek a dalsi. U téchto
aktivit se objevuje urcitd mira rizika a s tim spojenéa odvaha a ptekonani strachu.
Pti kombinaci rtiznych pohybovych ukolti dochazi k prekonavani strachu,
projeveni rozhodnosti a tvotivého piistupu ve vzniklych situacich. Tyto vSechny
aspekty posouvaji nase limity vySe aniz bychom si toho byli védomi (Neuman

a TurCova, 2022).

2.2 Hry v prirodé

Velmi rozliéné definovany termin hra je jev, ktery hraje vyznamnou roli
v rozvoji a formovani kreativity a fantazie ¢lovéka po cely jeho zZivot, pfedevsim
v8ak v ranych fazich zivota. V ranych fazich Zivota se dit¢ pomoci hry zatazuje
do spolecenského zivota. V détském zivoté ma hra své nezastupitelné misto a je
dilezitym prvkem v rozvoji osobnosti ditéte. Hra je charakteristickd pojmy jako
nejistota vysledkl, fizenost pravidly, véaznost, zadbava, radost, potéSeni,
dobrovolnost, samougelnost, dramati¢nost apod. Cas je kliovym faktorem
pro charakteristiku hry. Pokud hra¢i ztrati v pribéhu hry pojem o Ccase
a piestanou tak vnimat okoli, nabyva hra své pravé hodnoty. Cas nam také
umoziuje rozliSovat délku hry, intenzitu a zazitek, ktery v nas hra zaneché. Hra
je pro déti v predskolnim véku velmi dilezitd, musime ale dbat na spravné
vyhodnocovani her. Méli bychom détem ukdzat, ze vysledek neni tak dulezity,
jako prub¢h a zazitek, ktery si ze hry mohou odnést. Déti si mohou zacit vytvaret
Spatné postoje ke kamarddim a mohou je zaCit povazovat za své soupete.
V ptipadé, Ze nckteré zdéti opakovatelné¢ prohravd, mohou se dostavit
pochybnosti o jeho schopnostech a snizuje se tak ziajem o dal$i zapojeni
do podobnych aktivit. Cilem pedagoga ¢i trenéra je pokusit se vytvorit takoveé
prostiedi, aby naptiklad déti mé&ly radost z toho, Ze dokézi kol ¢i hru zvladnout.
Urcitad mira soutéZivosti se ve vEtSin€ her objevi, ale zaleZi na vedoucim, jakym
zpusobem hru vyhodnoti. Pokud vSichni déti maji zajem a chut’ hrat dalsi hru, je

to vysledek dobrého zhodnoceni (Bartiin¢k, 2001).

Hru v pfirodé miizeme charakterizovat jako pohybovou ¢innost, ktera se
odehrava v pfirodnim prostiedi. Pfi hie dochdzi k vyuzivani piirodnich

predmétii 1 terénu a v prubehu hry se rozviji pohybové schopnosti, fyzicka
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a psychicka sila i zdokonaleni postfehu. S poznavanim ptirody bychom m¢li
dbat i na jeji ochranu (Junger a kol., 2002). Hra je ¢innost, ktera by se méla konat
za svobodného rozhodnuti a v plném nasazeni zucastnénych. Béhem hry
zazivame dobrodruzstvi, které je doprovdzeno objevovanim a piekonavanim
sebe samotného. Pribéh hry je nepiedvidatelny, ceka nas zde mnoho prekvapeni
a napéti na zakladé naSeho rozhodovani. Hra napodobuje a zrcadli Zivotni
situace, ale chrani nas pred disledky naseho jednani a rozhodovani na rozdil
od reélného Zivota. Je to idedlni prostiedi pro aktivni uceni a objevovani s plnou
svobodou. Neopakovatelnd atmosféra hry, nam nabizi ziskani novych zazitka
a zkuSenosti. Mizeme se divat na problémy novym zplsobem a hledat nova
feSeni a to ndm napomahd k prekonavani strachu a ostychu. Je dulezité zvolit

spravné vyuziti hry, aby méla vyznam (Neuman a Turcova, 2022).

Kazda hra zahrnuje riizné pohybové aktivity, které pfispivaji k rozvoji
pohybovych dovednosti. Hry mohou zlepSovat pozornost, postieh, reakéni a
komunika¢ni dovednosti. Pfi vybéru hry je nezbytné zohlednit Uroven
schopnosti a dovednosti jednotlivych déti, stejné jako konkrétni podminky, jako
jsou prostor a pocasi. Je také dulezité respektovat potieby a prani déti (Nadeau,
2011). I ptes to, ze se hra pouziva v mnoha vyznamech, je mozné najit spolecné
prvky, které se pfi jeji charakterizaci ¢asto opakuji. Hra, spolu s praci a u¢enim,
je povazovana za zakladni lidskou €innost. Je to jak individudlni, tak kolektivni
aktivita, kterd neni vykondvana pouze z uzitkovych divodu, ale ptfedev§im
pro vlastni potéSeni. Hra se odliSuje od prace nejen svym prubéhem a motivaci,
ale hlavné svou podstatou. Cilem hry je samotny prozitek z ¢innosti, nikoli

vysledek. Motivace, ke hfe vychdzi z c¢innosti samotné, nikoli z dosazeni

urcitého cile (Argaj, 2009).

Venkovni prostfedi pomahd détem osvojit si schopnosti diilezité pro
veédecké badani, jako je vyvozovani zavéri, méfeni a pozorovani. Hra venku
jako zakladni forma aktivit pro pfedSkolni déti je jedinenou socialni aktivitou,
ktera je velmi vhodna pro riist a rozvoj malych déti (Yildirim a Akamca, 2017).
Poskytnout détem pfirozend mista a prostfedi s riznym vybavenim je
povzbuzuje ke hie venku a umoziuje jim pozndvat piirodu. Hra a zazitek

v pfirod¢ proto pfispivaji k rozvoji kognitivnich, fyzickych a socidlnich
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schopnosti déti, stejn¢ jako k obnové pozitivnich pocitl, socializaci, empatii a

pozitivniho vztahu k pifirodé (Mustapa a kol., 2018).

Také Bento a Dias (2017) podporuji nazor, ze hra podporuje kognitivni,
fyzické, socialni a psychické schopnosti, a to 1 v pfipadé, ze se jedna o hrani si
na emoc¢ni pohodu jako pfirozenou a poutavou ¢innost, ktera poskytuje potiebné
podminky pro riist a rozvoj déti. Kromé toho zjistili, zZe prostfednictvim
nestrukturované hry venku déti mohou odbourat stres, uspokojit svou touhu
po kreativité a dobrodruzstvi a rozvijet kritické mysleni, a to 1 v pfipadé, Ze se
jim podafi dosdhnout zivotnich dovednosti, jako je sociabilita, feSeni problémut

a bezpecnost.

S rozdélenim her nastavéa podobna situace, jako pfi snaze definovat pojem
hra. V literatufe najdeme mnoho pfistupli k rozdéleni her, které zavisi
na autorovi a jeho zaméteni. Hry mtizeme rozdélit do mnoha skupin, ale jelikoz
se zabyvame hrami v pfirod¢, zlistaneme pouze u déleni a autord, kteti se hrami
v piirod¢ zabyvaji. Bartinék (2001) dé€li hry nésledovné — hry na louce, hry
v lese, hry vpotoce, rybniku a v jejich okoli, hry slanem a provazkem,
pamétové hry, tvofivé hry, orientacni hry, hry s pfirodnim materidlem, hry
v zimni ptirod¢. Dalsi klasifikace her je dle Neumana (2009), ktery dé€li hry takto
— seznamovaci hry, zahtivaci a kontaktni hry, hratky a zdbavné soutéZeni, hry na
rozvoj divery, iniciativni a tymové hry, hry na rozvoj komunikace a spoluprace,
hry a cviceni v pfirodé, ekohry, zavérecné hry a ritudly, hry pro reflexi
a zavérecné hodnoceni. Dalsi klasifikaci a hry mizeme dohledat naptiklad

u té€chto autorit Susemihl (2024), Kirchner a kol. (2005).

Ne vsechny hry maji stejny charakter a tcel, a proto je musime systematicky

tridit. Hry miZeme délit podle riznych kritérii, naptiklad:

e Misto, prostiedi i Cas, kde a kdy se nejvice hraji — hry v terénu, lese, na
louce, hry ve vodé¢, tdborové hry, na sn¢hu, nocni hry.

e Mnozstvi a usporadani ucastnikii — hry pro jednotlivce, pary, skupiny,
tymy, vék, pohlavi, hry v kruhu.

e Pouzité pomicky a materidly — micové hry, stolni hry, vytvarné hry.

Ttidéni her neni jednoduché zalezitost. Pro spravné zatazeni hry, bychom

si m¢li sami hru vyzkouset, abychom znali jeji pribéh a naroky na vedeni i hrace.
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Pro spravny vybér hry vzdy ptihlizime k charakteru skupiny a vybirdme podle

vice kritérii (Neuman a TurCova, 2022)

Dodrzovanim pravidel pro pfipravu a vedeni her zvySujeme Gspésnost hry.
Do piipravy her spadd i pfiprava samotné¢ho vedouciho, ktery by mél mit
vyzkouseny vsechny hry, které pfipravuje ¢ uvadi. Ukolem vedouciho je
vysvétlit hracim cile, pravidla, provedeni hry a néasledné prub¢h hry fidit. Diky
energii a divére, kterou by hrac¢i méli u vedouciho citit, se hraci dokazi veitit
do pribéhu hry. Zalezi tedy na pftistupu vedouciho, jak se déti dokéazi ponofit

do prubéhu hry, jelikoz samotna hra je pouze néstrojem (Neuman, 2009).

Dalsim krokem k uspéchu hry, je vybrani vhodné hry. Pti vybéru hry
musime piihlizet k v€ku, zdatnosti a zkuSenostem hracl, pro které je hra
vybirana. Hra by m¢la vSem hra¢im nabizet stejné Sance a proto je v n¢jakych
ptipadech potiebna uprava pravidel. Usp&sna realizace hry zavisi na nékolika
pravidlech a né€ktera z nich si nyni popiSeme. Pokud hrajeme hru, kde je potieba
hrace n&jakym zplisobem rozdélit, meli bychom mit uréen systém rozdélovani.
Hra¢e miiZeme rozdélovat pomoci losovani, rozpocitani, volbou kapitant apod.
Pfi rozdéleni musime ptihlédnout ke zdatnosti druzstva a typu hry. Pokud déti
rozd€lujeme napiiklad na dvé druzstva, méla by byt podobn¢ sestavena, aby
jejich sloZeni neovliviiovalo vysledek hry. Dal§im dilezitym krokem je vybér
prvni hry. Do prvni hry by se méli zapojit vSichni hraci a proto volime hru
vyhovujici vSem UcCastnikiim. Po vybéru prvni hry nasleduje uvedeni hry.
Zpusob, kterym hru uvadime musi odpovidat potiebam a urovni skupiny. Tento
krok je velice diilezity, miZe totiZ ovlivnit pfipravenost a ndladu skupiny po cely
den. Pfi uvadéni hry bychom méli vidét na vSechny ucastniky a stat celem
k slunci, aby ucastniky slunce neosliiovalo. SnaZime se vytvofit idealni prostiedi
pro hru, navozujeme atmosféru plnou zvédavosti a napéti. Chceme, aby se
ucastnici odpojili od redlného svéta a ponofili se do hry. Po uvedeni hry, musime
také strucné a jasné vysvétlit pravidla. Poté nechame prostor na pfipadné dotazy

(Barttin€k, 2001).

A nyni se dostavame k samotnému prabéhu hry, u kterého musi byt
vedouci trpélivy. Vedouci by mél hru pozorné sledovat, aby v ptipadé potieby
mohl zasahnout, avSak do hry by mél zasahovat co nejméné. HraCe se snazi

povzbuzovat a obfas mlze piipomenout zékladni pravidla hry, ¢imz piedejde
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jejich poruseni. Po skonceni hry vyhlasuje vysledky, pokud néktera z her
neskoncila splnénim tkolu, neni to nic Spatného. Mnohdy i netispéch je dobrym
vysledkem, ktery posune hrace o krok dal. Pomalu se blizime ke konci a tady
prichazi opét vybér spravné hry k ukonceni programu. Neméli bychom hrace
nechat hrat az do Uplného vycerpani. Koncit bychom méli klidnou zédbavnou
hrou, ze které vSichni odejdou spokojeni s dobrou naladou. V neposledni fad¢
musime myslet na bezpecnost béhem her. Hraci prostor by mél byt vzdy
bezpecny a zkontrolovany vedoucim. Hraci by méli byt vhodné obleceni a obuti.
Pokud nastane nevhodné pocasi, ptizpisobime ¢i ukon¢ime hru. Po ukonceni her
¢i programu nasleduje hodnoceni neboli reflexe (Bartiin€k, 2001). ,, Reflexe je
Fizeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuzZiva zpétnovazebnich
informaci k hledani Sirsich souvislosti a vyznamu. UCi nads vidét nase jednani a
jeho piisobeni prostiednictvim jednotlivych prozitkii a zkusSenosti. Vede nas
k tomu, abychom se z nich naucili co nejvice. Reflexe je prileZitosti, jak si
v uvolnéné herni atmosfére vymenit nazory s lidmi, kteri maji stejné zkusenosti

a prozitky jako my“ (Neuman, 2009, str. 39).

2.3 Gymnastika

V teorii a praxi najdeme mnoho odlisnych pohledii, nazvi a definic, které
se tykaji déleni a druhii gymnastiky. Lisi se z dGvodu pfistupu jednotlivych
osobnosti nebo autori gymnastickych systému (Kristofic a kol., 2009)
usporadanych, presné urcenych gymnastickych Ccinnosti s cilem pozitivné
ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetickée
a spolecenské kultivaci cloveka.* (Kristofi€ a kol., 2009, str. 8). Jak ale uvadi
Novotna (2009), gymnastika by neméla byt vnimana pouze jako soubor
télesnych cvi€eni nebo jako systém télesné vychovy. Gymnastika je fenomén,
ktery mlze ovliviiovat zivotni styl jednotlivce a uspokojovat jeho potieby.
Soucasné je gymnastika formovana spolecenskymi naroky na fyzickou zdatnost

a vykonnost ¢lovéka.

Gymnastiku také miizeme popsat jako pohybovou ¢innost, ktera spliiuje
nékolik specifickych tkoli. Patii sem kultivace pohybového projevu a drzeni

téla, rozvoj télesné zdatnosti, osvojovani dovednosti s kladnym prozitkem jako
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predpoklad vytvoteni trvalého vztahu ke gymnastickym pohybovym programiim
a také pochopeni vlivu pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi (Skopova a Zitko,
2022). Gymnastika ma své vlastni misto v naSem systému télesné vychovy
a sportu. Pod zastfeSujici pojem gymnastika je zahrnuto mnozstvi dil¢ich
systému gymnastiky, od staroveékych soubort télesnych cviceni pres velky pocet
ruznych $kol jednotlivych osobnosti zejména druhé poloviny 19. stoleti a prvni
poloviny 20. stoleti az ke gymnastickym sportim a rozmanitym sméram
gymnastickych programi soucasnosti. (Kristofi¢ a kol., 2009). I ptes to, Ze se
vSechny sméry a druhy gymnastiky navzajem ovlivituji v literatufe najdeme
nékolik zpiisobii rozdéleni. Skopova a Zitko (2022) se ptiklani k vymezeni dvou
hlavnich skupin podle charakteru obsahu a t¢elu cviceni na gymnastické sporty
a druhy gymnastiky. Podrobné rozdéleni gymnastickych druhti a sporti najdeme

v tabulce €. 1 Dé¢leni gymnastiky dle Skopové, Zitka (2022).

Tabulka ¢. 1 Déleni gymnastiky dle Skopové a Zitka, (Skopova a Zitko, 2022)

Gymnastika
Gymnasticke druhy Gyvmnastické sporty
Zakladni Rytmicka Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gvmnastika
pofadova hgdebnﬁ-poh}'bo';a knr%?{érlmi Ebez nacini, Sportovni gymnastika | Sportovni asrobik
wchova s natinim)
prosina cvifeni bez nadini tanectni (choreografie) Moderni gymnastika | Sportovni akrobacie
s natinim cvifeni s nacinim Skoky na trampoling | TeamGvm
o Aerobik fithess

na nafadi tanec drusster
akrobaticka Fitness jednotliven

Esteticka skupinova
gymnastika

uZita

Akrobaticky rokenrol

Sportovni gymnastika, ktera spadd mezi olympijské gymnastické sporty,
se déli na sportovni gymnastiku muzii a sportovni gymnastiku zen. Jedna se
o individualni sport, kde gymnasté a gymnastky predvadéji rizné koordinacné
narocné dovednosti, které nasledné spojuji do vazeb a sestav, které pii soutézich
realizuji na jednotlivych disciplindich gymnastického viceboje. MuZzi zavodi
na Sesti naradich — prostna, kin na §if, kruhy, pieskok, bradla a hrazda, zeny

zavodi pouze na Ctyfech naradich — preskok, bradla, kladina a prostna.

Trénink ve sportovni gymnastice je zameéfen na rozvoj schopnosti

a dovednosti jedince s cilem dosdhnout co nejlepsi individualni vykonnosti
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za pomoci vyuziti vybranych slozek sportovniho tréninku, véetné motoricko-
funkéni, technické, taktické a psychické pripravy. Soucasti tréninku je takeé
schopnost trenéra vytvorit efektivni tréninkovou jednotku. Tréninkova jednotka
by méla obsahovat jak vSeobecné, tak specifické tkoly. Vseobecné ukoly se
zaméfuji na mravni rozvoj a vSestranné vzdélani sportoved, pticemz dilezitym
prvkem je podpora pozitivni motivace k tréninku. Specialni tkoly se pak
soustiedi na rozvoj a zdokonalovani gymnastickych prvki, jejich kombinaci
a zacleniovani do celkovych sestav. Aby bylo mozné tyto tkoly efektivné plnit,
je dilezité dodrzovat strukturovany tréninkovy plan. Plan zahrnuje planovani
a organizaci tréninkovych jednotek, coz zajistuje jejich efektivitu a prispiva
k postupnému zlepSovani vykonl (Kristofi¢ a kol., 2003). Pravé snaha o
dosazeni individualné maximdlniho vykonu je Castym divodem pro brzké
zatazovani a prevladani specialnich tréninkovych prostfedki a metod, vcetné
chovani a jednéni trenéra i jednostranné zaméteni se na jeden sport, coz muze
vést k rané specializaci gymnastl a gymnastek se vSemi dasledky (GCG, 2008)
Rand specializace je jednim z pfistupi k tréninku déti a je zameéfena
na dosazeni co nejvyssiho vykonu jiz v utlém véku. Je zndmé svym neustalym
opakovanim a drilem, ktery casto nezohlediiuje vyvojové faze sportovce. Diraz
je kladen na jednostranny rozvoj, pfi kterém déti zvladaji omezeny rozsah
pohybil. S ranou specializaci jsou spojena urcitd rizika, jako je oslabeni
nepouzivanych svall a preté¢zovani svalovych skupin. Tento pfistup miize vést
k vétSimu opotiebeni kloubl a neptiznivym G¢inklim na fyzické a emocionalni
zdravi jedince (Peri¢ a Btezina, 2019). V soucasnosti najdeme mnoho diskuzi
o tom, zda déti, které se specializuji na jeden sport jiz v raném véku, skutecné
ziskavaji vyhodu ve srovnani s t€émi, které se v mladi Gi¢astni vice sportii a az
pozdé&ji se zamé&fi na vybrany sport. Druhym pfistupem je dlouhodoby trénink
odpovidajici v€ku, ktery klade diraz na to, aby byl vykon pifiméfeny véku
a vyvoji ditéte. Tento ptistup mlize sportovci nabidnout mnohem lepsi podminky
v prubehu trénovani, ale stejné vykony jako u rané specializace (GCG, 2008).
Long-Term Athlete Development vyuzivany v gymnastickych sportech
muzeme pielozit jako dlouhodoby rozvoj sportovce. Jedna se o model, ktery ma
sportovce provést riiznymi fazemi jejich sportovni kariéry, od raného détstvi az

po dospélost. V koncepci dlouhodobého tréninku, ktery je pfiméieny veku, jde
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hlavné o vSestrannou pfipravenost sportovce a vytvoieni kvalitniho zakladu

pro naslednou sportovni specializaci ¢i pfechod na jiny sport.
Long-term athlete development je délo do osmi stadii podle véku jedince:

1. Active Start (0 — 6 let).

2. Fun, Fitness and Fundamental Movement Patterns (Zeny 6 — 8 let; muzi
6 — 8/9 let).

3. Building the Skills of Gymnastics (zeny 7 — 9 let; muzi 6 — 8/9 let).

4. Specialization in a Gym Discipline (Zeny 9 — 11 let; muzi 10 — 12 let).

5. Becoming a Consistent Competitor (zeny 10/11 — 13+ let; muzi 12 — 15+
let).

6. Winning at All Levels (Zeny 13/14—18+ let; muzi 15 — 18+ let).

7. International Excellence and Podium Performances (zeny 16+ let; muzi
18+).

8. Gymnastics for Life/Active for Life (jakykoliv vék), (GCG, 2008).

vvvvvv

neboli sportovni ptedpfiprava (0 — 6 let). Etapa sportovni pfipravy je
koncipovéna tak, aby vytvaiela pohybové vyzvy, které déti motivuji k jejich
splnéni svym vyhovujicim tempem. Tato etapa ma za cil podporovat kognitivni,
psychosocialni a pohybovy rozvoj déti prostfednictvim riznych aktivit, které
zahrnuji zékladni pohybové vzory, rizné polohy téla, rotace, manipulaci
s pfedmeéty a rytmicka cviceni. Naplii sportovni ptipravy by méla zajistit rozvoj
mozkovych funkci, koordinace a hrubé motoriky, dale podporuje tvofivost,
samostatnost a sebedivéru déti. Napoméaha malym sportovciim budovat zaklad
pro spravné drZeni téla, rovnovahu a obratnost. V etapé Active Start neboli
sportovni predpiipravé je kladen diiraz na komplexni rozvoj ditéte, zahrnujici
fyzickou, psychickou a socialni stranku. Tréninky by mély obsahovat rliznoroda
cviceni podporujici zékladni pohybové vzory a rozvoj hrubé motoriky, jako je
beh, kopani, hazeni a chytani. Dullezity je také rozvoj rychlosti, rovnovéhy,
koordinace a kognitivnich schopnosti v souladu s vyvojovymi fadzemi ditéte,
vcetné lateralizace a orientace v prostoru. Nemeéla by byt opomijena kreativita,
rytmizace a schopnost ovladat vlastni t€lo. Navic by trénink mél podporovat
skupinové a socidlni dovednosti a touhu po aktivité. Etapa Acvite Start

nevymezuje pouze cviceni, kterd jsou vhodna pro déti v tomto obdobi, ale rovnéz
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doporucuje, kterd cviceni nejsou vhodna pro tuto vékovou skupinu. Mezi tato
cviceni patii opakovana dlouhodoba zatéz, soutézni typ tréninku, rizikové pozice
jako stojka na hlave, protahovani ve velkém rozsahu a stoj na lopatkach (GCG,

2008)

Jednim z kli¢ovych principli ve sportovni ptiprave déti je tzv. herni pfistup.
Tento pristup zahrnuje tréninkové aktivity, které jsou vyucovany a rozvijeny
prostiednictvim hernich ¢innosti. Charakteristickym rysem tohoto zptsobu je
nizky dlraz na vykon, pfirozenost a vysokéd mira vnitini motivace. Herni pfistup
se snazi vyuzit zakladni motivaéni struktury sportovani déti, ¢imz podporuje
jejich spontanni zajem a radost z pohybu (Peri¢ a Dragounova, 2016). Hry, které
pomahaji rozvijet vySe zminéné zakladni pohybové vzory atd., by mély tvofit
podstatnou c¢ast tréninkovych jednotek. V této fazi gymnastické ptipravy by
tréninkova ¢innost nemeéla byt zaméiena na uzkou gymnastickou specializaci.
Béhem prvnich let této etapy neni prioritou dosahovani vysoké kvality
gymnastického vykonu, ale spiSe rozvoj pfedpokladi pro budouci vykonnost.

Toho Ize dosdhnout pomoci vSestranného rozvoje (Kubicka, 1993).

Navazujici etapou je Fun, Fitness and Fundamental Movement Patterns
(zeny 6 — 8 let; muzi 6 — 8/9 let). V této etapé¢ déti pokraCuji v rozvoji
a osvojovani si zékladnich pohybovych vzori. Soucésti je také nacvicovani
gymnastickych dovednosti. Stile je kladen diiraz na variabilitu cviceni
a programu, kterd je zdsadni pro udrZeni pozornosti déti a jejich motivace
k dal§imu rozvoji a zlepSovani dovednosti. Je na prvnim misté, aby déti udrzely
pozornost a chtéli se dale zlepSovat. Vyjma gymnastickych cvi€eni je nezbytné
zatazovat 1 dals$i typy aktivit, aby si déti nadale vytvately vSeobecny pohybovy
zaklad. V této etapé, stejné jako v pfedchozi, je uveden vycet zaméfeni, kterd by
méla byt v priibéhu let zafazena a zvlddnuta — zakladni pohybové vzory dosahuji
urcité kvality, zdbavné aktivity a hry by mély byt vyuzivany k télesnému rozvoji,
détem by taktéz mély byt predstaveny zakladni dovednosti v ramci vsech
gymnastickych disciplin, rozvoj sily a vytrvalosti pomoci rychlych a aktivnich
her, déti se seznamuji s pravidly télocvicny a jsou sezndmeny se sportovni
etikou. Podobné jako u piedchoziho obdobi bychom se méli vyvarovat
nadmérnému opakovani, rizikovym polohdm a cvieni a také nepfesahovat

maximalni anatomické rozsahy (GCG, 2008).
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2.4 Ontogeneze — Vyvojova obdobi

Ptistup dlouhodobé koncepce tréninku dba na pribeh vyvojovych obdobi
a diky tomu je tréninkovy proces piiméfen vyvoji. Tento pfistup ptihlizi jak
k véku biologickému, tak i mentdlnimu. Biologicky veék a stupen centralniho
kalendaini (Dovalil, 1992). Kazdé¢ vyvojové obdobi ma sva specifika a v kazdé
fazi vyvoje mizeme pozorovat fadu zmén, ale jednotliva obdobi jsou spolu uzce
spojena. Kazdé obdobi je ovlivnéno témi predchéazejicimi a ovliviluje 1 ta
nadchazejici. Rozdélenim vyvojovych obdobi se zabyva vice autorti. Dovalil
(1992) deli ontogeneticky vyvoj do péti obdobi nasledujicim zpisobem:
predskolni veék (3 — 6 let), mladsi Skolni vék (6 — 11 let), starsi Skolni vek (11 —
15 let), dorostovy vek (15 — 18, ptipadné az 20 let) a dospélost (20 — 30 let).

Rozd¢leni dle Vagnerové (2000) najdeme v pfiloZené tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 Rozdeéleni vyvojovych obdobi dle Vagnerové, (Vignerovd,
2000)

Vagnerova (2000)
Faze opolozeni (0.-3.1.)
Prenatalni obdobi| Embryonalni faze (4.-12.1.)
Fetalni cbdobi (12.t)
Movarozenecke (pfiblizné 1 mésic)
Kojenecky vék {do 1 roku)
Batoleci vék (1-3 )
Predskolni vék (3-6)
Rany Skolni vék (6/7-8/9)
Skolni vék Stredni Skolni vék (8/9-11/12)
Starsi Skolnivék (11/12-15)= pubescence

Pubescence

Adolescence (15-20) - ind. Variabilita
Obdobi mlade dospélosti (20-35)
Obdobi stfedni dospélosti (35-45)
Obdobi starsi dospélosti (45-60)
Obdobi raného stafi (680-75)

Prave stafi (75+)

2.4.1 Predskolni vék

Zacatkem pro predskolni vek je treti rok zivota V tomto véku je pohyb
velmi dtlezity pro zdravy rozvoj a rovnomérny vyvoj déti a je také

charakteristickym znakem tohoto obdobi. Je to idedlni obdobi pro zvladnuti
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zakladnich pohybovych schopnosti. Déti jsou v predskolnim véku velmi aktivni
a jejich pohybové cCinnosti se zkvalithuji (Vagnerova, 2000). V obdobi
predskolniho véku dochazi k vyraznym zménam ve zptisobu, jakym pohledem
se déti na svét divaji, jak premysleji a komunikuji s okolim. Zacinaji regulovat
své emoce a interakce s ostatnimi (Paris a kol., 2019). Dochazi ke zpomaleni
vyvoje a zacind se projevovat individualni osobnost ditéte. Tato jedine¢nd a
velmi vyznacna etapa spojuje vrozené schopnosti ¢lovéka s u¢enim a vychovou,
a tak tvoti zaklad pro dal$i vyvoj jedince (Thorova, 2015). Psychické, socialni 1
télesné zmeény ve vyvoji, kterymi si dit€¢ v tomto véku prochazi zacinaji utvaret
rysy osobnosti ¢lovéka. Dité si nachdzi vlastni pozici ve svéte k cemuz mu
napomahd piedstavivost, kterou si dit¢ ptizpusobuje dle svych moznosti a
potieb. Dité se snazi byt samostatné a chce zvladat véci samo a tim si potvrzuje
svou roli vrodin¢ i mezi vrstevniky. Ukonceni faze pfedSkolniho véku neni
zpravidla urceno vékem fyzickym, ale socidlnim, coz je tehdy, pokud je dité

pfipravené a zpusobilé k nastupu na zékladni Skolu. (Vagnerova, 2005).

Déti v tomto véku rostou na vySce a pfibyvaji na hmotnosti, a to jim
umoziiuje vykonavat intenzivnéjsi fyzickou aktivitu. Pravidelny rezim, ktery
zahrnuje dostatek spanku, jidla a zabavy je velmi diilezity. Zvysuje se vykonnost
vnitinich organi, jako jsou srdce a plice. Nervova soustava se rozviji pomaleji,
spiSe se zdokonaluje jeji struktura a funkce (Kuric a VaSina, 1985). Kardio-
respiracni systém se postupné vyviji a VO2max se linearné zvysSuje s vékem
(Malina a Bouchard, 1991). Pro toto obdobi je také charakteristicky velky rozsah
kloubni pohyblivosti. Pomér sily svalli a Slach ke kostem je u ditéte nizsi, protoze
nartst délky kosti predchazi rozvoji sily. Proto pokud svalova sila v pribéhu
vyvoje neodpovida fyziologickym narokim, tak je zvySené riziko pietizeni

kosterniho svalstva (Caine a Lindner, 1985).

Méné napadné zmény v motorickém vyvoji hraji v tomto obdobi
dilezitou roli. Zavisi na nich pohybova zdatnost ditéte, ktera je pro dité v tomto
véku velice dllezitd. Projevuje se pfi hrani her a ostatnich ¢innostech, kdy dité
potiebuje byt pohybové obratné. Dité se diky svym pohybiim a projeviim Iépe
zafadi do kolektivu at’ uz ve skole ¢i v jiné skuping, také je to dilezité pro jeho
dalsi vyvoj (Langmeier, 1991). Obdobi, kdy jsou dé¢ti pfitahovany pohybem

a pisnickami. Dny jsou plné skakani, béhani, houpani, tleskani a kazdé misto se
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stava hiistém (Paris a kol., 2019). Fyzické aktivity maji u déti pfednost pred
aktivitami, které vyzaduji soustiedéni. Déti vyzaduji velké mnozstvi pohybu
a tim dochazi ke zlepSeni obratnosti a koordinace (Spaithelova, 2004). Déti maji
vetsi kontrolu nad svymi pohyby, ale stale nejsou tolik obratné a jejich pohybu
chybi plynulost. Po uplynuti ¢tvrtého roku zivota se u ditéte zacina tvofit
koordinovany, mechanicky slazeny pohybovy vzorec. Vykon ditéte se rychle
zlepSuje, coz je dasledkem vyrazného nartstu svalové tkan¢ a nasledné 1 sily
(Gallahue, 1987; Malina a Bouchard, 1991). Pfedpoklad, Ze déti jsou pfirozené
flexibilni, bez toho aniz by flexibilitu trénovali je mylnd predstava. Avsak
muzeme fici, ze déti maji lepsi predpoklady pro flexibilitu v mlad$im véku nezli
star$i jedinci. Pokud je jedinec flexibilni, musi flexibilitu trénovat, jinak dojde
k poklesu (Haywood, 1993). S pfibyvajicim vé€kem se zlepSuje hrubd motorika
a celkové se méni pohybové funkce ditéte. Chlize zacina byt v tomto obdobi
automatizovanym pohybem a k tomu se dale ptidava beh, rizné skoky a pohyb
na kole, brusleni, lyZovani nebo plavéani, které by dit€ mélo zvladnout
pied nastupem na zékladni $kolu (Simickova-Cizkova, 2008). Komplexni
pohyby se zdokonaluji a s nimi se zlepSuje celkova dynamicka koordinace
cyklickych a acyklickych pohybti (Dvorakova, 2006). Zdokonaluji se také jemné
motorické dovednosti. Jemna motorika je velmi dulezita, protoze je zdkladem
pro sebeobsluzné dovednosti a pozdé€jsi akademické schopnosti (napt. psani).
Na zacatku obdobi by déti mély zvladat kopirovat tuZkou kruh a otacet stranky
knihy jednu po druhé, Sroubovat vicko nebo stavét kostky na sebe. V pribéhu
obdobi se ptidavaji dalsi ¢innosti jako pouZzivani niizek ¢i nakreslit osobu se 2 —
4 castmi téla. Na konci obdobi pfedSkolniho véku by dit¢ mélo zvladnout
nakreslit osobu s alesponi 6 Casti téla, opsat dalsi geometrické tvary a pouzivat

vidlicku, 1Zici a n€kdy 1 niz (Paris a kol., 2019).

Déti poznavaji svou roli ve svété a zacinaji se zaclenovat. PfedSkolni vek
je obdobim, kdy v socialnim vyvoji dochazi k formovani pocatecniho pocitu
vlastniho ja. Sebepojeti neboli piedstava o tom, kdo jsou, co jsou schopni dé€lat
a jak premysleji. Také poznévaji, jak je vnimaji ostatni (Paris a kol., 2019). Déti
si prochdzi fazi iniciativy a viny, ve které mohou objevit zpusoby, jak samy

iniciovat rizné akce. V momenté, kdy jsou jejich iniciativy uspéSné nebo
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pfijatelné vyhnou se pocitu viny. Déti jsou v tomto véku Casto plaché a boji se
novych situaci. Nechtéji opustit bezpeci toho, co je jim znamé (Gallahue, 1987).
U déti v piedskolnim véku se intenzivné rozviji smyslové a citové vnimani, které
se rovnéz rozviji v ramci postupného uvolfiovani vazanosti na rodinu. Toto
uvolnovani vazanosti je dano predevsim nastupem do matetské Skoly, kde musi
dité zacit fungovat urcity ¢as bez rodict (Vagnerova, 2000). Déti predpokladaji,
ze vSichni mysli jako ony, coz Casto vede ke Spatné komunikaci a vychazeni
s ostatnimi (Gallahue, 1987). S dovrSenim Sestého roku ziskavaji déti zralejsi
postoj, zacinaji rozumét emocim a jejich funkcim, coz jim umoziuje jednat
spoleCensky vhodnym zptisobem v pfitomnosti dospélych a vrstevniki

(Dworetzky, 1984).

Co se tyce kognitivniho vyvoje je pfedSkolni v€k obdobim predstirani,
spojovani faktli a uceni se premyslet o tom, co se ve svété déje. DEti se v tomto
obdobi zbavuji potfeby dotykat se, hmatat a slySet a uc¢i se zakladni principy
fungovani svéta bez potieby danou véc citit ¢i vidét. Naptiklad zatimco dospély
vi, Ze pfi koupani ho vana ¢i sprcha nemiize vcucnout, déti mohou mit velké
obavy, ze je odtok vcucne. Predstirani je v tomto obdobi oblibenou ¢innosti.
Hracka ma jiné vlastnosti, nez jak byla navrZzena. DéEti maji tendenci, myslet si,
Ze vSichni vidi véci stejnym zplsobem jako oni. Slovni zdsoba se détem zvySuje
diky procesu zvanému rychlé mapovani. Slova se snadno uci vytvarenim spojeni
mezi novymi slovy a jiz znamymi pojmy. Césti feéi, které se uéi, zavisi na jazyce
a na tom, na co je kladen diraz. Déti asto opakuji slova a fraze, které slysely
pouze jednou ¢i dvakrat. AvSak ne vzdy chapou vyznam slov nebo frazi, které

pouzivaji (Paris a kol., 2019).

2.4.2 Mladsi $kolni vék

Etapa sportovni pfedpiipravy kon¢i ptiblizné kolem sedmého roku Zivota.
Veékoveé rozmezi pro mladsi Skolni vék je 6 — 11 let, tudiz musime zminit 1 toto
vyvojové obdobi. Toto obdobi za¢ina nastupem do Skoly mezi Sestym a sedmym
rokem (Kucera a kol., 2011). Etapa mladsiho Skolniho véku, je vyznamné
doprovazena pohybovou aktivitou a jejimi zménami jak v kvalité, tak i kvantité.
V pribéhu tohoto obdobi je velice dulezit¢ dbat na kompenzaci fyzické
inaktivity. Pfi zajiStovani optimdlniho rezimu Skolniho ditéte by se meéli

zatazovat vice aktivity vSeobecné rozvijejici, nezli specializovany trénink.
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Avsak specializovany trénink je vhodnou dopliikovou aktivitou pro optimalni
rozvoj. V obdobi mladSiho Skolniho véku dochézi k intenzivnim biologicko-
psycho-socialnim zménam (Peri¢ a kol., 2012). Toto obdobi miizeme nazvat jako
obdobi velkych zmén jak v ristu tak i ve vyvoji. V tomto vyvojovém obdobi
détské télo nejen roste, ale také se vyviji. Dé&ti jsou stile vice a vice
koordinovangjsi a fyzicky zdatnéjsi. S v€kem pftichazi i zodpoveédnost za své
zdravi a stravu (Paris a kol., 2019). Obdobi mladsiho Skolniho véku konci
jedendctym az dvanactym rokem, kdy mohou byt viditelné prvni znamky

dospivani (Kucera a kol., 2011).

Télesny rust vySky a hmotnosti je v prvnich letech tohoto obdobi
rovnomérny. Dochazi také k plynulému rozvoji vnitinich organii, krevni obé&h,
plice a vitalni kapacita se pribézné zvétSuji. Osifikace kosti pokracuje, ale
zaktiveni patefe se ustaluje a kloubni spojeni jsou stale velmi mékka a pruzna
(Peri¢ a kol., 2012). V prab&hu tohoto obdobi se déti vytahuji do vysky a nabiraji
svalovou silu. Kromé& toho riist koncetin je rychlejSi nez rist trupu, coZ ma
za nasledek, Ze se koncetiny vice podobaji proporcim dospélého ¢loveka. Riist
dlouhych kosti natahuje svaly a Slachy, coz zptisobuje u nékterych déti riistové
bolesti (Paris a kol., 2019) Jiz pied zacatkem tohoto obdobi je ukoncen vyvoj
mozku, jakozto hlavniho organu centrdlni nervové soustavy. S uplynutim
naro¢né pohyby (Peri€ a kol., 2012). Tento vyvojovy riist umoziuje détem ziskat
veétsi kontrolu nad pohybem svého téla v zvladnout mnoho hrubych a jemnych

motorickych dovednosti (Paris a kol., 2019).

Motoricky vyvoj je charakterizovan vysokou a spontanni aktivitou. Lehké
a rychlé zvladnuti novych dovednosti mize byt rychle zapomenuto pii méné
castém opakovani. Pfirozena motorika napomahd v uceni novych pohybovych
dovednosti. Z pocatku se zde uplatiiuje herni forma néacviku pohybovych
dovednosti a diky rozvoji rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu je nacvik
efektivnéjsi (Peri€ a kol., 2012). Zacatkem tohoto obdobi se znateln€ zlepSuje
jemna i hruba motorika. Pohyby zacinaji byt hbitéjsi, pfesnéjsi a diraznéjsi. Dité
je schopné vnimat své té¢lo a dobfe se orientovat v prostoru. Dochézi ke zlepSeni

senzomotorické i motorické koordinaci celého téla (Cacka, 2000). Rozvoj

dynamiky nervovych procesii pokracuje dale, ale pievazuji procesy podrazdéni
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nad procesy utlumu. Proto jsou déti v tomto obdobi velmi zivé a neposedné.
Kazda jejich Cinnost je provadéna s mnozstvim dalSich pfidavnych pohybut.
Napt. pti vyskoku, dit€¢ ptidava dalsi ¢innost rukama i nohama. Obdobi mezi
osmi az deseti a deseti az dvanacti lety miizeme oznacit jako etapy s dobrou
charakteristikou kvality pohybu. Jako nejptiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj
muzeme oznacit obdobi osmi az deseti let. Toto obdobi je také nazyvano jako
»zlaty vék motoriky*, ktery je charakteristicky rychlym uc¢enim novych pohybii.
Dokonala ukazka a nékolik malo pokust staci k nauc¢eni se nové dovednosti.
Problémy s koordinaci u slozitéj$ich pohybti pomérné rychle mizi a na konci
tohoto obdobi uz déti nemaji problém provést i koordina¢né narocnéjsi cviceni

(Peri€ a kol., 2012).

Co se tyce socialniho vyvoje, nastavaji zde dvé vyznamna obdobi ¢imzZ je
nastup do $koly a obdobi kriti¢nosti. S nastupem do Skoly se ditéti méni denni
rezim. Dochazi k pfechodu od hry k vazné ¢innosti, zafazeni se do kolektivu a
podfizeni se jeho normam. Dité si vytvaii urCité meziosobni vztahy se svymi
vrstevniky, se kterymi se setkdva ve Skole ¢i v tréninkovém druzstvu. Aktivity
soutézniho typu, jsou v tomto obdobi velice oblibené a napomahaji k zaclenéni
se do skupiny ¢i kolektivu. Dale prichazi faze kriti¢nosti v hodnoceni jevi a
podnétl z okolniho prostedi. Zacina se zde objevovat i negativni hodnoceni

skute¢nosti a pfirozend autorita dospélych klesa (Peric€ a kol., 2012).

Podle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta déti v tomto véku vstupuji
do faze konkrétnich operaci. V této fazi déti zacinaji logicky piemyslet
o konkrétnich udalostech a objektech, 1 kdyZ jejich mysleni je stdle vazano na
pfitomné situace a zkuSenosti. Nékteré klicové aspekty této faze zahrnuji
konverzaci, klasifikaci a reverzibilita (Piaget, 1964). Se stdle pfibyvajicimi
védomostmi se také rozviji pamét a predstavivost. Dité se soustfedi spiSe
na jednotlivé véci a souvislosti mu unikaji. Pfi provadéni jiZ osvojenych
dovednosti miize dit¢ rychle ztratit pozornost a soustfedénost na danou
¢innost/aktivitu kvili zvySenému vnimani okolniho prostiedi a faktortim, které

odvadéji jeho pozornost (Peric€ a kol., 2012).
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2.5 Souhrn

Jak vypliva z vySe zminéného vychova a aktivity v ptirod¢ jsou dilezitou
soucasti rozvoje déti, nybrz poskytuji ptilezitosti k fyzickému, psychickému
a socialnimu rozvoji. V pfirod¢ mohou déti zazivat dobrodruzstvi, zkoumat
a objevovat noveé véci, coz podporuje jejich kreativitu a schopnost fesit problémy
(Bratman a kol., 2015; Kaplan a kol., 1989; Marchant a kol., 2019; Kimmes,
2017). Oblast vychovy a aktivit v pfirod¢ zahrnuje Sirokou skélu ¢innosti, jako
je turistika, putovani, kempovani a dalsi outdoorové aktivity, které¢ podporuji
zdravy zivotni styl a zlepsuji fyzickou kondici. Tyto aktivity také posiluji vztah
déti k pfirodé a uci je dualezitosti ochrany Zivotniho prostfedi (Neuman
a Turcova, 2022; Gilbertson a kol., 2006). Hry v pfirod¢, které také spadaji
do této oblasti, mohou byt dobrym zplisobem, jak rozvijet pohybové schopnosti
a motorické dovednosti déti. Vyuziti pfirodniho prostfedi pro hry umoziuje
détem zazit volnost a spontannost, coz je diilezité pro jejich duSevni zdravi. Hry
v ptirodé¢ zahrnuji béhani, skakani, lezeni a dalsi fyzické aktivity, které podporuji
rozvoj sily, vytrvalosti a koordinace. Navic tyto hry podporuji spolupraci,
komunikaci a socialni interakce mezi détmi, ¢imz ptispivaji k jejich celkovému
socialnimu rozvoji (Nadeau, 2011; Argaj, 2009; Yildirim a Akamca, 2017;
Bartin¢k, 2001).

Hry by také mély byt zafazovany do obsahu gymnastického tréninku
v predptipravné etapé, ktery ma za cil podporovat kognitivni, psychosocidlni
a pohybovy rozvoj déti prostfednictvim riznych aktivit, které zahrnuji zakladni
pohybové vzory, rizné polohy téla, rotace, manipulaci s pfedméty a rytmicka
cviceni (Peri¢ a Dragounova, 2016; GCG, 2008). Pokud se chceme vyhnout rané
specializaci, je dilezité, aby trénink nebyl Uzce specializovany, ale aby se
zaméfoval na Sirokou Skalu pohybovych aktivit, které podporuji komplexni
rozvoj ditéte, zahrnujici fyzickou, psychickou a socidlni stranku. Diliraz by mél
byt kladen na rozvoj zadkladnich motorickych dovednosti, jako jsou rovnovaha,
koordinace, sila a flexibilita, které tvoii zaklad pro budouci gymnastické vykony.
Z toho plyne, Ze trénink by mél byt pfevazné tvofen hrami, které tyto dovednosti
rozvijeji, aby déti byly z tréninku motivované a méli neustdlou touhu se stale
ucit nové dovednosti (Kubicka, 1993;.GCG, 2008). V souvislosti s LTAD

prechdzime na posledni Cast teorie, kterou je ontogeneze. Ontogeneze, neboli
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vyvoj jedince od narozeni po dospélost, zahrnuje nékolik klicovych fazi, které
jsou zasadni pro spravny fyzicky, motoricky a kognitivni rozvoj déti.
V predskolnim veéku dochazi k intenzivnimu rozvoji motorickych dovednosti,
kde déti ziskavaji zékladni pohybové schopnosti a zlepSuji svou koordinaci,
rovnovahu a silu. Tato faze je charakterizovdna rychlym ristem a vyvojem
nervové soustavy, coz umoziuje détem Iépe kontrolovat své pohyby a ucit se
nové dovednosti (Vagnerova, 2000; Paris a kol., 2019; Thorova, 2015).
V mlads$im Skolnim véku se tyto schopnosti dale rozvijeji a zdokonaluji, coz
ptipravuje déti na slozitéjsi ukoly. Rozvoj kognitivnich schopnosti a socialnich
dovednosti je rovnéz dilezity, nebot’ se déti uci spolupracovat, komunikovat

arozvijet své schopnosti fesit problémy (Kucera a kol., 2011;Peri¢, 2012; Paris

a kol., 2019).

Zavérem lze fici, ze gymnasticky trénink v pfedSkolnim a mladSim
Skolnim véku specificky cili na rozvoj zakladnich pohybovych vzord, coz je
nezbytné pro budouci sportovni vykon. Tento trénink by mél byt koncipovan
s ohledem na ontogenezi déti, ktera zohlednuje fyzické, psychické, kognitivni a
socidlni aspekty jejich vyvoje. Pomoci her miZeme tvofit obsah podporujici
naplnéni cilti sportovniho tréninku a také predejit pietrénovani déti ¢i syndromu

vyhoteni.
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3 CILPRACE

Cilem bakalatské prace je vytvorit soubor her a aktivit v pfirod¢ pro déti
ve véku 5 — 7 let participujici v predpfipravné etapé sportovni pfipravy
v gymnastickych sportech, které budou podporovat naplnovani cili etapy

sportovni piedpiipravy ve sportovni gymnastice.

3.1 Ukoly prace

e Popsat soucasny stav badani v oblasti aktivit v pfirod¢ a jejich benefitl
pro rozvoj déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho veku.

e Vybrat vhodné védecké databaze pro sbér dat.

e Selektovat a zpracovat nasbirand data, které se zamétuji na benefity
aktivit v pfirod¢€ pro rozvoj déti v predskolnim a mladSim skolnim véku.

e Vyhodnotit a uspofadat vybrané studie a navrhnout vhodny zasobnik her

pro etapu sportovni piedpfipravy.
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4 METODIKA PRACE

Tématem bakalarské prace je vyuziti aktivit a her v pfirodé v tréninku
sportovni gymnastiky pro gymnastky a gymnasty ve véku od 5 do 7 let
participujici v etapé sportovni piedptipravy s cilem vytvofit zasobnik her, ktery
bude podporovat rozvoj specifickych cila této etapy.

Jedna se o teoretickou praci vychazejici z kombinace metod kvalitativniho

vyzkumu umoznujici analyzu a syntézu poznatk.

4.1 Pouzité metody

Pti zpracovani prace byly pouzity metody systematické literarni reSerse
dle doporuc¢eni PRISMA2020 (PRISMA, 2020). Cilem systematické reserSe
bylo zjistit, jak aktivity v pfirodé pfispivaji k rozvoji déti ptedsSkolniho a
mladsiho Skolniho veéku. Vysledky byly vyuzity pro tvorbu ndvrhu zésobniku
her v pfirodé vyuzitelnych v etapé sportovni predpiipravy ve sportovni
gymnastice. Vysledky byly zejména komparovany s cili etapy sportovni
pfipravy a byly vychodiskem pro definovani kritérii vybéru her. Vyhledavani
bylo provedeno prostfednictvim pfedem stanoveného vzorce klicovych slov

v ptedem urcenych Casopiseckych databazich.

Tvorba souboru her byla zaloZzena na zdkladé zamérného vybéru her
v pfirod¢ publikovanych v ¢eskych i1 zahrani¢nich odbornych publikaci. Hry

byly nasledné tfidény do pfedem urcenych kategorii.
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4.2 Metody sbéru a zpracovani dat

4.2.1 Systematicka reSerse

Pro nalezeni relevantnich studii byla vyuzita klicova slova, ktera byla
definovana v souladu s cilem systematické reSerse. Pro feSeni prace byly
vyuzity databdze Web of Sience, PubMed a EBSCOhost. U vSech databazi bylo
¢astmi studie jako nazev, abstrakt, kli¢ova slova a samotny obsah.

Pro organizaci a analyzu shromazdénych dat byla vytvorena tabulka €. 3, kterd
detailné uvadi klicova slova pouzita ve vSech tiech databazich. Tabulka rovnéz

obsahuje pocet nalezenych publikaci.

Tabulka ¢. 3 Podrobné vysledky vyhledavaciho vzorce vsech databazi
odbornych publikaci. Web of Sience, PubMed, EBSCOhost.

Databaze Klicova slova Pocet publikaci

ALL=(the impact of outdoor activities on

Web of Sience children's development) 127

(the impact of outdoor activities on children’s
PubMed development) AND child NOT covid-19 69

the impact of outdoor activities AND children
EBSCOhost or kids or child development 35

4.2.2 Proces vybéru studii

Prvnim krokem bylo sestaveni vyhleddvaciho skriptu a nasledné vyhledani
potencialné relevantnich studii ve tfech védeckych databazich (Web of Sience,
PubMed a EBSCOhost). Jednotlivé studie musely spliiovat pfedem stanovena
kritéria. Jednim z hlavnich kritérii vybéru bylo, zda se studie zabyvaly tématem
vyuziti a ptinos aktivit a her v ptirod€ u rozvoje déti v predSkolnim a mladSim
Skolnim véku. Na zédklad¢ tohoto kritéria bylo provedeno hodnoceni studii dle
nadpist a nasledné dle abstraktu. Déle bylo zjiSténo, zda jsou studie v anglickém
jazyce a také, zda je k dispozici kompletni text studie. Studie, které nebyly
v anglickém jazyce byly odstranény. Néasledovalo odstranéni duplicitnich hodnot
a poté byly studie posuzovany z hlediska zpisobilosti. Po dikladném
prostudovani obsahu zbyvajicich studii bylo vyhodnoceno, zda vSechny studie

odpovidaji t¢ématu nasi prace. Po této selekci byl ziskan findlni pocet studit, které
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prosly podrobnéjsi analyzou celého textu. Pfedeslé kroky jsou uvedeny ve
schématu ¢. 1 PRISMA diagram. Nésledné byla provedena podrobna analyza
jednotlivych findlnich publikaci, ktera obsahuje nasledujici informace: autor,
rok, participanti, cil, metody, vysledky. Podrobna analyza je uvedena v tabulce

¢. 4 Prehled finalnich studii, které je umisténa ve vysledkové Casti.

Schéma vybéru studii do systematické reSerSe podle PRISMA

Studie nalezené ve védeckych
databazich:

Celkem (n = 231)

Web of Science (n = 127)
PubMed (n = 69)
EBSCOhost (n = 35)

'

—» | Studie importované z jinych zdrojti n = 0

Studie podrobené analyze
(n=231)

!

Vyfazené duplicitni studie
(n=23)

Studie posuzované z hlediska
zpUsobilosti

Vylouc€ené studie:
reSerSe (n = 11)

absence hledaného tématu (n = 149)
neodpovidajici vék (n = 14)
i ovlivnéno COVID19 (n = 27)

Studie, které proSly kvalitativni
syntézou

(n=7)

Schéma ¢. 1 PRISMA diagram (PRISMA2020)

4.2.3 Metodologické hodnoceni kvality finalnich studii (Risk of bias)

Studie, které prosly podrobnou analyzou a byly uznany jako vyhovujici
pro tuto systematickou reSer$i, museli byt podrobeny metodologickému
hodnoceni kvality za ucelem ur€eni miry mozného rizika zkresleni. Toto
hodnoceni probihalo pomoci bodovani jednotlivych studii na zaklad¢ predem
stanovenych otdzek. Kazda studie byla ohodnocena body 0 az 2 za kazdou
otazku. Byla vytvofena hodnotici Skdla, kterd vypadala nasledovné. Pokud

odpovéd’ byla ,,ne“ nebo informace nebyly dostupné, byla pfidélena 0 dané
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otazce. Pti netplné odpovédi na otazku byla pfidélena 1 a odpovéd ,,ano*
znamenala 2 body. Podle celkového skore jednotlivych studii byla vyhodnocena

mira zkresleni.

Na zéklad¢ formulafe pro hodnoceni kvality intervencnich studii
dle Bullocka a kol. (2010) byl vytvofen soubor modifikovanych otazek
specifickych pro tuto praci.

Otazky pro hodnoceni kvality studii:

e Jejasné formulovan cil studie?

e Je v abstraktu uveden souhrn toho, co v ramci studie bylo provedeno a
zajisténo?

e Jsou uvedena kritéria a zpiisob vybéru ucastniki?

e Jsou jasné popsany metody sbéru dat?

e Je ve studii konkrétn¢ uvedeno v ¢em aktivity a hry v piirodé ptispivaji
k rozvoji ptedskolnich a mladsich Skolnich déti?

e Obsahuje diskuze kvalitné zpracovand data a argumenty k vysledku

studie?

Studie byly vyhodnoceny pomoci webové aplikace Robvis, ktera
umoznuje vygenerovat piehledné tabulky s grafickym zndzornénim rizika
zkresleni vybranych studii. Nejprve byla vytvotena tabulka v aplikaci Microsoft
Excel, pomoci které bylo provedeno bodovani jednotlivych studii. Misto vysSe
uvedenych boda pro hodnoceni kvality studii, muselo byt do tabulky uvedeno
slovni hodnoceni, na zéklad¢ kterého aplikace Robvis vytvaii tabulky
s grafickym zndzornénim rizika zkresleni vybranych studii. Slovni hodnoceni
odpovidalo bodovani nasledovné — 2 body = Low, 1 bod = Some concerns, 0
bodi = high/no information. Ve vyslednych tabulkach, vygenerovanych pomoci
Robvis jsou body znazornény grafickymi znackami, které miizeme vidét
na obrazku ¢. 1 - Grafické znacky. VSechny ptedeslé kroky byly tvofeny
a realizovany na zaklad¢ Risk-of-bias VISualization (robvis): An R package and
Shiny web app for visualizing risk-of-bias assessments, (McGuinness a Higgins

2020).
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® i

- Some concerns

. Low

2 No information

Obrazek ¢.1 — Grafické znacky (McGuinness a Higgins, 2020)

4.2.4 Metodika tvorby zasobniku her

Zakladni soubor her, kterého bylo ¢erpano, byl tvofen publikacemi autort

zabyvajici se hrami v pfirod¢ a hrami v pfedskolnim a mladS$im Skolnim véku:
Neuman (2009), Susemihl (2024), Kirchner a kol. (2005), Peri¢ (2004),
Schembri (1991), Rovny a Zden¢k (1982).

Vybér her byl proveden na zakladé nize definovanych kritérii:

1.

Hra je urcena pro déti ve véku od 5 do 7 let.

2. Hra rozviji pohybové schopnosti, které koresponduji s cilem

predptipravné etapy tréninku ve sportovni gymnastice tj. podpora
kognitivniho, psychosocidlntho a pohybového rozvoje déti
prostiednictvim riznych aktivit, které zahrnuji zakladni pohybové
vzory, rizné polohy téla, rotace, manipulaci s pfedméty, rytmicka
cviceni a soucasn€ podporuji rozvoj spoluprace, paméti, odvahy a

daveéry.

Kone¢ny soubor her byl uspofadan do nésledujicich ¢tyt skupin: hry

podporujici rozvoj koordina¢nich, rovnovaznych schopnosti a obratnosti, hry

podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti, hry podporujici rozvoj silovych

schopnosti a hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Kazda skupina

obsahuje Ctyti az pét her.

KaZzda hra ale nerozviji pouze jednu schopnost, tudiZ u jednotlivych her

najdeme vycet dalSich schopnosti, kter¢é hra muze rozvijet. Dominantni

schopnost bude vyznacena tucnym pismem. V popisu hry jsou uvedeny tyto

nalezitosti: pomticky, misto, zaméteni, provedeni a u nékterych her obména.
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5 VYSLEDKY

Celkem bylo shromédzdéno 231 odbornych publikaci. V databazi Web
of Sience bylo nalezeno nejvice odbornych publikaci (127). Déle bylo nalezeno
(69) studii v databazi PubMed a nejméné publikaci bylo nashromazdéno
z databaze EBSCOhost (35). VsSechny tyto nalezené studie jsou uvedeny
ve schématu ¢. 1. Dal§im krokem bylo odstranéni duplicitnich odbornych
publikaci, kterych bylo odstranéno (23). Studii posuzovanych z hlediska
zpisobilosti zbylo tedy (208). V dalSim kroku byly odstranény studie, které
nesouvisely s feSenym tématem (149). V konecném tiidéni odbornych publikaci
byly vylou€eny studie, které ovlivnila pandemie Covid19 (27) a studie, které
byly zpracovany jako literarni reSerse (11) a také studie, které byly provadény
s participanty neodpovidajiciho véku. Po uskutecnéni téchto kroki nam zustal
kone¢ny pocet studii (7). Tyto kroky jsou zaznamendny na schématu ¢. 1

a podrobna charakteristika vybranych studii je rozepsana v tabulce ¢. 4.
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Tabulka ¢. 4 Prehled finalnich studii (viastni zpracovani)

Studie

Participanti

Cil

Metody

Zavér

Pooja S. Tandon, Brian
E. Saelens, Chuan
Zhou and Dimitri A.
Christakis, 2018

n=46 déti predskolniho
veéku (3 — 5 let) z center
péce o déti, z toho 30
chlapcii a 16 divek

Prozkoumat a kvantifikovat rozdil
mezi vnitini a venkovni dobou,
kterou déti stravi sezenim a i
intenzitou fyzické aktivity.

Déti byly testovany pomoci
zatizeni Actigraph GT3X +

a QStarz. Tato zafizeni déti
dostaly kazdy den rano po dobu
5 dnt po pfichodu a bylo jim
odebrano, kdyz odchazely
domu. Dale se vyzkumni
pracovnici dotazovali a
pozorovali, aby ziskali dalsi
informace.

Déti primeérné travily 24 % svého Casu
v détském zafizeni venku, coz se liSilo
podle jednotlivych pracovist. Déti mély
pramérné hodnoty aktivity

z akcelometru vyrazné€ vyssi, kdyz byly
venku. Déti byly vyznamné méné
sedavé a vénovaly se vice lehké a
stiedné tézké pohybové aktivite.

Oliver Traynor, Anne
Martin, Avril
Johnstone, Ni Rui
Chng, Jessica Kenny
and Paul McCrorie,
2022

Ptepisy rozhovori s rodici,
jejichz déti navstévovaly
ptirodni zatizeni ELC
(n=22)

Plany pozorovani deviti
venkovnich dntl1 v pfirodé
(n=T7)

Publikované studie ziskané
ze systematického
prehledu, zkoumajici vztah
mezi pfirodnim prostfedim
a neékolika vysledky

v oblasti zdravi a pohody
déti v zemich s vysokymi
ptijmy (n=33)

Demonstrovat hodnotu rozvoje
programové teorie prirodné
zalozeného ELC na sekundarnich
datech.

Pouzita metoda triangulace -
pouziti dat z dvou diive
shromazdénych nezavislych
studii, ktera byla znovu vyuzita
pro jiny primarni ucel.

Zjisténi naznacuji, Ze umisténi
venkovniho ptirodniho prostoru,
dostupnost vyskolenych odborniki

a doprava na misto vedou k aktivitdm,
jako je volna hra, aktivity vedené
pedagogy a interakce s ptfirodou, coz
vede k del§imu trvani fyzické aktivity,
interakci s vrstevniky a pedagogy a
vétSimu zapojeni do ptirodniho
prostredi.




Tabulka ¢. 4 Prehled finalnich studii (viastni zpracovani), (pokracovani)

Studie

Participanti

Cil

Metody

Zaveér

Janine K. Coates and
Helena Pimlott-
Wilson, 2018

n= 33 déti ze dvou
zakladnich Skol v East

Midlands (18 déti 4-5 let a

15 déti 8-9 let)

Prozkoumat zkuSenosti déti

na zakladnich Skolach se
zapojenim do programu Lesni
Skoly ve vztahu k tomuto
prase¢iku mezi formalnim a
neformalnim pfistupem k uceni.

Byly provedeny rozhovory s 33
détmi ze dvou béznych
zakladnich skol v Anglii, které
nedavno dokoncily Sestitydenni
program lesni Skoly.

Byla odhalena tfi vzajemné propojena
témata: odklon od stereotypu, uceni
hrou, spoluprace. Zjisténi naznacuji, Ze
prolnuti lesni Skoly s béznym
prostfedim prispiva k rozvoji socialniho,
emocialniho a kognitivniho vyvoje a
motorickych schopnosti déti
prostfednictvim zazitkového uceni
pomoci hry.

Pedro Gil-Madrona,
Maria Martinez-Lopez,
Alejandro Prieto-
Ayuso, Linda Saraiva,
Javier Vecina-
Cifuentes, Tomas
Vicente-Ballesteros,
Rafael Mratilla-Lopez
and Guillermo F.
Lopez-Sanchez, 2019

n= 1019 nahodné
vybranych dospélych

n=41 parki ve Spanélsku

V kazdém parku bylo
nadhodné vybrano 25
dospélych, kteti méli

na starosti nejméné jedno

dité (prosty nahodny
vybér).

Zjistit nazory dospélych
odpovédnych za péci o déti
ohledné ptinosu vefejnych
détskych hiist k rozvoji
motorickych, socialnich
schopnosti déti ve volném cCase a
kreativnimu rozvoji a sniZovani
obezity.

Dospéli, ktefi méli na starosti déti
byly rozdany validované
dotazniky. Pro ziskani
objektivniho zhodnoceni vnimani
vlivu vefejnych hfist na
pohybovy, socialni a kreativni
Vyvoj a snizovani obezity déti
byla po hloubkov¢ analyze
dostupnych informaci vytvotfena
Likertova kala. Skala se skladala
z péti kategorii: 1. Naprosto
nesouhlasim; 2. Ponékud
nesouhlasim; 3. Ani souhlasit, ani
nesouhlasit; 4. Zcela souhlasim;
5. Naprosty souhlas.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina ucastniki
souhlasila s pozitivnim pfinosem
vetejnych hfist’ pro socidlni dovednosti
(78,8 %), motoriku (53,7 %), kreativitu
(52,2 %) a snizeni obezity (48,8 %) u
déti. Zeny ve véku 30-49 let s vyssi
mirou zapojeni do vzdélavani déti
vnimaly tento pfinos pozitivnéji.
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Tabulka ¢. 4 Prehled finalnich studii (vliastni zpracovani), (pokracovani)

Studie Participanti Cil Metody Zaver
Mal Kong Sia, Wong Bylo vybrano 402 Analyzovat vliv venkovnich her Od ¢ervna do srpna 2022 Bylo zjisténo, ze venkovni hry maji
Chin Yew and Xin Wei | provozovatelti soukromych | na Skolni pfipravenost probihalo dotaznikové Setieni. priznivy dopad na Skolni pfipravenost
Low, 2023 predskolnich zafizeni predskolakda. Dotazniky byly 402 déti. Vsech 84 respondentti jednoznaéné
v Malajsii, zac¢astnénych 84 provozovatelim, ale vyplnény odpovédelo, Ze socialni a emocionalni
provozovatell byly pouze od 84 provozovatelit | vyvoj déti, kognitivni vyvoj, fyzicky
soukromych ptredskolnich rust a akademické uceni jsou ovlivnény
zatizeni, ale 4 z nich nebyly hrou venku.
dostate¢n¢ vyplnény a 12
respondenttl, neméli venkovni
htiste jich mohlo byt pouZito.
Ziskana dala byla analyzovana
pomoci softwaru SPPS pro
popisnou statistiku.
Wan Azlina and n= 17 déti z matetské Skoly | Identifikovat krajinné prvky 17 nahodné vybranych déti bylo | Zkoumany prostor umoznuje détem hrat

Zulkiflee A. S., 2012

(11 chlapci, 6 divek) ve
veku 4-6 let

(pfirodni i uméle vytvorené)

na venkovnich hfistich, které
poskytuji podnétné herni prostiedi
pro déti matetskych kol a také
zhodnotit herni aktivity déti
béhem herniho ¢asu.

pozorovano o piestdvce na
venkovnim hiisti. Byly
pozorovany motorické
schopnosti déti a méfeny
prostfednictvim jejich hernich
aktivit vedenych teorii
afordance.

si rozmanité a poskytuje fadu hernich
stanovist’. Hfisté détem nabizi
prazkumné prostiedi a ma mnohostranné
vyuziti a to podporuje détskou
napaditost. Déti si dokdzaly napiiklad
predstavit, ze pfi pfechdzeni lavicky,
prechazi most a nesméji spadnout.




Tabulka ¢. 4 Prehled finalnich studii (viastni zpracovani), (pokracovani)

Studie

Participanti

Cil

Metody

Vysledky

Giinseli Yildirim and
Giizin Ozyilmaz
Akamca, 2017

n= 35 déti (16 chlapct, 19
divek) ve veéku 58-66
mesict (4 — 6 let), které
doposud nenavstévovali
zadnou matefskou skolu

Odhalit vliv venkovnich aktivit na
kognitivni, motoricky, jazykovy a
socialné emocni rozvoj
predskolnich déti.

Déti se ucastnili 10 tydenniho
programu, ktery obsahoval 90
venkovnich aktivit, jejichz cilem
bylo zlepseni kognitivnich,
motorickych a jazykovych
schopnosti a také zlepSeni
socialniho a emocionalniho
rozvoje. Pfed a po absolvovani
tohoto programu, vyzkumnici
pouzili pozorovaci formuléaf.
Ptitomnost kazdé dovednosti
byla u vsech déti ohodnocena
jednickou a nepfitomnost kazdé
dovednosti nulou.

Rozdily mezi pre-testem a post-testem
byly statisticky vyznamné u vétSiny
testovanych schopnosti. Nejvyssi
ucinek mély aktivity v pfirodé na
kognitivni schopnosti déti a naopak
nejnizsi ucinek byl zaznamenan u
socialné-emocniho rozvoje, ale i pies to
doslo ke zlepSeni vice jak u poloviny
deti.
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V rédmci systematické literarni reSerSe bylo vybrano sedm finalnich studii,
které byly podrobeny dikladné analyze. Tyto vybrané studie poskytuji rozsahly
pohled na pozitivni dopady venkovnich aktivit a her na déti v pfedSkolnim
amladSim Skolnim véku. Ve cCtyfech studiich byly participanty pouze déti
veékového rozpéti 4 — 6 let (Giinseli Yildirim a kol., 2017; Wan Azlina a Zulkiflee
A. S., 2012; Pooja S. Tandon a kol., 2018; Janine K. Coates a kol., 2018).
Ve zbylych tiech studiich se participanti lisili, ve studii Mal Kong Sia, a kol.
(2023) byli dotazovani provozovatelé¢ soukromych predskolnich zatizeni, déle
ve studii Oliverr Traynor a kol. (2022) byly pouzity ptepisy rozhovort s rodici,
plany pozorovéani venkovnich dnti v pfirodé¢ a publikované studie ziskané
ze systematického ptehledu, v posledni studii Pedro Gil-Madrona a kol. (2019)
byli zahrnuti 1 dospéli, kteti mé€li na starosti pozorovani déti. Pouzité metody
byly rizné od pouziti akcelerometrti a GPS zafizeni pfes rozhovory a dotazniky
az po pozorovani a triangulaci dat. Ve studii Pooja S. Tandon a kol. (2018) byly
déti testovany pomoci zafizeni Actigraph GT3X + a QStarz, dale se vyzkumni
pracovnici dotazovali a pozorovali, aby ziskali dal§i informace. Dalsi studii,
které se ucastnily pouze déti byla studie Janine K. Coates a kol. (2018), ve které
byly déti dotazovany pomoci rozhovord. Ve studiiWan Azlina a Zulkiflee A. S.
(2012) byly déti pozorovany béhem jejich aktivit a posledni studii, ve které byly
zGcastnény pouze déti je Giinseli Yildirim a Giizin Ozyilmaz Akamca (2017).
V této studii se déti ucastnily 10 tydenniho programu, pied a po absolvovani byl
pouzit pozorovaci formuléf na pfitomnost ¢i nepfitomnost dovednosti, které byly

v programu testovany.

Studie Pooja S. Tandon a kol. (2018), ktera zjistila, Ze pobyt venku
podnécuje déti k vyssi aktivité ukazuje, ze zafazenim her do tréninku mizeme
zvysit aktivitu déti. Ve studii Janine K. Coates a kol. (2018) déti zminovaly, Ze
zafazeni her jim umoznuje odklon od stereotypu a podporuje spolupréci. Zjisténi
této studie vykazuji pozitivni vliv aktivit v pfirodé na rozvoj socidlniho,
emocialniho a kognitivniho vyvoje a motorickych schopnosti déti. Také ve studii
Giinseli Yildirim a Giizin Ozyilmaz Akamca (2017) je uvedeno, Ze nejvyssi
ucinek mély aktivity v ptirod¢ na kognitivni schopnosti déti a nejnizsi ucinek
byl zaznamenan u socialné-emocniho rozvoje, ale i pies to doslo ke zlepSeni vice

jak u poloviny déti. Z téchto vysledkl vyplyva, Ze zafazovani her v pfirodé¢ ma
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vyznamny dopad na rozvoj déti. Hry venku podporuji télesny, kognitivni,

motoricky rozvoj a také maji pozitivni uc€inky na socialni a emocni rozvoj déti.

5.1 Hodnoceni kvality studii

Kvalita studii byla hodnocena pomoci otazek a postupi uvedenych
v metodické ¢asti.  Studie byly podle celkového poctu ziskanych boda
klasifikovany do tii kategorii dle miry rizika zkresleni. Na zéklad¢ celkového
poétu bodii byly studie rozdéleny do dvou skupin. Ctyfi studie s vyslednym
poctem bodii vrozmezi 11 — 12 bodi, coz byl ziroven nejvySsi mozny
dosazitelny pocet bodt, vykazuji nizké riziko zkresleni. Druha skupina obsahuje
studie v bodovém rozmezi 8 — 11, do této skupiny spadaji zbylé tii studie a ty
vykazuji stfedni riziko zkresleni. Tabulka €. 5 znazoriuje piehled vysledného
hodnoceni vybranych studii dle jednotlivych otazek a celkovy vysledek
hodnoceni. Graficky zndzornéné vysledky rizika zkresleni jednotlivych otazek

jsou interpretovany v grafu €. 1.

Kvalita studii byla hodnocena pomoci otizek a postupii uvedenych
v metodické Casti.  Studie byly podle celkového poctu ziskanych bodl
klasifikovany do tii kategorii dle miry rizika zkresleni. Na zakladé€ celkoveho
poétu bodii byly studie rozdéleny do dvou skupin. Ctyfi studie s vyslednym
poctem bodl vrozmezi 11 — 12 bodl, coz byl zaroveil nejvys§i mozny
dosazitelny pocet bodli, vykazuji nizké riziko zkresleni. Druha skupina obsahuje
studie v bodovém rozmezi 8 — 11, do této skupiny spadaji zbylé¢ tfi studie a ty
vykazuji stfedni riziko zkresleni.  Graficky znazornéné vysledky jsou
interpretovany v tabulce €. 5 a grafu ¢. 1. Tabulka ¢. 5 znazoriiuje piehled
hodnoceni vybranych studii dle jednotlivych otazek a také vysledné hodnoceni.

Graf ¢. 1 znazornuje riziko zkresleni jednotlivych otazek.
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Study

Tabulka ¢. 5 - Prehled hodnoceni vybranych studii (Upraveno dle McGuinness
a Higgins, 2021)

Risk of bias

00O S
o) JONON
@COOOO®S
L HONON JON
L O
COOOO®®

D1: Je jasné formulovan cil studie? Judgement
D2: Je v abstrakiu uveden souhrn toho, co v ramei studie bylo provedenc a zjisténo? )

D3: Jsou uvedena kritéria a zplisob vybéru Gdastnik(? . High
D4: Jsou jasné popsany metody sbéru dat? 2 Unclear
D5: Je ve studii konkrétné uvedeno v ¢em aktivity a hry v pffrodé pfispivaji u rozvoje déti?

D6: Obsahuje diskuze kvalitné zpracovana data a argumenty k vysvétleni vysledki studie? . Low

Z finalnich studii, které byly podrobeny hodnoceni pomoci rizika zkresleni

(,,Risk of Bias*), vysla nejlépe studie Pooja S. Tandon a kol. (2018) nybrz méla

Vv

nejnizsi pravdépodobnost zkresleni. Nejhtit hodnocenou studii byla Wan Azlina

a kol. (2012), kde se ukazalo vysoké riziko zkresleni.

Vyhodnoceni rizika zkresleni dle jednotlivych otazek

Je jasné formulovan cil studie?

Je v abstraktu uveden souhrn toho, co v ramci studie bylo provedeno a zjiSténo?

Jsou uvedena kritéria a zplsob vybéru Uéastniki?

Jsou jasné popsany metody sbéru dat?

Je ve studii konkrétné uvedeno v Eem aktivity a hry v pfirodé pfispivaji u rozvoje déti?

Obsahuije diskuze kvalitné zpracovana data a argumenty k vysvétleni vysledkd studie?

Overall

25% 50% 75% 100%

| .Nomﬁn.mﬁdlﬁnumw.m|

Q

Graf ¢. 1 — Vhodnoceni rizika zkresleni dle jednotlivych otazek (Upraveno dle
McGuinness a Higgins, 2021)

44



5.2 Navrh zasobniku her a aktivit v pFirodé pro pripravu déti

ve sportovni gymnastice

V zéasobniku her jsou uvedeny Ctyfi hlavni skupiny, do kterych jsou hry

rozdéleny: hry podporujici rozvoj koordinacnich, rovnovaznych schopnosti

a obratnosti, hry podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti, hry podporujici

rozvoj silovych schopnosti a hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti.

Celkem bylo do zasobniku vybrano osmnact her.

5.2.1 Hry podporujici rozvoj koordinacnich, rovnovaznych schopnosti

a obratnosti
Velké Svihadlo
Pomicky:
Misto:
Zaméfeni:

Provedeni:

Obmeéna:

dlouhé¢ lano nebo Svihadlo
hfisté, louka
koordinaéni schopnosti, reakéni schopnosti

Trenér svybranym pomocnikem, roztdCeji  Svihadlo
ve velkych obloucich. Dé&ti maji za kol Svihadlo probéhnout
ve spravnou chvili, aniz by se ho dotkly. Po Usp&Sném
probéhnuti se deti snazi bézet kazdy na jednu otocku hned

za sebou.

Muizeme détem omezit ¢as ve kterém musi celé druzstvo
probéhnout pod lanem, to znamend, Ze muiZe spolecné
podbihat vice osob. Dale si mohou vyzkouSet preskakovani
Svihadla. Museji si spravné nacasovat moment vbé&hnuti

1 moment vybéhnuti ze Svihadla (Neuman, 2009).
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Obruce, hybejte se

Pomicky:

Misto:
Zameéreni:

Provedeni:

Obmeéna:

Tanec na kladé
Pomicky:
Misto:

Zameéreni:

Provedeni:

gymnastické obruce ¢i n¢jaké kruhy do ktery se hraci

vejdou
louka, hristé
koordinacni schopnosti, obratnost a spoluprace

Vytvoiime jeden velky kruh, na dvé mista v kruhu
vlozime obruce a dé€ti se opét spoji, behem pribéhu hry
se déti musi pevné drzet a nesmé&ji se rozpojit. Obruce
jim tedy visi na rukou, na pokyn vedouciho se hraci
snazi posouvat obruce po kruhu. Po prvnim kole, kdy si
déti vyzkousi, jak hru zvladaji, mizeme zadat rtizné
ukoly. Miizeme kol ¢asové omezit ¢i urcit, ze jedna
obru¢ se snazi dohnat tu druhou.

A

Hrace rozdelime na dve druzstva a ti vytvofii fadu, obruc
zavE&sime prvnimu hraci na rameno (nesmi obru¢ uchopit
do dlan¢), cilem hry je dostat obru¢ na konec fady, aniz
by se druzstvo rozpojilo. Vitézi druzstvo, jehoZ obruc je
prvni na konci fady. Dal$i moznosti, jak vyuzit obruc€ je
prolézéani bez doteku obruce. MiiZeme déti opét rozdélit
na dvé druzstva a ty maji za kol prolézt obruci v co

nejkratS$im Case, aniZ by se ji dotkly (Neuman, 2009).

Sirokd klada 6 — 12 m
klada, spadly strom, obrubnik

rovnovazné schopnosti, koordina¢ni schopnosti

a spoluprace

Déti se postavi vedle sebe na kladu a hra mlze zacit.
Vedouci zadava riizné tkoly jako naptiklad — sefad’te se
podle vysky, abecedné, barev obleceni, mesice narozeni.

Béhem ptfemist'ovani nesmi nikdo §lapnout na zem.
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Obména:

Prekazkova draha
Pomicky:
Misto:

Zameéreni:

Provedeni:

Obmeéna:

Gordicky uzel
Pomicky:
Misto:
Zamgfteni:

Provedeni:

Pokud mame k dispozici dvé klady, mizeme udélat
soutéz druzstev v premistovani, mizeme také détem
zakazat mluvit a budou se muset pfemistit naptiklad

podle vysky bez slovni komunikace (Neuman, 2009).

ptirodni material
les, louka, hiisté

koordinaéni schopnosti, obratnost a rychlostni

schopnosti

Pomoci pfirodniho materidlu (stromy, vétve, klaciky,
klady, kameny apod.) vytvoiime piekdzkovou drédhu
a déti budou mit za ukol tuto drahu piekonat. Po prvnim
projiti drahy mtizeme détem stopovat ¢as, za ktery drahu

probéhnou.

Déti mohou drdhu zdolavat ve dvojicich, dale jeden
z dvojice miize mit zavazané oc¢i a druhy z dvojice ho
drdhou provede. Hra je modifikovatelnd i do télocvicny,

kde pouzijeme gymnastické naradi (Neuman, 2009).

7adné
louka, hiisté
koordinaéni schopnosti, spoluprace a obratnost

Cvicenci vytvofi kruh tak, aby se dotykali rameny,
zaviou o€l a predpazenim spoji své ruce dohromady.
Vedouci/trenér pohlida, aby se cvicenci chytili nékoho
jiného nez toho, kdo stoji po jejich boku. Po propojeni
celého kruhu mohou hréaéi otevtit o¢i a zacit rozmotavat
gordicky uzel. Hréa¢i se snazi rozmotavat jakymkoliv
zpiisobem, ale nesméji se rozpojit. Cilem hry je rozmotat

se zpét do ptivodniho kruhu.
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Obmeéna: Muzeme omezit Cas za ktery se hra¢i musi rozmotat

(Neuman, 2009).

5.2.2 Hry podporujici rozvoj rychlostnich schopnosti
Bandiéra
Pomtcky: satek, vlajka

Misto: rovna  plocha s vyznacenou

sttedovou  ¢arou

a zékladnimi liniemi vzdalenymi 15-20 m od stfedu, za

zékladnimi liniemi alespon 4 m volného prostoru

(vzdalenosti si mizeme upravit dle nasich moznosti

a potieb)

Zam¢éteni: rychlostni schopnosti, obratnost a taktické¢ mysleni

Provedeni: Ukolem hra¢t je donést vlajku na svou zakladnu

anenechat se pifi tom chytit. Rozdélime déti do dvou

druZstev o stejném poctu hracl, kazdé druzstvo se

postavi na Caru své zdkladny. Uprostied hiisté stoji

vedouci a drzi Satek/vlajku. Hraci kazdého druzstva se

tajné oznaci Cisly podle poc¢tu hraci, tento krok muze

udélat také vedouci. Vedouci hry pak vyvola libovolné

¢islo, hraci oznaceni témito €isly vybihaji co nejrychleji

k vlajce, aby ji odnesli na své Uzemi. Ten kdo ziska

vlajku a nenechd se pfi tom chytit, ziskdva pro své

druzstvo bod. Pokud soupef dostihne hrace s vlajkou

ziskava bod jeho druzstvo. Vyhrava druzstvo s vySSim

poctem bodi.

Obmeéna: Chceme-li zdaraznit rychlost pred taktikou, pak

prodlouzime vzdalenost zakladni linie od stfedu a

zavedeme pravidlo, ze kdo se vlajky dotkne prvni,

ziskava bod (Kirchner a kol., 2005).
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Draci souboj
Pomicky:
Misto:
Zaméteni:

Provedeni:

Obména:

Ukradni si, botu
Pomicky:

Misto:

Zaméteni:

Provedeni:

Satky pro kazdé druzstvo
hristé, louka
rychlostni schopnosti, reak¢ni schopnosti a spoluprace

HraCe rozdélime na dvé druzstva. VSichni c¢lenové
druzstva se postavi do zastupu a drzi se kamarada pred
sebou rukama v pase. Tim vznikne z kazdého druzstva
jeden dlouhy drak. Posledni v zastupu si zastr¢i Satek do
kalhot tak, aby koukal ven z kalhot. Ukolem kazdého
draka je zmocnit se $atku druhého draka. Vitézné
druZstvo ziskava bod. Stanovime pocet vitéznych bodd.

Po dosazeni stanovené hranice poctu bodi hra kon¢i.

Muzeme sestavit vice druzstev a v tomto piipad¢ vitézi
drak, ktery si nejdéle uchrani sviij satek (Kirchner a kol.,

2005).

boty
hristé, louka
rychlostni schopnosti, reakcni a orientacni schopnosti

Déti rozdé€lime do tii druzstev a vytvorime tfi stanoviste
ve tvaru trojuhelniku, stanovisté jsou od sebe vzdalené 3
— 4 metry. Doprostted trojihelniku umistime boty (zalezi
na poctu hracl). Kazdy by mél aspoit jednou bézet
pro botu. MiZzeme détem urcit bud’to cas, ktery maji
na nasbirani bot a nebo mnozstvi, které maji nasbirat.
Podle toho také urcujeme vitéze. DEti maji moznost,
bud’to brat boty ze stiedu trojuhelniku ¢i ukrast botu
soupeti z jejich zakladny. Vitéz je ten, kdo bud'to
nasbira nejvice bot za urceny €as nebo nasbird urceny
pocet bot jako prvni. Zalezi jakou verzi hry zvolime

(Schembri, 1991).
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Britsky bulldog
Pomicky:
Misto:
Zam¢éfeni:

Provedeni:

Obmeéna:

Uli¢ka diivéry
Pomtcky:
Misto:
Zaméteni:

Provedeni:

zadné
louka, htisté (rovny povrch)
rychlostni schopnosti, obratnost a taktické mysleni

Cilem hry je pfeb¢hnout z jednoho konce hraci plochy
na druhy a nenechat se chytit buldokem. Vymezime hraci
plochu sjasnym ohrani¢enim. Vybereme dva az tii
hrace, ktefi zacnou uprostied hraci plochy. Jsou to
,,oritsti bulldogs* a jejich tkolem je pochytat probihajici
hrace. Hra zacind, kdyz hraci uvniti zavolaji ,,britsky
bulldog®. Na tento signdl musi vSichni hraci prebéhnout
na druhou stranu hraci plochy. Pokud je néktery z hract
uvnitt prostoru oznaci, stavaji se také britskym

bulldogem.

Hra¢i mimo vymezeny prostor si rozdaji €isla, je tieba
a vzdy vice hraci mélo stejné cislo (podle celkového
poctu hract avSak minimalné¢ dva), hrac¢i uvnitt
vymezeného prostoru zvolaji ¢islo a ti  hraci
s vyslovenym ¢islem museji pfebéhnout na druhou

stranu (Susemihl, 2024).

zadné
rovna plocha, lesni cesta
rychlostni schopnosti, diivéra a odvaha

Skupina vytvoifi dveé tady stojici proti sobé
ve vzdalenosti asi 80 cm. Tim vznikne ulicka divéry.
Vyzveme prvniho dobrovolnika, aby se postavil 15
metril pred dvojice. Ma za ukol prob&hnout ulickou co
nejvyssi rychlosti. VSichni, kteti tvoii ulicku, piedpazi,
a tim uzaviou ulicku. Uli¢ku otviraji vzpazenim nebo

piipazenim az tésné pied béZcem. Pred startem se bézec
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Obména:

zeptd skupiny, zda je pfipravena. Pokud je skupina
pfipravena bézec ozndmi ,,bézim“ a vybihd. Prvni
pokusy si vyzkousime pouze chiizi, aby nedoslo ke

zranéni.

Uli¢ku mohou probihat dvojice, jednotlivci pozpatku ¢i

v roz$ifené ulicce hraci z obou sméri (Neuman, 2009).

5.2.3 Hry podporujici rozvoj silovych schopnosti

Klokani
Pomicky:
Misto:

Zameéreni:

Provedeni:

Pendl
Pomicky:

Misto:

Zameéreni:

Provedeni:

mic
hfisté, louka
silové schopnosti

Hraci jsou rozdéleny 2 dvou druzstev (pokud mame veEtsi
skupinu, mizeme vytvofit vice druzstev. Za startu vlozi
mi¢ mezi nohy a pevné ho sviraji. Na povel vedouciho
vyrazi prvni hra¢ druzstva tak, Ze skace s mi¢em a mezi
nohami svira mi¢. Hra¢i museji  doskdkat
k vyznaenému mistu a zpét bézi s micem v ruce. Dalsi
hra¢ mize vyrazit az ve chvili, kdy mu piedesly hrac
pied4d mic¢. Vyhrava to druzstvo, které se jako prvni celé

vystiida (Rovny a Zden¢k, 1982).

zadné
nejvhodnéjsi je louka, travnaté hfiSt¢ v divodu
bezpecnosti

silové schopnosti, ditvéra, odvaha

Skupina vytvoii tésny kruh. Hraci jsou obraceni Celem
do kruhu a dotykaji se rameny. VSichni pokr¢i paze tak,
ze dlan¢ smétuji do sttedu kruhu. Prvni odvazlivec ze
skupiny si stoupne do stfedu kruhu, zaujme stoj spojny,

zpevni celé télo, pfipazi nebo zkiizi paze na prsou. Poté
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Obmeéna:

Vstavani
Pomicky:
Misto:
Zameéfeni:

Provedeni:

Skokanska Stafeta
Pomicky:

Misto:

Zaméfeni:

Provedeni:

se zepta skupiny, zda je ptipravena ke cvic¢eni. Po kladné
odpovédi celé skupiny oznami ,,pozor padam®. Necha
zpevnéné télo padnout do rukou kamaradl, kteii ho
jemné dlanémi posunuji po obvodu kruhu. Je velice
dilezité, aby byli vSichni hraci plné soustiedéni. V kruhu
se vystiidaji vSichni ¢lenové druzstva.

Hrag, ktery je uvnitt kruhu mize zavfit o¢i, mizeme také
zkusit padani ve dvojicich, kde déti vytvofi trojice — dva
se postavi proti sob¢ a tieti stoji uprostied. Poté je pribch

hry stejny (Neuman, 2009).

zadné
louka, hiisté
silové schopnosti a spoluprace

Déti sedi na zemi a jejich tkolem je dostat co nejvice
¢lenti druzstva do stojici pozice bez opory o ruce. Prvnim
krokem je vytvoreni dvojic, ve vytvorenych dvojicich si
déti sednou zady k sob¢ a snazi se postavit bez pouziti
rukou. Pokud se jim to nedafi mohou si pomoci
zaklesnutim rukou, ale nesmi se opfit o zem.
Po vydafenych pokusech ve dvojicich se dvojice spoji
do ctvefic a nasledné do skupin po osmi a tak dale

(Kirchner a kol., 2005).

zadné
travnaté hiisté, rovna louka
silové schopnosti

Vyznacime détem start a cil a rozdélime déti do dvou
druzstev (pokud méame vice déti, miizeme vytvofit vice

druzstev). Prvni skokan vyskoci ,,zabakem ze startovni
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cary a tam zistane stat. Dalsi skokan skace ptesné
z mista kam doskocil ten pfed nim. Hra konci dokud se
nevystiidaji vSichni hraci. Vitézem se stava druzstvo,

které doskace nejdal.

Obmeéna: Hru je mozné hrat také na rychlost, které druzstvo
doskace do cile jako prvni, stava se vitézem. Dalsi
moznosti, jak hru obménit je vyuziti napiiklad SisSek.
Prvni dité hodi $iSku a druhé k ni doskdce Zabdky a héazi
SiSku déle a takhle hra pokracuje do doby, dokud se
nevystiidaji vSichni hrac¢i. Vyhrava opét ten, kdo je

nejdale (Kirchner a kol., 2005).

5.2.4 Hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti
Ztracena Cisla

Pomticky: ¢isla napsana na kartickach od 1 do 20, dvé sady rtiznych

barev (napt: ¢ervend a modra)
Misto: louka, les, hristé

Zaméteni: vytrvalostni  schopnosti, kognitivni  schopnosti

a spoluprace

Provedenti: Karticky s Cisly rozmistime rizné ve vymezeném
prostoru a déti rozdélime do dvou druzstev. Cilem hry je
posbirat postupné od 1 do 20 vSechny karticky s Cisly,
kdyz druzstvo najde ¢islo 1 mtize teprve poté hledat ¢islo
2 a takhle pokracuji aZ do ¢isla 20. Kazdy hra¢ dostane
své Cislo, které musi najit. DEti si mohou radit, kde ¢isla
jsou. Vyhravéa druzstvo, které prvni posbira vSechna
Cisla.

Obmeéna: Misto ¢isel miizeme rozmistit obrazky na které se deti
podivaji, dob&hnou zpét na svou zakladnu a snazi se
obrazek co nejpiesnéji piekreslit na sviij papir (Neuman,

2009).
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Hvézdice v pohybu
Pomicky:

Misto:

Zam¢éfeni:

Provedeni:

Reka a ostrov
Pomicky:
Misto:
Zamgéieni:

Provedeni:

zadné
louka, hiisté
vytrvalostni schopnosti a reakcni schopnosti

Déti se rozdéli do 5-6 zastupl o tfech az péti hracich
a postavi se do tvaru hvézdice a tak se nam vytvori
jednotliva druzstva. Kazdému hraci v druzstvu rozddme
¢islo od jedné do péti dle poctu Clent ve skupiné.
V kazdém druzstvu by mél byt stejny pocet Clent.
Organizator hry zavola ¢islo. Déti s timto Cislem ze
vSech druZstev vybéhnou a bézi kolem vnéjsiho kruhu,
dokud se nevrati na své misto. Prvni dit€, které se vrati
na své misto, ziskdva pro své druzstvo jeden bod.
Druzstvo s nejvétsim po¢tem bodid na konci hry vyhrava.
Hru lze ztizit tim, ze déti budou kolem kruhu skakat na
jedné noze, béhat po ctyfech nebo vyuZivat jiné varianty
pohybu. Organizator hry miZe jedno ¢islo vyvolat

vicekrat za sebou (Peric¢, 2004).

zadné
louka, hiisté
vytrvalostni schopnosti

Déti rozdélime na dvé stejné pocetna druzstva. Dva hraci
zkazdého druzstva zaujmou postaveni na cCarou
oznaceném misté vzdaleném 10 metrii od ostatnich, tj u
,u biehu. Tito hraci piedstavuji ,,vor* pro ob¢ druzstva.
Misto, na kterém stoji zbytek druzstva je oznaceno jako
,,0s8trov*“. Na znameni vedouciho za¢nou oba hraci, ktefi
predstavuji ,,vor* utikat na ostrov. Chytnou se za ruce
abézi co nejrychleji zachranit dal§iho hrace z jejich

tymu. Hrae vezmou mezi sebe a beézi zpct na bieh.
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Béh s oblékanim
Pomicky:

Misto:

Zaméteni:

Provedeni:

Odtamtud bézi zpét na ostrov zachranit dalSiho hréce,
v moment kdy jsou na biehu Ctyfi hraci mohou vytvorit
dalsi vor. Poté kdyz bude na bfehu Sest hraci, mohou
vytvorit tieti vor a takhle postupuji dale dokud nechrani
celé své druzstvo. Druzstvo, které zachrani své Cleny

jako prvni, vitézi (Peric, 2004).

faborky pro vyznaceni trasy
louka, histé
vytrvalostni schopnosti

Pomoci faborkl vyznac¢ime zavodni trat’ ¢i okruh, délku
prizpisobime zdatnosti hract. Hraci si do batohu vezmou
kompletni teplakovou soupravu a boty. Do prvniho okruhu
vybihaji nalehko a naboso, do druhého kola si obuji boty
a do tfetitho 1 kompletni tepldkovou soupravu. VSechna
kola absolvuji s batohem na zadech (Kirchner a kol.,

2005).
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6 DISKUZE

Tato bakalarska prace se zabyvala vyuzitim aktivit v pfirod¢ v tréninku
sportovni gymnastiky. Cilem bylo vytvofit zdsobnik her a aktivit, které¢ podporuji
napliovani cilii etapy sportovni piedpiipravy ve sportovni gymnastice. Hlavni
zjisténi této prace ukazuji, ze zatazeni ptirodnich aktivit mize vyznamneé ptispét
k rozvoji zékladnich pohybovych schopnosti, které jsou kli¢ové pro gymnasticky

trénink v predpiipravné etap¢.

Nékteré studie se piimo zabyvaly pozitivnim pifinosem aktivit v pfirodé
na komplexni rozvoj zahrnujici fyzickou, psychickou a socidlni stranku déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a zaroven potvrdili pozitivni ptinos
aktivit v ptirodé (Janine K. Coates a kol., 2018; Pedro Gil-Madrona a kol., 2019;
Mal Kong Sia a kol., 2023; Giinseli Y1ildirim a Giizin Ozyilmaz Akamca, 2017).

Zjisténi studie Janine K. Coates a kol., 2018 naznacuje, ze prolnuti
klasické vyuky s lesni Skolou umoziuje détem odklon od rutiny, podporuje uceni
hrou a spolupraci. Tyto vysledky mizeme podpofit studii Marchant a kol.
(2019), kde zaci zminili, ze uceni venku je skvélé na rozdil od nevétrané
uzaviené tfidy. Také poskytuje del§i dobu stravenou ve venkovnimu prostfedi a
podporuje zapojeni se do zivota v prirod€. Vysledky studie Pedro Gil-Madrona
a kol. (2019) uvadi pozitivni pifinos aktivit v pfirodé pro socialni rozvoj (78,8
%), motoricky rozvoj (53,7 %), kreativitu (52,2 %) a pro snizeni obezity (48,8
%). Naopak studie Giinseli Yildirim a Giizin Ozyilmaz Akamca (2017) uvadi, ze

cvwr

Mrwe

kvalitou studie. JelikoZ studie Pedro Gil-Madrona a kol. (2019) shromazd’ovala
vysledky na zékladé pozorovani a nésledného dotaznikového Setieni, které bylo
provedeno s nahodné vybranymi dospélymi, zatimco ve studii Giinseli Yildirim
a Giizin Ozy1lmaz Akamca (2017) byly vysledky ziskany na zaklad& vyzkumu,
ktery byl proveden pomoci pre-testu a post-testu. Studie Pedro Gil-Madrona
a kol. (2019) také vykazovala vyssi miru rizika zkresleni nezli studie Gilinseli
Yildirim a Giizin Ozy1lmaz Akamca (2017). S ptihlédnutim k této skute¢nosti by
vysledky studie Giinseli Yildirim a Giizin Ozyilmaz Akamca (2017) mohli byt

pravdépodobnéjsi.

56



Zbylé tii studie, se zabyvaly dostupnosti pifirodniho prostfedi a jeho
vyuzitim. Studie Pooja S. Tandon a kol. (2018) dokazuje, ze déti jsou béhem
pobytu venku vice aktivni nez uvnitf. Béhem pobytu venku byly méné sedavé
aCas straveny venku vyuzily pro pohybovou aktivitu. Z toho vyplyva, Ze
venkovni prostor v détskych zafizenich je velmi dilezity z hlediska pohybové
aktivity déti. Studie Oliver Traynor a kol. (2022) naznaduje, Ze umisténi
venkovniho prostoru a dostupnost vyskolenych odbornikti vede k aktivitdm, jako
je volna hra, aktivity vedené pedagogy a interakce s ptirodou, coz podnécuje déti
k delsi fyzické aktivité. Zaveérecnou studii, kterou si zde zminime, je Wan Azlina
and Zulkiflee A. S. (2012), ktera zkoumala venkovni prostory a jejich vyuziti
détmi. Ze studie vyslo, Ze zkoumané prostfedi détem poskytuje pruzkumné
prostfedi a md mnohostranné vyuziti, coz podporuje détskou napaditost. Tyto tii
studie dohromady nam ukazuji pottebu venkovniho prostiedi u déti predskolniho

a mlad$iho Skolniho véku.

Dalsi c¢asti této prace byla tvorba metodického zasobniku her pro déti
veveku 5 — 7 let participujici v predptipravné etap€ sportovni pripravy
v gymnastickych sportech. Zasobnik by mél podporovat napliiovani cilti etapy
sportovni pifedpfipravy ve sportovni gymnastice. Tvorba zasobniku byla
zminéna v metodické ¢asti prace. Hry byly rozdéleny do ctyi hlavnich skupin,
dle schopnosti, které rozvijely. Prvni skupinou byly hry podporujici koordina¢ni
a rovnovazné schopnosti a také obratnosti. Pro sprdvné provadéni pohybt
v optimalnim ¢asovém, prostorovém a silovém uspofadani, je rozvoj
koordina¢nich schopnosti dlilezity. Diky koordinaénim schopnostem mohou déti
zvladnout rtzn€ narocné pohybové ukoly (Skopova a Zitko, 2022). Prave
ve sportovni gymnastice jsou vyuzivany rizné koordina¢né naro¢né dovednosti,
které jsou nasledné spojovany do vazeb a sestav. Podle Perice (2008) by mély
byt koordina¢ni schopnosti v mladS$im Skolnim véku prioritou. Dalsi skupinou
byly hry zaméfené na rozvoj rychlostnich schopnosti. Dle Peri¢e a Bfeziny
(2019) je vhodné rozvijet rychlostni schopnosti co nejdfive. Pro provedeni
¢innosti vyzadujicich kratkodobou vykonnost (rozmezi 5 — 10 vtefin), jsou
rychlostni schopnosti klicové (Peri¢, 2008). V gymnastickém tréninku muze byt
napiiklad vyuzito pfi rozb&hu na preskok. Tteti skupinou byly hry, které rozviji

silové schopnosti. Pfi rozvoji silovych schopnosti by mélo byt ptihlizeno
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k vyvoji déti, z divodu, Ze pomér sily svall a Slach ke kostem je u ditéte nizsi,
protoze nartst délky kosti pfedchazi rozvoji sily. Proto pokud svalova sila
v prib¢hu vyvoje neodpovida fyziologickym narokiim, tak je zvysené riziko
pretizeni kosterniho svalstva (Caine a Lindner, 1985). Posledni skupinou jsou
hry podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Za¢lenéni tréninku vytrvalosti
do tréninkového programu po celou dobu sportovni kariéry povazuje Panuska
(2014) za dilezité, jelikoz uplny rozvoj vytrvalosti zpravidla trva deset let

pravidelného aerobniho cviceni.

Prace byla limitovana nékolika faktory. Jednim z limitujicich faktorii bylo
samotné propojeni typického vnitifniho sportu - gymnastiky a typické venkovni
aktivity - hry v pfirod€. Zprvu byly hledany studie zabyvajici se t¢ématem vyuziti
aktivit a her v pfirod¢ v tréninku sportovni gymnastiky. Na toto téma nebyly
nalezeny témét zadné studie. Z tohoto diivodu musela byt systematicka reserse
tvofena pomoci odbornych publikaci na téma vyuziti aktivit a her v ptirodé u
rozvoje déti predskolniho a mladsiho Skolniho veéku a nasledné byla propojena s
gymnastickym tréninkem. I pfes to, Ze existuje n¢kolik studii, které se zabyvaji

timto tématem mize byt tato prace z divodu nedostatku konkrétnich dat

omezena.

DalSim faktorem mulzZe byt individualita déti. Mezi détmi jsou urcité
individualni rozdily, které mohou sniZit uc¢innost her. Kazdé dit¢ miZze reagovat
odlisné na razné druhy aktivit a her. Nékteré déti mohou preferovat
strukturované gymnastické cviceni v télocviéné, zatimco jinym muze vice

ze aplikace zdsobniku nemusi byt u¢inna.

Zatazeni aktivit a her v pfirodé¢ do gymnastického tréninku je zavislé
na dostupnosti vhodnych a bezpecnych lokalit. Moznost provadéni venkovnich
aktivit mize byt ¢asteCné ovlivnéna pocasim, rocnim obdobim a vhodnym
venkovnim prostorem. Ptirodni prostfedi nemusi byt vzdy dobie dostupné, coz

muze branit pravidelnému vyuZzivani téchto metod.
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7 ZAVER

Cilem bakalétské prace bylo vytvofit zasobnik her a aktivit v ptirodé pro
déti ve véku 5 — 7 let participujici v ptedpfipravné etapé sportovni piipravy
v gymnastickych sportech, které budou podporovat naplhovani cili etapy

sportovni piedpiipravy ve sportovni gymnastice.

Zatazeni her v pfirodé¢ do tréninku piedpfipravné etapy ve sportovni
gymnastice pfinasi fadu vyhod pro komplexni rozvoj déti. Analyza vybranych
studii ukazala, Ze pohyb v ptirodnim prosttedi vyrazné ptispiva nejen k rozvoji
motorickych schopnosti, ale podporuje také psychické a emociondlni zdravi, coz

je klicové pro jejich celkovy harmonicky rozvoj.

Na zéklad¢ analyzy studii byl vramci této prace vytvoren zasobnik
obsahujici osmnéct her, ktery zatazuje ptirodni prvky do tréninkového procesu.
Hry jsou rozdéleny do ctyt skupin dle zaméteni nasledovné: hry podporujici
rozvoj koordinac¢nich, rovnovaznych schopnosti a obratnosti, hry podporujici
rozvoj rychlostnich schopnosti, hry podporujici rozvoj silovych schopnosti a hry
podporujici rozvoj vytrvalostnich schopnosti. V tomto zasobniku jsou zahrnuty
zabavné aktivity a hry v pfirodé, které podporuji rozvoj motorickych schopnosti
a také rozvijeji socidlni dovednosti a tymovou spolupraci. Dé&ti se uci
spolupracovat, komunikovat a feSit problémy, coz ptispiva k jejich celkovému
rozvoji. Diky pobytu v pfirod¢ si déti vytvareji pozitivni vztah k pohybu a sportu
a tim si buduji dobry zéklad pro zdravy Zivotni styl. Aktivity v ptirod¢ poskytuji
détem moZznost objevovat nové prosttedi a piekovavat riizné vyzvy, coz zvySuje

jejich sebevédomi a samostatnost.

Z vysledkt této prace vyplyva, ze zarazeni ptirodnich aktivit do tréninku
muze byt i€innou formou pro rozvoj gymnastickych dovednosti. Zavérem lze
fici, ze pfirodni prostiedi nabizi détem jedinecné mozZnosti pro komplexni
rozvoj. Hry uvedené v zasobniku mohou slouZit jako inspirace pro zafazeni her
do gymnastického tréninku ¢i soustfedéni, ale mohou byt pouzity i v jinych

sportech.
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