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Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a ipolovych sportii

Posudek bakalarské prace

Jméno studenta: Nikola Cvr¢kova

Nazev prace: Vyuziti aktivit v pfirodé v tréninku sportovni gymnastiky
Vedouci prace: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.
oy . , , o Skolitelsky posudek
Pracovisté: Katedra gymnastiky a ipolovych sportti Helsky posu
Oponent prace: Mgr. Katefina Kolbova
o L. Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 2 3 4
Adekvatnost/soucasnost tématu X
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cild prace X
Pfinos zavéri prace pro obor X
Préace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledku X
Formalni a stylistickd Giroven X
Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace X

X Prace je teoretickou literarni resersi

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserSe, cile empirického vyzkumu)

PredloZena préce se zabyva problematikou vyuziti aktivit a her v pfirod¢ v tréninku
sportovni gymnastiky. Ackoli je sportovni gymnastika typickym halovym sportem, je
zfejmé, ze zejména v urcitych etapach sportovni piipravy a v konkrétnich obdobi ro¢niho
tréninkového cyklu mohou byt hry a aktivity v pfirod€ zajimavym a piinosnym obsahem
tréninku.

Cilem prace bylo vytvofit soubor her a aktivit v piirodé pro déti ve véku 5 — 7 let
participujici v pfedpfipravné etap¢ sportovni pfipravy v gymnastickych sportech, které
budou podporovat napliiovani cilii etapy sportovni predpfipravy ve sportovni gymnastice.
Jedna se o teoretickou praci, kterd je zalozena kombinaci metod zejména kvalitativniho
vyzkumu. Zasadnim vychodiskem pro tvorbu souboru her byla systematicka literarni
reSerSe zamé&fend na vyuziti a ptinos aktivit a her v pfirod¢ déti pfedSkolniho a mladSiho
Skolniho véku. Vysledkem préace je navrh souboru 18 her tfidénych dle jejich o¢ekavaného
pfinosu. Jednotlivé skupiny byly vytvofeny v ndvaznosti na obsah a cile etapy sportovni
piedpiipravy ve sportovni gymnastice.

Struktura (¢lenéni prace)

Préce je vhodné strukturovana a ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Zptisob 1 forma
zpracovani zcela odpovid4 doporucenim a pozadavkiim na FTVS.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni idaje z literarnich zdroja?

V praci jsou pozité relevantni literarni zdroje. VSechny uvedené a praci pouziti zdroje jsou
fadné a jednotnou formou citovany.

Autorka préace, prokazal schopnost pracovat s literarnimi zdroji a zpracovat strukturovany
odborny text. Mira shody (26 %) nepifesahuje o¢ekdvanou miru similarity.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Vsechny pouzité statistické metody jsou popsany v dostatecné rozsahu tak, aby bylo ziejmé
jejich vyuziti ve vztahu k cili préce.

Formadlni droven price (obrazova dokumentace, graficka liprava, jazykova tiroveit)
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Formalni, stylistickd i odborna tiroven odpovidéa pozadavkim kladenych na tento typ i
charakter zavérecné prace.

SpInéni cila prace a celkové hodnoceni

Definovany cil prace byl splnén. Praci doporucuji k obhajobé.

Diplomantka pracovala samostatné, vzdy dbala doporu¢eni vedouciho prace. Prace svym
zpracovanim pfinasi zajimavé poznatky pro praxi.

Prace je doporucena k obhajobé
Hodnotitel prace: Podpis:

Jan Chrudimsky

V Praze dne: 19.8.2024
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