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X Prace je teoretickou literarni reSersi
[J Préace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Studentka zvolila velmi aktualni a relevantni téma v kontextu modernich ptistupti k tréninku déti ve
sportovni gymnastice. Pozornost zaméfila na vyuziti aktivit v pfirod€ jako alternativy k tradi¢nimu
halovému tréninku ve sportovni gymnastice se zaméfenim na etapu sportovni predpiipravy. Toto
téma miZze byt velmi piinosné pro praxi, nebot integrace her do tréninkového procesu mtize
vyznamné ovlivnit motivaci a celkovy rozvoj déti. Cilem prace byla také tvorba souboru her a
aktivit v pfirodé pro déti ve véku 5-7 let, které se nachazi v etapé sportovni predptipravy ve
sportovni gymnastice. Cilem vytvotreného souboru bylo podpofit tkoly a cile této etapy sportovni
pripravy. Teoretickym vychodiskem pro tvorbu navrzeného souboru 18 her tfidénych dle jejich
ocekdvaného prinosu byla systematicka literarni reSerSe. Reserse se zaméiuje na nékolik kli¢ovych
oblasti, které jsou piimo spojeny s cili a ukoly préace.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace obsahuje celkem 64 stran textu. Grafy a tabulky jsou v textu korektné ¢islovany a popsany.
Pro vétsi prehlednost bych doporucila zatadit do prace jejich seznam do ptiloh.

Prace je ¢lenéna do obvyklych kapitol, které odpovidaji naroktim kladenym na tento typ prace.
Kapitoly na sebe logicky navazuji, jsou fadn¢ a prehledné ¢islovany a jsou jasné propojeny

s vyzkumnym problémem. Uvod - jasné uvedeny vyzkumny problém. Teoretick4 vychodiska -
relevance a aktualnost citovanych zdroju, presné definované kli¢ové pojmy a zdroje.

Cil a Ukoly prace jsou jasné formulovany a piimo navazuji na predchozi teoretickou ¢ast.
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Prakticka ¢ast — Kapitola Vysledky obsahuje jasné a strukturované zpracovani ziskanych dat.
Soubor her a aktivit je logicky uspotfaddan do kategorii dle rozvijenych motorickych schopnosti, coz
Ctenafi usnadiiuje pochopeni praktickych vystupi prace.

Diskuse a Zavér nabizi kritické zhodnoceni vysledkt a komparaci s teoretickymi vychodisky.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatené a jsou v praci spravné citovany?
PouZzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literdrnich zdroja?

Predmétem reserse je zkoumani, jakym zpisobem aktivity v ptirodé ptispivaji k rozvoji déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku. Prace spliuje poZadavky na dodrZeni citaéni normy.
Pouzité relevantni zdroje uzce souvisi se zaméienim prace a feSenou problematikou. Studentka
Cerpala z celkem 60 literarnich domacich i zahrani¢nich zdroju, véetné elektronickych. Pouzité
zdroje jsou korektné citovany a vSechny citace odpovidaji akademickym standardtim.

Kvalitu prace zvySuje vyuziti vétsiho mnozstvi védeckych databazi.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

K dosazeni stanoveného cile prace studentka pouzila systematickou literarni resersi s vyuzitim
metodologie PRISMA. Tento pfistup je v ramci akademického vyzkumu zcela adekvatni a umoznil
studentce provést dakladnou a strukturovanou analyzu dostupnych zdroji tykajicich se vyuziti
aktivit v pfirod¢ a jejich vlivu na rozvoj déti. Vybér a aplikace metod byly v souladu s cilem prace a
prinesly relevantni vysledky. Prace obsahuje popis metod vyhledavani literatury, kritéria pro
zahrnuti a vylouceni studii, proces vybéru a hodnoceni kvality studii a jak byl vytvofen ndvrh
souboru her.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, graficka Uprava, jazykova uroveii)
Prace ma thlednou grafickou upravu, coz ptispiva k celkovému pozitivnimu dojmu z préce. Text je
logickym a ¢tivym zpisobem uspofadan. V praci se objevuji grafy, obrazky a tabulky, které jsou
korektné oznaceny a Cislovany. V praci se objevuji drobné gramatické chyby a chyby v interpunkci.
Formalni a jazykova uroven odpovida narokiim kladenym na tento typ prace.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Cil prace byl jasné formulovan a zpracovanim prace splnén.

Zatazeni aktivit a her v ptirodé do tréninkového procesu sportovni gymnastiky pro déti ve véku
5-7 let ma bezesporu vyznam pro jejich celkovy vyvoj. Studentka tspé$né poukazuje na piinosy
venkovniho prostiedi v tréninku sportovni gymnastiky. Hry pfedstavuji pro déti v tomto véku
pfirozeny zplsob uceni a rozvoje. Pomoci hernich aktivit mohou trenéfi efektivné ucit zakladni
gymnastické dovednosti, zlepSovat t€lesnou zdatnost a podporovat socidlni a emocionalni vyvoj
déti. Hra také pomaha vytvaret pozitivni vztah ke sportu a k pravidelnému tréninku. Na zakladé
vyse uvedeného vidim zpracované téma prace piinosné, mozné bych jen ocekavala hlubsi propojeni
aplikace dosazenych vysledki ziskanych systematickou literarni reSersi do tréninku sportovni
gymnastiky. Napf. jak mohou byt jednotlivé aktivity a navrzené hry integrovany do specifickych
fazi gymnastického tréninku a jak konkrétné mohou ptispivat ke zlepSeni vykonu mladych
gymnasti a gymnastek.
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Otazky a pripominky k obhajobé:

1) Jaké konkrétni pfinosy maji Vami navrzené aktivity v ptirod¢ ve srovnani s tradi¢énim
tréninkem v gymnastické hale?

2) Specifikujte cil a tkoly etapy sportovni ptedpiipravy déti ve sportovni gymnastice?
a) Jak mizou jednotlivé hry uvedené v navrzeném souboru konkrétné prispét ke zlep$eni

vykonnosti mladych gymnasti a gymnastek?

Préace je doporucena k obhajobé: ANO

Hodnotitel prace: Mgr. Katefina Kolbova Podpis:

V Praze dne: 20.8. 2024



