Abstrakt

Nazev: Pozadavky vykonu v trojskoku

Cile: Cilem diplomové prace je urceni kli¢ovych biomechanickych parametrii trojskoku pro
vykony svétové urovné. Dil¢im cilem je predikce vykonnosti u pfednich Ceskych atletek a

zatazeni predikované tirovné vykonnosti.

Metodika: V diplomové praci byla vyuzita sekundarni analyza dat. Shroméazdéni dat prob&hlo
z vetejné dostupnych biomechanickych analyz z vrcholnych, mezinarodnich atletickych soutézi
k dispozici na webovych strankach Svétové atletiky (n=28). Kinematické parametry byly

analyzovany pomoci statistickych metod, a to korela¢ni, shlukové a regresni analyzy.

Vysledky: Vyzkum ukazal, Ze neexistuje silny prediktor vykonnosti v trojskoku. Pomoci 13
kinematickych parametri dokdzeme vysvétlit pfiblizn€é 47 % rozptylu. NejsilngjSim

prediktorem se ukazuje rychlost v druhém kroku pted odrazem.
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