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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Trendy ve vykonnosti plavct zdkovskych kategorii ve vybranych testech

DRoP

Cilem prace je deskripce trendi vyvoje vykonnosti testt DRoP

zamétenych na kraulové dolni koncetiny na zakladé dostupnych dat.

Vtéto praci byl proveden kvalitativni vyzkum pomoci analyzy
nashroméazdénych dat, dostupnych online ve statistice Ceského svazu
plaveckych sportt. Jednotlivé byly datové soubory ulozené a roztiidéné
do slozek podle obdobi a pohlavi. Bylo zkouméno 59 souborii o celkové
velikosti 3020 subjektd. Data byla podle potieby jednotlivych
vyzkumnych otazek vytiidéna a graficky zpracovana pomoci grafi a

ptehledovych tabulek.

Vykonnost ve sledovanych parametrech rostla, nejvice se rust projevil na
hodnotach medianu ¢asi u obou pohlavi. Priméry Casii Sesti nejlepSich se
po restrikcich spojenych s pandemii COVID-19 vétSinou po jedno obdobi
zhorsily, ale celkové mély tendenci spis se zlepSovat. VéEtSinu dat spojuje
pfedevSim vyznamna zlepSeni mezi 12. a 13. rokem Zzivota a zhorSeni
pfichazejici po restrikcich souvisejicich s pandemii COVID-19. Pii
sledovani vyvoje Casii jednotlivce se Cas zlepSuje i zhorSuje, lze ale

vycCist vyznamnd zlepSeni mezi 12. a 13. rokem Zivota.

KLIiCOVA SLOVA

plavani, dlouhodoby rozvoj plavce, LTAD, testy



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Trends in performance of youth Swimmers in selected DRoP tests

The aim of this thesis is to describe the trends in the performance
of DRoP tests focused on freestyle lower limbs based on available

data.

In this study, qualitative research was conducted using an analysis
of the collected data available online in the statistics of the Czech
Swimming Federation. The individual data files were stored and
sorted into folders according to the period and gender. A total of
59 files involving 3020 subjects were examined. The data was
sorted and graphically processed as needed for individual research

questions using graphs and summary tables.

Performance in the monitored parameters increased, with the most
significant growth observed in median time values for both
genders. The average times of the top six athletes generally
worsened for one period after the COVID-19 restrictions but
tended to improve overall. Most data showed significant
improvements between the ages of 12 and 13 and declines
following the COVID-19 restrictions. For individual performance,
times both improved and worsened, with notable improvements

particularly between the ages of 12 and 13.

KEYWORDS

swimming, long term swimmer development, LTAD, tests
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1 UVOD

wrwe

nékolika faktory, ale jednim z hlavnich je dle mého nézoru Spatnd prace s mladezi.

Nastésti se po nepfili§ usp&inych letech na svétové plavecké scéné Cesky svaz
plaveckych sportii rozhodl zalit se zabyvat timto problémem a inspiroval se u jinych,
jakasi pfirucka pro trenéry sumarizujici poznatky a zkuSenosti vyznamnych plaveckych
federaci a zkuSenych trenérii ze zahraniéi i z CR. Jelikoz, jak napovida nazev, je to projekt
dlouhodoby, je jesté¢ velmi brzy na vynaSeni soudd, zda projekt byl ¢i nebyl uspésny.
Pravdou ale zlistava, ze posledni 1éta lze citit vzestupnou tendenci ve vykonech Ceskych
plavci a ptibyva medailovych uspéchii jak v juniorskych, tak v seniorskych soutézi. Zda
jsou tyto uspéchy ptislove¢nou prvni vlastovkou ¢i ceské plavani cekaji svétlejsi chvilky,

teprve ukaze cas.

Tato bakalaiska prace se zabyva pravé problematikou DRoPu, jeho porovnanim
s jinymi, pfedev§im dlouhodobymi koncepcemi rozvoje sportovce a jejim piinosem muze
byt skrz analyzu DRoP testi alesponn naznak toho, zda bylo pojeti projektu uspésné a

pfiprava mladych plavci tak sméfuje spravnym smérem.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Struktura sportovniho vykonu

Dle Dovalila a kol. (2009) je sportovni ¢innost determinovana faktory, jez vice ¢i
méné ovliviluji vykon v dané sportovni ¢innosti. Na zakladé propojenosti téchto faktorti a
Ciniteli mizeme vytvofit obecnou (viz. obrazek 1) nebo specifickou strukturu sportovniho
vykonu. Pro potieby ucinného tréninku je zddouci se vtomto komplexu dostateéné
orientovat a charakterizovat kvalitu i kvantitu zapojenych Cinitelii. Nékteré sportovni
vykony mohou byt zalozeny na dominanci pifedevs§im jednoho faktoru — monofaktorialni
sportovni vykony, jiné jsou naopak zastoupeny vicero faktory — multifaktorialni sportovni

vykony.

Zvéazeni obecné struktury sportovniho vykonu poskytuje pouze hruby orientacni
ramec. Konkrétni vykon jedince pfedstavuje komplexni, viceuroviiovy systém zahrnujici
velmi specifické vztahy mezi Sirokym spektrem individudlnich faktorG. Pro trenérskou
praxi ndm dava prostor pro rozpoznéani urcitych charakteristik, které jsou vSeobecnéjsiho
charakteru, avSak zaroven jiz zohlediiuji zésadni specifika dan¢ho sportovniho vykonu.
Tato struktura pak pfedstavuje hlavni osu a smérnici pro specializovany az

individualizovany trénink (Pokorna & Cechovska, 2009).

Obrazek 1- Obecna struktura sportovniho vykonu
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Dle Jansy a Dovalila (2007) je aplikace konceptu struktury sportovniho vykonu
v riznych sportech na rtzné urovni. VétSinou se vychazi zpouhé zkuSenosti, pouze

v nékterych piipadech se struktura zaklada na vyzkumnych studiich.

Dle Dovalila a kol. (2009) miizeme faktory rudimentaln¢ délit na faktory somatické,
kondi¢ni, faktory techniky, taktiky a psychické faktory. Tyto faktory spojuje to, ze jsou
trénovatelné, tedy ovlivnitelné tréninkem, samoziejmé spolu uzce souvisi, nékteré vice ¢i
méné a dokazi byt velmi obsahlé.

Faktory somatické:

Jde predevsim o tzv. podplrny systém, tedy o kostru, svalstvo, vazy a Slachy, které se
z velké ¢asti podileji na biomechanickych ptredpokladech daného sportu a také na vyuziti

energetického potencialu pro vykon. K hlavnim somatickym faktorim patii:

e Vyska a hmotnost téla
e Slozeni téla
o Télesny typ

e Dé¢lkové rozméry a poméry

Spravny somatotyp pro dany sport automaticky neznamend UspéSnost v ném,
nicméné se zda, Zze bez odpovidajici stavby téla se jedinec nemiize v tomto sportu dostat

mezi Spicku vykonnostné nejlepSich (Jansa & Dovalil, 2007).
Faktory kondi¢ni:

Zde se jedna hlavné o pohybové schopnosti, které se v rizné mife a v rizném

pomeéru zapojuji do kazdé pohybové ¢innosti, tzn.:

e Rychlostni schopnosti
e Vytrvalostni schopnosti
e Silové schopnosti

e Koordina¢ni schopnosti

e Pohyblivost
(Dovalil a kol., 2009)

Tyto zékladni pohybové schopnosti se daji samoziejmeé jesté dle dalSich autora dale

delit, nicméné pro cel této prace si vystac¢ime s timto délenim.



Faktory techniky:

Technikou se dle Dovalila a kol. (2009) rozumi ,,a¢elny zpiisob feSeni pohybového
ukolu, ktery je v souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zédkonitostmi pohybu a
uskuteCiiuje se na zdkladé neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu®“ (s. 34).
Neodmysliteln¢€ je spjata s ristem sportovni vykonnosti. Zkracené jde tedy o to vyfesit
pohybovy tkol co nejucelnéji, nejuspornéji a nejefektivnéji. Technika je vlastné komplex
vnéjsiho projevu motoriky a jejich vnitinich neurofyziologickych mechanismi — da se tedy
délit na techniku vnéjsi (pohyb téla v prostoru a Case) a vnitini (koordinované systémy
kontrakce a relaxace svalovych skupin). Technicky projev sportovce tedy miizeme chéapat
jako propojeni faktori ostatnich pohybovych schopnosti prostfednictvim Zadané tirovné

schopnosti koordinac¢nich.
Faktory taktiky:

Taktika je dle Dovalila a kol. (2009) zpisob feSeni SirSich a dil¢ich ukolt v ramci
daného sportu tak, aby odpovidalo jeho pravidlim. Nejvétsi podil na sportovnim vykonu
ma faktor taktiky v ipolovych sportech a ve sportovnich hrach. Vice faktory taktiky v této

¢asti rozpracovany nebudou.
Psychické faktory:

Ackoli by se mohlo zdat, Ze na sportovni vykon ve srovnani s pfedeslymi faktory
budou mit psychické faktory jen velmi maly vliv, opak je pravdou — a to nejen kviili velké
naro¢nosti soutéznich situaci na lidskou psychiku, ale také vzhledem k vili a motivaci
k tréninku. U soutéZnich situacich se budeme zabyvat predev§im aktivacni Grovni, coz je
intenzita napéti v téle, kterou cloveék proziva. Pti nizké aktivacni urovni (apatie) neni
cloveék dostatecné angaZzovan ani motivovan, dalo by se fict, Ze je odevzdany, Spatné je ale
1 prili§ vysokéd aktiva¢ni urovenn (pfedstartovni horecka), pifi které je Clov€k naopak
,premotivovan®, pohyby mohou byt tézkopadné, neefektivni a ve vysledku tak bude
sportovni vykon horsi nez napf. pii tréninku. Pro maximalizaci vykonu je potifeba nachdzet
se v zoné optimalniho fungovani — pfiméfenou angazovanost. Tato zoéna neni univerzalni a
muze byt jind pro kazdou ¢innost a u kazdého cloveka. Mezi dalsi dilezité psychické
faktory patii osobnostni pfedpoklady jako jsou vlastnosti charakteru, temperament nebo

socialni role (Jansa & Dovalil, 2007).



2.2 Struktura plaveckého vykonu

Plavani je ¢asové méfeny sport, ve kterém plavci musi piekonat danou vzdalenost v

co nejkratSim Case (Morais a kol., 2024).

Je charakterizovano opakovanym zatéZzovanim velkych svalovych skupin. Diky
siroké Skale plaveckych disciplin jsou kladeny vysoké naroky na aerobni i anaerobni vydrz
organismu. Z pohledu pohybového uspotadani je plavani sport s vysokou mirou
standardizace a malou variabilitou pohybové aktivity. Existuji Ctyfi plavecké zplsoby
(motylek, znak, prsa a volny zplisob) a polohovy zavod, ktery kombinuje vSechny tyto
zpisoby presné v tomto potadi. Délka zavodi se pohybuje od 50 m do 1500 m u
kraulovych disciplin (volny zpisob), od 50 m do 200 m u zbylych zplsobli a od 100 m do
400 m u polohového zavodu (Lukasek, 2014).

Jednim ze specifik plaveckého vykonu je, Ze na rozdil od sportovct specializujicich
se na jiné sporty, jsou plavci nuceni v nestabilnim vodnim prosttedi vytvaret vlastni oporu.
Kli¢em k propojeni pohybu hornich a dolnich koncetin ve vod¢ a soucasné k vytvoieni
pevné opory je silny hluboky stabiliza¢ni systém. Na ten mizeme v plavani nahlizet jako

na zaklady, které tvoii oporu pro svaly hornich a dolnich koncetin (McLeod, 2010).

Vyzkumy plaveckého vykonu naznacuji, Ze je siln€ zavisly na vzajemné interakci
riznych antropometrickych, biomechanickych (hydrodynamika, kinematika, kinetika,
motorickd zdatnost) a energetickych faktorti. Nejvice vykon ovliviiuje plavecka technika,
nicméné na vrcholnych svétovych plaveckych soutézich je sice styl provedeni techniky u
jednotlivych plavct velmi individuélni, ale v efektivité se v zdsad¢ neliSi. Spole¢nou
proménnou nejlepsich vykont predev§im na sprinterskych tratich se zdaji byt vétsi télesné
segmenty, které vedou k lepSi kinematice zabéru. Podle literatury jsou nejlepsi plavci
vyssi, maji SirSi rozpéti pazi, vétsi ruce a nohy, rychlejsi frekvenci zadbéra a vétsi délku

zabéru (Morais a kol., 2024).

Idedlni somatické parametry pro plavce jsou svalnatéj§i postava s dlouhymi
konc¢etinami, Sirokymi rameny, vétSim obvodem hrudniku, uzkou péanvi, dlouhymi
chodidly a celkové postava vy$siho vzristu. Je vSak dualezité zohlednit plavecky styl a
vzdalenost, na kterou se plavec specializuje. Naptiklad pro sprinterské zavody v kraulu je
optimalni mezomorfni somatotyp se svalnatymi koncetinami. Naopak pro plavce
specializujici se na dlouhé trat¢ jsou vhodnéjsi méné osvalené koncetiny, relativné uzka

ramena a celkove nizsi vzrist a hmotnost (Bernacikova a kol., 2010).
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Obrazek 2 - Vnéjsi a vnitrni predpoklady oviiviujici plavecky vykon
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Na obrazku 2 je grafické zndzornéni struktury plaveckého vykonu.

2.3 Sportovni kariéra plavce

Plavecka kariéra byva Casto dlouhd a casové i energeticky naro¢nd, zejména v dobé
rozvoje vykonnosti. V poslednich letech se plavani zdsadné méni, vrcholnd vykonnost je
spojena az s vékem dospélosti. Nékteré negativni aspekty rané specializace a pfedcasného
ukonceni kariéry se stale vyskytuji, ale dnes jsou spojeny spise s nespravnym trenérskym
vedenim a nepfiméfenymi aspiracemi. Rada Setfeni prokézala, jak plavecky trénink ubira
v détském veéku Cas pro realizaci v jinych zdjmech, ovliviiuje Skolni prospéch, omezuje
okruh pratel témér jen na spoluplavce. Plavani pfindsi ale 1 urcita pozitiva — uspokojeni z
pohybu ve specifickém prostiedi, diky naroénému tréninkovému rezimu ale rozviji i
organizacni dovednosti — ,,plavecké déti“ se postupem cCasu stavaji dobrymi manazery
svého Casu a jsou odolnéjsi a houzevnat¢jsi. Kariéra zacina v détstvi, ale je to rozhodnuti
spiSe rodict a je nezbytné, aby spolecné s trenéry své déti motivovali a podporovali. Pokud
rodi¢ neprokaze v prvnich letech ptfipravného a zdkladniho tréninku vydrz, nelze ji
ocekavat ani od détskych zavodnikt. Jednotlivé etapy kariéry mohou byt individualné
rizné ¢asoveé ohraniCeny a jsou spojeny s instituciondlnim vzdelavanim a povinnou Skolni
dochazkou, ve specializované a vrcholové etapé se lisi. Trend ristu vykonnosti by mél byt
stabilni, ve chvili, kdy dosdhne individualniho vrcholu a nasledné zdkonitého poklesu
vykonnosti, by mélo nasledovat tizené¢ ukoncéeni sportovni kariéry. Na tento moment by

mél byt zavodnik pfedevSim psychicky pfipraven a mél by pracovat na pozvolném
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pfechodu do rezimu utlumového zatézovani. Pfi tomto pfechodu muze vyuzit zavodéni

v kategorii masters (Cechovska, 2005).

Vyznamnym rysem sportovni drahy dneSnich dospélych plavci je schopnost udrzet
si vysokou plaveckou vykonnost v obdobi n€kolika let, kterou ¢asto dokazuji uspésnosti
v mezinarodni konkurenci mezi finalisty a medailisty, a to 1 ve v€ku tficeti a vice let. Tito
plavci ukazuji prodlouzenou sportovni kariéru s dlouhou dobou udrzeni vrcholné
vykonnosti. Za predpokladu pocatku plavecké kariéry mezi 7-8 rokem Zivota je mozno
uvazovat o realné a plnohodnotné délce soucasné plavecké kariéry mezi 20-25 lety, oproti
dobé s jednoznacnou preferenci rané specializace a vrcholnymi vykony ve véku mezi 14-

16 lety, kdy se délka sportovni kariéry plavce pohybovala mezi 10-15 lety (Pokorna, 2008).

Dle Cechovské (2005) mtizeme plaveckou kariéru délit na nasledujici etapy, lisici se

charakteristickymi cili a obsahem:

e Piipravny trénink (mladsi Skolni vek, 7-10 let)
e Zakladni trénink (starsi Skolni vek, 10-15 let)
e Specializovany trénink (zhruba stfedoskolsky vék, dospélost)

e Vrcholny trénink (individualni vymezeni, dospélost)

2.3.1 Etapa pripravného tréninku

Ptipravny trénink je obvykle uréen pro déti ve mladSim Skolnim véku, avsak rodice
Casto usiluji o zaclenéni i predskolnich déti (napiiklad ve v€ku ctyt nebo péti let) do
plaveckych oddila. Tato snaha o integraci déti v tomto v€ku neni realnd. Déti by se v této
fazi mély spiSe zaméfovat na rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti nez na dlouhé
tréninky v bazénu, coz muize byt pro jejich psychické i1 fyzické sily pfili§ narocné. I kdyz
existuje detailni typologie usp&ného plavce, vybér talenti pro plavecky sport v Ceské
republice neni systematicky. VétSina zajemct o plavani se do tréninku zapojuje bez ohledu
na talent ¢i predpoklady, a nabor do plaveckych oddilt je organizovan bez zvlastniho
vybéru. Hodnoceni perspektivnosti plavce se ne¢kdy provadi az v pozdéjSich fazich,
obvykle z davodi tykajicich se finan¢ni podpory. DuleZitym faktorem pro udrZeni

dlouhodobé motivace déti je trend neustalého a postupného zlepsovani (Cechovska, 2005).

V predskolnim veéku by méla plaveckd vyuka vytvaret predpoklady pro komplexni
plaveckou dovednost a méla by byt rozdélena na fazi adaptace na podminky motorického

uceni ve vod¢ (seznamovani se s vodou, piekonani strachu) a na fazi zadkladnich



plaveckych dovednosti — plavecké dychani, plaveckd poloha, potapéni, pady a skoky do
vody a rozvoj pocitu vody (Cechovské, 2003).

V dalsi fazi piipravné etapy by se meélo dité naucit zaklady techniky prvniho
plaveckého zptisobu a nakonec by mél byt diiraz kladen na osvojeni techniky vsech ctyt
zpusobu plavani a na starty a obratky s nimi souvisejici. Tréninky vytrvalosti a sprintu by
mély byt vyuzivany pouze za tcelem uceni a rozvoje dovednosti soutézniho plavani. DéEti
by si mély trénink uzivat, ale nemél by byt pouze o hrach a zébavé. Trénink by mél
probihat 3 dny v tydnu po dobu 45 minut az jedné hodiny. Trénink na suchu by mél
zahrnovat posilovani s vlastni vahou nebo kalisteniku spolu s bezpeénym rozvojem

flexibility (Maglischo, 2015).

2.3.2 Etapa zakladniho tréninku

Hlavnim cilem této etapy je zajistit efektivni, avSak vyvdzeny a postupny rast
plavecké vykonnosti. Tato faze je v€kové vymezena obdobim 10 az 15 let. Jednou z
hlavnich vyzev je skloubeni povinné skolni dochazky se zvySujici se frekvenci tréninku.
Od patého roéniku ZS obvykle probiha jedna tréninkové jednotka ve vodé denné a dvé az
tii tréninkové jednotky tydné na suchu. Jak dit€ postupuje rocniky, piibyvaji 1 dalsi
tréninkové jednotky. V pfipadé dvoufazového tréninku je prvni faze vt€snéna do brzkych
rannich hodin ptfed Skolnim vyu€ovani. Na konci této etapy je v tydennim cyklu trénink ve
vodé pln€ dvoufazovy, strdveny Cas tréninkem jen ve vodé se pohybuje kolem 13 hodin

(Cechovska, 2005).

V obdobi zakladniho tréninku technické ptipravy vyuzivame vysoké plasticity
mozku k rozvoji novych pohybovych dovednosti. Déti v této fazi se rychle uci a snadno se
pfizplsobuji novym pohybovym vyzvam. V puberté vS§ak mlzZe u nékterych jedincii dojit
ke zhorSeni koordinace pohybtl, coz je Casto zplisobeno nesouladem mezi ristem riznych

segmentu téla a fizenim pohybu centralni nervovou soustavou (Pokorna, 2008).

Jednim z nejvétSich problému této etapy je tendence k pfedcasné specializaci na
jednu soutézni disciplinu. Dité je prohlaSeno za prsate, motylkaie nebo sprintera, vytrvalce
a vtréninku tak jsou uplatiovany metody, které do détského zatézovani jesté vibec
nepatii. Tato faze je pro udrZzeni motivace k plavani klicova, bohuzel ¢asto dochdzi k
organiza¢niho nebo materidlniho charakteru a to ¢asto na pouhém zacatku specializované

etapy. V lepSim piipad¢ patnactileti plavei prechdzi na jiny sport, na ktery byvaji dobfe



pfipraveni, v tom hor$im ptipad¢ se urCitou dobu vyrovnavaji s ponékud hotkymi pocity,
ze jim plavecky sport ubral hodné ¢asu a radosti v détstvi. Pokud sportovni kariéra plavce
pokracuje, je pro plavani typické, ze i nadéle probiha spolecné se sttedoskolskym a dal§im

studiem (Cechovska, 2005).

Maglischo (2015) tuto etapu umist'uje ptiblizné do v€kového rozmezi od 10 do 13 let
a jako primarni kol tréninku spatiuje rozvoj schopnosti a dovednosti zavodniho plavani.
Vice je tfeba zam¢fit se na zavodni strategii a dale na rozvoj aerobni a anaerobni kapacity a
rychlosti. Cetnost tréninku by se méla zvysit na 5 tréninkovych jednotek v tydnu o délce
1,5 hodiny a trénink by mél i nadéle zistat vyvazen mezi vSemi plaveckymi zplsoby a
energetickymi systémy. Trénink na suchu muze byt rozSiten o posilovani s ¢inkami se

zohlednénim véku plavel. Rozvoj flexibility by mél pokracovat.

2.3.3 Etapa specializovaného tréninku

V obdobi specializovaného tréninku se soustfedime na dva hlavni aspekty: zaméteni
tréninku na konkrétni energetické systémy zajistujici hlavni individualni soutézni trat
plavce (napi. 50 m sprint nebo 200 m a 400 m) a profilovani specializace v konkrétnim
plaveckém zptsobu nebo discipliné. Toto obdobi je typické zvySenym objemem a
intenzitou zatéze, pricemz se méni i obsah a metody tréninku. Technika plavani se
stabilizuje a trenér 1 zavodnik se zaméfuje na detaily a precizni provedeni stylu. Na suchu
je klicovy rozvoj svalové sily, s dirazem na izokinetické posilovani, zatimco ve vodée
dominuje intervalové zatéZovani zaméefené na rtizné energetické systémy. V této etapé se
vyskytuje snaha podstatné trénink individualizovat, ptfi¢emz se zdokonaluje diagnostika
trénovanosti a sledovani fyziologické odezvy zatéZovani a psychické vyladénosti. ZvySuji
se naroky na podminky sportovniho tréninku, jeZ pak mohou omezovat dalsi vykonnostni
rust. Cilem specializovaného tréninku je dosaZeni individudlni vysoké vykonnosti. Pokud
jsou ptedpoklady pro vykon optimdlni a motivace k dalsimu zdokonalovani vysoka,

trénink sméfuje k dosazeni vrcholné vykonnosti (Cechovska, 2005).

2.3.4 Etapa vrcholného tréninku

Specializace zdvodnika se prohlubuje smérem ke konkrétni trati. Hlavnim smyslem
vrcholné etapy je dosdhnout a udrzet Spickovou vykonnost. Trénink je naprosto
individualni, typické jsou specifické tréninkové metody, snaha trénink precizné planovat
komplexné¢ 1 v detailech, analyzovat efekty, hledat nové tréninkové podnéty piinasejici

efekt. Kli€ovym problémem je udrZeni zdravi a pfipravenosti k tréninku 1 k podavani



vykonu. Vyraznou ulohu proto hraje regenerace, vyziva, dilezitd je i psychologicka

ptiprava (Cechovska, 2005).
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pfipravit zavodniky v jejich nejlepSich disciplinach na mezindrodni soutéze. Je vrcholem
tréninku v ohledu na objem a intenzitu. Plavci trénuji dvakrat denné o délce dvou hodin a

vice. Suché ptiprava je vice zaméfena na konkrétni plavecké zplisoby.

2.4 Age group system

Na zacatku Sedesatych let 20. stoleti Spojené staty americké zavedly novy systém
tréninku mladych plavet nazvany ,,Age Group System®. Tento systém umoznil USA
ptedstihnout vykonnostni vyvoj ostatnich zemi ve svétovém plavani. Tuto inovativni
koncepci tréninku postupné zacaly piebirat i1 jiné staty, nicméné v n¢kterych zemich (napft.
staty byvalého socialistického bloku) vedla aplikace amerického tréninkového systému
k prohloubeni rané specializace mladych plavci, protoze zde byla koncipovéana ve vztahu

k aktualnimu vykonu, ne k v€ku jako takovému (Pokorna, 2008).

Dle Maglischa (2015) je Age group systém stale jedna z nejpopuldrnéjsich forem
sportovniho zapoleni pro déti, jelikoz dokaze ptispét do jejich zivota jak fyzicky, tak
prozitkové. Mladi sportovci maji moZnost vybudovat si pevna ptatelska pouta s tymovymi
kolegy, ktera mohou trvat cely Zzivot. Pro nékteré jsou plavecké soutéZe pouhymi
radostnymi prozitky z détstvi, jinym se pretavi ve sportovni kariéru, kterd mtze trvat az do
dospélosti. Trenéfi jsou odpovédni za to, aby plavecké soutéze byly pro plavce co
nejpiijemnéjSim prozitkem, tedy aby méli motivaci a pfani se jich ucastnit. Nejsou
povéfeni pouze Ukolem zlepSovat jejich plavecky vykon, ale i vedenim skrze soutézni
plavani zptisobem, ktery obohati jejich zivoty. Proto jedin€ trenér znaly a kompetentni, ale
kariéry: dospét do Stastného, spokojené¢ho a zodpovédného Clovéka, ktery bude prispivat
spole¢nosti, bude divéryhodnym pfitelem a dobrym rodi¢em. Abychom toho dosahli,
musime porozumeét fazim ristu a vyvoje, kterymi mladi sportovci prochazeji. Nejsou to

mali dospéli a nemiiZe byt s nimi takto zachazeno.

Doporuceni age group systému v plavani pro jednotlivé veékové kategorie

(Maglischo, 2015):

o 6-8let
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o Trénovat 3 az 5 dni tydné v celkové délce 45 minut az 1 hodinu (3-5km
tydné)
o Kilast diraz na dovednosti zavodniho plavani, nesnazit se prioritn¢ zlepSovat
aerobni nebo anaerobni kapacitu, ty se zlepsi pfirozené v disledku tréninku
o Plavecky trénink by si déti mély uzivat, m¢l by byt zabavny a povzbuzujici
o Sucha ptiprava by se méla skladat z posilovani s vlastni vahou a ze zapoleni
dvojic
o Zavody by se nem¢ly vyskytovat casto a nemély by byt dlouhé
o Déti by se nemély specializovat na konkrétni trat’ ¢i plavecky zptisob
e 9-10let
o Zvysit Cetnost tréninkli na 5 dni v tydnu a prodlouzit ¢asovou dotaci na 60—
90 minut (6—8 km tydn¢)
o UdrZet diraz na dovednosti, ale rozvijet aerobni a anaerobni vytrvalost
o Zatazeni intervalovych tréninki
o Tréninky vSestranné, zahrnout vSechny plavecké zptlisoby, starty a obratky
o Zatazeni zdkladnich posilovacich cviceni s lehkymi ¢inkami
o Déti by se stale nemély specializovat na konkrétni trat’ ¢i plavecky zptsob
o 11-121let
o UdrZet tréninkovou zat€Z na 5 dnech v tydnu, zvySit ¢asovou dotaci
tréninku na 90—120 minut (15-20 km tydné)
o Ocekavat vétsi angazovanost, stanovit kratkodobé a dlouhodobé cile
o Kilast diraz na spravnou techniku
o Vice se soustiedit na aerobni a anaerobni vytrvalost, plavci by méli piijimat
Vyzvy
o Zatazeni tréninkového programu s c¢inkami — 1 az 3 série s8 az 15
opakovanimi
o Déti v tomto veéku by stale mély trénovat vSechny plavecké zpisoby
o 13-14let
o Vyspéli plavci se mohou zacit specializovat, biologicky akcelerované divky
mohou trénovat se star§imi skupinami
o Trénovat 5-6 dni v tydnu v celkové tréninkové délce 2 az 3 hodiny
o Bé&hem roku mohou byt na kratké obdobi zatazeny dvoufazové tréninky
o Ocekavat velkou uroven angazovanosti, nastavit cile, vice rozvijet aerobni a

anaerobni vytrvalost
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mohou podobat tréninklim dospélych, ale nesmi se zarazovat cviky
s maximalni vahou, 6-12 opakovani
o [5-18let

o Vyspéli plavci obou pohlavi by méli trénovat jako starsi plavcei

o Plavci by se méli specializovat

o Posilovani by mélo byt podobné jako u dospélych, ale stile by se nemél
zatazovat trénink maximalni a rychlostni sily

o Biologicky retardovani plavci by se méli drzet zpatky v intenzité¢ a objemu

tréninki a nechat si adaptacni podnéty pro pozdéjsi roky

2.5 Vyvojové zakonitosti détstvi

Vyvoj ¢lovéka je dle Perice a kol. (2012) heterochronni, tedy nestejnomérny. Béhem
n¢kolika let se vzdy néjaka vlastnost ¢i jev zacne ménit a pak se jeji vyvoj zase ukonci.
V urcitych  vékovych obdobich jsou nékteré tyto anatomicko-fyziologické, ¢i

psychosocialni zvlastnosti pro danou vékovou skupinu charakteristické.

Nazyvame je vyvojové zakonitosti a dle Dovalila a kol. (2009) je mizeme definovat
ve zménach télesnych proporci a rozmérd, ve stavbe i funkei télesnych organi, v psychice i

ve vztahu k ostatnim, ve vykonnosti, v chovani. Zmény maji riznou intenzitu a dynamiku.

Samotny v€k se da de€lit na kalendaini, ktery je dan datem narozeni a na tzv. vék

biologicky, kterym se rozumi skute¢né dosazeny stupen vyvoje (Jansa & Dovalil, 2007).

Biologicky vék se da urcit nckolika zplsoby, ale dle Balyie a kol. (2013) je
nejucinngjsi odvozeni od skeletalniho a zubniho véku. Vyvojoveé zrychleni (akcelerovani) a
vyvojoveé zpomaleni (retardovani) jedinci vyZaduji vétSi pozornost. U akcelerovanych
jedinct hrozi, Ze po tom, co ztrati svou fyzickou vyhodu, pfestane se jim dafit a ukonci
sportovni kariéru a u vyvojové zpomalenych hrozi, ze je na né nahlizeno jako na

nedostatecné vykonné a nedostanou tak kvalitni tréninkovou péci a zazemi.

Dle Dovalila a kol. (2009) mezi jedinci stejného kalendarniho véku mohou byt
v biologickém veku v nékterych obdobich az 3 roky.
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Dle Perice a kol. (2012) se za détstvi povazuje vék mezi 6 az 15 lety, a to se dale déli
na mladsi Skolni v€k (6-10 let) a starsi Skolni veék (11-15 let), pficemz pfechod mezi nimi je
velmi pozvolny, jednd se spiSe o formalni rozd€leni, slouZzici k orientaCnimu popisu

nekterych z jevi a vlastnosti pfi vyvoji organismu.

2.5.1 Miladsi $kolni vék (6-10 let)

Z hlediska télesnych zmén je tento vék dobou plynulého rastu vSech organt. Se
zvySovanim hmotnosti i vysSky téla se umérné¢ méni krevni obéh, plice a ostatni vnitini
organy. Kostra jesté neni zcela vyvinuta, je proto dilezité vénovat pozornost dobrého
navyku drzeni téla. Z psychologického hlediska rychle ptibyva novych védomosti a rozviji
se predstavivost a pamét’. Pii mySleni se dité soustfedi spiSe na jednotlivosti, konkrétni
véci, souvislosti jim unikaji a nemaji vyvinuté abstraktni mysleni. Tomuto obdobi se také
Casto fika obdobi realistického nazirani. Osobnostni rysy jesté nejsou ustaleny, déti byvaji
impulzivni. Maji slabé vyvinutou vili, nedokdzi dlouhodobé¢ sledovat cil a soustfedit se

(Dovalil a kol., 2009).

Velkou zménou je vstup do Skoly, kde kolektiv (ve sportu tréninkova skupina) klade
vyssi pozadavky na zaclenéni a podtizeni ditéte. Z hlediska pohybového vyvoje jsou déti
télesn¢ 1 psychicky dostate¢né¢ vyvinuté k osvojovani pohybovych dovednosti a maji radi
vysokou a ptedevs§im spontanni pohybovou aktivitu. Postradaji tispornost pohybu, ale nové
pohybové dovednosti jsou rychle zvladany. Obdobi osmi az deseti let je nejptiznivéjsi pro
motoricky vyvoj a proto je ¢asto nazyvano ,.zlatym vékem motoriky“. V tréninku musi
pfevladat herni princip, tzn. je Zadouci radostny charakter veskeré ¢innosti. Déti snadno
piejimaji nazory druhych, takze trenéfi by méli ptisobit dobrym ptikladem (Peri¢ a kol.,

2012).

2.5.2 Starsi Skolni vék (11-15 let)

Typické pro toto obdobi jsou nerovnomérné biologické zmény. Do tohoto obdobi
spadd puberta, pfi které v pomérné kratkém obdobi dochdzi k zdsadnim zméndm ve
vnitinim prostfedi organismu. Z hlediska koordinace se miiZze projevit aZ v ,,neohrabanost*
(napt. nezadouci souhyby). Zmény jsou individualni a rozdily se srovnavaji aZz na konci
obdobi starSiho veéku ¢i pozdéji. Z psychologického hlediska se zvétSuje okruh chapéani a
objevuji se 1 znaky logického a abstraktniho mysleni doprovézené rozvojem paméti, vydrzi
se sousttedit delsi dobu. Typicka byva naladovost, usilovani o samostatnost a vlastni nazor,

coz nékdy miize prerlst v piehnanou kriti¢nost vii¢i okoli. V obdobi 10 — 13 let je dilezité
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nezanedbat rozvoj rychlostnich schopnosti. Nelze dit¢ zatézovat az do extrémniho
vyCerpani jako napt. anaerobni Cinnosti delSiho trvéani, ptfi kterém se zatézuje jeste
nevyvinuty laktatovy systém. Naopak je zadouci delsi zatizeni nizké intenzity. V obdobi
star$iho Skolniho véku se vytvaii vice vztah ke sportu jako k povinnosti, chce-li se néceho

doséhnout (Dovalil a kol., 2009).

Trenérsky pristup k détem by mél byt predevsim taktni a diskrétni, 1 vétSi obtize
odezni s pribyvajicimi léty. Déti by se nemély piehlizet, na druhou stranu by se jim nemély

vytykat nedostatky na vetejnosti (Peri¢ a kol., 2012).

2.5.3 Senzitivni obdobi

Znat vyvojové zakonitosti a charakteristiky je v ramci tréninku dilezité predevs§im
kvili senzitivnim obdobim. Trénink pohybovych schopnosti je v kazdém véku rtzné
efektivni a je tedy zZadouct je trénovat v urcitém stadiu ve vyvoji, které je pro n€¢ vhodnég;jsi

— v tzv. senzitivnich obdobi (Peri¢ a kol.,2012).

K rozpoznani téchto stadii jsou podle Baliye a kol. (2013) dulezité tzv. biologické

markery, které jsou nasledujici:

- za¢atek prudkého ristu
- prudky riist
- vrchol prudkého rastu (VPR)

- zacatek menarchi (u divek), maximalni pfirtstek sily

Obrazek 3 - Krivka rychlosti rustu pro (a) divky a (b) chlapce

wEka [crlrok)

VPR
104
|
104 VPR 9 Max.
9- ! 8| Prudky riist piirastek
| r
8- Prudky rist Menarche %17 it
1 L=
. I - _
7 ; = 6
6 2] 54
! m
54 ﬁ_‘ 4
4 Zacatek 3 Zacatek
g prudkého 2| prudkého
rustu rustu
2 1
1 N 0 T T T T T T T T T T T T T 1
0 4 6 8 10 12 14 16 18
T I I I | I I I I I T T T 1 F—
4 6 8 10 12 14 16 18 Veék Penis
Vek Prsa Varlata
Pubické ochlupeni b Pubické ochlupeni

(Balyi a kol.,2013)
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Na obrazku 3 vidime tyto markery v kontextu s vékem sportovce a rychlosti ristu (v

cm/rok).

Pfi odecteni jakym obdobim vyvoje sportovec prochazi a které schopnosti je tfeba

rozvijet si musime uvédomit nasledujici skutecnosti:

1. Kondi¢ni schopnosti se daji rozvijet vzdy, nicméné béhem senzitivnich obdobi
dojde ke znateln¢ lepsi adaptaci, tedy pokud je zvolena spravnd intenzita, objem a
frekvence.

2. Dochazi k fyziologickym proménam, pii kterych se nckteré schopnosti zlepSuji
nezavisle na tréninku. Napf. VO, max (ukazatel vytrvalostnich schopnosti) se
béhem 8.-16. roku zlepsi u chlapcti o cca 150% a u divek o 80% (Armstrong a
Welshman, 1997) — to se dé€je i bez cilené¢ho fyzického tréninku, protoze se béhem
rustu zvysi i kapacita plic.

3. Urovei silovych schopnosti se zvysi o 2/3 po fazi ,,prudkého ristu — opét jen diky

fyziologickému vyvoji.

Senzitivni obdobi pro vytrvalostni, silové, rychlostni, koordina¢ni schopnosti a pro
flexibilitu jsou zndzornény na obrazku 4. Sipky zna¢i moznosti rozsifeni obdobi zavisejici
na stadiu ve vyvoji (biologickém véku). Obdélniky bez Sipek vzdy zavisi na kalendainim
veéku, protoze vyzkumy rychlosti a flexibility jsou zalozeny pravé na ném, oproti tomu
vyzkumy vytrvalosti, sily a koordina¢nich schopnosti jsou zalozeny na véku biologickém

(Balyi a kol., 2013).

Obrazek 4 - Senzitivni obdobi pro akcelerovanou adaptaci na trénink
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Vytrvalostni schopnosti

Zacatek prudkého ristu znaci, ze je télo pfipravené na trénink aerobni vytrvalosti.
Pted pubertou déti zlepsSuji vytrvalost veskrze zlepSovanim efektivity pohybli. Znacné se
jim ale zvysi hodnota VO, max po zacatku prudkého ristu, ktery vrcholi béhem 12-15 roku
u divek a 14-16 roku u chlapcti. N¢kde na VPR se také dramaticky zvysi hodnota VO2 max
korespondujici s muzskymi hormonalnimi sekrecemi. Tento zna¢ny narast VO> max trva
piiblizné do 16 let (Armstrong a Welshman, 1997) a zpomaluje ptiblizné do 18 let. U divek
znaény nartst VO> max trva do priblizné 14 let a zpomaluje az do 16 let. Tento nartst by
se objevil 1 bez strukturovaného tréninku, nicméné pomoci n¢j se da celkova hodnota jeste

zvysit (Balyi a kol., 2013).

Dle Perice a kol. (2012) jsou vytrvalostni schopnosti do jisté miry univerzalni, takze
se mohou rozvijet takika v kazdém véku. Jednim z ukazatelli je schopnost pfenosu kysliku
krvi do tkani (maximalni spotieba kysliku). Ta je uddvana bud’ v absolutnich hodnotach —
v litrech spotiebovaného kysliku za minutu nebo v relativnich hodnotdch — v mililitrech
spotfebovaného kysliku na jeden kilogram hmotnosti. Absolutni hodnoty stoupaji ptiblizné

do 18 let — to je dano ristem postavy a relativni rostou ptiblizné do 15 let.
Silové schopnosti

Senzitivni obdobi pro silové schopnosti u divek nastava ihned po VPR a na zacatku
menarchi (tedy kolem 13. roku) a pro chlapce mezi 12-18 mésici po VPR. Nicméné
sportovci by méli trénovat spravnou techniku pro zaklady posilovani jesté pied zacatkem
senzitivniho obdobi pro silu, a to béhem senzitivniho obdobi pro schopnosti koordinacni

(Balyi a kol., 2013).

Dle Perice a kol. (2012) je senzitivni obdobi silovych schopnosti dano pfedevsim
vztahem k produkci pohlavnich a rstovych hormont, jenZ vyrazné ovliviiuji moZnosti
rozvoje sily. Proto je tempo rozvoje sily individualni, avSak nejvysSich ptiristkt dosahuje

u divek mezi 10. az 13. rokem a u chlapcti mezi 13. az 15. rokem.
Rychlostni schopnosti
Dle Balyie a kol. (2013) pro rychlostni schopnosti nastavaji 2 senzitivni obdobi:

e mezi 6-8 lety a 11-13 lety pro divky
e mezi 7-9 lety a 13-16 lety pro chlapce
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Béhem prvniho obdobi by se nemél rozvijet energeticky systém rychlosti (anaerobni
alaktatovy), ale spi§ by mél probihat trénink CNS — agility, reakéni rychlost ¢i zmény
sméru, objem tréninku je velmi nizky, intenzita velmi vysokd. Energeticky systém
rychlosti by mél byt rozvijen ve druhém obdobi, a to cvi¢enim s dobou trvani od 5 do 20
sekund s plnym zotavenim mezi sériemi. Tréninky rychlosti by se mély drzet nasledujicich

zasad:

e rychlost by méla byt trénovand bézn¢ a Casto (napi. na zacatku kazdé tréninkové
jednotky po rozcviceni)

e zafadit ke konci rozcviceni nebo hned po ném, kdy jesté nenastala metabolicka
unava ¢i unava CNS

e objem cvic¢eni by mél byt nizky a mezi sériemi by mélo nastat plné zotaveni

e rychly usek by mél byt v kratké vzdalenosti a proveden spravnou technikou

e starty by mély byt trénovany i mimo senzitivni obdobi

e trénink energetickych systémui pro rychlost béhem druhého obdobi by mél byt
trénovan béhem ptipravnych a predzavodnich mikrocykli

e trenéfi by méli obéma obdobim vénovat pozornost

(Balyi a kol., 2013)

Dle Peri¢e a kol. (2012) je tfeba rychlostni schopnosti rozvijet co nejdiive, coz se
vaze predevSim na zakonitosti vyvoje CNS, jeZ ma pro rychlost vyznam hlavné z hlediska
pozadavkl na stfidani vzruchti a Gtlumi. D4 se tedy fict, Ze senzitivni obdobi pro rozvoj
téchto schopnosti je zasazeno mezi 7. az 14. rok. Ke zlepSovani rychlostnich schopnosti

dochazi i nadale, ale na zékladé rozvoje jinych faktort, predevsim silovych schopnosti.
Koordina¢ni schopnosti

Pro koordinac¢ni schopnosti nastava senzitivni obdobi béhem 8-11 let pro divky a 9-
11 let pro chlapce. Je tim mysSlen ,zlaty vék motoriky” zminény vySe. Béhem tohoto
obdobi by se meély déti naucit zakladni pohybové dovednosti jako je rovnovaha,
koordinace, skakani, hdzeni, chytani, ale také by se mély naucit plavat, jezdit na kole,
zaklady gymnastiky. A¢koliv se koordinacni schopnosti daji rozvijet cely Zivot, senzitivni
obdobi konc¢i pravé na zacatku prudkého rastu a pokud nejsou dostateCné rozvinuty

ptedtim, je pro sportovce mnohem naro¢néjsi je rozvijet potom (Balyi a kol., 2013).
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Dle Peri¢e a kol. (2012) vychazeji senzitivni obdobi pro koordina¢ni schopnosti
z vyvoje CNS. Piedpoklady pro efektivni rozvoj koordinace vytvari jeji vysoka plasticita,
schopnost stfidani vzruchii a utlum a c¢innost analyzatord. Zavisle na vyvojovém
dozravani je mozné stanovit senzitivni obdobi mezi 7 a 10 az 11 roky u divek a pfiblizné
do 12 let u chlapci. Rozvoj je zde spjat se ,,zlatym vékem motoriky*, ktery obecné trva od

8 do 12 let.
Flexibilita

V zasad¢ se flexibilita nejlépe rozviji pfed nastupem prudkého rastu, tzn. mezi 9-12

lety (Balyi a kol., 2013).

Dle Perice a kol. (2012) také dochazi k nejintenzivnéj§imu rozvoji pohyblivosti

kolem 10.-12. roku.

2.6 Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku

Vyzkumy a zkuSenosti naznacuji, Ze k dosazeni vysoké sportovni vykonnosti je
nezbytny nejen talent, ale i dikladnd a systematickd piiprava od raného véku. Talent je
Casto povazovan za samoziejmost, avSak stejn¢ dulezitd je i pravidelna a promyslend
dlouhodobé ptiprava. Kli¢ové je spravné nacasovani a zafazeni rlznych cviceni do
tréninkového planu, protoze bez n¢j mohou byt cviCeni neefektivni. Na zakladé
dostupnych poznatkii a zkuSenosti 1ze sestavit ucelenou koncepci tréninkového procesu,
kterd zahrnuje cile, zaméteni, posloupnost a navaznost jednotlivych tréninkovych fazi,
obsah tréninku, intenzitu zatiZeni a pouzivané metody, po¢inaje zacatkem sportovni kariéry
az po jeji vrchol. Pfi jistém zjednoduSeni v ohledu na rizné ndzory a zkuSenosti ohledné
tréninku, vykonnostnich vzestupt a udrZeni vykonnosti lze rozlisit dvé hlavni cesty: ranou
specializaci a trénink odpovidajici vyvoji a vékovym zvlastnostem, pti¢emz hlavni rozdily

se projevuji zejména v tréninku mladSich sportovcil (Jansa & Dovalil, 2007).

Dle literatury se rana specializace poji spiSe s negativy a trénink odpovidajici vyvoji
s pozitivy. Nicméné dle Balyie a kol. (2013) existuji také sporty ptimo vyZadujici ranou
specializaci jako napf. akrobatické sporty (gymnastika, krasobrusleni, skoky do vody), tedy
sporty charakteristické nutnosti precizni techniky, rutinou, flexibilitou ¢i snadnym

rozhodovanim.
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2.6.1 Rana specializace

Dle Jansy a Dovalila (2007) je hlavni cil rané specializace rychle dosahnout vysoké
vykonnosti a uspéchu. Cenu v tréninku ma jen to, co posouva specializaci. Praktikuje se
zatizeni na hranici inosnosti, kladeno na nevyzralé jedince. Trénink je tak charakterizovan

jistym stupném tvrdosti, napéti, vaznosti, tlaku a jinymi pozadavky na vykon.

Mezi nékteré negativni dusledky rané specializace v jednom sportu patii zranéni
z pretrénovani (DiFiori, 2002) a néktera chronickd zranéni jako unavové zlomeniny,

tenisovy loket, zranéni rotdtorové manzety ¢i predniho zk#izeného vazu (Harber, 2007).

Aby sportovcliim ziistal pozitivni piistup a byli produktivni, musi rozvijet mentalni a
socialni stranku, ktera jim umozni reagovat i na jiné situace mimo jejich sportovni
komunitu. Pfi rané specializaci hrozi, Zze se mladi sportovci pfili§ upnou na uspéch ve
sportu, coz je po pozdéjSich netispéSich demotivujici. S fixaci na vitézstvi se poji frustrace
z porazek. Pokud se dostate¢né nesocializuji a travi Cas jen tréninkem, mohou pfijit o

mentélni a socialni schopnosti potfebné pro uspéch v bézném zivote (Coakley, 2000).

Nadmérna Cetnost tréninkd miize vést k psychickému vyhoteni. Spolecné se $kolou,
sportem a béznymi aktivitami hrozi, Ze sportovcim zbyde méalo €asu na socializaci ¢i jiné
rekreacni aktivity. Jakmile zacne byt jejich rozvrh pfili§ vytézujici, sportovei mizou mit
pocit, Zze nemaji dostateCnou kontrolu nad svym Zivotem. Mohou trpét problémy jako jsou
poruchy piijmu potravy, deprese ¢i chronickd unava. Paradoxné tedy usilovnd snaha
vychovat vyjime¢ného sportovce muze vést k predéasnému ukonceni sportovni

kariéry kviili tizkostlivému tlaku na vyhru (Balyi a kol., 2013).

2.6.2 Trénink odpovidajici vyvoji

Trénink odpovidajici vyvoji uznava vykonnost pifimérenou veéku, pficemz nejvyssi
vykon je vniman jako dlouhodoby cil. Détstvi a dospivani jsou vnimany jako ptipravna
etapa. Trénink bere v tivahu individudlni vyvojové faze, s naroky, které se zvysSuji postupné
a zahrnuje také vSestranné tréninkové aktivity. Hlavni diraz neni kladen na okamzity
vykon ve specializaci, ale spiSe na radost z pohybu, hravost, uvolnénost a bohatstvi

prozitkl (Jansa & Dovalil, 2007).

Déti, na které ptsobi trénink odpovidajici vyvoji jsou celkové komplexnéjsi nez pii
rané specializaci, coz zvySuje Sanci dosdhnout vrcholné trovné. Obecné déti, které se v
mléadi vénuji vice sportim a specializuji se az pozd¢ji, dosahuji lepSich vysledkl. Snizuje
se u nich pravdépodobnost vyhoteni a neprojevuji sklony k perfekcionismu. Diky
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rozmanitym aktivitdm rozvijeji vice pohybovych schopnosti a dovednosti. Pestré sportovni
zkuSenosti udrzuji jejich mysl Cistou a svézi. Cim vice sportil v mladi zkusi, tim je pro né
snaz$i pozdé€ji vybrat ten spravny sport a ucast v nich také rozviji jejich vSestrannost a

prizpusobivost (Balyi a kol., 2013).

ZkuSenosti z raznych sportovnich odvétvi ukazuji, ze vrcholnych vykont lze
dosahnout jak cestou rané specializace, tak 1 tréninkem odpovidajicim vyvoji. Vyzkumy a
praktické zkuSenosti naznacuji, ze sportovci, ktefi se specializovali brzy, ¢asto dosahuji
rychlého zlepSeni vykonnosti a vrcholnych vykont jiz v zdkovském a dorosteneckém véku.
Nicméné po 18. az 19. roce vykonnostné zaostdvaji. Tito sportovci maji obvykle kratsi
obdobi vrcholné vykonnosti a nasledny pokles vykonnosti je strmé&jsi. Sportovci, ktefi nesli
cestou rané specializace, maji tendenci dosahovat o néco vySs$i vykonnosti, proto se
doporucuje preferovat trénink, ktery respektuje individualni vyvojové zvlastnosti (Jansa &

Dovalil, 2007).
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Tabulka 1 — Charakteristické rysy tréninkoveé koncepce rané specializace a tréninku

odpovidajiciho vyvoji
RANA SPECIALIZACE TRENINK ODPOVIDAIJICI
VYVOII
- Vysoka vykonnost co nejdiive Strategie - Vykonnost pfiméfena véku
- Planovity trénink si klade za cil - Nejvyssi vykon jako
co nejrychleji dosdhnout tspéchu perspektivni cil
- Détstvi a mladi je ptipravnou
etapou
- Cenu ma jen to, co sméfuje Trénink - Védomy podil vSestrannosti
rychle k cili
- Uzké zaméfeni na specializaci
(jednostrannost)
- AZ na hranici inosnosti ZatizZeni - Ztetel na stupen individudlniho

- Neumérné naroky na nevyzralé
jedince

vyvoje
- Postupné a pozvolné stupnovani
narokt

- Tvrdost, cilevédomost

-V tréninku psychické momenty
charakteristické pro praci
dospélych: napéti, vaznost,
vyhranéna racionalizace, tlak na
vykon

Psychologické rysy

- Trénink odpovidajici mentalité
veékového stupné

- Omezovani tlaku na vykon,
aktualni vykonnostni cile nejsou
vyluéné, radost, hravost,
uvolnénost, bohatstvi prozitkd,
pfiméiené ocenéni

2.6.3 LTAD

(Dovalil a kol., 2009)

Dalsi z koncepci mozného vyvoje sportovni kariéry je model LTAD (,,Long-Term

Athlete Development™ — dlouhodoby rozvoj sportovce), ktery byl vytvotfen v roce 1995

v Kanadé¢ Balyiem a Wayem s cilem zlepSit vykonnost kanadskych reprezentanti a

zpomalit snizujici se miru fyzickych aktivit kanadskych obcanti. Od roku 2005 propaguje

kanadsky sportovni Ufad model LTAD jako feSeni téchto problémi a jako pfirucku k

rozvoji elitnich sportovct (Beaudoin a kol., 2015).

Jde o vyvojovy model zalozeny na fyzickém, duSevnim, emociondlnim a

kognitivnim vyvoji déti a adolescentti. Sklada se ze sedmi jedinecnych etap vyvoje (Active

Start, FUNdamental, Learn to Train, Train to Train, Train to Compete, Train to Win a

Active for Life), pocinaje prvnim sezndmenim déti s neorganizovanou hrou a konce
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podporou zdravého rozvoje a ristu Kanad’ant po cely jejich Zivot jak v rekreacnim, tak
soutéznim sportu. Béhem poslednich dvaceti let vétSina kanadskych sportovnich organizaci
pfijala a upravila model LTAD podle svych specifickych potfeb. Ve skutecnosti jsou
federalné financované kanadské sporty povinny mit pldan LTAD (Frankish a kol., 2012).

Dle autorti je dilezité, aby sportovci absolvovali vSechny etapy. Pokud se tak

nestane, neni mozné dosahnout maximalniho potencialu ve vrcholné etapé (Brtnik, 2012).

Etapy jsou nasledujici: Obrazek 5 - Clenéni etap LTAD

Active Start (0-6 let)
sportovani

FUNdamentals (divky 6-8, chlapci 6-9)

Learn to Train (divky 8-11, chlapci 9-12)

Train to Train (divky 11-15, chlapci 12-16)

Train to Compete (divky 15-21, chlapci 16-23) _
Train to Win (divky 18+, chlapci 19+) =i

Active for Life
Trénink k
trénovani

N R

| Utit se trénovat |

Zaklady/zabava

Aktivni
Kojenci zacatek

(Balyi a kol., 2013)

2.6.4 Etapy LTAD

Etapa ,,Active start® — aktivni zacatek

Pro fazi aktivniho zacatku je dilezité, aby fyzické aktivity probihaly zabavnou
formou. Zahrnuje prvnich Sest let détského Zivota, které jsou zaroven prvnim krickem k
fyzické gramotnosti. Béhem této etapy dochazi k dualezitym zméndm v mozku ditéte,
cemuz fyzickd aktivita prospiva. Protoze jsou déti v této fazi jest€¢ zavislé na ostatnich,
zUstava na rodicich, aby pro né zajistili vhodnou fyzickou aktivitu a rozvijeli motorické
dovednosti. Cviceni by nemélo probihat pfili§ strukturovanym zplsobem, ale spise
povzbuzovanim ke spontannimu a radostnému hrani. Pokud je$té neni télo dostatecné
vyvinuto ke zvladnuti ur¢ité dovednosti, nemuize do ni dité byt nuceno. Nedodrzeni této

zasady vede k frustraci ditéte a mize zpomalit dal$i vyvoj. Béhem vyvoje mozku a ristu

vvvvvv
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dovednostem, musi byt pfipravena a uceni musi probihat v ur¢itém sledu. V této fazi je
hlavné€ na rodicich, aby se jejich déti naucili zdkladnim pohybiim. Béhem prvnich Sesti let
by mél byt kladen diiraz na hru a ovladani zékladnich pohybovych dovednosti. Aktivni
zacatek v raném veéku prispiva k rozvoji mozkovych funkei, koordinace, hrubé motoriky,
emoci a predstavivosti, dale pomaha budovat sebevédomi, zlepSuje drzeni téla a
rovnovahu, zesiluje kosti a svaly, pomaha udrzet zdravou vahu, snizuje stres a v neposledni

fad¢ napomaha k dobrému spanku (Balyi a kol., 2013).
Etapa ,,FUNdamentals“ — Zaklady/zabava

Od 6 do 9 let je dilezité, aby déti nadale rozvijely zdkladni pohybové dovednosti,
jako je obratnost, rovnovaha, koordinace a rychlost - tzv. pohybovou abecedu. Pokud se
jim nepodafi tyto dovednosti zdokonalit pfed pubertou, mize to omezit jejich schopnosti
jak v tréninku, tak i1 v soutéZeni v pozdéjSim véku. V tomto obdobi by mély byt vSechny
aktivity pro déti zabavné a urcitou vyzvou. Hry maji déti pohltit a poméhat jim rozvijet
pohybovou gramotnost. Hra v kolektivu uci zakladim fair play. Déti by se v tomto véku
nemély specializovat pouze na jeden sport, ale zkusit jich vice a byt co nejvSestrannéjsi.
Pokud se rozhodnou délat jen jeden sport, tréninky by mély byt rliznorodé a zajimavé a

mély by je pravidelné doplnovat jinymi aktivitami (Chrastkova, 2019).
Etapa ,,Learn to train*“ — Uc¢it se trénovat

Az do nastupu prudkého ristu jsou déti pfipraveny rozvijet zékladni sportovni
dovednosti. Diiraz by mél byt kladen na ziskani co nejSirSi Skaly dovednosti nezbytnych
pro co mozna nejvic sportovnich aktivit. Nadmérné trénovani a soutéZeni v jednom sportu
muze mit opét negativni U€inky na pozdé¢jsi etapy vyvoje. Tento rany druh specializace se
projevi jednostrannym fyzickym, technickym a taktickym vyvojem a zvysi

pravdépodobnost moznosti zranéni ¢i vyhoteni (Balyi a kol., 2013).

Tento vek je také oznacovan jako ,,zlaty vék motoriky*, ¢ehoz je potieba plné vyuZzit,
dochazi k akcelerovanému rozvoji pohybovych dovednosti a déti si uvédomuji, Ze se

zlepsuji (Chrastkova, 2019).
Etapa ,,Train to Train*“ — trénink k trénovani

Tato etapa je zalozena na néstupu a trvani prudkého riistu, ktery obecné nastava od
11 do 15 let u divek a od 12 do 16 let u chlapcii a kdy jsou lidé fyziologicky citlivEjsi

k adaptaci na trénink a nastava ¢as zacit rozvijet spravné kondi¢ni schopnosti. Déti by si
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meély vytvorit aerobni zdklad a ke konci etapy rozvijet rychlost a silu a také se ucit
zakladnim sportovné specifickym dovednostem a taktikaim. Mohou soutézit, ale stale se
musi zaméfit spiS na rozvoj dovednosti a schopnosti nez na snahu vyhrat (proces vs.
vysledek). V tomto pfipad¢ proces vede ke spravnému vyvoji a je tak klicovy pro rozvoj

vrcholovych sportovcl a pro udrzeni celozivotni aktivity (Balyi a kol., 2013).
Etapa ,,Train to Compete* — trénink k soutézeni

Etapa tréninku k soutézeni je zamétfena na optimalizaci technické, taktické, mentalni
a fyzické stranky vykonu. Diiraz je kladen na trénink technickych dovednosti a kondi¢nich
schopnosti, ale zarovenn na samotny vykon v soutézi. Ve vztahu k periodizaci a
tréninkovému planu zde hraje velmi dtlezitou roli biologicky vék. Sportovei se béhem této
etapy rozhoduji, zda se za¢nou specializovat (pfipadné v jakém sportu) nebo zda budou
sportovat pouze rekrea¢né. V prvnim piipad¢ pokracuji dalsi etapou, v ptfipadé¢ druhém

ptejdou rovnou do posledni etapy — aktivniho Zivota (Balyi a kol., 2013).
Etapa ,, Train to Win* — trénink k vitézstvi

Dle Balyie a kol. (2013) tato etapa ptedstavuje findlni Groven soutézni kariéry
sportovce. Priprava je tudiz zamétena na dosazeni a udrzeni prednich pfi¢ek v mezinarodni
konkurenci. Trva ne€kolik let a vyZzaduje spravné periodizovany tréninkovy plan a rozsahlou

podporu.
Tuto etapu autofi déli na dvé faze:

o faze ovladnuti — v této fazi sportovec dosdhne vykonu na svétové Urovni, obsadi
stupné vitézl nebo se kvalifikuje do finale

e faze stabilizace — sportovec dlouhodobé¢ udrzuje tuto vykonnost

Typicky této etapy dosahnou muzi v kalendainim véku 19 let a Zeny v kalendainim
véku 18 let, v€kovy rozsah se samoziejmé lisi podle jednotlivych sport a sportovceti, ale

bézné trva od 18 do 26 let.
Etapa ,,Active for Life* — aktivni Zivot

Dle Balyie a kol. (2013) se sice kazdy nemuze stat profesionalnim nebo olympijskym
sportovcem, ale vSichni lidé bez rozdilu mohou tézit ze zdravého a aktivniho Zivotniho
stylu. Celozivotni fyzickd aktivita ma pozitivni vliv na zdravi, vzdélani, ekonomiku, ¢i

dokonce udrzitelny rozvoj. Do této etapy muze vstoupit kdokoliv, kdo prosel prvnimi tfemi
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fazemi LTAD a vybudoval si zakladni pohybovou gramotnost. Po urcité dobé vénovani se
sportu a fyzickym aktivitdm, dava ,aktivni zivot“ lidem moznost vyzkouset si i jiné
aspekty sportu jako napt. trenérstvi, rozhodovani, dobrovolnictvi ¢i praci ve sportu nebo

uplné jiny sport.

2.6.5 LTAD v plavani

Systémem LTAD v plavecké ptiprave se fidi mnoho statii. Krom¢ Kanady dle Lighta
a Langové (2010) naptiklad Velka Britanie, jejiz hlavni sportovni ufady se rozhodly nafidit
pro financni podporu svazii podminku mit vypracovany plan pro dlouhodoby rozvoj
sportovcl. V britském plavani tato adaptovana verze vznikla v roce 2003 a nazyva se ,,The
swimmer Pathway*“ — cesta plavce. Vzhledem k vzristajici tendenci v po¢tu medaili

z jednotlivych olympiad:

e OH Atény 2004 — 2 medaile

e OH Peking 2008 — 3 medaile

e OH Londyn 2012 — 3 medaile

e OH Rio 2016 — 6 medaili

e OH Tokyo 2020 (2021) — 8 medaili
(Team GB, n. d.)

Lze fict, Ze je tato metoda uspéSnd. Kanada ziskala na poslednich 2 olympiadach

shodné 6 medaili v plaveckych disciplinach, coz je velky Gspéch.

2.6.6 DRoP

Vroce 2017 trenérsko-metodicka komise CSPS zahdjili projekt Dlouhodobého
rozvoje plavce (DRoP). Jde o sumarizaci poznatki a postiehtt vyznamnych svétovych
plaveckych federaci (Australi, Velka Britanie, Skotsko, USA, Novy Zéland) a zkuSenych
trenérti ze zahrani¢i i CR a o ucelenou koncepci doporuéenou pro plavecky rozvoj
v Ceském prostiedi s cilem ukdzat spravny vyvoj plavce od uplnych zacatkli az po
vrcholnou etapu sportovni vykonnosti. Z velké ¢asti tato koncepce vychazi prave z LTAD a
ma byt univerzalnim voditkem pro Ceské trenéry, jaké schopnosti a dovednosti je tieba
rozvijet v jednotlivych senzitivnich obdobich tak, aby nedochédzelo k pfedCasné
vykonnostni akceleraci a specializaci. Zamé&fuje se na vyuZiti rozvoje vSech schopnosti ve

spravnou dobu a sméfovani nejvyssi vykonnosti do juniorskych a seniorskych kategorii.
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Vtomto metodickém dokumentu Strnad (2021) vytyCuje hlavni problémy

soucasného sportovniho systému:

e Mladi sportovci malo trénuji, hodné zavodi

e Mladi sportovci se ucastni zavoda pro dospélé

e Miladi sportovci absolvuji tréninkové programy pro dospélé

e Divky trénuji podle stejného programu jako chlapci

e Trénink v raném véku je vice zaméfeny na vysledky (vitézstvi) nez na postup
(optimalni trénink)

e Kalendaini vék ovliviiyje trénovani vic nez vek biologicky

e Senzitivni obdobi pro akcelerujici adaptace nejsou pln€ vyuzivana

e Nespravny trénink mezi 6. az 16. rokem nelze pln€ napravit (sportovec nedosahne
svych genetickych moZznosti)

e Vzdélavani trenéri ma sklon opomijet rist, vyvoj a dospivani mladych sportovci

e Trenéfi, plavci i rodice se potiebuji vzdélavat podle LTAD principl

Strnad (2021) dale uvadi 5 etap vyvoje dle LTAD, které¢ byly piizptisobeny pro

plavani:

e Zaklady — zékladni pohybova gramotnost (obecné)

e Plavecké dovednosti — budovani techniky (specifické pro dany sport)

e Trénink trénovéani — budovani vykonnosti (specifické pro dany sport)

e Trénink zavodeéni — optimalizace vykonnosti (specifické pro dany sport)

e Trénink pro vitézstvi — maximalizace vykonnosti (specifické pro dany sport)
Etapa 1: Détstvi — zakladni nacvik
Vék: divky 5-8 let / chlapci 6-9 let

Zakladni etapa by méla byt zdbavna a pestra. Trénink by mél byt zaméfen na rozvoj
zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, nikoliv na technické dovednosti
konkrétnich sportl. Pro optimalni fyzicky rozvoj je dilezité, aby déti mély moznost zapojit
se do Siroké Skaly pohybovych aktivit. Je klicové rozvijet mrstnost, rovnovahu, koordinaci,
rychlost a zakladni plavecké dovednosti, a to pfedev§im prostiednictvim her. Déti by mély
byt seznameny s jednoduchymi pravidly sportu a sportovni etikou. Tréninkové jednotky by

mély byt kratké a zabavné, protoze déti rychle ztraceji pozornost (Strnad, 2021).
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Doporudeni:

e Pocet tréninkovych jednotek ve vode za tyden: 1-2

e Ugast na jinych pohybovych aktivitich mimo $kolu za tyden: 30-60 minut
e Délka tréninkové jednotky: Postupné 30 minut, 45 minut, 60 minut

e Uplavany objem: 0,5-1,5 km tydné

e Nipln: Vsestrannost, hry, zabava

(Strnad, 2021)
Etapa 2: Pozdni détstvi — budovani techniky
Vék: divky 811 let / chlapci 9—12 let / do za¢atku prudkého ristu

Béhem této faze je nervovy systém téméf plné vyvinuty a dochazi tedy k rychlému
zlepSovani koordinace pohybovych dovednosti. Mladi plavci by méli predevSim rozvijet
sportovné-technické dovednosti. Diiraz by mél byt kladen na vynikajici techniku ve vsech
¢tyfech plaveckych zptsobech, startech a obratkach. Je nutné neustéle rozvijet vytrvalost,
silu, rychlost a pohybové dovednosti. Kvili nizkému véku jsou dulezité piijemné prozitky
ale 1 jiné aktivity mimo plavecky trénink — rizné hry a aktivity ve Skole a béhem prazdnin,
napt.: lyzovani, brusleni a letni vodni sporty. Trénink by m¢l zahrnovat cviceni s vlastni
vahou, medicinbaly a velkymi mi¢i a rozvoj pruznosti. Plavci by méli zvladat zakladni
technické a taktické dovednosti, jako jsou rozplavani a vyplavani, protahovani, hydratace a
vyZziva, zotaveni, relaxace a koncentrace. Doporu¢eny pomér tréninku k zavodim je 3 ku
1, pticemz zavody slouzi jen jako testovani schopnosti. Nadmérné zavodéni mize vést ke
stagnaci vykonnosti v pozdéjSich etapach kariéry plavce. Autofi doporucuji jednoduchou

periodizaci s jedinym vrcholem v tréninkovém roce nebo sezoné (Strnad, 2021).
Doporudeni:

e Pocet tréninkovych jednotek ve vodé¢ za tyden: 3—5

e Ucast na jinych mimogkolnich pohybovych aktivitdch za tyden: 60—120 minut
e Deélka tréninkové jednotky ve vodé: postupné 60 minut — 90 minut

e Uplavany objem za tyden: 8—16 kilometra

e Napln: VSestrannost, hry, jednoduché posilovani s vlastni vdhou

(Strnad, 2021)

Etapa 3: dospivani — trénink trénovani (budovani vykonnosti)
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Vék: divky 11-14 let / chlapci 1215 let

V¢ek, ktery urcuje toto obdobi pro chlapce a divky je odvozen ze zacatku a trvani
prudkého rastu, coz je obdobi, ve kterém jsou lidé fyziologicky vnimavi na podnéty a
trénink, je to tedy ¢as na ,,budovani vykonnosti*. Divky by mély trénovat intenzivnéji nez
chlapci, protoze jejich vyvoj nastal diive a jejich aerobni zaklad by mél byt rozvinuty. Od
okamziku nastupu prudké rlstové exploze je nejveétSi prioritou aerobni trénink pfi
udrzovani dal§iho rozvoje dovednosti, rychlosti, sily a pruznosti. V této etapé by méla
nastoupit vétsi individualizace kondice a tréninku techniky. Stale by m¢l byt kladen vétsi
diiraz na trénink nez na zavody a zatéz by méla mit pfevazné charakter vysokého objemu a
mél mit své specifické cile v taktické a mentalni pfipravé a zavody by se mély stale
vyuzivat k testovani a vylepSovani Sirokého rozsahu dovednosti, tedy bez specializace.
Silové schopnosti by se mély rozvijet pomoci cviki a aktivit s vlastni vahou téla, cvi¢enim
s medicinbaly a s velkymi mici. Tréninkovy makrocyklus by mél mit jeden nebo dva
nevénuje-li se ji dostatek ¢asu nebo promeska-li se, pravdépodobné se mlady sportovec

nedostane na sviij vykonnostni vrchol (Strnad, 2021).
Doporuceni:

e Pocet tréninkovych jednotek ve vodé za tyden: 6-9

o Ucast na jinych pohybovych aktivitach za tyden mimo $kolu: 90—180 minut

e Délka tréninkové jednotky ve vodé: postupné 90 minut — 120 minut

e Uplavany objem za tyden: 25-35 km na zacatku etapy a 32-45 km ke konci
etapy

e Napli: vSestrannost, hry, posilovani s vlastni vahou, kompenzace, aerobni
¢innosti (béh, kolo, bézky, apod.)

(Strnad, 2021)

Etapa 4: Rana dospélost — trénink zavodéni (optimalizace vykonnosti)
Vék: divky 14-16 let / chlapci 15-18 let

V této fazi se zacinaji rozdily mezi chlapci a divkami pomalu vytracet a dochéazi k
"optimalizaci vykonnosti". Stale je dulezité klast diiraz na fyzickou kondici a udrzovat

vysoky objem tréninku, ale se zvySenou intenzitou. Pocet zavodl by mél zlstat podobny
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jako na konci predchozi faze, ale plavci by se méli zacit specializovat na konkrétni
discipliny. Tréninkovy rok by mél byt rozdélen do dvou nebo tii cykli a mély by byt
zavedeny individualni kondi¢ni programy, regeneracni programy, psychologicka pfiprava a
zdokonalovani techniky. Svalovy systém déti a adolescentil sice prochazi vyvojem, ovsem
zlepseni sily neni vzdy pfimo umérné tréninku, a to az do puberty. Proto by se mél trénink
zaméfit na rozvoj sily s Cinkami, ale az po zvladnuti spravné techniky. Posilovani s
¢inkami by mélo byt doplnéno pokracujici praci na sile trupu a udrzovanim ohebnosti

(Strnad, 2021).
Doporudeni:

e Pocet tréninkovych jednotek ve vodé za tyden: 6-9

o Utast na jinych pohybovych aktivitach za tyden mimo $kolu: 120—180 minut

o Délka tréninkové jednotky ve vodé: Postupné 120 minut

o Uplavany objem za tyden: 40—-50 km na zaatku etapy a 50—-60 km ke konci etapy
e Népln: vSestrannost, hry, posilovani s vlastni vahou i se zatézi

(Strnad, 2021)
Etapa 5: Dospélost — trénink pro vitézstvi (maximalizace hnaci sily)
Vék: divky 16+ / chlapci 18+

V posledni etapé je diraz kladen na specializaci a dosaZeni co nejlepSich vykonda.
Vsechny fyzické, technické, taktické, mentdlni a dalSi dovednosti by mély byt plné
rozvinut¢é a zaméfené na dosazeni maximalnich moznych vysledk. Trénink je
charakterizovan vysokym objemem a intenzitou po cely rok. VSechny aspekty tréninku by
mély byt individudlné pfizplisobeny specifickym disciplindm s cilem dosdhnout v nich
vrcholu. Periodizace by méla byt vicendsobna, v zéavislosti na zavodech, na které jsou
sportovci pfipravovani, tj. na narodnim a mezindrodnim zavodnim kalendari. Béhem této

faze se pokracuje v rozvoji sily, posilovani trupu a udrzovani flexibility (Strnad, 2021).
Doporuceni: (Strnad, 2021)

e Pocet tréninkovych jednotek ve vodé za tyden: 8—11

o Utast na jinych pohybovych aktivitach za tyden mimo $kolu: 150-240 minut
e Délka tréninkové jednotky ve vode: postupné 120 az 150 minut

o Uplavany objem za tyden: 50—70 km

e Naplii: Aerobni a anaerobni ¢innosti podle plaveckého zaméteni (Strnad, 2021)
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Tabulka 2 - Detailni souhrn metodického planu DRoP
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Na obrazku 6 miizete vidét souhrn metodického planu DRoP s detailnim rozpisem

tréninkovych parametri vhodné pro jednotlivé faze vyvoje.
Testy DRoP se zakladaji na tech pilifich:

1) Vytrvalost — méfeno v tinoru a zaii — 800 m K (10-11let), 1500 m K (12+)

2) Vsestrannost — méfeno v kvétnu a listopadu — 10x 100 m PZ, st. 2:30 (10-11 let);
8x 200 m PZ, st. 3:30 (12 a starsi), 6x 400 m PZ st. 6:30 (15 +)

3) Nohy — v bieznu a Fijnu — 10x 100 KN st. 3 minuty (10-11 let), 8x 200 m KN st.
6 minut (12+)

Tato prace se zabyva pravé poslednim z uvedenych testii, specificky 8x 200 m KN

(st. 6 minut).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem préace je deskripce trendii vyvoje vykonnosti testi DRoP zaméfenych na

kraulové dolni koncetiny na zakladé dostupnych dat.

3.2 Ukoly price

Reserse literatury, ¢lankt a odborné elektronické databaze
Vyhledani vysledkl vybranych testi
Zpracovani dat

Analyza vysledkil

ok =

Vytvoreni zavéru

4 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jak se vyviji hodnoty nejlepsiho dosazeného Casu dvanéctiletych a patnactiletych
divek a chlapct béhem sledovaného obdobi?

2. Je mozné sledovat plynuly narGst vykonnosti v testu pii sledovani priméru
nejlepSich Sesti a medianu vSech casti?

3. Jaky trend Ize sledovat u vyvoje zaplavanych ¢ast vybraného jednotlivce?
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5 METODIKA PRACE

5.1 Design studie

Tato prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Dle definice Hendla (2005): ,,V
typickém piipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a ur¢i zakladni
vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu, béhem
sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za [...]

pruzny typ vyzkumu® (s. 50).

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou v této praci volné dostupné vysledky testt DRoP
z vysledkového servisu Ceského svazu plaveckych sportli. Pro tidely této prace jsme brali

v tvahu pouze vysledky testt 8x 200 m kraul dolni kon¢etiny, interval startu 6 minut.

e Pro divky bylo vytfidéno celkem 29 soubort o celkovém poctu 1490 subjekti.

e Pro chlapce bylo vytiidéno celkem 30 souborti o celkovém poctu 1530 subjekta.

5.3 Pouzité metody

5.3.1 Sbér dat
Vtéto praci byl pouZit retrospektivni sbér dat dosazenych cast v plavanych
vykonnostnich testech, dostupnych online ve statistice Ceského svazu plaveckych sporti.

Jednotlivé byly datové soubory ulozen¢ a roztfidéné do slozek podle obdobi a pohlavi.

5.3.2 Zpracovani dat
Data byla podle potieby jednotlivych vyzkumnych otazek vyttidéna a graficky
zpracovana pomoci grafli a piehledovych tabulek. N&ktera, ocividné chybnad data byla

odstranéna.

5.3.3 Vyhodnoceni dat

Z dat, u kterych byl zjistovan nejlepsi vykon, byl vybran nejlepsi ¢as a vypocitan
procentualni rozdil Cast: =(druhy cas-prvni Cas)/prvni ¢as*100. Pramér byl pocitan
zprvnich Sesti nejlepSich casi a medidn byl pocitdin ze vSech naméfenych Ccast
z jednotlivych soubort. U obou byl také vypocten procentudlni rozdil. U dat jednotlivcil

byl pocitan i percentil s pouzitim vzorce =100-(potadi-(0,5*1))/pocet subjektti*100.
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5.3.4 Limitace pouzitych metod

Limitaci mizou byt chybna data, kterda musela byt odstranéna nebo coronavirové
restrikce, zapficinujici absenci dat v nékolika obdobich a rozdily ve velikosti vyzkumnych
soubori. Nekteré ze zvolenych vyzkumnych otdzek méné vypovidaji o vykonnosti celého

ro¢niku.
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6 VYSLEDKY

Casy jsou zaznamenany v priib&hu let od roku 2017 do roku 2024 v obdobich jaro a
podzim s vyjimkou roku 2017 (zaznamenan pouze podzim, protoze se s testy zacalo az
v tomto obdobi), 2020 a 2021 (cely rok 2020 a castecné¢ 2021 kvili pandemii virové
choroby covid-19 a s ni souvisejicimi vladnimi restrikcemi). Pro snadnéjsi orientaci budu
popisovat obdobi jara a podzimu jednotlivych let ve formatu: ROKj, ROKp — tedy napf.
2019j, 2019p. Vsechny sledované parametry budou vyhodnoceny odd€lené pro obé
pohlavi.

6.1 Vyvoj nejlepSiho vykonu 12letych divek

V této kapitole se budeme =zabyvat vyvojem nejlepsiho naméfeného casu
dvanactiletych divek. U téch jsou ale naméfeny pouze Casy z podzimu — kromé ro¢niku
2006, tam jsou Casy naméfeny i z jara, ty ale pochazi ze souboru ro¢niku 2005, jsou
poznamenany pod ¢arou a jsou tedy tak trochu ,,navic®. Nakonec jsou ve vysledcich i ptes

nizky obsah vyzkumného souboru (n=11) zahrnuty.

Rad bych upozornil, Zze v této a dalSich tfech kapitolach pracujeme s nejlepSim
vykonem, tim padem nemusi vypovidat pfesné o Urovni celého ro¢niku. Nektery jedinec

muze byt vykonnostn¢ znateln¢ lepsi nez ostatni z rocniku.

Tabulka 3 - Nejlepsi vykony 12letych divek v priibéhu let

Ro¢nik Obdobi | Nejlepsi vykon | % zména N

2005 2017p 03:24,1 70

2006 2018;j 03:46,5 10,98 | zhorSeni 11

2006 2018p 03:15,0 -13,91 | zlepSeni 102
2007 2019j

2007 2019p 03:27,2 6,26 zhorSeni 104
2008 20205

2008 2020p

2009 2021j

2009 2021p 03:32,4 2,52 zhorSeni 52

2010 2022j

2010 2022p 03:19,6 -6,05 zlepSeni 71

2011 2023j

2011 2023p 03:17,4 -1,07 zlepsSeni 93
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Nejrychlejsi ¢as byl zaznamenan u divek ro¢niku 2006 v obdobi 2018p — 3:15,0 s.
Nejpomalejsi ¢as byl naméfen u divek stejného rocniku v obdobi 2018j — 3:46,5 s. Jelikoz
je ovSem tento udaj, jak bylo zminéno vyse, problematicky, zminim i druhy nejpomalejsi
¢as, ktery byl zaznamenan u divek ro¢niku 2009 v obdobi 2021p — 3:32,4 s. Procentualni
rozdil mezi nejhor§im (a druhym nejhor§im) a nejlepSim casem je 13,91% (a 8,94%).
Nejrychlejsi vykon je v tabulce 2 oznacen zelenou barvou, nejpomalejsi barvou ¢ervenou.

Pro lepsi orientaci pii porovnani mezi obdobimi nasleduje graf 1.

03:46,5

03:32,4

03:27,2
03:24,1

D3 R6 03:17,4
03:15,0

2017p 2018j 2018p 2019j 2019p 2020j 2020p 2021j 2021p 2022j 2022p 2023j 2023p
2005 2006 2006 2007 2007 2008 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011

Graf 1 - Nejlepsi vykon 12letych divek v pritbéhu let
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6.2 Vyvoj nejlepsiho vykonu 12letych chlapci

V této kapitole se budeme =zabyvat vyvojem nejlepSiho naméfeného casu
dvanactiletych chlapcti. Opét jsou naméfeny pouze Casy z podzimu s vyjimkou ro¢niku
2006, zde ma vyzkumny soubor 6 subjektd. Opé€t upozoriiuji na to, ze se zabyvame

nejlepSim vykonem, nemusi tedy vypovidat o trovni celého ro¢niku.

Tabulka 4 - Nejlepsi vykon 12letych chlapcu v priitbéhu let

Ro¢nik Obdobi |Nejlepsi vykon | % zména N
2005 2017p 03:26,6 86
2006 2018;j 04:06,1 19,12 | zhorSeni 6
2006 2018p 03:14,7 -20,89 | zlepSeni 84
2007 2019j
2007 2019p 03:14,1 -0,31 zlepSeni 94
2008 20205
2008 2020p
2009 2021
2009 2021p 03:24,0 5,10 zhor$eni 50
2010 2022j
2010 2022p 03:12,4 -5,66 zlepSeni 87
2011 2023j
2011 2023p 03:05,0 -3,86 zlepSeni 78

Nejrychlejsi ¢as byl zaznamenan u chlapct ro¢niku 2011 v obdobi 2023p — 3:05,0 s
(viz. tabulka 3). Nejpomalejsi ¢as byl naméfen u chlapct ro¢niku 2006 v obdobi 2018 —
4:06,1 s (n=6), druhy nejpomalejsi Cas je zaznamenan u ro¢niku 2005 v obdobi 2017p —
3:26,6 s. Procentudlni rozdil mezi nejhor$im a nejlep$im ¢asem je 24,82%., mezi nejlepSim

a druhym nejhorSim ¢asem je rozdil 10,44%. Na grafu 2 opét piehlednéj$i znazornéni:
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Graf 2 - Nejlepsi vykon 12letych chlapcu v priibéhu let

6.3 Vyvoj nejlepsiho vykonu 15letych divek

V této kapitole budeme popisovat vyvoj nejlepsiho dosazené¢ho €asu patnactiletych

divek v kazdém obdobi.

Tabulka 5 - Nejlepsi vykon 12letych divek v pritbéhu let

Obdobi | Roénik | Nejlepsi vykon | % zména N
2017p 2002 03:23,5 27
2018j 2003 03:08,0 -7,62 zlepSeni 47
2018p 2003 03:10,6 1,38 zhorSeni 29
2019j 2004 03:06,5 -2,15 zlepSeni 65
2019p 2004 03:07,3 0,43 zhorSeni 43
2020j 2005

2020p 2005

2021j 2006

2021p 2006 03:20,0 6,80 zhorSeni 14
2022j 2007 03:09,6 -5,23 zlepSeni 29
2022p 2007 02:59,7 -5,18 zlepseni 68
2023j 2008 03:04,4 2,57 zhorSeni 74
2023p 2008 03:05.9 0,81 zhorSeni 67
2024 2009 03:18,4 6,74 zhorseni 14

Nejpomalejsi ¢as je naméfen hned v prvnim obdobi — 2017p u ro¢niku 2002, tedy

3:23,5 s (viz. tabulka 4) a nejrychlejsi cas je 2:59,7 s zobdobi 2022p rocniku 2007.
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Procentudlni rozdil mezi nejpomalejSim ¢asem a nejhorSim casem je 13,25%. Pro lepsi

orientaci uvadim graf 3:

03:23,5

03:10,6

03:08,0

03:06,9>°973

17p 18] 18p 19§ 19p 20

03:20,0
03:18,4
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03:05,9
03:04,4

20p 21j 21p 22j 22p 23] 23p 24p

2002 | 2003 2003 2004 2004 2005 2005 2006 2006 2007 2007 2008 2008 2009

Graf 3 - Nejlepsi vykon 15letych divek v prubéhu let

6.4 Vyvoj nejlepSiho vykonu 15letych chlapci

V této kapitole budeme popisovat vyvoj nejlepSiho dosazeného Casu patnéctiletych

chlapcii v kazdém obdobi.

Tabulka 6 - Nejlepsi vykony 15letych chlapcii

Ro¢nik Obdobi | Nejlepsi vykon | % zména N
2002 2017p 02:50,6 24
2003 2018; 03:01,9 6,62 zhorseni 55
2003 2018p 02:48,7 7,26 zlepSeni 39
2004 2019j 02:57,6 5,28 zhorseni 58
2004 2019p 03:01,1 1,97 zhorseni 47
2005 20205

2005 2020p

2006 2021j

2006 2021p 02:48,7 -6,86 zlepsSeni 27
2007 2022j 03:04,7 9,48 zhor$eni 15
2007 2022p 02:40,4 -13,13 zlepseni 47
2008 2023j 02:41,6 0,72 zhorSeni | 55
2008 2023p 02:44,6 1,88 zhorseni 48
2009 2024 03:06,2 13,15 zhor$eni 22
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Nejpomalejsi ¢as je z obdobi 2024j u ro¢niku 2009, tedy 3:06,2 s (viz. tabulka 5) a
nejrychlejsi Cas je 2:40,4 s stejné jako u divek z obdobi 2022p ro¢niku 2007. Procentudlni
rozdil mezi nejpomalejSim a nejrychlejsim casem je 16,10%. Zajimavosti je, Ze vyznamny
rozdil se objevuje u stejného roc¢niku 2007 mezi obdobim 2022j a 2022p. Pro lepsi

orientaci v mezi urovnémi ¢asu uvadim graf 4.
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03:04,7

03:01,9 03011

02:57,6

02:50,6
02:48,7 02:48,7

02:44,6

02:40,4 2418

17p 18 18p 19 19p @ 20j 20p @ 21j 21p | 22j 22p 23] 23p  24p
2002 2003 2003 2004 2004 2005 2005 2006 2006 2007 2007 2008 2008 2009

Graf 4 - Nejlepsi vykon 15letych chlapcii v prubéhu let

6.5 Vyvoj praméru ¢ast Sesti nejlepSich a hodnot medianu divek
v prubéhu let

V této kapitole se budeme zabyvat primérem $esti nejlepsich naméfenych Casii divek
v jednotlivych ro¢nicich v kazdém zaznamenaném obdobi, pak jejich porovnanim. Potom

to stejné udéldme s medianem vSech namétenych cast.

Vzhledem k velkému objemu dat a k tomu, Ze u ro¢nikli nejsou zméteny testy ve
vSech obdobich jsem se rozhodl zaméfit se na ro¢niky 2006, protoZze ma jednoduse nejvic
zméfenych obdobi, respektive 2005, protoZe ma s mnoZinou porovnatelnych vysledkl
ro¢niku 2006 nejvetsi pranik. Pro jasnéjsi orientaci je ve sloupci se zménou policko vzdy

zbarveno zelené — zlepSeni nebo ¢ervené — zhorsSeni.
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Tabulka 7 - Vyvoj priuméru Sesti nejlepsich namérenych casu divek rocniku 2005 v
pribéhu let

2005 d

Obdobi Vék Primér | % zména N
2017p 12 03:41,0 70
2018; 13 03:28,5 -5,63 82
2018p 13 03:18,8 -4,66 87
2019j 14 03:18,7 -0,07 76
2019p 14 03:12,4 -3,17 75
20205 15

2020p 15

20215 16

2021p 16 03:19,6 3,78 13

Nejlepsiho priméru dosahuji divky ro¢niku 2005 v obdobi 2019p — 3:12,4 s ve véku
14 let (na podzim) (viz. tabulka 6). K vyznamnéj$imu zlepseni vzhledem k véku dochazi

mezi lety 12p a 13j (5,63%) a mezi lety 13j a 13p (4,66%).

Tabulka 8 - Vyvoj primeru Sesti nejlepsich casu divek rocniku 2006 v pritbehu let

2006 d

Obdobi Veék Primér | % zména N

2018; 12 04:04,1 11

2018p 12 03:28,4 | -14,64 102
20195 13 03:18,7 -4,66 104
2019p 13 03:15,8 -1,43 83

20205 14

2020p 14

2021 15

2021p 15 03:30,0 7,23 14
2022j 16 03:34,8 2,30 10
2022p 16 03:10,6 | -11,30 34
2023j 17 03:12,5 1,05 25

Nejlepsiho primeéru dosahuji divky ro¢niku 2006 v obdobi 2022p — 3:10,6 s ve véku
16 let (na podzim). K vyznamnéjSimu zlepSeni vzhledem k v€ku dochazi u divek mezi lety

12j a 12p (14,64%) a mezi lety 16j a 16p (11,30%) — viz. tabulka 7.
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Trend vyvoje priméru u obou rocnikl je tedy postupné snizovani ¢asu v kazdém

nasledujicim obdobi s vyjimkou mirného naristu v obdobi po covidové pandemii (u

ro¢niku 2006 1 jedno nasledujici obdobi) — muzete si v§Simnout v grafu 5. ZhorSeni u obou

wrwe

n2005 = 13, n2006 4 = 14; 2022p — n2006 4 = 10)

04:09,1
04:00,5
03:51,8
03:43,2
03:34,5
03:25,9
03:17,3
03:08,6

03:00,0
12 12p 13

13p 14j 14p

15)  15p 16 16p  17j

—@—2005d =@=2006d

Graf 5 - Vyvoj priimeru Casii Sesti nejlepsich divek rocniku 2005, 2006
vzhledem k jejich veku

Vzhledem k jejich véku lze porovnat priméry pouze u ¢étyi obdobi. Znovu pro

Casové upfesnéni pouzivam oznaceni j a p, aby se odliSilo, v jaké ¢asti roku byl Cas

zmeéren.

Tabulka 9 - Vyvoj pruméru casu Sesti nejlepSich divek rocniku 2005, 2006 vzhledem k

Jjejich véku

Vek 2005d | 2006d
12] 04:04,1
12p 03:41,1 | 03:28.4
13j 03:28,5 | 03:18,7
13p 03:18,8 | 03:15.,8
14 03:18,7

14p 03:12,4

15]

15p 03:30,0
16j 03:34,8
16p 03:19,6 | 03:10,6
17 03:12,5
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Z tabulky 8 muzeme vycist, Ze porovnat Ize jen obdobi véku 12p, 13j, 13p a 16p.
V porovnani tedy mél rocnik 2006 v kazdém z porovnatelnych obdobi rychlejsi ¢as nez

ro¢nik 2005 (v tabulce zndzorn€no zelenou barvou).

Nyni se budu zabyvat hodnotami medidnu naméfenych casit divek ro¢niku 2005 a

2006 v jednotlivych obdobich a porovnam jejich vykony ve stejném veku.

Tabulka 10 - Vyvoj hodnot medianu casii divek rocniku 2005 v prubéhu let

2005 d

Obdobi Vek Median | % zména N
2017p 12 04:27,3 70
2018;j 13 04:09,6 -6,62 82
2018p 13 03:55,2 -5,77 87
2019j 14 03:50,2 -2,10 76
2019p 14 03:41,0 -4,02 75
20205 15

2020p 15

2021j 16

2021p 16 03:40,4 -0,27 13

V tabulce 9 muzeme vidét, ze nejlepsi hodnota medianu casti je ta posledni, tedy
z obdobi 2021p — 3:40,4 s. Celkovy trend vyvoje hodnoty medidnu je postupné zlepSeni
v kazdém jednotlivém obdobi. Vyznamné;jsi zlepSeni nastava mezi lety 12p a 13j (6,62%) a

mezi lety 13j a 13p (5,77%).

Procentuélni rozdil mezi nejhorsi a nejlepsi hodnotou medidnu je 17,54% - o tolik se

zaroven hodnota medianu casii divek celkoveé za dobu méteni zlepsila.
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Tabulka 11 - Vyvoj hodnot medianu casii divek rocniku 2006 v pritbéhu let

2006 d

Obdobi Vék Median | % zména N

2018;j 12 04:18,5 11

2018p 12 04:15.4 -1,18 102
2019j 13 04:02,3 -5,17 104
2019p 13 03:56,5 -2,37 83

2020j 14

2020p 14

2021j 15

2021p 15 03:43.4 -5,55 14
2022j 16 03:40,9 -1,10 10
2022p 16 03:40,5 -0,19 34
2023j 17 03:33,1 -3,36 25

Z tabulky 10 mizeme vy¢ist, Ze nejlepSi hodnota medianu Cast je znovu ta posledni,
tedy z obdobi 23 j — 3:33,1 sa celkovy trend vyvoje hodnot medianu je stejné jako u
ro¢niku 2005 postupné zlepsSeni v kazdém z jednotlivych obdobi. Vyznamnéjsi zlepSeni
nastava mezi lety 12p a 13j (5,17%) a mezi 16p a 17} (3,36%). ZlepSenim mezi obdobim
obdobimi. Hodnota medidnu ¢ast divek se za dobu méteni celkové zlepsila o 21,12%. Pro

porovnani ro¢nikli uvadim graf 6 a tabulku 11.
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Graf 6 - V'yvoj hodnot medianu casu divek rocniku 2005,2006 vzhledem k
Jjejich véku
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Tabulka 12 - Vyvoj hodnot medianu casu divek rocniku 2005,2006 vzhledem k jejich veku

Vek 2005d | 2006d
12 04:18,5
12p 04:27,3 | 04:15.4
13j 04:09,6 | 04:02,3
13p 03:55,2 | 03:56.,5
14 03:50,2

14p 03:41,0

15]

15p 03:43.4
16j 03:40,9
16p 03:40,4 | 03:40,5
17 03:33,1

Porovnat vzhledem k véku se daji ro¢niky 2005 a 2006 pouze ve ¢tyiech obdobich —
12p, 13j, 13p a 16p. V prvnich dvou obdobich je lepsi ro¢nik 2006, v druhych dvou naopak

ro¢nik 2005, zde jsou ale mediany velmi vyrovnané.

6.6 Vyvoj priméru ¢ast Sesti nejlepSich a hodnot medianu chlapcii
v prubéhu let

V této kapitole se budeme zabyvat primérem Sesti nejlepSich naméfenych cast
chlapcti v jednotlivych ro¢nicich v kazdém zaznamenaném obdobi, jejich porovnanim a
tim stejnym s hodnotami medianu vSech naméfenych ¢ast, z vySe uvedenych diivodii jsme

op¢t zvolili ro€niky narozeni 2005 a 2006.

Tabulka 13 - Vyvoj priiméru Sesti nejlepsich namerenych casii chlapcii rocniku 2005 v

pribéhu let

2005 ch

Obdobi Veék Prumér | % zména N
2017p 12 03:35,9 86
2018;j 13 03:26,8 -4,24 33
2018p 13 03:10,2 -8,00 91
2019j 14 03:07,7 -1,31 79
2019p 14 03:03,6 | -2,22 77
2020j 15

2020p 15

2021 16

2021p 16 03:14,9 6,17 12
2022j 17 03:24,6 11,44 6
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Z tabulky 12 miizeme vycist, ze nejlepsiho priméru dosahuji chlapci ro¢niku 2005
v obdobi 2019p — 3:03,6 s ve v€ku 14 let (na podzim). Primér se s pfibyvajicim vékem
zlepsuje az do obdobi covidu, po ném pfichazi zhorSeni. K vyznamnéjSimu zlepSeni

dochézi mezi lety 12p a 13j (4,24%), ale pifedevsim mezi lety 13j a 13p (8%).

Tabulka 14 - Vyvoj pruméru Sesti nejlepsich namérenych casut chlapcu rocniku 2006 v
pribehu let

2006 ch

Obdobi Vek Primér | % zmeéna N
2018;j 12 04:42,6 6
2018p 12 03:33,5 | -24,45 84
2019j 13 03:27,7 -2,69 74
2019p 13 03:22,9 -2,35 83
2020j 14

2020p 14

2021j 15

2021p 15 03:09,6 -6,55 27
2022j 16 03:23,3 7,25 13
2022p 16 03:03,3 -9,86 37
2023j 17 03:01,8 -0,79 26

Chlapci ro¢niku 2006 (tabulka 13) dosahuji nejlepsiho priméru v obdobi 2023 —
3:01,8 s ve véku 17 let (na jate). Primér se s kazdym dal$im obdobim zlepSuje s vyjimkou
obdobi 2022j, kdy se vyznamné zhorsi (7,25%), coz mlze byt zpiisobeno nizkym poctem
subjektil ve vyzkumném souboru (n=13), ale v nasledujicim obdobi se zase vyznamné
zlepsi (9,86%). Dalsi, jesté¢ vyznamnéjsi zlepSeni nastdva mezi lety 12) a 12p (24,45%).
Nizky pocet subjektl se nachazi také ve vyzkumnych souborech z obdobi 2018j (n=6) —
pravdépodobny diivod tak vyznamného zlepseni, 2021p (n=27) a 2023j (n=26).
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Graf 7 - Vyvoj prumeéru casu Sesti nejlepSich chlapcii rocniku 2005, 2006
vzhledem k jejich véku

Tabulka 15 - Vyvoj priimeru casii Sesti nejlepsich chlapcii rocniku 2005, 2006 vzhledem k

Jjejich véku

Vek 2005 ch | 2006 ch
12§ 04:42,6
12p 03:35,9 | 03:33,5
13j 03:26,8 | 03:27,7
13p 03:10,2 | 03:22,9
14j 03:07,7

14p 03:03,6

15§

15p 03:09,6
16j 03:23,3
16p 03:14,9 | 03:03,3
17 03:24,6 | 03:01,8

Z tabulky 14 mizeme vycCist, ze tentokrat Ize porovnat 5 obdobi (12p, 13j, 13p, 16p a
175). Béhem let 12p-13j jsou priméry velmi vyrovnané, ale v obdobi 13p je primeér
ro¢niku 2005 vyznamné lepsi. Opacny trend lze pozorovat v pozdéjsim veéku (16p, 17)),

kdy je vyznamné lepsi priumér rocniku 2006 (viz. graf 7)

Jak u chlapct, tak u divek lze vycist velké zlepSeni kolem 12. a 16. roku Zivota.
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Nyni se budeme zabyvat vyvojem hodnot medidnu naméfenych ¢ast chlapct ro¢niku

2005, 2006 v prabéhu let.

Tabulka 16 - Vyvoj hodnot medianu casii chlapcu rocniku 2005 v priubéhu casu

2005 ch

Obdobi Vek Median | % zména N
2017p 12 04:31,7 86
2018;j 13 04:10,9 -7,66 83
2018p 13 03:57,5 -5,34 91
2019j 14 03:47,4 -4.25 79
2019p 14 03:44,1 -1,45 77
2020j 15

2020p 15

2021j 16

2021p 16 03:28,6 -6,91 12
2022j 17 03:21,6 | -10,06 6

Z tabulky 15 miizeme vy¢ist, ze trend vyvoje hodnot medidnu ro¢niku 2005 je
postupné zlepSovani v kazdém znamétfenych obdobi. K nejvyznamnéj$im zlepSenim
dochazi mezi lety 12p a 13j (7,66%) a mezi lety 16p a 17j (10,06%) — zde je ale vyzkumny
soubor velmi maly (n= 6). Nejlepsi hodnotou medianu ¢ast je tedy ta posledni z obdobi
2022j (3:21,6 s). Hodnota medianu casii chlapci se za celou dobu méfeni zlepSila o

25,81%.

Tabulka 17 - Vyvoj hodnot medianu casii chlapcu rocniku 2006 v prubéhu casu

2006 ch

Obdobi Vék Median | % zména N
2018j 12 04:43,0 6
2018p 12 04:29,2 -4.86 84
2019j 13 04:13,2 -5,96 74
2019p 13 04:03,7 -3,75 83
20205 14

2020p 14

2021 15

2021p 15 03:30,9 | -13,45 27
2022j 16 03:38,9 3,78 13
2022p 16 03:24,9 -6,41 37
2023j 17 03:27,0 1,06 26
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V tabulce 16 vidime, ze trend vyvoje hodnot medidnu ro¢niku 2006 je postupné
zlepsovani v kazdém z obdobi kromé& mirného zhorSeni mezi lety 15p a 16j (3,78%) a 16p
a 175 (1,06%). K nejvyznamnéj$im zlepSenim dochédzi mezi lety 12p a 13j (5,96%) a mezi
lety 16) a 16p (6,41%) — zlepSeni z obdobi 2021p pfichazi opét po tfech nemétfenych
obdobich. Nejlepsi hodnota medidnu je z ptedposledniho naméfeného obdobi 2022p —

3:24.9 s. Procentudlni rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi hodnotou medidnu je 27,61%.
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Graf 8 - I'yvoj hodnot medianu casu chlapcii rocniku 2005, 2006
vzhledem k jejich véku

Tabulka 18 - Vyvoj hodnot medianu casii chlapcu rocniku 2005, 2006 vzhledem k jejich

veku

Vék 2005 ch | 2006 ch
12j 04:43,0
12p 04:31,7 | 04:29,2
13j 04:10,9 | 04:13,2
13p 03:57,5 | 04:03,7
14i 03:47,4

14p 03:44,1

15]

15p 03:30,9
16j 03:38.,9
16p 03:28,6 | 03:24,9
17] 03:21,6 | 03:27,0
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Porovnat ro¢niky lze ve véku 12p, 13j, 13p, 16p a 17j. Ve vétsin€ Casi je lepsi ro¢nik

2005, véetné nejlepsiho medianu (3:24,9 s — 16p) — viz. graf 8 a tabulka 17.

6.7 Vyvoj ¢asu jednotlivce — divky
V této kapitole rozebereme vyvoj Casu jedné z divek. Vybrali jsme ndhodny subjekt

z divek ro¢niku 2005, které spliiovaly podminku mit zméteno 5 obdobi za sebou. Celkove

jich ma vybrana divka naméteno 6.

Tabulka 19 - Vyvoj casu nahodného subjektu z rad divek (2005)

Vek Cas % zména | Potadi N Percentil poradi
12p 03:58,5 14 70 80,71

13j 03:37,7 -8,72 12 76 84,87

13p 03:46,5 4,04 28 87 68,39

14 03:31,0 -6,84 17 76 78,29

14p 03:32,4 0,66 26 75 66,00

15j

15p

16j

16p 03:24,4 -3,79 4 13 73,08

Subjekt sviij as v kazdém obdobi vzdy stiidaveé zlepsuje a zhorSuje. Nejvyznamnéjsi
zlepSeni nastava mezi lety 12p a 13j (8,72%). V tabulce 18 uvadime i percentil potadi,
ktery vyjadiuje, kolik procent ostatnich lidi dosdhlo hors§iho vysledku nez nas subjekt. Ten
je také nejlepsi v obdobi 13j (84,87), kdy je subjekt 12. zcelkového poctu 76 lidi.
NejlepSiho Casu subjekt dosahuje ve veku 16p (3:24,4 s) — v poslednim naméfeném

obdobi. V grafu 9 jde videét, jak se ¢as divky vyvijel v pribéhu casu.
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04:01,9

03:53,3

03:44,6

03:36,0

03:27,4

03:18,7

03:10,1

12p 13j

13p

14j 14p

15j

15p 16j

Graf 9 - I'yvoj casu nahodného subjektu z rad divek (2005)

16p

Vzhledem k ostatnim divkdm je naS subjekt pokazdé¢ nad medianem a v poloviné

piipadech dokonce nad hornim kvartilem.

6.8 Vyvoj ¢asu jednotlivce — chlapci

V této kapitole se budeme vénovat vyvoji ¢asu jednoho z chlapct. Vybrali jsme

jdoucich obdobi. Tento subjekt ma jinak naméteno celkoveé 7 obdobi.

nahodného chlapce zro¢niku 2005, opét spliujici podminku mit naméfeno 5 po sobé

Tabulka 20 - Vyvoj casu nahodného subjektu z rad chlapcii (2005)

Cas % zména | Poradi N Percentil poradi

12p 03:49,0 7 86 92,44
13§ 03:25,1 -10,44 3 83 96,99
13p 03:27,6 1,22 14 91 85,16
14j 03:15,9 -5,64 7 79 91,77
14p 03:07,1 -4,49 6 77 92,86
15j

15p

16

16p 03:26,3 10,24 6 12 54,17
17 03:10,2 7,79 1 6 91,67

Jak mizeme vidét v tabulce 19, subjekt sviij Cas spiSe zlepSuje. Nejvyznamnéjsi
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zlepseni nastavd mezi lety 12p a 13j (10,44%) a nejlepSiho Casu dosahuje ve véku 14p



(3:07,1 s). Po covidové pauze nastava ve véku 16p vyznamné zhorseni (10,24%) a i kdyz
se jim blizi, ani v dalSim pulroce (17j) subjekt nedosahuje svych kvalit pfed covidovou

pauzou, ackoliv je o 2,5 roku starsi (viz. graf 10).

03:53,3
03:44,6
03:36,0
03:27,4
03:18,7
03:10,1
03:01,4

02:52,8
12p 13j 13p 14j 14p 15j 15p 16j 16p 17j

Graf 10 - V'yvoj casu nahodného subjektu z rad chlapcu (2005)

Vzhledem k ostatnim chlapcim se subjektu dafi velmi dobfe. Ve vSech letech je
umistén nad hornim kvartilem kromé roku 16p — zde je ale percentil zkreslen velikosti

vyzkumného souboru (n=12). Jinak si drzi v péti ze sedmi obdobi percentil nad 90.
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7 DISKUZE

7.1 Vyvoj hodnot nejlepSiho dosazeného ¢asu 12letych a 15letych divek
a chlapci béhem sledovaného obdobi

Prvni vyzkumnou otazkou bylo, jak se vyviji hodnoty nejlepSiho dosazeného Casu v
testu DRoP kraulovych dolnich kon¢etin v prubéhu let mezi dvanactiletymi a
patnéctiletymi divkami a chlapci. Ten se béhem let zhorSuje 1 zlepSuje. Nejlepsiho ¢asu u
dvanactiletych divek dosahla divka z ro¢niku 2006 (3:15,0 s), u dvanactiletych chlapct
chlapec z ro¢niku 2011 (3:05,0 s). U patnéctiletych divek nejlepsiho ¢asu dosdhla divka
z ro¢niku 2007 (2:59,7 s) a u patnactiletych chlapcti také chlapec z ro¢niku 2007 (2:40,4 s).
Roc¢niky chlapci jsou mirné vyrovnanéjsi nez divky — procentualni rozdily mezi

nejhors$imi a nejlepSimi €asy jsou chlapci ku divkam 10,44% ku 13,91%.

Z vysledki je patrné, ze nejlepsi vykony ro¢nikii namétenych tésné po pauze
zpisobené restrikcemi kvili pandemii choroby COVID-19 patii mezi ty slabsi a témét
vzdy jsou oproti ptfedchézejicimu ro¢niku horsi. Vyjimkou je u 15letych chlapcii roénik
2006, kde je nejlepsi vykon po pauze lepsi nez pted ni, ale v nésledujicim obdobi je rocnik

2007 zase vyznamn¢ horsi.

Dle Moorea a kol. (2020) se aktivita déti a mladeze béhem pandemie choroby
COVID-19 snizila, méné se oddavaly hram venku, a naopak zily sedentdrnim zplsobem,
vice spaly nebo travily vice Casu pted obrazovkami. Divky byly méné aktivni nez chlapci,
travily vice ¢asu na socialnich sitich a také vice spaly. Tim se da vysvétlit téméf jednotny

fenomén zhorSovani testd a vysledkti déti po covidovych restrikcich napfic sporty.

Napt. Bendova (2023) provadéla testy télesné zdatnosti volejbalistek a ve vSech
testovanych oblastech doslo minimalné u 70% hracek ke zhorSeni, tedy pandemie COVID-

19 méla znacny vliv na télesnou zdatnost volejbalistek.

Op¢t upozoriuji na fakt, ze v této kapitole se zabyvadme pouze nejlepSim dosazenym
casem jednotlivych ro¢niku, coZ znamena, Ze tento ¢as nemusi vypovidat o trovni celého

ro¢niku
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7.2 Vyvoj pruméru Casi Sesti nejlepSich a medianu divek a chlapcii
v prubéhu let

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, zda je pti sledovani praméru Casti nejlepsich Sesti
a medidnu vSech ¢astit mozné sledovat plynuly nartist vykonnosti v testu. Jako vyzkumny

soubor byly vybrany divky a chlapci roénikd 2005 a 2006.

Vysledky u divek poukazuji na vyznamna zlepSeni mezi 12. a 13. rokem. Mediany,
které jsou o problematice hodnoceni vykonnosti napfi¢ ro¢nikem vice vypovidajici, maji
charakter postupného zlepSovani v kazdém z naméfenych obdobi. Priméry cast Sesti
nejlepSich u obou roc¢nikli se shodné po pauze béhem pandemie covidu zhor$i, ale i1 tak

maji z celkového pohledu tendenci se zlepSovat.

Dle Balyie a kol. (2013) nastava u divek kolem 12. roku k vrcholu prudkého ristu,
kdy je nejvetsi mezirocni prirtstek vysky, ¢imz se daji vysvétlit pravé vyznamna zlepSeni
v tomto obdobi. Télo roste a sili, ¢imz se zvétSuji zabérové plochy plavce. Pravé v tomto
obdobi se navic otevira senzitivni obdobi pro trénink aerobni kapacity a druhé senzitivni

obdobi pro rychlost.

Vysledky u chlapci poukazuji na vyznamna zlepSeni kolem 12. a 13. roku, coz
podporuje tvrzeni literatury z teoretické Casti. Je zde potiteba také zminit, Ze na rozdil od
divek se u chlapct ro¢niku 2006 po restrikcich béhem coronavirové pandemie primeér
vyrazné zlep$i (z 3:22,9 sna 3:09,6 s) — o 6,55%. Tento rozdil 1ze vysvétlit tim, ze se
v souboru z obdobi 2021p objevuji nové zavodnici z oddilu ASMB (2 v top 6) a vyznamné
se zlepsili zavodnici z klubu PKNJ, ktefi jsou také nové 2 v top 6 a v obdobi 2019p byli na
31. resp. 51. misté. Diivod takového zlepSeni neni jisty. Dalsi deviaci je median Cast u
stejného ro¢niku, kdy se jako jediny ze zkoumanych hodnot po covidové pauze stiidaveé
zlepSuje a zhorSuje. U vSech ostatnich medidnii se kazdé dalsi obdobi ¢as pouze zlepSuje.
Lze tedy sledovat plynuly nartist vykonnosti v testu. U obou ro¢nikii pfichazi vyznamné
zlepSeni kolem 13. roku. Chtélo by se fict, ze 1 u 16. roku, ale vzhledem k faktu, ze kolem

téchto let je maly vyzkumny soubor, nebudeme z dat vyvozovat né¢jaké zavéry

Dle Balyie a kol. (2013) nastupuje u chlapci VPR o néco pozd¢ji — v priméru o 2
roky, nicméné¢ muze nastat i o 2 roky dfive ¢i pozdéji nez v priméru, coz by vysvétlovalo
spiSe rozlozenéjsi vyznamné zlepSeni medianu mezi nékolik obdobi (2005 — 13, 13p, 14j —

7,66%, 5,34%, 4,25% a 2006 12p, 13j, 13p — 4,86%, 5,96%, 3,75%). Bohuzel u ro¢niku
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2006 chybi kvuli pandemii covidu pravé data z téchto let, které by nam tuto skutecnost

potvrdila.

Dle ptirucky k DRoPu (Strnad, 2021) by méli navic chlapci i divky béhem tohoto
obdobi mit jiz zvladnutou techniku a soustfedit se pravé na budovani hnaci sily

(vykonnosti), coz se zcela jisté do vysledkt také promitlo.

7.3 Vyvoj ¢asu jednotlivce

Dalsi z vyzkumnych otazek bylo, jaky trend vyvoje Casu lze sledovat u vybraného

jednotlivce. Byly vybrany dva ndhodné subjekty, a to z divek a chlapcii ro¢niku 2005.

Vybrand divka svij ¢as v kazdém obdobi vzdy stiidave zlepSuje a zhorSuje.
Nejvyznamnéjsi zlepSeni nastavad mezi lety 12p a 13j (8,72%). Percentil je také nejlepsi
v obdobi 13j (84,87), kdy je divka 12. z celkového poctu 76 lidi. Nejlepsiho ¢asu subjekt
dosahuje v poslednim naméteném obdobi ve véku 16p (3:24,4 s). Vzhledem k ostatnim
divkam je nas subjekt pokazdé nad medidnem a v poloviné ptipadech dokonce nad hornim

kvartilem.

Chlapec sviij ¢as spise zlepSuje. Nejvyznamngjsi zlepSeni nastava mezi lety 12p a 13j
(10,44%) a nejlepSiho casu dosahuje ve véku 14p (3:07,1 s). Po covidové pauze se podle
dat jiz nedostane na piedeslou uroven, pouze se ji v 17 letech na jare pfiblizi (3:10,2 s).
Vzhledem k ostatnim chlapcim se subjektu dafi velmi dobte. Percentil si drzi v péti ze

sedmi obdobi nad 90.
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8 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace byl popis trendli vyvoje vykonnosti testi DRoP
zaméfenych na kraulové dolni koncetiny na zékladé dostupnych dat. V ramci teoretické
casti prace jsme se seznamili pfedevsim s plaveckou kari€rou, jejim spravnym rozvojem,
pristupem dlouhodobého rozvoje sportovce v zavodnim plavani a dalezitosti senzitivnich
obdobich ve vyvoji sportovce. V ramci praktické casti prace byl proveden kvalitativni
vyzkum pomoci analyzy nashromazdénych dat. Bylo zkoumdno 59 souborti o celkové

velikosti 3020 subjektt.

Vykonnost ve sledovanych parametrech rostla, nejvic se jeji rast projevil na
hodnotach medidnu ¢asti u obou pohlavi, u divek se u obou ro¢nikti s kazdym dal$im
rokem zlepSovala, vyjimku tvofili pouze chlapci ro¢niku 2006, u nichz se hodnota medianu
po restrikcich spojenych s pandemii COVID-19 sttidavé zlepSovala a zhorSovala. Priméry
Casu Sesti nejlepSich se po téchto restrikcich vétSinou po jedno obdobi zhorsily, ale celkove
maji tendenci spis se zlepSovat. VétsSinu dat spojuje predevsim vyznamna zlepsSeni mezi 12.
a 13. rokem Zivota a zhorSeni piichéazejici po restrikcich souvisejicich s pandemii COVID-

19.

Pfinosem prace muze byt, ze je jakousi kontrolou projektu a konecné muzeme
predpokladat alespon fakt, Ze DRoP podporuje rist vykonnosti DK u mladych plavci, a

tim padem pfistup a pojeti sportovni pfipravy trenérii snad smétfuje spravnym smerem.

Na praci by se dalo navazat napf. porovnadnim vysledkll v testech s vyvojem

vykonnosti v kraulovych disciplinach.
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10 PRILOHY

Priloha 1: Data divek ro¢niku 200

2005d

prdmér prvnich 6
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04:08,1
04:08,9
04:15,7
04:18,3
04:20,8
04:24,1
04:27,3
04:28,1
04:29,0
04:32,7
04:46,6
04:49,1
04:50,2
04:56,5

03:50,2

19p
03:08,7
03:09,8
03:11,8
03:13,1
03:15,4
03:15,5
03:15,7
03:15,8
03:16,7
03:16,8
03:17,5
03:19,6
03:20,1
03:20,2
03:21,4
03:21,7
03:24,3
03:25,7
03:27,2
03:27,6
03:27,7
03:27,9
03:31,4
03:31,7
03:31,9
03:32,4
03:33,1
03:33,4
03:33,5
03:34,8
03:34,9
03:35,5
03:35,6
03:36,6
03:37,7
03:38,7
03:38,7
03:41,0
03:41,1
03:42,7
03:42,9
03:43,3
03:49,0
03:49,5
03:50,6
03:52,9
03:53,3
03:53,3
03:53,5
03:54,1
03:55,1
03:55,8
03:55,9
03:57,3
03:59,0
04:00,2
04:00,5
04:02,4
04:04,3
04:05,1
04:06,1
04:07,3
04:08,8
04:12,1
04:14,1
04:16,6
04:17,6
04:18,7
04:26,9
04:35,6
04:37,3
04:43,1
04:46,9
04:49,8
04:54,4

03:18,8" 03:187" 03:12,4

03:41,0

20j

20p

21 21p

4

03:05,6
03:09,9
03:14,3
03:24,4
03:29,2
03:34,4
03:40,4
03:44,8
03:45,3
03:49,4
03:58,4
04:17,2
04:17,8

03:19,6
03:40,4

29§

22p

23

23p

2006d

pramér prvnich 7
median



Priloha 2: Data divek ro¢niku 2006

2006d 17p 18 18p 19)
03:465 03150 03119
03:50,9 03:15,7 03:14,9
04:02,5 03:32,5 03:17,4
04:104 03345  03:223
04:158 03356  03:22,3
04:185 03369  03:232
04:233  03:37,0  03:25,0
04:583  03:37,9  03:26,9
04:586  03:37,9  03:30,6
05:036 03380  03:32,7

20p 21j 21p 29 22p
03:200 03263  0247,0
03:22,1 03:29,8 03:11,5
03:26,1 03:33,5 03:12,0
03:35,6
03:35,9
03:402  03:44,2
03:42,1  03:45,9
03:446  03:48,6
03:47,4  04:04,1
03:486  04:47,9

05:37,8  03:39,5 03334 03:49,1
03396  03:33,4 03:50,1
03:40,1  03:355 03:52,9
03:405  03:36,9 04:06,5
03:42,1  03:37,4
03:43,7 03:38,2
03:449  03:41,0
03455  03:41,0
03:467 03412
03:482 03418
03:488 03423
03:50,0  03:43,0 04:12,4
03526  03:43,3 04:14,1
03535  03:44,2 04:17,6
03:548 03444  03:440
03561 03454 03445
03571 03463 03452
03599  03:47,1
04:00,2 03:47,4
04009 03:47,9
04027  03:48,1
04027 03:48,2
04037 03487 :
04039 03488 04:50,5
04:047  03:49,1
04067  03:49,5
04069 03:49,5
04079 03:50,0
04082 03512
04088 03514
04102 03:53,0
04:10,6 03:53,1
04106 03534
04109 03558
04112 03559
04112 03:56,2
04131 03574
04135 03:57,9
04139 03:58,5
04149 03:59,7
04152 04:01,3
04157  04:01,4
04:158  04:03,1
04162 04:03,2
04179 04:03,6
04:20,0 04:04,4
04206  04:056
04:21,1  04:057  04:10,1
04226 04084 04105
04227 04:09,0 04122
04230  04:10,2
04235 04:10,3
04238 04105 04144
04253 04108 04164
04253  04:10,8 04184
04259  04:118
04304 04:12,1
04:32,5 04:12,5
04:32,6 04:12,8
04329 041159
04358  04:16,5
04369 04:18,8
04371 04:19,1
04371 04:19,5
04373 04:21,2
04:405  04:23,1
04:422  04:24,1
04:423  04:28,0
04423 04:30,8
04:440  04:31,2
04:469  04:34,0
04:48,8 04:34,9
04502 04:354
04512 04:36,2
04528 04:37,9
04531  04:38,7
04538  04:39,6
04545 04:43,4
04559 04:45,1
04574 04:45,2
04579 04:46,8
05:033  04:47,3
05:046  04:49,1
05:05,5 04:51,8
05:06,0 04:55,3
05:066  04:56,6
05:140  05:00,8
05221 05054
05294 05:07,7
05:303  05:08,2
05:365  05:22,6
05:563  05:24,8

05:30,5

05:35,1
primér prvnich 6 " o404,1" 03284 03187 03158 " 03:300" 03348 03106”03125
median 04185 04:154 04023 03565 03434 03409 03405 03331



Ptiloha 3: Data chlapct ro¢niku 2005

pramér

2005ch

17p

4

03:26,6
03:27,7
03:33,5
03:39,6
03:41,1
03:47,0
03:49,0
03:49,2
03:51,7
03:51,8
03:52,3
03:52,9
03:53,4
03:56,6
03:58,3
04:01,8
04:02,6
04:04,6
04:06,1
04:06,8
04:08,1
04:08,3
04:08,7
04:09,0
04:09,5
04:09,8
04:11,0
04:12,1
04:13,6
04:14,0
04:17,5
04:18,7
04:19,5
04:20,4
04:22,5
04:24,0
04:26,1
04:26,6
04:27,5
04:27,7
04:29,6
04:30,5
04:31,6
04:31,8
04:31,9
04:33,9
04:34,4
04:36,5
04:36,8
04:37,0
04:38,5
04:38,5
04:38,6
04:38,8
04:39,7
04:39,7
04:40,0
04:40,0
04:40,5
04:44,0
04:44,1
04:44,9
04:45,2
04:47,2
04:47,8
04:52,2
04:52,4
04:52,6
04:54,0
04:54,0
04:54,0
04:55,4
04:59,1
05:01,1
05:07,8
05:08,2
05:12,5
05:15,8
05:19,0
05:22,7
05:29,2
05:33,8
05:34,7
05:48,8
05:49,0
06:01,4

03:35,9” 03:26,8”

18]
03:11,7
03:22,9
03:25,1
03:32,7
03:33,2
03:35,0
03:35,1
03:40,4
03:40,9
03:43,1
03:44,0
03:44,3
03:44,4
03:44,9
03:48,1
03:51,6
03:52,5
03:54,9
03:56,5
03:56,7
03:58,1
03:58,1
03:58,2
03:59,0
04:02,6
04:02,8
04:03,7
04:04,1
04:04,7
04:04,8
04:05,5
04:06,0
04:07,1
04:07,7
04:08,0
04:09,1
04:09,2
04:10,0
04:10,0
04:10,1
04:10,9
04:10,9
04:12,9
04:13,0
04:13,3
04:14,0
04:15,0
04:15,1
04:17,9
04:18,1
04:18,1
04:18,6
04:19,9
04:20,2
04:25,0
04:25,4
04:29,3
04:30,6
04:31,8
04:34,3
04:38,1
04:41,0
04:43,4
04:46,0
04:54,3
04:55,2
04:55,4
04:55,9
04:58,4
04:58,5
04:58,5
04:59,1
04:59,2
05:04,0
05:08,5
05:11,7
05:13,5
05:16,3
05:21,5
05:26,3
05:27,7
05:30,1
05:37,4

18p
03:00,3
03:09,1
03:12,0
03:12,3
03:13,1
03:14,6
03:16,5
03:23,3
03:24,2
03:24,7
03:25,0
03:27,0
03:27,0
03:27,6
03:32,6
03:35,6
03:36,0
03:36,9
03:37,3
03:38,7
03:40,0
03:41,2
03:41,4
03:41,9
03:42,4
03:44,5
03:45,9
03:46,8
03:47,2
03:47,6
03:51,0
03:51,1
03:51,5
03:51,9
03:52,8
03:52,9
03:53,3
03:54,9
03:54,9
03:54,9
03:55,1
03:55,3
03:55,4
03:55,9
03:57,0
03:57,5
03:59,6
03:59,9
04:00,1
04:00,1
04:03,2
04:04,3
04:05,7
04:07,3
04:07,5
04:11,3
04:11,5
04:12,9
04:13,8
04:14,5
04:14,6
04:15,4
04:16,7
04:17,0
04:17,0
04:18,3
04:19,1
04:20,6
04:21,6
04:23,1
04:24,6
04:27,1
04:28,9
04:32,3
04:34,0
04:35,9
04:36,7
04:39,9
04:40,1
04:41,8
04:43,5
04:43,8
04:44,0
04:45,4
04:48,4
04:51,9
04:54,6
04:59,8
05:11,5
05:28,8
05:39,1

19j
02:59,3
03:05,2
03:08,6
03:08,6
03:12,2
03:12,6
03:15,9
03:17,7
03:18,1
03:18,3
03:18,3
03:21,8
03:22,1
03:23,8
03:24,0
03:25,1
03:26,9
03:29,1
03:29,3
03:31,8
03:31,9
03:33,9
03:34,9
03:36,2
03:37,6
03:38,4
03:38,8
03:39,5
03:40,0
03:40,9
03:41,6
03:41,7
03:42,5
03:42,9
03:44,9
03:45,0
03:45,6
03:46,1
03:47,2
03:47,4
03:50,0
03:52,0
03:52,5
03:52,7
03:53,4
03:53,7
03:55,3
03:58,3
03:59,3
04:00,5
04:00,8
04:01,1
04:01,2
04:01,3
04:02,6
04:03,0
04:04,7
04:06,7
04:08,0
04:10,1
04:10,1
04:12,3
04:12,3
04:13,1
04:14,3
04:14,7
04:15,2
04:19,2
04:19,7
04:19,8
04:21,3
04:24,9
04:31,4
04:33,8
04:43,0
04:46,6
05:08,2
05:08,5
05:22,4

19p
02:53,5
03:03,8
03:04,5
03:06,1
03:06,5
03:07,1
03:09,6
03:09,9
03:10,6
03:11,6
03:14,1
03:15,7
03:16,8
03:19,1
03:24,6
03:24,8
03:25,3
03:25,4
03:25,7
03:27,4
03:27,8
03:27,8
03:28,7
03:29,0
03:30,6
03:31,4
03:35,0
03:35,3
03:35,9
03:36,4
03:37,8
03:38,0
03:39,0
03:39,4
03:41,2
03:41,4
03:41,7
03:42,6
03:44,1
03:44,6
03:44,7
03:44,9
03:45,5
03:45,7
03:48,8
03:48,9
03:50,1
03:50,2
03:51,9
03:54,3
03:55,1
03:56,9
03:57,3
03:59,0
03:59,5
04:00,2
04:00,8
04:02,5
04:03,3
04:05,0
04:05,0
04:05,5
04:05,8
04:09,9
04:11,1
04:11,2
04:12,8
04:17,5
04:24,6
04:26,0
04:34,8
04:35,3
04:48,0
04:49,0
04:51,6
05:14,6
05:49,7

03:10,27 03:07,7” 03:03,6

20j

20p

21

21p

4

02:55,9
03:06,7
03:17,5
03:20,5
03:22,5
03:26,3
03:31,0
03:33,8
03:33,9
03:52,4
04:36,2
04:46,1

03:14,9

22
03:10,2
03:12,0
03:18,3
03:24,8
03:27,0
03:55,2

03:24,6

22p

23j



Priloha 4: Data chlapcti rocniku 2006

2006 ch

pramér prvnich 6

17p

18
04:06,1
04:20,4
04:33,5
04:52,5
04:55,3
05:27,6

18p
03:14,7
03:28,4
03:36,9
03:38,7
03:40,5
03:41,6
03:41,9
03:42,7
03:44,6
03:47,6
03:48,5
03:49,6
03:50,4
03:53,6
03:55,1
03:56,2
03:56,8
03:58,8
03:59,4
04:00,9
04:05,0
04:05,3
04:06,4
04:07,4
04:10,2
04:10,4
04:11,9
04:13,9
04:14,0
04:14,7
04:18,6
04:19,5
04:19,8
04:20,3
04:20,8
04:21,0
04:21,0
04:21,4
04:23,7
04:24,1
04:24,4
04:29,1
04:29,4
04:30,1
04:30,3
04:31,4
04:32,0
04:34,6
04:35,6
04:37,5
04:38,0
04:39,4
04:40,2
04:41,9
04:43,1
04:44,2
04:45,0
04:45,8
04:49,2
04:49,5
04:50,6
04:50,7
04:53,0
04:55,4
04:55,7
04:55,8
04:56,2
04:57,8
05:02,3
05:03,9
05:05,8
05:06,7
05:06,9
05:10,5
05:12,0
05:12,1
05:13,6
05:14,1
05:21,5
05:22,4
05:31,4
05:36,4
05:43,4
05:46,7

19p 20j
03:12,0
03:17,4
03:21,8
03:25,3
03:30,1
03:30,5
03:34,4
03:34,6
03:35,0
03:35,1
03:35,8
03:37,4
03:37,6
03:37,9
03:38,9
03:38,9
03:40,0
03:41,3
03:43,2
03:44,0
03:45,0
03:45,5
03:46,4
03:46,9
03:48,3
03:50,8
03:51,1
03:52,1
03:52,5
03:54,8
03:55,8
03:56,2
03:57,1
03:58,2
03:59,7
04:01,0
04:01,7
04:01,8
04:02,0
04:02,7
04:03,5
04:03,9
04:05,5
04:06,9
04:06,9
04:07,5
04:08,4
04:09,6
04:09,8
04:09,9
04:10,4
04:12,2
04:12,3
04:12,9
04:14,2
04:14,6
04:15,4
04:16,4
04:16,5
04:16,9
04:17,9
04:18,2
04:18,9
04:19,9
04:21,9
04:24,2
04:24,8
04:24,9
04:25,2
04:29,1
04:34,2
04:40,3
04:41,2
04:45,7
04:46,0
04:47,9
04:52,0
04:52,1
04:58,1
05:02,3
05:36,5
06:21,5

04:42,6" 03:3357 03:27,7" 03:22,9

_4-

20p

21j

21p
02:48,7
03:05,9
03:12,2
03:12,5
03:15,5
03:22,5
03:23,9
03:24,4
03:24,5
03:25,2
03:26,7
03:28,9
03:29,6
03:30,9
03:32,6
03:36,7
03:39,4
03:41,2
03:44,5
03:45,6
03:45,7
03:53,8
03:54,0
03:55,1
03:57,2
03:59,1
04:05,3

22j
03:17,6
03:19,0
03:20,4
03:21,4
03:23,9
03:37,7
03:38,9
03:40,8
03:45,7
03:46,6
03:52,0
03:56,5
03:57,5

22p
02:48,1
03:02,3
03:03,6
03:07,7
03:08,7
03:09,1
03:09,7
03:09,7
03:10,2
03:11,8
03:12,1
03:14,9
03:15,2
03:17,6
03:19,2
03:22,7
03:23,7
03:24,7
03:24,9
03:25,3
03:26,1
03:30,4
03:31,2
03:35,3
03:36,4
03:39,1
03:41,8
03:41,9
03:42,1
03:46,5
03:47,0
03:49,4
03:51,4
03:54,0
04:02,3
04:06,5
04:15,9

23]
02:45,9
03:02,1
03:03,2
03:05,6
03:06,9
03:07,2
03:13,2
03:16,0
03:18,1
03:19,9
03:21,9
03:26,7
03:26,9
03:27,1
03:29,9
03:32,8
03:33,0
03:33,1
03:36,3
03:36,7
03:38,4
03:38,6
03:49,4
03:54,1
03:57,4
04:32,1

" 03:09,6” 03:23,37 03:033" 03:01,8

23p
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