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Dopliujici komentat k hodnoceni prace:

Vroce 2017 vytvotil metodicky tisek Ceského svazu plaveckych sportdi v nivaznosti na
koncepci LTAD projekt Dlouhodoby rozvoj plavce. Jednim ze tfi pilita této filozofie je
akcentace vyznamu prvkového plavani dolnich koncetin v rdmci plaveckého tréninku napfic
vékovymi kategoriemi. Dil¢im cilem projektu DRoP je v souladu s celosvétovym trendem
navysit objem naplavanych km dolnimi konfetinami v plavecké piiprave, pravidelné a
soustavné pracovat na rozvoji silové vytrvalostnich schopnosti dolnich koncetin, které jsou
pro celkovy plavecky vykon vyznamné.

Préace, kterd popisuje vysledky testtl, které plavci dvakrat roéné absolvuji, je zatim ojedinéla a
pro vyhodnoceni vyznamu projektu velmi vyznamna.

Student prokéazal, ze se orientuje v dané problematice, z vysledki se podafilo zdiraznit
dulezité parametry a ukazatele. Ocefiuji peclivost pfi zpracovani velkého mnozstvi vstupnich
dat, samostatnost i invenci pii analyze vysledki Setfeni.
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