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Meéteni pohybové aktivity u seniorti

Prvnim hlavnim cilem je soustavné a piehledné podani teoretickych
ramcii a obecné metodiky méfeni pohybové aktivity obyvatelstva
v kontextu a podminkach Ceské Republiky, a to s diirazem na specifika
pohybovych aktivit seniord. Druhym hlavnim cilem je pfedstaveni,
zmapovani a ramcové zhodnoceni néstroji a postupd, které byly
v konkrétnich publikovanych odbornych vyzkumech pohybovych aktivit
seniorti v Ceské Republice fakticky pouzity v rozmezi let 2008—2023.

Hlavnimi metodami vyuzitymi v této préci jsou jednak metoda resersni,
diky niz byly vyhledany a shroméazdény relevantni zdroje, jednak metoda
analyticko-deskriptivni, ktera umoznila shroméazdéné texty nalezité

zpracovat za ucelem srovnani a vyhodnoceni.

Vysledkem ptedlozené prace je synopticky piehled néstroji a metod
vyuzitych pfi rozlicnych vyzkumech pohybovych aktivit seniort v ramci
CR mezi roky 2008-2016, dale rozbor a hodnoceni tdchto néstrojil a
zasazeni zkoumanych studii do pfislusnych koncepcnich a teoretickych

ramcu.
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