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Hodnoceni jednotlivych aspektii prace

HODNOCENA POLOZKA

BODY

ABSTRAKT (0-5 bodu)

Obsahuje vSechny ¢asti a velmi dobie predstavuje praci. Rozsah je pfiméfeny a informativni,
klicovéa slova zvolena spravné, anglickd mutace spravné formulovana. Otazku budi pouze ¢asovy
rozsah vyzkum, protoze se lisi v metod¢ a vysledcich. Ziejmée se jedna o tiskovou chybu.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

V tvodu prace autor velmi dobie zdivodiuje vybér tématu. Teoreticka vychodiska se vénuji
dulezitym tématim prace, tedy strategickym dokumenttim, doporu¢enim PA, teoretickym
modelim pohybového chovani a zpiisobim hodnoceni PA. ReserSe velmi dobfe a na vysoké
urovni pochopeni pedklada danou problematiku. Citovanych zdroja je 94, coZ povazuji za velmi
solidni, mnoho z nich je cizojazyénych. Literatura je citovana spravné.
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POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bod)

Cilem prace bylo podat teoreticky ramec a metodiku méteni PA (Se zamétenim na seniory) a
zhodnotit nastroje a postupy, publikované ve vyzkumech v Ceské Republice v letech 2008—
2023. Cil prace byl definovan jasné. Vyzkumnou metodou byla reserSe a dale analyza a deskripce
sesbiranych dat. Je otazka, zda vyzkum muze byt replikovan, protoze metoda neni popsana
detailngji. Vyzkum nebylo tfeba schvalovat etickou komisi fakulty, protoZe se jednalo o
teoretickou praci. Prace ma zajimavou a do urc¢ité miry logickou strukturu, chybi avSak skute¢na
diskuse nad nalezenymi daty. Z védeckého hlediska v§ak autor prokazuje velmi dobrou znalost
vyzkumné prace, coZ u bakalaiskych praci neni bézné.
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ZPRACOVANI TEMATU, INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU (0-25 bod)
Obsah prace odpovida soudobému stavu poznani. Velmi hodnotnou ¢asti je pravé ukotveni tématu
do teoretického ramce, popis proménnych (coz v bakalatské praci vidime ztfidka), jasné vymezeni
pojmu a celkové snaha o precizni prozkoumani tématu. Stavba teoretického obsahu prace je
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zajimava a ukazuje na hluboké znalosti autora. Dotazniky jsou predstaveny podrobné, coz jisté
vyuziji i dal§i autofi, zabyvajici se tématem. Skoda, Ze autor v nejdilleit&jsi ¢asti prace opomnél
prezentovat sva zjisténi jako skutecné vysledky své prace a diskutovat je s dalsimi autory a
dotdhnout tak kvalitni reSerSi do neméné kvalitniho konce.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)
Prace zpracovava spolecensky dulezité téma, jak s ohledem na starnuti populace a sob&stacnost
seniord, tak ve vztahu K vyuziti hodnoticich metod.
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FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)
Prace je na prvotni pohled z formalniho hlediska v pofadku, rozsah je pro bakalaiskou praci

piiméteny (77 stran v¢etné vSech povinnych ¢asti a piiloh), uspotadani je logické, avsak atypické.

Zarazejici je nicméné absence diskuse. Piestoze se jedna o teoretickou praci, domnivam se, Ze by
tato kapitola méla byt soucasti prace, byt’ obsahové by ji snad mohly nahrazovat kapitoly
,Komparace uzivanych dotazniki a motivace K jejich volbé* a ,,Zavér®. Jazykova troveri je
vyborna. Seznam zkratek, tabulek, obrazkut a pfiloh je uveden. Ptilohy obsahuji znéni
popisovanych dotaznikti. Podobnost s jinymi pracemi je vysoka (celkové dle Turnitin 41 %,
jednotlivé nejvice 9 %). To je dano piedevsim celym znénim dotaznikl v pfilohach, citovanim
strategickych dokumentti a povinnymi ¢astmi prace. Domnivam se, ze ani takto vysoka shoda pti
bliz§im zkoumani nedava podnét k podezreni z plagidtorstvi.
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HODNOCENI SPOLUPRACE STUDENTA S VEDOUCIM (0-20 bod)

Spoluprace se studentem zacala intenzivnéji na podzim roku 2023. Téma bylo vybrano po
konzultaci a nabidce vedouci prace. Dlouhou dobu pracoval student samostatné, intenzivni
spoluprace nastala az tésné pied odevzdanim prace, coz mélo vliv i na kvalitu odevzdané verze.
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Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace

Vyborng 120 - 100

Velmi dobfe 99 - 80

Dobfte 79 - 60

Praci klasifikuji stupném: dle obhajoby (pfedbézné 2-3)

Slovni zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné: Prace je zpracovana Vv solidni kvalité.

Autor prokézal schopnost pracovat s odbornou literaturou a podafilo se mu splnit cile prace. Pomérné

z4sadnim pochybenim je nicméné absence kapitol vysledky a diskuse, piestoze obsahové v praci jsou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé: Jakym zpiisobem souvisi dotaznik kvality zivota s dotazniky
hodnoticimi troven pohybové aktivity?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

Praha 22.8.2024




