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Vybrané faktory funkéni zdatnosti celozivotné aktivnich seniorek starsich 80 let

Zjistit vztah mezi aktudlni funk¢ni zdatnosti a subjektivnim vékem, vzdélanim,
obvodem pasu a urovni pohybové aktivity v poslednim tydnu u Zen starSiho

véku.

V diplomové praci byla hodnocena data 141 zen ve v€ku od 80 do 96 let
s vékovym primeérem 82,4 let. Inkluznim kritériem pro jejich vybér bylo aktivni
zapojeni do pohybové aktivity ve stfednim v€ku, predevsim od 30 do 60 let véku
s minimalnim trvdnim 2,5 hodiny tydn€. Pro hodnoceni nynéjsi urovné
pohybové aktivity se aplikoval dotaznik IPAQ-E. Pro testovani funk¢ni zdatnosti
se vyuzily 4 testy ze Senior Fitness Testu: 30-Second Chair Stand Test, 30-
Second Arm Curl test, 2-Minute Step Test, 8-Foot Up-and-Go Test. Vysledky
byly nasledovné statisticky zpracovany pomoci nékolika testi (Manntv-

Whitneytv U test, dvouvybérovy t-test, Pearsoniiv korela¢ni koeficient).

Vysledky funkéni zdatnosti urcené pomoci Senior Fitness Testu nevykazovaly
vyznamnou souvislost s hodnocenymi proménnymi. Analyza dat neodhalila
vztah mezi funk¢ni zdatnosti a subjektivnim v€kem. Stejné tak se neobjevil
vzdélani. V posledni fad¢ nebylo dokazano, Ze by Zeny, které provozuji vice nez
150 minut stfedné intenzivni aktivity tydné¢ vykazovaly vyrazné rozdily

ve funk¢ni zdatnosti oproti Zendm, které tento objem PA nenapliiuji.
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