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PRILOHY

Priloha 1 Etickd komise

Rozhodnuti Etické komise €. j. 3/2021

Vaiend pani kolegyné,

Eticka komise PVSPS projednala Vasi Zddost a souhlasi bez pfipominek s realizaci projektu

Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich Zen.

V diskusi zaznél ndzor, Ze by nazev projektu bylo vhodné upravit a pfeloZit do ¢estiny. EK
ponechava na Vas, zda tento nazor vezmete v potaz.

PLAST

V Praze dne 15. 4. 2021 Karel Hnilica

predseda EK PVSPS
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Informovany souhlas s u€asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji
(ddle Informovany souhlas)

Nazev wyzkumné studie:  Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich Zen

Reditelka studie: PhDr. Hana Georgi, Ph.D.
Kontakt na FeSitelku: hana.georgi@ pvsps.cz
Pracovisté: Praiskd vysoka 3kola psychosocidlnich studii, s.r.o (dale PVSPS)

Informace o studii

Cilem studie je zjistit, jak je odolna pam &t a dal3i kognitivni (tj. poznavaci) funkce u Zen, které po
vétsinu Zivota sportovaly, mély fyzicky aktivni Zivotni styl. BEhem studie podstoupite jedno vy3etfeni
za pouiiti psychologickych metod (testy a dotazniky) a zjisté&ni aktudlni fyzické kondice (Senior Fitness
Test). Véechny pouiité metody se b&iné ve svétd i v Ceské republice poZivaji pfi vyzkumech seniorské
populace. Vyietieni nezahrmuje odbér krve Ci jiného biologického materidlu, ani jiny zasah do Vasi
integrity télesné ¢&i dusevni, a nezahrnuje dotazy na citliva témata napi. ohledné sexuality.
Odhadovaneé trvani vyietfeni je max 2 hodiny. Va3e ucast bude odménéna ¢astkou 1.000,- K¢, kterou
obdriite v hotovosti po skonceni vy3etfeni.

Vysetfeni paméti a daldich kognitivnich funkci miZe ukazat na vhodnost vy3etieni lékafem i
klinickym psychologem. Budete-li si to pfat, budete o vysledcich Setfeni, které naznacuji vhodnost
vysetieni lékafem i klinickym psychologem, informovana dstnim sdélenim.

Pokud budete kromé toho chtit i pisemné shmuti viech vysledkd, budou Vam na vyzadani
poskytnuty spoletné s odménou za Géast.

Vale tifast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd. Svlij souhlas s tiéasti muZete kdykoliv bez udani diivodu
odvolat a z wzkumu odstoupit. Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdrZite jeden ze dvou
jeho stejnopisti podepsanych Vami a wyzkumnikem, ktery s Vami 3etfeni provadi.

Studie je feSena v ramci grantu (GA22-24846S).
Pro realizaci tohoto vyzkumu byl ziskdn souhlas Etické komise pro wyzkum PV3PS ¢.j. 3/2021.

Ochrana osobnich tdaji

Sprava osobnich udaji ziskanych pii wzkumu se Fidi nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)

2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu
téchto udaju a o zrudeni smérnice 95/46/ES (obecnym nafizenim o ochrané osobnich Gdajd; GDPR)

zdkonem €. 110/2019 Sb. o zpracovdni osobnich Gdaju.

V ramci této studie shromaiduje feditel této studie a PV5PS jako spravce Vase osobni a citlivé Gdaje.
K Vasim tdajim budou mit pfistup pouze povéreni védecti pracovnici Ucastnici se této studie. Tyto
osoby jsou povinny zajistovat a zachovdvat divérnost Vadich udaju.

Zpracovani namérenych ¢i Vami poskytnutych dat je provadéno po anonymizaci, tedy po nahrazeni
osobnich Gdaji ¢iselnym kddem. Soubor s Udaji propojujicimi identifikaéni idaje (celd jména
ucastnikll a kontakt) s ¢iselnym kddem uZitym pro anonymizaci a dal3i zpracovani naméfenych dat
bude uloZen na pevném disku potitace PVSPS u feditelského tymu, a nebude déle sdilen. Ziskané
tdaje budou pouiity vyhradné pro védecké Gcely bez zvefejnéni Vaseho jména a dalsich
identifikacnich Gdaji (tj. bez kontaktnich informaci a bez data narozeni).

Mate-li jakékoliv doplriujici dotazy ohledné této studie, miZete se obratit na feditele studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k (casti na této vyzkumné studii.
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svym podpisem niZe potvrzuji, Ze:

- Jsem pred podpisem méla dostatek €asu k precteni vyse uvedenych informaci o studii, byla jsem
podrobné informovana o cili a tcelu této studie a o tom, v ¢em spociva moje ucast ve studii;

- Jsem méla moinost kldst doplfiujici otdzky a na viechny jsem obdrZela uspokajivou odpovéd;

- Rozumim, e mohu svobodné a bez udani divodu kdykoliv sviij souhlas s Géasti v této studii
odvolat;

- Pfevezmu stejnopis tohoto podepsaného Informovaného souhlasu;

- Dobrovolné a bez vyhrad souhlasim s mou Géasti na této studii;

- Souhlasim s pouZitim ode mne ziskanych dat pro tuto studii i jiné wyzkumné studie bez ohledu na
fesitelskou instituci, véetné zvefejnéni dat ve vefejné pfistupné védecké databazi za podminek,
e data budou pouiita whradné v anonymizované podobég;

- Jsem srozuména s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu nezaklada
muj narok na jakoukoliv odménu &i nahradu, tzn. Ze veskera opravnéni k ufiti a zvefejnéni dat a
vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné;

- Souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych Gdajd v rozsahu v tomto
Informovaném souhlasu uvedenych jejich spravcem pro tyto Gcely: Praiskou vysokou Skolovou
psychosocidlnich studii, s.r.o., Hekrova 805, 149 00 Praha 4, a to pro Ucely zpracovani dat
vzedlych z wyzkumu, pro Ggely pfipadného kontaktovani z dlivodu zpracovani dat vzedlych z
vyzkumu ¢&i z divodu nabidky Géasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; as
tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektdm opravnénym k vykonu kontroly
projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovan;

- Beru na védomi, & mam pravo svij souhlas se zpracovanim osobnich Udaji kdykoli odvolat, a to
bud pisemné listovni zdsilkou na adresu Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4 — Héje, nebo
elektronicky e-mailem na adresu psobniudaje@pvsps.cz. Odvoldanim souhlasu viak neni dotéena
zdkonnost zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pied jeho odvolanim.

Pieji si / Nepfeji si * byt informovéna o vysledcich vySetfeni paméti a dalsich kognitivnich
funkci.
AT ZSPURURORURIN « | |- SRR

POdPis GEASENICE ...ovvereiiiriier e s s i st s

Celé jméno vyzkumnika provadEjiciNg SEITENT ... v v s serssssns srassssss vsns snssssnss sessss sssssenss sssses sssssanns

Vo svsneene AN e

Podpis vYZKUMNIKE ..o e i s s s s

*Nehodici se skrtnéte



Priloha 4 Normy skore - Zeny
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

Chair stand

(no. of stands) 12-17  11-16  10-15 10-15  9-14 §-13 4-11
Arm Curl

(no. of reps) 13-19  12-18 12-17 11-17 10-16  10-15  8-13
6-Min Walk

(no. of yds) 545-660 500-635 480-615 430-585 385-540 340-510 275-440
2-Min Step

(no. of steps) 75-107 73-107 68-101 68-100 60-91  55-85 44-72
Chair Sit-&-Reach

(inches +/-) 05-+50 -05-+45 -1.0-+4.0 -1.5-+35 -20-+3.0 -25-+25 -45-+1.0
Back Scratch

(inches +/-) -3.0-+15 -3.5-+1.5 -40-+10 -5.0-+05 -55-+0.0 -70--1.0 -8.0--1.0
8-Ft Up-&-Go

(seconds) 60-44 64-48 71-49 74-52 87-57 96-62 115-73

Zdroj: Jones & Rikli, 2002

Piiloha 5 Normy skore - muZi

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

Chair stand
(no. of stands) 14-19 12-18 12-17 11-17 10-15 8-14 7-12

Arm Curl
(no. ﬂfreps) 16 - 22 15-21 14-21 13-19 13-19 11-17 10-14

6-Min Walk
(no. of yds) 610-735 560-700 545-680 470-640 445-605 380-570 305 - 500

2-Min Step
(no. of steps) 87-115 86-116 80-110 73-109 71-103 59-91  52-86

Chair Sit-&-Reach

(inches +/-) 25-+40 -3.0-+30 -3.5-+25 -40-+20 -55-+1.5 -55-+05 65--0.5
Back Scratch
(inches +/-) 6.5-+00 -75--1.0 -8.0--1.0 -9.0--20 -95--20 -10.0--3.0 -10.5--4.0
8-Ft Up-&-Go
(seconds) 5.6-38 57-43 60-42 72-46 76-52 89-53 100-6.2

Zdroj: Jones & Rikli, 2002
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... COSACTIW ID 0701

IPAQ-E (MEZINARODNI DOTAZNIK POHYBOVE AKTIVITY) awa

Zajima nas, jaky druh fyzické aktivity lidé provozuji coby sou&dst svého kaZdodenniho Fivota. Zamyslete se nad
veskerymi narocnymi i mirné namahavymi ¢innostmi, které jste vykondvala v uplynulych 7 dnech. Odpovézte
prosim na kazdou otazku. Pfemyslejte prosim o aktivitdch doma, pfi cestovani a presunech z mista na misto a ve
volném &ase pfi rekreovani a sportu.

Prvni otdzka se zabyva tim, kolik ¢asu jste stravila sezenim b&hem pracovniho dne v poslednich 7 dnech. Zahriite
dobu sezeni doma, béhem volného &asu, pfipadné v zaméstnani. MizZete zahrnout éas straveny sezenim za
stolem, na navitévé u pratel, pfi Cteni a sezeni i leZeni pfi sledovéni televize.
X Kolik Casu jste strévila sezenim b&hem dne v poslednich 7 dnech? (*vyplrite hod i min, napf. 4 h 30 min)
_~ @ hodindenné £ minut denné
] Nevim / nejsem si jista

Zamyslete se nad ¢asem stravenym chizi v poslednich 7 dnech. Tento ¢as zahrnuje chiizi doma i pfi praci,
presuny z mista na misto a jakoukoliv chiizi vynaloZenou v rdmci rekreovani, sportu & ve volném &ase.

2 V kolika z poslednich 7 dni jste chodila alespoft 10 minut v kuse?
dni v tydnu
[]Z4dna chiize
3. Kolik €asu obvykle stravite chdzi v jednom z téchto dnl? *
“3_ hodin denné _____minutdenné

[] Nevim / nejsem si jista

Pfemyslejte o vedkeré mirné aktivité, kterou jste vyvinula v uplynulych 7 dnech. Za mirnou &innost pak Ize
poklddat aktivitu, jeZ vyzaduje mirné fyzické usili a pfinuti vas dychat o néco obtiZnéji nez normalné. PFemyslejte
pouze o takovych fyzickych aktivitdch, které trvaly vidy alespof 10 minut.

4. V kolika z uplynulych sedmi dni jste vynaloZila mirnou fyzickou aktivitu jako je napf. lehky Uklid &i prace
na zahrddce, no3eni lehkych bfemen, jizda na kole ¢i rotopedu v pravidelném tempu, tenisova &tyfhra, tai-chi,
cviCeni ve vodé, aj.? Nezahrnujte chlzi.

_1dniv tydnu
[] Zadné mirna fyzicka aktivita
5. Kolik €asu obvykle vénujete mirné fyzické aktivité v jednom z téchto dnii? *
hodin denné _____minutdenné

] Nevim / nejsem si jista

Nyni pfemyslejte o kazdé naroéné (intenzivni) ¢innosti, kterou jste vykondvala v uplynulych 7 dnech. Za niroénou
finnost povaZuijte takovou, kterd vyZaduje vyrazné fyzické dsili, a ktera vyznamné zté3uje vase dychani.
Pfemyslejte pouze o takovych fyzickych aktivitach, které trvaly vidy alespof 10 minut.

6. V kolika z uplynulych sedmi dni jste vykondvala naroénou fyzickou €innost jako je zvedani tézkych
bfemen, ryti aj. téZ3i prace na zahradé &i kolem bytu/domu, plavéni, aerobik nebo rychla jizda na kole?
dni v tydnu
Zadna naroéna fyzicka tinnost
Z. Kolik ¢asu obvykle vénujete naroc¢né fyzické aktivité v jednom z téchto dni? *
hodin denné __ minut denné

[] Nevim / nejsem si jista

19



