POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno posluchace Bc. Eliska Kralova
Néazev diplomové prace Vybrané faktory funkéni zdatnosti celozivotné aktivnich seniorek starsich 80 let
Cil prace Cilem prace bylo zjistit vztah mezi aktualni funkéni zdatnosti a subjektivnim vékem,

vzdélanim, obvodem pasu a aktualni drovni aktivity u zen star§iho véku, které
deklarovaly dostateCnou Urover pohybové aktivity ve stfednim véku.

Vedouci diplomové prace PhDr. Klara Dad'ova, Ph.D.
Rozsah:
Stran textu 77 (bez pfiloh)
Literarni zdroje 102 véetné internetovych, Eeskych i cizojazyénych
Pfilohy 5 stran
Néaro¢nost tématu na: Uroven
Viyborné Velmi dobfe Dobfe Nevyhovél/a
teoretické znalosti X
vstupni data a jejich zpracovani X
pouZité metody X
Kritéria hodnoceni prace: Uroven
Viyborné velmi dobfe dobre Nevyhovél/a
stupeni spinéni cile prace X
logicka stavba prace X
préce s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouZitych metod X
formalini Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X
zpracovani vysledku, pouZiti analyz X
vyuzitelnost vysledki a ndmétd v praxi X

Dopliujici komentar a pfipominky:

Abstrakt ma vSechny pozadované Casti, je pfiméfeného rozsahu a odpovidajicim zplsobem préaci pfedstavuje. Kli¢ova slova jsou
zvolena vhodné. Zdlvodnéni vybéru tématu v Gvodu je naleZité. Teoretickd Cast je zpracovana prehledné, v logickém sledu
zahrnuje jednotliva témata problematiky v potfebném rozsahu. VyuZité literarni i elektronické zdroje jsou poCetné, jedna se o zdroje
recentni i starSi, nicméné tematicky relevantni. Citace odpovidaji. Pfimé citace tak, jak je autorka vyuziva, jsou nenésilné a vhodné
zaClenény. Cil prace i hypotézy jsou jednoznacné formulovany, ocefiuji kapitolku zddvodnéni hypotéz, vyzkumny soubor je nalezité
specifikovan, pouZitt metody jsou naleZité popsany, jsou podrobné uvedeny metody statistické analyzy. Vysledky jsou
prezentovany v ramci jednotlivych hypotéz, jsou jasné demonstrovany v textové, grafické i tabulkové formé. Interpretace vysledki
a jejich diskutovani je fadné, jsou uvedeny limity studie. Téma préace je vzhledem k demografické situaci a zdravotnimu stavu
populace velmi aktualni.

Vyzkum byl schvélen EK PVSPS pod &,). 3/2021 (prace byla sougasti projektu Kognitivni superaging u fyzicky aktivnich Zen, do
které byla autorka zapojena).

Kontrola préace v systému Turnitin vykazuje shodu s jinymi texty v 21 %, kontrola Thesis 13 % (pfedevsim jde o povinné formaini
Casti textu, fadné uvedené pfimé citace, seznam zdrojl, apod), Nejedna se o plagiatorstvi.

Predlozena DP je velmi kvalitni, zpracovana peclivé, étivou formou. Autorka vnima a prezentuje problematiku komplexné
a v souvislostech. Prace spliiuje pozadavky na diplomovou praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupefi:  vyborné
Otézky k obhajobé: V limitech studie zmirfiujete pfesnost odpovédi o subjektivnim véku. Dotazovaly se probandky, zda maji

udavat okamzity pocit nebo své trvalej§i vnimani? Otazku tak, jak byla polozena, bych vnimala spie na trvalejSi vnimani véku.

V Praze dne:  19.8.2024 Oponent diplomové prace: MUDr. Simona Majorova




