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Vliv vybranych cvikii ze systému jogy na vykon ve strelecké
discipliné VzPi.

Cilem této prace je posouzeni, zda vybrané cviky ze
systému jogy néjakym zpiisobem ovlivni kvalitu

stfelby.

V teoretické cCasti diplomové prace bylo vyuzito: analyzy
dostupnych odbornych publikaci, periodik, internetovych
zdroji, reSerSe téchto studijnich prament a jejich nésledna
kompilace. A% empirické casti  bylo vyuzito
kvaziexperimentalni studie. Prace pomoci parového t — testu
ovéiuje vliv vybranych jogovych cvic¢eni na ptesnost stielby

ve vybrané discipliné vzduchova pistole.

Vysledky vyzkumu jsou znazornény pomoci tabulek a
sloupcovych grafii. Vysledky vykazuji, Ze konkrétni jogové
cviky s c¢asovym intervalem zvolenym pro tento vyzkum
nemaji zésadni vliv na pfesnost ve sportovni stielbé,

discipliné Vzduchova pistole.

Joga, sportovni stielba, presnost



