Oponentsky posudek

Bc. Vladislav Zach zpracoval po prvni nepodaiené obhajob¢ diplomovou praci na téma ,,Vliv
vybranych cviki ze systému jégy na vykon ve stirelecké discipliné VzPi%“. Praci predklada
k obhajobé jako praci empiricko-teoretickou, jejiz snahou je zjistit, jaky ma vliv pravidelné

cviCeni jogy na kvalitu vykonu ve sportovni stielbé.

Diplomova prace je o n€kolik stran rozsifena, z ptivodnich 89 stran na 93 stran. RozSifeni
textu vzniklo snahou diplomanta reagovat, na diskusi ¢lenti zkuSebni komise, jejich kritické

pfipominky k obsahu, ¢aste¢né i k forme prace.

Podstatna vyjadieni k diplomové praci zistavaji z mého pohledu stejnd, nezménéna, jak jsem
je uvedl ve svém prvnim oponentském posudku. Druhy vytisk diplomové prace naznacuje
snahu diplomanta porozumét kritickym pfipominkam k nékterym kapitoldm ptivodniho textu
a reagovat na n¢ zlepSenim, zpfesnénim. Domnivam se, Ze ke zlepSeni textové ¢asti doslo i na

zéklad¢ konzultaci s kolegy a kolegynémi po neuspésné obhajobé.

Cil prace je jasné€ vyjadien prvni vétou. Vyzkumné otdzky jsou rozumné formulované.
Hypotézy vSak nemusely byt dle mého soudu uvedeny, protoze v textu nikde neni uveden

odpovidajici predpoklad k hypotetickym formulacim.
Pfipominky:
e Do nazvu diplomové prace zkratky nepatfi.
e Piiloha 2 je Spatné Citelna.
Dotazy:
o Pisete, Ze joga se vyvijela v Indii jako filosoficky systém a cviceni pro duchovni a
fyzickou harmonii. Vzniklo na evropském kontinentu néco podobného?
e (d koho jste ¢erpal instrukce k provedeni asan?
e Byli vSichni stfelci schopni relaxovat ve vadzra-asanc?

e Kterou z prostudovanych publikaci byste doporucil stfelciim lukostfelby k pouceni a

proc?

Zavér:



Piepracovana diplomova prace je lepSim vysledkem snahy Bc. Vladislava Zacha porozumét
smyslu a fadu zavérecné prace a doporucuji ji k obhajob¢. Vysledné hodnoceni prace zvazim
po jeji obhajobé.
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