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Vliv pohybové intervence na rozlozeni vahy dolnich koncetin u jedinct

po transfemoralni amputaci

Cilem této diplomové prace bylo zjistit vliv pohybové intervence na rozlozeni

vahy dolnich koncetin u jedinci, ktefi podstoupili transfemoralni amputaci.

Vyzkumu se ucastnili ¢étyfi muzi ve véku 40-60 let (pramér = 54,5 let,
SD = 5,92), ktefi podstoupili jednostrannou transfemoralni amputaci a jsou
dlouholetymi uzivateli protéz stupné aktivity 3 (SA 3). Studie vyuziva
kvaziexperimentalni design, konkrétné jednoduchy pretest-posttest design.
Pro ovlivnéni rozlozeni vahy dolnich koncetin byla pouzita pohybova
intervence, kterd zahrnovala Ctyftydenni online fitness program zaméfeny
na posileni svald, zlepSeni rovnovahy a koordinace. K méteni rozlozeni vahy
dolnich koncetin byl pouzit pfistroj 3D L.A.S.A.R Posture. Na zaklad¢
vysledka studentského t-testu byla nepotvrzena hypotéza HO a potvrzena
hypotéza H1. Power analyza ukdzala, ze vysledky vyzkumu nelze aplikovat
na populaci lidi po transfemoralni amputaci. Nasledné byla pouzita vécna
vyznamnost k identifikaci prakticky vyznamnych rozdild u sledovanych

proband.

Vécna vyznamnost prakticky identifikovala zlepSeni v rozlozeni vahy mezi
amputovanou a neamputovanou dolni koncetinou, pfi¢emz angaZovanost

amputované dolni koncetiny se u v§ech probandii zvysila praimérné o 2,68 %.

Standardizovanym cvi¢enim pro uZivatele protéz po transfemoralni amputaci

lze zlepsit symetrii zatiZeni dolnich koncetin.
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