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Formalni hledisko:

Prace je psana na 85 stranach véetné ptiloh. Z formalniho hlediska je bakalarska prace v poradku.
Obsahuje vSechny nalezZitosti, které ma dana prace mit. Autor Cerpal ze 47 zdrojQ, z nichZ je vétsina
(39) zahranicnich. Prace s literaturou v textu je v pofadku. Seznam literatury je jednotny. Nalézam
pouze drobné chyby v citacich a seznamu literatury (pf. titul knizniho zdroje neni kurzivou a obcas
nazev ¢asopisu neni kurzivou). Vybér literatury je vhodny a aktualni.

Pozn.: V praci se nachdzeji cetné preklepy.

Obsahové hledisko:

Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje nazey, cil, metody, vysledky a klicova slova, coz je
v poradku.

Pozn.: V abstraktu je nékolik preklepq, coz je Skoda, je to prvni vizitka prace.

Zajimavy preklep: Vyzkumu se zuc¢astnilo 123 respondentl, muZi a Zena ve véku 25-40 let.

Uvod

V Uvodu se autor vyjadfuje k problematice vyznamu spanku obecné i ve sportu. Zminuje cil a kratce
predstavuje obsah své prace.

Pozn.:

V Uvodu nalézam preklepy, cozZ je Skoda. Navic autor pouZiva v textu rizné slovesné ¢asy, urcité neni
vhodné uziti budouciho ¢asu.

Také je zde uvedeno, Ze se jednd o kvalitativni vyzkum pomoci anketniho Setfeni. Anketni Setfeni
provedené zde v praci je kvantitativnim druhem vyzkumu.

V resersni ¢asti své prace se autor zabyva spankem z pohledu fyziologie a predevsim fesi jeho vyznam
a dllezitou roli obecné i pro sportovce. Ddéle se vyjadfuje k faktoram, které kvalitu spanku ovlivriuji.
Poté se vénuje spankové hygiené a zmifuje i poruchy spanku.

Teoreticka ¢ast je strucna, obsahuje vsak zakladni informace, které jsou pro zpracovani bakalarské
prace dostacujici. Bylo by vhodné jednotliva témata vztahovat ke sportovclm, jelikoZ je to Ustfedni
téma prace, napf. cirkadianni rytmus, digitdlni jet lag, melatonin...dale faktory jako kofein, alkohol a
nikotin jisté hraji urcitou roli v Zivoté sportovce a bylo by urcité mozné zminit alespon néjakou
informaci z tohoto pohledu. Tyto kapitoly obsahuji spravné informace, avsak chybi jim urcité napojeni
na jejich roli u sportovct (vzhledem k jejich vysoké fyzické aktivité). Kromé kapitoly 2.7.1 Zd¥imnuti —
tam tato informace je.

Nicméné uvedené informace jsou aktualni, jsou predstaveny zajimavé vyzkumy, kapitoly jsou logicky
fazené. Autor se snaZi citovat rizné zdroje prokazal tak schopnost vyhledat, prostudovat a utfidit
odbornou literaturu.



Prakticka cast
Cile, ukoly hypotézy:

Cil prace je jasné formulovan a odpovidd nazvu i obsahu prace. Jsou uvedeny ukoly prace a 3
vyzkumné otazky.

Metodika prace je dle mého nazoru zcela v poradku, je peclivé zpracovana a obsahuje vSechny
informace, které obsahovat ma. Nechybi informace o chvaleni EK.

Otazky v dotazniku byly poloZeny vhodné tak, aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky a splnit
cil prace.

Vysledky

Vysledky jsou zpracovany procentudlné. Jsou prehledné, vyjadrené grafy a tabulkami s vysvétlujicim
komentarem.

Diskuse

V diskusi autor komentuje vysledky a porovnava je s dalSimi studiemi. Také odpovidd na poloZené
vyzkumné otazky. Autor si uvédomuje, Ze vysledky nelze zobecnit a uvadi doporuceni pro mozny
budouci vyzkum.

Diskuse ma celkové velmi dobrou Uroven.
Pozn.:

Véta, kdy fesi autor uzivani kavy ¢i kofeinovych napoji uvadi zdroj Fraiové a Beranové (které vsak
nejsou uvedeny v seznamu literatury) - Dle prace Beranové (2022) kdvu nepije 32,8 % student(l. V
praci Fraiové (2014) kdvu nepije 29 % respondent(. - Zde by bylo vhodné uvést o jaky vyzkum se
jednalo, resp. o jaké respondenty, protoZe to z textu vibec ¢tenar nepozna.

Zaver

Zavér obsahuje shrnuti prace.

Otazky k obhajobé:

1) Na konci prace (v zavéru) uvadite: ,Doporuceni zamérena na tyto oblasti by mohla klientlim
pomoci dosahnout lepsiho spankového rezimu a celkové zlepsit jejich zdravotni stav a
vykonnost.” Jaka konkrétni doporuceni byste volil pro tyto klienty?

2) Zjakého dlvodu jste volil téma tykajici se spanku?



Zavér hodnoceni:

Pfes uvedené pozndmky predkladana prace spliiuje pozadavky, kladené na tento typ zavérecné prace.
Cil prace byl spInén. Téma je aktudlni, zajimavé a pfinosné z pohledu vyznamu spanku u sportujici
populace, ale nejen u ni. Spanek je totiz nedilnou soucasti regenerace jakéhokoliv jedince a ¢asto neni
dostatecné docenovan.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi a nebyla shledana jako plagiat.

Navrhuiji ji k obhajobé.

Stupen hodnoceni : 2 (dle obhajoby)
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