POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Tomas Tomka
Nézev prace: Spankova hygiena u sportujici populace

Cil prace: Zjistit miru dodrzovani spankovych navyku sportujici populace

Abstrakt je strukturovany, obsahuje poZadované klicové ¢asti, odpovida obsahu prace. Kliova slova
jsou zvolena vhodné. V Uvodu autor nastifuje vyznam spanku, uvadi cil své prace a strucné predestira
obsah své prace.

Teoreticka reSerdni ast je vénovana zakladnim informacim o spanku a faktorim, které jej ovliviuji, je
zpracovana prehledné, zahrnuje spravné a vhodné informace o spanku. Bylo by nicméné vhodné
zdlraznit pfipadné odliSné aspekty problematiky spanku u sportovcl. Rozsah jednotlivych kapitol je
vyhovujici. Autor vyuZil odpovidajici poCet odbornych zdroju, vétSinové cizojazyCnych, rizného data
vydani. Prokézal schopnost vyhledat a naleZité vyuzit odborné zdroje.

V praktické Casti je stru¢né a jednoznacné formulovan cil prace a vyzkumné otazky, jsou stanoveny
ukoly prace, nalezité charakterizovan vyzkumny soubor, pouzité metody jsou dostateCné popsany.
Vysledky jsou prehledné, jsou prezentovany formou graft, tabulek a slovné komentovany. Autor v
diskuzi porovnava sva zjisténi s vysledky obdobné zaméfenych zévéreCnych praci a odpovida na
vyzkumné otazky. Zmiriuje limity prace a nastifiuje moznosti pro dal$i vyzkum problematiky. V zavéru
informace strucné shrnuje.

Prace ziskala souhlas EK pod ¢.j. 205/2023

Formalni hledisko: Prace obsahuje vSechny klicové Casti a je odpovidajiciho rozsahu. Jazykova uroven

vivs

vSak nejsou zasadni povahy, seznam literatury je prehledny.

Kontrola systému Turnitin vykazuje shodu s jinymi autory v rozsahu 14 %, kontrola Theses na celkovou
podobnost 22 %. Shoda je pfevazné v dusledku mandatornich Casti prace a referencniho seznamu.
Nejedné se o shodu napliujici kritéria plagiatorstvi.

Zaveérecné hodnoceni:

Autor si pro svou praci zvolil zajimavé téma. V pribéhu realizace byl patrny jeho zajem o problematiku,
vyuzival konzultace; pracoval samostatné, pfipominky vétSinové zohlednil. Cil prace byl spinén.
Celkové predkladana bakalafska prace, pfes uvedené drobné nedostatky, spliiuje pozadavky na
zavérecné bakalarské prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby

Praha, 20. 8. 2024 MUDr. Simona Majorova



