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Abstrakt

Nazev: Komparace vysledk testii vSestrannosti z projektu Dlouhodoby rozvoj plavce mezi

lety 2017-2023

Cil: Cilem prace je vyhodnotit vysledky testli vSestrannosti z projektu DIlouhodobého
rozvoje plavce napii¢ roniky od roku 2017 do roku 2023 se zaméienim na analyzu
vykonnosti plavel v testu 8 x 200 m polohovy zdvod a porovnat pocty zapojenych plavcii

v jednotlivych testech.

Metody: Pfi zpracovani dat pro psani bakalafské prace byla vyuzita metoda komparace

k porovnani jednotlivych dosazenych cast. Ze statistickych metod byl vyuzit aritmeticky

Vv

vvvvvv

Vysledky: Doslo ke zjisténi, Ze pocet zapojenych plavct klesal od ptedstaveni projektu roku
2017 az do doby, nez nastala pandemie covidu 19. Poté zacal postupné s kazdym dalSim
testem pocet zapojenych plavci stoupat. Kazdy novy mladsi roénik zapojeny do projektu
byva obvykle lepsi nez ro¢nik ptedchozi atémét vzdy doslo ke zlepSeni priméru

jednotlivych ¢asi vSech plavcet, kteti absolvovali testovani alespoii 4x za sebou.

Zavér: V testu vSestrannosti se plavei postupné zlepSuji, avSak nelze usoudit, zda jsou
vysledky testil reliabilni vzhledem k riznym podminkadm jednotlivych plaveckych oddild.
Testovani se ucastni velka ¢ast plavcl, ale pouze mala ¢ast plavel se testovani ucastni

pravidelné a je tak obtizné porovnavat, zda je projekt G¢inny.

Klic¢ova slova: plavani; porovnavani; vykonnost; testovani



Abstract

Title: Comparison of all-round test results from the project Long-term development of

a swimmer between 2017-2023

Objectives: The aim of this thesis is to evaluate the results of versatility tests from the Long-
Term Swimmer Development project across the years 2017 to 2023, focusing on the analysis
of the performance of swimmers in the 8 x 200 m individual medley test and to compare the

numbers of swimmers involved in each test.

Methods: When processing the data for writing the bachelor thesis, the method of
comparison was used to compare the individual times achieved. Among the statistical
methods used arithmetic mean, lowest value and highest value. For better clarity, the data

are arranged in tables with the most important values highlighted.

Results: It was noted that the number of swimmers involved had been declining since the
project was introduced in 2017 until the covid 19 pandemic occurred. Thereafter, the number
of swimmers involved began to gradually increase with each successive test. Each new
younger year involved in the project tended to be better than the previous year and there was
almost always an improvement in the average individual times of all swimmers who

completed the testing at least 4 times in a row.

Conclusion: In the all-round test, swimmers are gradually improving, but it is not possible
to conclude whether the test results are reliable due to the different conditions of individual
swimming sections. A large proportion of swimmers participate in the testing, but only
a small proportion of swimmers participate regularly, making it difficult to compare whether

the project is effective.

Keywords: swimming; comparison; performance; testing
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1 UVOD

Tato prace je zamétfena na projekt Dlouhodobého rozvoje plavce, ktery vznikl ze
zahrani¢niho projektu Dlouhodoby rozvoj sportovce (Long Term Athete Development),
ktery ma za cil vést spravné rozvoj pohybovych schopnosti u déti a dopivajicich. Cilem
prace je porovnavani vysledkl vybraného testu vSestrannosti tohoto projektu napiic¢ rocniky
a vyvozeni zavéri jako je naptiklad uspésnost zarazeni plaved do tohoto projektu nebo zda

jsou vysledky tohoto testu reliabilni.

V teoretické Casti prace je popsana charakteristika plavani, detailni popis techniky
jednotlivych plaveckych zptisobt a definovan pojem polohovy zavod, ktery je pro popis
vybraného testu klicovy. Nejdulezitéjsi ¢ast v teoretické ¢asti tvofi predstaveni projektu
LTAD a DRoP. Popis jednotlivych cili a zdmért vzniku projektli, popis fazi struktury
dlouhodobého rozvoje a zplisob vyhodnocovéani. Ve vyzkumné casti prace je provedena
komparace praimérnych ¢asti dosazenych v jednotlivych testovacich obdobich a porovnani
pocti zapojenych plavetl do prislusného testu v jednotlivych letech. Ve vysledcich jsou
uvedena konkrétni zlepSeni ¢i zhorSeni plavei a kdy a jak stoupal ¢i klesal pocet zapojenych
plavch. V diskusni ¢asti je uvahové zamysSleni nad reliabilitou testli pouZivanych pfi

hodnoceni projektu a ptipadné pozndmky ke zjisténym vysledkim.

Prace by méla slouZit pro zjisténi i¢innosti projektu v Ceské republice a upozornit na
ptfipadné nedostatky, které mohou vznikat. Také prace mliZze byt vyuzita jako podklad pro

komparaci vysledki v dalSich letech.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Plavani

Plavani je jednou ze zakladnich pfirozenych lokomoci ¢lovéka, jedna se o zptisob
pohybu, pomoci kterého se lidé a zivoCichové dokazou premistit ve vodnim prostiedi za
pomoci pohybu vlastniho téla. Kromé zptsobu pfemisténi je ale nutné tyto pohyby ovladat
jako prevenci pfed utonutim. V dnesni dobé se z rtiznych diivodi plavani vénuje pomérmné
velkéd ¢ast populace. Nékteti se vénuji plavani jako kondi¢nimu sportu, jini zase vnimaji
plavani jako konicek, vétSina stars$i populace pak vyuziva plavani ze zdravotnich divodu.
Vodni prostiedi totiz vytvaii, v disledku vzniku tihové sily, hydrostaticky vztlak, ktery

poméhé ¢lovéku udrzet se na hlading (Maleéek, Simberova & Strumbauer, 2013).

Plavani jako sport fadime mezi individuélni plavecké sporty. Mezi plavecké sporty
se kromé jiz zminéného plavani fadi také déalkové plavani, skoky do vody, vodni pdlo
a synchronizované plavani. VSechny tyto plavecké sporty spadaji pod Mezinarodni
plaveckou federaci (World Aquatics) a pod evropskou federaci LEN (Ligue Européenne de
Natation). V Ceské republice s vyjimkou vodniho péla, které ma sviij vlastni svaz, spadaji
pod Cesky svaz plaveckych sportii (CSPS). Mezinarodni plavecka federace, sidlici ve
Svycarském mésté Lausanne, zajiStuje mezindrodni soutéze nejvysSi Urovné, jako je
mistrovstvi svéta a olympijské hry a stanovuje platna soutézni pravidla (World Aquatics,
2024). Evropska federace sidli v Lucembursku. Ridi narodni plavecké svazy stati Evropy
a zajistuje evropska mistrovstvi (European Aquatics, 2024). Cesky svaz plaveckych sportii

ma na starost soutéze v oblasti Ceské republiky (CSPS, 2024).

Plaveckym zplisobem se rozumi pravidly vymezeny pohyb ¢lovéka. Nékolik desitek
let se jedna o plavecké zpusoby kraul, znak, prsa a motylek. Plavecky zptsob kraul a znak
jsou charakteristické predevs§im stfidavym pohybem hornich 1 dolnich koncetin. Plavecké
zpusoby prsa amotylek naopak soucCasnymi a symetrickymi pohyby koncetin. Na
plaveckych zavodech se pak setkdvame i s pojmy volny zplisob a polohovy zavod. Volnym
zpisobem jsou oznaceny discipliny, které mlize zdvodnik zdolat libovolnym plaveckym
zpisobem pii dodrZeni platnych pravidel plavani. Discipliny oznacené jako polohovy zavod

umoziuji plavani vSemi ¢tyfmi plaveckymi zpisoby v pevné daném potadi (Hofer, 2016).
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2.2 Plavecké zpiisoby

2.2.1 Plavecky zpisob kraul

Poloha t€la je horizontalni s rameny o néco vys nez boky. Temeno hlavy plavce rozrazi
vodni hladinu, jeho pohled sméiuje doli a mirn€ vpied. V prabéhu plavani dochazi k rotaci
trupu, kdy maximalni vychyleni nastava pii zdbérové fazi hornich koncetin a dosahuje thlu

40-50 stupiii mezi ramenni osou a hladinou (Riewald & Rodeo, 2015; Hofer, 2016).

Cinnost dolnich konéetin 1ze rozdélit na dvé faze. Prvni faze se nazyva faze sestupna,
ktera je zahajena flexi v kycelnim kloubu s naslednou extenzi v kolennim kloubu. Pii této
fazi dochazi k vytvoreni hlavnich hnacich sil, ato v oblasti kvadricepsu, holenni kosti
a nartu. Druhd faze se nazyvé faze vzestupnd. Tuto fazi zahajuje plavec extenzi v kycelnim
kloubu, kdy se dolni konletina dostava pohybem vzhiru k hladin€. Tato faze je pasivni,
nevykonava hlavni hnaci silu aje ukoncena ve fazi, kdy koncetina dojde k hladin¢

(Taormina, 2022).

Cinnost hornich konéetin se déli na pét fazi. Cyklus je zahajen piipravnou fazi, pii
které dochézi k zasunuti ruky do hladiny pod thlem pfiblizné 45 stupiii a protnuti hladiny
pazi v pofadi — ruka, zapésti, loket. Tato faze trva kolem pouhych tfech desetin sekundy, ale
muze se individudlné ménit. Na pfipravnou fazi navazuje faze prechodna. Zde dochazi
k pohybu paze smérem od podélné osy plavce aknastaveni zab&rovych ploch.
Nejdulezitéjsi je faze zabérova. Tu lze rozdélit jest¢ na dalsi dvé faze — pftitahovani
a odtlacovani. Zabérovou fazi Ize nazvat také jako pracovni fazi pohybového cyklu. Pohyb
paZe smétuje dolii a vzad proti sméru lokomoce plavce. Po dosaZzeni nejvétsi hloubky se
paZe zacina ohybat v loketnim kloubu a sméfuje k podélné ose plave. V druhé fazi zabéru —
odtlacovani se zac¢ina koncetina opét natahovat a pokracuje v pohybu vzad. Zabér je ukoncen
v oblasti kycelniho kloubu. Na tuto f4zi navazuje faze vytaZzeni. BEhem ni se pohybuje ruka
vpied a nahoru z vody. Stejné jako faze pfechodna trva tato faze méné nez 0.1 sekundy.
Posledni fazi je faze prenosu, kdy dochazi k pfenosu relaxované paze vzduchem. Pienos je
veden loktem po nejvyssi draze a uvolnéné piedlokti a ruka tak vytvati kyvadlovy pohyb

(Riewald & Rodeo, 2015; Hofer, 2016; Taormina, 2022).

V souhte hornich koncetin dochazi k tomu, ze v dobé, kdy jedna z pazi prochazi pii
zabéru svislou rovinou prolozenou ramenni osou, se druhd zasouva do vody. Cyklus dolnich

koncetin trva ptiblizné 1/3 cyklu souhry hornich koncetin. Na jeden cyklus pazi ptipada Sest
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kopt dolnich koncetin. Jedna se tedy o Sestiiderovou souhru (Riewald & Rodeo, 2015;

Hofer, 2016).

2.2.2 Plavecky zpiisob znak

Technika plaveckého zplisobu znak je velmi podobna technice kraul a oba plavecké
zpusoby jsou charakteristické stfidavym pohybem hornich i dolnich koncetin. T¢lo plavce
je pii plavani plaveckym zpiisobem znak ve vodorovné poloze na zadech, kdy stejné jako
u kraulu jsou ramena o néco vysSe nez boky. Rotace ramen kolem podélné osy probiha
v rozsahu mezi 20 az 40 stupni. Hlava je nejstabilnéjSim mistem na téle plavce, ovliviiuje

celou jeho polohu (Hofer, 2016).

Cinnost dolnich kongetin se déli na dvé fize — sestupna a vzestupna faze. Sestupna
faze je zahdjena extenzi v kycCelnim kloubu, dolni koncetina se tak pohybuje natazena
smérem dold. Vzestupna faze navazuje bezprostfedn€ na sestupnou fazi a zahajuje ji flexe
v kyc¢elnim a mirn¢ v kolennim kloubu. Dolni koncetina pohybujici se smérem k hladiné se

nasledné propina v&etnd nartu a vytvaii tak propulzni silu (Cechovska & Miler, 2019).

Horni koncetiny vykondvaji taktéZ jako dolni koncetiny stfidavou ¢innost a cyklus
jednotlivé koncetiny 1ze rozdé€lit na pét fazi. V prvni fazi dochazi k zasunuti ruky pod vodni
hladinu malikovou hranou. Paze je v této fazi napnuta a prochdzi v blizkosti souhlasného
ucha. Tato faze se nazyva ptipravna, a to z dlivodu ptipravy zabérovych ploch na samotny
zabér. Nasleduje faze prechodnd, kdy paze provadi pohyb od podélné osy. Trva velmi
kratkou dobu, pohybuje se pfiblizné do hodnoty 0,05 sekund. Po pfechodné nastava
zacatku faze dochazi k pokr€ovani paze v lokti a pfetaCeni trupu na stranu zabirajici ruky.
Béhem prvni ¢asti se ruka pokrcuje az do chvile, kdy dosdhne tirovné ramenni osy. Zabérové
plochy jsou pfedlokti a plocha ruky. Ve druhé ¢asti se konCetina zane opé&t natahovat. Pohyb
paze je ve sméru vzad a doll. Zabér konci stejné jako u plaveckého zpiisobu kraul pod
kycelnim kloubem. Pfedposledni fazi je faze vytazeni. Béhem této faze koncetina protina
hladinu a pohybuje se smérem nahoru. Faze pfenosu uzavira cely cyklus hornich koncetin.
Je charakteristicka pfedevS§im pfenosem uvolnéné, ale napnuté koncetiny vzduchem.

Nasledné piechazi opét ve fazi piipravnou (Hofer, 2016; Cechovska & Miler, 2019).

Pti souhfe hornich koncetin zakoncuje jedna paze fazi zabérovou, kdyz druhd paze
vstupuje do vody. Na jeden cyklus hornich koncetin ptipada Sest kopti dolnich koncetin

(Hofer, 2016; Cechovska & Miler, 2019).
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2.2.3 Plavecky zpiisob prsa

Plavecky zptisob prsa je nejcastéji plavanym zptisobem Siroké vefejnosti, ale 1 ptes to
vzhledem k prib¢hu plavani. Ve vychozi poloze, tedy v poloze splyvani, je télo vodorovné
natazené, kdy ramena jsou o néco vys nez boky. Na konci zabéru hornich koncetin se ramena

a hlava plavce dostavaji do nejvyssi polohy nad hladinou (Maglischo, 2003; Young, 2016).

Cinnost dolnich i hornich konéetin je souasna a symetricka. Cyklus dolnich konéetin
je mozné rozdélit na tfi faze. Ve fazi splyvani ma plavec dolni koncetiny napnuté véetné
Spicek. Nasleduje faze skrcovani. V této fazi dochazi k postupnému ohybani dolnich
koncetin v kolenou. Paty se tak dostavaji k hladin¢ a kolena zistavaji po celou dobu
ptiblizné na §ifi bokl. Konec skr€ovani nastdva v dobé, kdy jsou koncetiny maximalné
ohnuty v koleni a paty jsou ptitazeny k hyzdim. Posledni faze, zdbérova, vychazi z nastaveni
zabérovych ploch vytoenim hlezenniho kloubu do dorzélni flexe. Z této pozice dolni
koncetiny provadi energické natazeni obloukem vné¢, dozadu a dolii. Ke konci pohybu pak
pusobi koncetiny smérem k sob¢ az do propnutych Spicek. Hlavni zdbéroveé plochy dolnich

koncetin jsou vnitini strana bércli a vnitini strana a plocha chodidel (Hofer, 2016).

Cinnost hornich konetin tvofi &tyfi faze — splyvani, piipravna faze, zabérova fize,
faze natahovani. Ve splyvavé fazi je télo plavce nataZzené. Ruce jsou blizko u sebe dlanémi
dolt. Dalsi fazi je velmi kratkd piipravna faze, kterd je charakteristickd pohybem pazi
smérem od sebe anastaveni hlavnich zabérovych ploch na nésledujici zabér. Zabér je
zahajen postupnou flexi v loketnim kloubu a pohybem rukou Sikmo dolt. Lokty se pohybuji
po celou dobu v blizkosti hladiny. KdyZ se ruce dostanou do trovné loktt, plavec provede
rychlé pfitdhnuti pazi pod hrudnik. Posledni fazi je pak faze natazeni. Pii této fazi dochazi
k prudkému natazenim pazi vpied a zanofeni hlavy pod vodu. Ruce se mohou pohybovat

pod, nad nebo na hladin¢ (Maglischo, 2003; Hofer, 2016).

Souhra hornich a dolnich koncetin je individualni, zavisi na délce zavodni traté
a zkuSenostech plavce. Pti plavani delSich trati pomalejSim tempem dokoncuje plavec zabér
dolnich koncetin ve chvili, kdy jsou paze téméf natazené a piechazi ve splyvani. Délka faze
splyvani je pak delSi neZ u sprinterskych trati. Pti sprintech dochazi u souhry k piekryti
konce zabéru dolnich koncetin a zaCatkem pohybu pazi (Maglischo, 2003; Hofer, 2016;
Young, 2016).
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2.2.4 Plavecky zpiisob motylek
Poloha téla pfi plavani plaveckym zpiisobem motylek se v pribéhu cyklu méni.
Vychozi poloha téla je ve vodorovné poloze na hladin€. V ptipravné fazi v disledku

delfinového kopu jsou ramena a paze o néco niz nez boky (Riewald & Rodeo, 2015).

Dolni koncetiny provadi soucasny a symetricky pohyb. Pohyb vychézi ze vzestupné
faze, ktera je zahajena extenzi v kyCelnim kloubu a néslednym pohybem koncetin vzhiru.
Druhé faze, sestupna, je zapocata flexi v ky¢elnim kloubu. Pfi pokracovani pohybu se mirn¢
ohybaji kolena, to nastava ptirozené v disledku tlaku vody na zédbérové ¢asti nohou. Faze je
zakoncena rychlou a dynamickou extenzi v kolennich kloubech a pohybem nartti do dorzalni

flexe (Hofer, 2016).

Cinnost hornich kongetin je stejné jako u dolnich konéetin symetricka a délime jej na
pét fazi. Prvni, ptfipravnd, fize je charakteristicka vstupem paze do vody pfiblizné v tirovni
ramene. Protnuti hladiny je v potadi ruka, zapésti a nakonec loket. Pti druhé, pfechodné, fazi
dochazi k nastaveni hlavnich zdbérovych ploch proti sméru pohybu a k oddalovani pazi od
podélné osy. Tieti, zabérova, faze lze rozde€lit na Cast ptitahovani a ¢ast odtlacovani.
Ptitahovani pobih4 postupnym ohybanim pazi v loketnich kloubech se soucasnou vnitini
rotaci v ramennich kloubech a s elevaci lopatky. K odtlatovani doch4zi v momenté€, kdy jsou
ruce nejblize u sebe, pficemz méni smér pohybu vné od podélné osy. Plavec tlaci ruce ven,
vzad a vzhliru az do urovné stehen. Pfedposledni faze vytazeni je velmi kratka faze, kdy se
nejprve vynofuji z vody mirné ohnuté lokty, které se pti posledni fazi, fazi ptrenosu, napina;ji

a nad hladinou se pfesouvaji do vychozi polohy (Riewald & Rodeo, 2015; Hofer, 2016).

Pfi souhte hornich a dolnich koncetin na jeden cyklus hornich koncetin ptipadaji dva
cykly dolnich koncetin. Prvni delfinovy kop je zahajen ptfed vstupem pazi do vody
a pokracuje do jejich zanotfeni. Druhy delfinovy kop je provadén pii zabérové fazi —

odtlacovani a podporuje tak zabér hornich koncetin (Maglischo, 2003).
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2.3 Polohovy zavod

Polohovy zavod je specificka disciplina, vyuzivajici vSech ¢tyt plaveckych zptisobii
v presné daném poradi. Potadi plaveckych zptsobii je dle pravidel stanovenych Mezinarodni
plaveckou federaci uréeno nasledovné: motylek, znak, prsa, kraul. Na kratkém
pétadvacetimetrovém bazénu se polohovym zavodem plavou discipliny na 100, 200 a 400
metrd. Na dlouhém padesatimetrovém bazéné se plavou pouze discipliny na 200 a 400
metrd. Délka usekl plavanych jednotlivymi plaveckymi zplisoby je vzdy rovna jedné
ctvrting z celkové délky discipliny. Je diilezité si neplést pojmy polohovy zédvod s polohovou
Stafetou. Stafetu vzdy plavou étyfi plavei, kdy kazdy z nich plave pravé jeden plavecky
zpisob. V polohovém zavodu plave jeden plavec vsechny plavecké zptisoby. V polohové
Stafeté je zména také v poradi plaveckych zpiisobi a to takto: znak, prsa, motylek, kraul. Pti
plaveckych zavodech mé polohovy zavod stejné jako vSechny plavecké zpusoby sva
specificka pravidla. VSechna pravidla tykajici se polohového zavodu, jsou spolecné
s polohovou $tafetou uvedena pod pravidly SW9. Jednotliva pravidla uvadi Cesky svaz

plaveckych sportt takto (2024):

SW 9.1 V polohovém zavodé plave zavodnik ¢tyfmi plaveckymi zplisoby v tomto potfadi: motylek, znak, prsa
a volny zptsob. Kazdym plaveckym zptisobem musi uplavat jednu ¢tvrtinu (Y4) celkové délky zavodu. Po
odrazu od stény v pribéhu useku volného zpilisobu je ptipustna poloha na zadech, ale plavec nesmi zacit kopat

diive, nez se otoci zpét do polohy na prsa. Poté mtize zacit kopat, véetné motylkového kopu (koptt).

SW 9.2 Pii volném zplsobu musi byt plavec v poloze na prsa s vyjimkou provadéni obratky. Plavec se musi

vratit do polohy na prsa pfed prvnim kopem nebo zabérem.

SW 9.3 V polohové stafeté plavou zavodnici ¢tyfmi plaveckymi zplisoby v tomto potadi: znak, prsa, motylek

a volny zpiisob. Kazdym plaveckym zpGsobem musi uplavat jednu ¢tvrtinu (%) celkové délky zavodu.

SW 9.4 Kazdou cast zavodu je tfeba plavat i dokoncit v souladu s pfislusnymi pravidly pro dany plavecky

zpusob (s. 12—-13).
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2.4 Struktura plaveckého vykonu

Obecna struktura sportovniho vykonu ftikd, ze kazdy typ sportovni Cinnosti je
determinovan faktory, které ovliviiuji vice ¢i mén¢ vykon. Mezi zakladni faktory struktury
sportovniho vykonu fadime faktory psychické, kondi¢ni, taktické, technické a somatické

(Dovalil, 2009).

Faktory somatické jsou v plavani velmi dilezité hlavné ve vrcholné etap¢ plaveckého
tréninku. Velkou vyhodou pro plavce jsou dlouhé horni i dolni koncetiny, vyssi télesna vyska
a velka plocha dlani a chodidel. Stavbu téla Ize charakterizovat somatotypem. Nejcastéji
vyuzivanou metodou uréovani somatotypu je metoda od autord B.H.Heathové
a J.E.Lindsaye Cartera (1990), ktefi navazali na Sheldonovy studie somatotypu. William
Herbert Sheldon byl americky psycholog zabyvajici se lidskymi postavami, které déli dle tii
prvkll pojmenovanych podle zarode¢nych vrstev embryonalniho vyvoje na tii rtizné
somatotypy (Nickerson, 2024). Metoda Heat-Carter (1990) déli somatotyp do tii komponent
— endomorfie, mezomorfie, ektomorfie. Endomorfie hodnoti mnozstvi podkozniho tuku,
tedy ¢im vice podkozniho tuku jedinec ma, tim vice je endomorfnim typem c¢lovéka. Dalsi
charakteristické znaky endomorfismu je robustni postava, mohutné kosti a kulaty oblice;.
Druhé komponenta je mezomorfie. Mezomorfie hodnoti mnoZstvi svalové hmoty ve vztahu
k télesné vysce. Charakteristické znaky mezomorfniho typu jsou svalnatd postava, Siroka
ramena a hubend postava v oblasti boki a bficha. Poslednim typem je ektomorf. Ektomorfie
hodnoti délku casti téla, a tedy ektomorfni typ cloveéka je vysoky clovek §tihlé postavy
s dlouhyma rukama anohama. Plavci se dle vySe uvedenych charakteristik fadi mezi
ektomorfni mezomorfy. Pfevlada u nich velmi svalnata, vysokd postava se Sirokymi rameny

a hubenym pasem (Bernacikova, 2012).

Faktory technické maji za cil zvySeni Cinnosti techniky v maximalnim vykonu. Dle
Hofera (2016, s. 7) pod pojmem technika rozumime: ,,zptsob feSeni daného pohybového
ukolu clovékem na  zakladé jeho  vSeobecnych  anatomicko-fyziologickych
a psychologickych ptfedpokladi v souladu s mechanickymi zdkony platnymi v prib¢hu

pohybu a v souhlase s mezinadrodnimi pravidly zavodéni*

Mezi takovéto faktory se fadi hlavné adaptace na vodni prostiedi, dlouhodoby proces
vyuky jednotlivych plaveckych zptisobt a také trénink techniky k minimalizaci brzdicich sil
a k maximalizaci hnacich sil. Mezi brzdici sily fadime odpory vody — tvarovy, vinovy a tteci.

Vhodnou polohou téla plavce a spravnou technikou dochazi ke zmenseni odporu, a tedy
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efektivnéjs§imu plavani. Kromé vyuky pohybovych cykll jednotlivych plaveckych zptisobli

se zafazuje 1 vhodna technika obratek a startovniho skoku (Lukasek et al., 2011).

Faktory taktické jsou vnimany ve smyslu individualniho plaveckého vykonu se
zaméfenim na pripravu ke startu, provedeni startu, navazani prvni zabérovych pohyb,
rozlozeni Usili v pribéhu zavodu, ukonceni zadbéru a dohmat. U piipravy na zavod hraje
velkou roli jednak vnimani soupetti, ale také naladéni a dobra motivace. Pfi rozlozeni usili
v prib¢hu zavodu naopak fesi jedinci frekvenci zabért v jednotlivych usecich a naptiklad
i dychani v prubéhu celého zavodu. Kdy dychat pravidelné a kdy dychani omezit, aby

nedochézelo k nadmérnému odporu (Riewald & Rodeo, 2015).

Faktory psychické tvoii jednak osobnostni ptedpoklady plavce, pohybovou
inteligenci, ale také motivaci a aktivaci. K zékladnim principim psychologické ptipravy
patii princip cilevédomosti (moralni avolni pfiprava), modelovani, obménovani
a stuptiovani zatéze, regulace aktudlnich psychickych stavi a individudlni pfistup.
S mentalni pfipravou se setkavdme nejen na zdvodech, ale také pfedevSim na tréninku, kde
je velky daraz kladen na to, aby byl sportovec po psychické strance ptipraven na kazdy
trénink a byl schopen 1 pfes tnavu a jiné determinanty, ovliviiujici vykon, trénink kvalitné

zvladnout (Saféf & Hrebickova, 2014; Petras, 2022).

Faktory kondi¢ni predstavuji soubor jednotlivych pohybovych schopnosti — silové
schopnosti, koordina¢ni schopnosti, vytrvalostni schopnosti, rychlostni schopnosti
a flexibilitu. Hlavnim cilem pro kondi¢ni trénink je optimalizace urovné kondic¢nich
motorickych schopnosti vzhledem ke specifickym pozadavkiim sportovniho vykonu. Na
kondi¢ni schopnosti ptisobi pét faktord. Prvnim faktorem jsou genetické dispozice
ovlivityjici rozvoj organt a svalstva. Druhym jsou psychologické predpoklady, mezi které
fadime pfedevSim charakter a temperament. Tfetim faktorem jsou koordina¢ni mechanismy
fizeni CNS, Ctvrtym faktorem je doba zahajeni systematického tréninku a poslednim je
uroven télesného vyvoje vzhledem k véku jedince. Velmi dulezZitd je adekvatni volba
tréninkovych metod, forem a prostredkii. Jednotlivé pohybové schopnosti maji ve vyvoji
jedince sva takzvana senzitivni obdobi, ktera urcuji veék, ve kterém je nejvhodnéjsi zatazeni
tréninku s dirazem na pfislusnou pohybovou schopnost (Peri¢ & Dovalil, 2010; Lehnert,

2014).
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Brtnik a Perna (2022, 4) uvadi ve svém dokumentu tabulku senzitivnich obdobi

v dlouhodobém rozvoji plavce.

Tabulka 1 Senzitivni obdobi v dlouhodobém rozvoji plavce

pohybova schopnost chlapci divky

kloubi pohyblivost 7-13 let 6-12 let
rovnovaha (koordinac¢ni schopnosti 9-11 let 8-10 let
rychlost se zménou sméru 10-12 let 9-11 let
vytrvalost 12-14 let 11-13 let
svalova sila 14-16 let 13-15 let

2.5 Dlouhodoby rozvoj sportovce (LTAD)

Long Term Athlete Development neboli Dlouhodoby rozvoj sportovce vznikl
zacatkem devadesatych let dvacatého stoleti v Kanadé. Autorem konceptu jsou tfi kanadsti

autori (Balyi et al., 2013).

Prvnim z autorti je konzultant a odbornik na dlouhodoby rozvoj sportovcti doktor
Istvan Balyi, ktery pracoval jako sportovni védec v National Coaching Institute ve Viktorii
v Britské Kolumbii, jako poradce LTAD pro 50 sportli v 7 zemich. Byl zodpovédny za
planovani a periodizaci rozvoje pro nékolik olympijskych medailisti. Druhym z autort je
vedouci kanadského sportu pro zivot a taktéz odbornik na dlouhodoby rozvoj sportovce
Richard Way. Je feditelem Citius Performance Corporation, dale plsobi na fakulté Institute
for Global Studies na univerzité¢ v Delaware. Tietim, poslednim z autort a odbornikem na
dlouhodoby rozvoj sportovce, je doktor Colin Higgs. Spolupracoval s mnoha narodnimi
vladnimi 1inevladnimi sporty a sportovnimi organizacemi télesné postizenych. Jako
konzultant se v soucasné dobé podili na navrhu, vyvoji aimplementaci sportovniho
programu pro mladeZ v Karibiku s cilem snizZit vyskyt HIV. V roce 2013 obdrzel cenu

Mezinarodniho paralympijského vyboru za sportovni védu (Balyi et al., 2013).

Na zaklad¢ novych poznatkll o existenci kritickych obdobi a vyuzivani specifickych
typt tréninku v obdobi rastu navrhl doktor Istvan Balyi 7 fazi vyvoje ve struktuie
Dlouhodobého rozvoje sportovce (DRoP), které nasledné byly upraveny pro plavani. Mezi
hlavni cile dlouhodobé strategie rozvoje patii: tvorba vyvojové vhodné struktury pro rozvoj

dovednosti pro jednotlivé kluby a jejich trenéry, tvorba narodni soutézni struktury obsahujici
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vhodné napldanované soutéze v prubéhu kariéry sportovce, zajisténi vysSich tspéchi na
mezinarodni i doméci urovni, udrzovani sportovct ve sportu az do véku, kdy budou schopni

dosahovat maximalniho vykonu a jin¢ (Balyi et al., 2013).

Prvni faze vyvoje je od narozeni do 6 let, kterd ma dle struktury LTAD umoznit ditéti
aktivni start do zivota. Pohybova aktivita je pro zdravy vyvoj ditéte velmi dilezitd, a kromée
rozvoje mozkovych funkci, koordinace, socidlnich dovednosti a rozvoj hrubé¢ motoriky ma
1 spoustu dalsich vyhod. Cilem tedy je, aby si déti osvojili adekvatni podobu zékladnich
plaveckych dovednosti a pfispet tak k rozvoji jejich zdatnosti, drzeni téla atd. Pro déti
v obdobi batolete (1-3 roky) je doporucovana aktivita zhruba 30 minut denné, pro

predskolni déti v délce alespont 60 minut (Swimming Canada, 2008; Balyi et al., 2013).

Druhou fazi charakterizuje pojem zaklady, télesnd gramotnost a tvod do sportu.
V této fazi dosahuji divky véku od 6 do 9 let a chlapci 5 az 8 let. Cilem je tvorba zakladii
pohybovych dovednosti jako je obratnost, rovnovaha a koordinace. Déti by v této fazi mély
mit 1-3 tréninkové jednotky tydné po dobu 30-60 minut a nasledné se nartistem véku by
melo nartstat i mnozstvi lekei az na 4-6 za tyden. Cilem této faze je z fyzického pohledu
podpofit celkovy fyzicky rozvoj a pohyblivost, z taktického pohledu ucit jednoducha
pravidla, z mentalniho upevilovat pozitivni pfistup ke sportu a podporovat fair play. Soutéze

a zavodeéni v této fazi nejsou nutné (Swimming Canada, 2008; Balyi et al., 2013).

Treti faze je vénovana procesu trénovani. Mnozstvi pohybové aktivity se zvySuje na
4-6 tréninkovych jednotek tydné v délce trvani 60-90 minut, z toho objem naplavanych
kilometri v bazénu alesponi 8-14 kilometrti. V této fazi dosahuji divky veku 8 az 11 let
achlapci 9 az 12 let. Cinnosti by mély pokraovat vrozvoji obratnosti, rovnovahy,
koordinace a rychlosti, a to jak v bazénu, tak i mimo néj prostiednictvim zdbavnych her. Po
technické strance by meély déti zdokonalovat dovednosti jako jsou spravné nastaveni
zab&érovych ploch, obratky, starty a plavani pod hladinou. Po mentdlni strance dochazi
k pochopeni jednotlivych tloh tréninku pii dosahovéani vlastnich cili ataké k rozvoji
soustiedéni. Cilem je také budovat u jedinct disciplinu, strukturu zivota ptizplisobenou
tréninku a podporovat pochopeni vztahu mezi usilim a vysledkem. SoutéZe pro tuto vékovou
kategorii by mély odpovidat piiblizné tfem zdvodim pod vykonnostni trovni jednice, dvoje
zavody na Grovni a pouze jedny zavody pro vykonnostné lepsi jedince (Swimming Canada,

2008; Balyi et al., 2013).
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Ve ¢tvrté fazi se vyskytuji divky od 11 do 14 let a chlapci od 12 do 15 let. Dilezitost
této faze je predevsim v aerobnim rozvoji plavce a v diirazu na vSestrannou piipravu. Zacina
se také se silovym tréninkem muzi iZen a ztechnického hlediska se klade diraz na
individualni pfistup k feSeni silnych a slabych stranek. Mentalni piiprava se specializuje na
stanoveni stfednédobych i kratkodobych cilii, na dovednosti imaginace a relaxace
a v neposledni fadé také k trpélivosti a sebekontrole. Na konci této faze by jedinci méli
rozumét zékladnim vyzivovym potiebam a potfebam spojenym s pitnym rezimem. M¢li by
zvladat vést si tréninkovy denik a zorganizovat a efektivné ftidit svlj Cas. Mnozstvi
tréninkovych jednotek odpovida 6-12 tydné v délce trvani 60-120 minut, objem naplavanych
kilometrti v bazénu za tyden se pohybuje od 24-30 kilometrt a vzrasta az na 40-50 kilometri

(Swimming Canada, 2008; Balyi et al., 2013).

Pata faze se zabyva rozvojem soutézniho vykonu. Mnozstvi tréninkovych jednotek
zustava podobny jako u predeslé faze ato 8-12 tydn€é po dobu 90-120 minut. Dle
chronologického véku se sem tadi Zeny od 14 do 16 let a muzi od 15 do 18 let. Mezi cile
této faze patii zavodni specificka ptiprava a dosahovani vysoké urovné ve vsech plaveckych
dovednostech. Cil mentélni ptipravy je dosaZeni vysoké miry soustfedéni a koncentrace,
upevilovani rutiny pied zavody a zvladani stresu (Swimming Canada, 2008; Balyi et al.,

2013).

Sesta faze je zaméfena na dosahovani nejvyssiho vykonu. Obsahuje optimalizovany
pristup postaveny na dlouhodobé&j$im soutéznim planu a ro¢nim tréninkovém planu, dba se
na plné individudlni piistup. Radi se sem Zeny od véku 16 let a muzi od 18 let. Z taktické
stranky by méli jedinci rozvijet efektivni soutézni strategie, sledovat silné a vyuZivat slabé
stranky soupete. V mentalni ptipravé by méli zvladat vyhodnocovat rady z vnéjSich zdroja
aupeviovat dobfe rozvinuté, propracované a individualizované mentalni dovednosti
a postupy. Pocet tréninkli by mél odpovidat 10-15 tréninkiim za tyden v délce 90-150 minut,
objem naplavanych kilometri v bazénu by mél odpovidat 40-50 km/tyden (Swimming
Canada, 2008; Balyi et al., 2013).

Sedmad, posledni faze, oznacuje druhou kariéru v jiné sportovni aktivité. Patii sem
sportovci jakéhokoli véku. Dle zvolené sportovni discipliny by mélo mnozstvi tréninkovych
jednotek zacinat na 60-80 % tréninkové urovné a mlize se postupné snizovat az do
ustaleného stavu. Jedna se o sportovni kluby typu Klub rekreacniho soutézniho typu,

Masters, Zdravotni kluby a jiné. Po fyzické strance se jednd o pokraovani v aktivnim
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zivotnim stylu prostfednictvim libovolné sportovni aktivity. Z hlediska technické stranky
0 rozvoj osvojenych a nacvik novych dovednosti (Swimming Canada, 2008; Balyi et al.,

2013).

2.6 Dlouhodoby rozvoj plavce (DRoP)

Dlouhodoby rozvoj plavce je projekt navazujici na zahrani¢ni projekt dlouhodoby
rozvoj sportovce (Long Term Athlete Development), ktery ptelozil, sumarizoval a aplikoval
do Ceské republiky Ing. Jaroslav Strnad, trenér Strediska vrcholového sportu. Strnad (2021,
s.1) uvadi, ze projekt zacal vznikat na podnét vznikajicich problémii souc¢asného sportovniho

systému, mezi které patfi:

e Mladi sportovci malo trénuji, ale hodné zévodi.

e Mladi sportovci se tcastni zavodu pro dosp¢lé.

e Mladi sportovci absolvuji tréninkové programy pro dospélé.

e Divky trénuji podle stejnych programi jako chlapci.

e Trénink v raném ve€ku je zaméteny spise na vysledky nez na postup.

e Chronologicky v€k ovliviiuje trénovani vic nez biologicky vek.

e Kiriticka (senzitivni) obdobi pro akcelerujici adaptace nejsou plné€ vyuZzivana.

e Chaby trénink mezi 6. az 16.rokem nelze tiplné€ napravit (sportovec nikdy nedosahne
genetickych moznosti).

e Vzdélavani trenéri ma sklon preskakovat rist, vyvoj a dospivani mladych lidi.

e Trenéfi, plavci i rodice se potiebuji vzdélavat podle principi Dlouhodobého rozvoje

sportovce.

Hlavnim cilem bylo zapojit do projektu a financné podpofit kluby nezatazené
v systému sportovnich sttedisek (SpS), rozsitit pocet sportovnich stfedisek na 30 do roku
2020, zabezpecit ptrechod kvalitnich plavct do klubi s kvalitnim zdzemim a zkvalitnéni
reprezentaénich vybéri s cilem tspéchu na vrcholnych mezinarodnich soutézi (CSPS, 2020;

Strnad, 2021).

21



Do projektu se mohou zapojit vSechny kluby spliiujici nasledujici podminky:

e Klub musi mit alesponi jednoho trenéra s kvalifikaci trenér plavani I1. nebo III.
tfidy a pétiletou praxi.

e Klub musi mit tréninkové podminky v rozsahu alespon 10 az 12 hodin tydné
s moznosti dal$iho rozsifeni.

e Klub musi mit minimalnd 30 plavct registrovanych u Ceského svazu
plaveckych sporti a alespoii 10 Géastnikti Poharu Ceské republiky Zactva nebo
Mistrovstvi Ceské republiky.

e Klub musi mit vyplnénou piihlasku a ¢estné prohlaseni.

Mezi vSechny zatazené kluby do projektu (maximalné vSak 40 klubii) byla rozdélena

&astka 1 000 000 korun mimo klubii zafazenych do Sportovnich stiedisek (CSPS, 2020).

Povinnosti trenért je naopak kazdodenni evidovani tréninkovych ukazateld jako je
pocet tréninkovych jednotek, pocet naplavanych kilometrii a procenta dochéazky, dale
evidence urcenych testli do nové vytvoreného elektronického systému, ti€ast na Krajskych
pieborech Zactva na dlouhé traté a trénovani v ramci moznosti dle doporuceni DRoP (CSPS,

2020).

Doporuceni optimalniho tréninku LTAD vyuziva strukturu sedmi fazi, které navrhl Dr.
Istvan Balyi av8ak v DRoP, upraveny autory Jaroslavem Strnadem a TomaSem Brtnikem, se
primarn€ zamétuje pouze na druhou az Sestou fazi s ceskym pojmenovanim — détstvi, pozdni

détstvi, dospivani, ranad dospélost a dospélost.
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Obrazek 1 Metodicky pokyn — Dlouhodoby rozvoj plavce (tabulka 1)

METODICKY POKYN - DLOUHODOBY ROZVO] PLAVCE (tabulka 1)

- divky schopny n e vySEl

biem, nejvhod
sbdobi pro rozvo) vetrvalos
 rouvoj Kloubni pohyblivosti u

chlapeii

nazcv Crapy dérstvi pozdni dérsn dospivani rana dospélost dospélost
i 1 1 i 1 1 1
chlapci [ I | | | 11 12 13 14 15 16 17 18 18+
divky I I A 9 | 11 12 14 15 16
Dotcr 1] ve vodt T-2x/ tden 5 3 U=/ den T2 7 trden
délka 'l ve vodé 30 - 45 minut 00 120 munue 120 munut 150 munut
km/vden do Tkm [ 2km | 6km 6-10km [ 12-15km | 1625 km 2535km 35-45 km 15-65km 80 km
- N - - - 120 - 180 min / mden 120 - 180 min / tden 1 min / gden
suchi pEiprava 3-4x / tiden 60 - 120 min/ tjden ! - : -
o ! ! 1~ 2% samostmi 1] T~ 3% samostama 1] 35w samostatma 1]
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(Strnad & Brtnik, 2017a, 1)

Obrazek 2 Metodicky pokyn — Dlouhodoby rozvoj plavce (tabulka 1)

METODICKY POKYN - DLOUHODOBY ROZVO] PLAVCE (tabulka 2)

technika, fyziologic,
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(Strnad & Brtnik, 2017b, 1)
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2.6.1 Testy Dlouhodobého rozvoje plavce

Dle CSPS by trenéti méli u plaved evidovat celkem tfi testy:

Prvni test ma zjistovat vytrvalostni uroven plavct v zacatcich sezony. Test se plave
vzdy v inoru a zafi. Pro zédky ve véku 10 a 11 let se jedna o disciplinu 800 m kraul a pro

12leté a starsi 1500 m kraul.

Druhy test je zaméfen na diraz zapojeni prvkového plavani v tréninku s dirazem na
dolni koncetiny. Jedna se o test 10x100 m kraulové nohy s intervalem 3 minuty pro 10leté
a 11leté zaky a 8x200 m kraulové nohy s intervalem Sest minut pro 12leté a starsi. Test se

také plave dvakrat za rok, a to v mésicich bfezen a fijen.

Tieti test je test vSestrannosti plavce aspociva v plavani 10x100 m polohovym
zavodem pro mladsi zadky ve véku 10 a 11 let a 8x200 m polohovy zavod s intervalem Sest
a pul minuty pro plavce starsi 12 let. Tento test se plave ke konci sezény v mésicich kvéten

a listopad.
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3 CILE

3.1 Cil prace

Cilem prace je porovnat vysledky testli vSestrannosti z projektu DRoP napfic ro¢niky
od roku 2017 do roku 2023 se zamétenim na analyzu vykonnosti plavci v testu 8 x 200 m
polohovy zavod. Vyvodit zavér z prumérnych casi v jednotlivych vékovych skupinach

a porovnat pocet zapojenych ucastnikli v jednotlivych letech.

3.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenému cili bakaldiské prace byla formulovdna nasledujici

vyzkumna otazka:

Doslo ke zlepSeni vykonnosti plavcii v testu vSestrannosti od zahdjeni projektu

Dlouhodobého rozvoje plavce (DRoP) do roku 2023?

3.3 Ukoly price

Pro splnéni cil byly vytyCeny nésledujici tikoly:

e ReSerSe odborné literatury jako podklad pro vytvoteni teoretické ¢asti prace.
e Stanoveni vyzkumného souboru.

e Sbeér dat z projektu z testu 8x200 metrii polohovy zavod

e Zpracovat teoretickou ¢ast prace.

e Analyzovat a porovnat ziskané vysledky.

e Vyvodit zavéry.

e Sepsat zdvérecnou zpravu.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii plavci a plavkyné narozené mezi lety 2002 az 2010, ktefi
reprezentovali oddil zapojeny do projektu DRoP a ktefi splinovali podminku pravidelného
testovani. Celkovy pocet plavkyn zapojenych do vyzkumu byl 56 a celkovy pocet plavct
zapojenych do vyzkumu byl 76. Pocet oddili, které reprezentovaly v testech divky, byl 24.
Nejvice zastoupenym plaveckym oddilem Zen byl plavecky klub Slavie Plzen nasledujicim
oddily Sport Club Plavecky Areal Pardubice a Sportovni klub policie Kometa Brno. Chlapci
reprezentovali celkem 25 oddili. Nejvice zastoupenym oddilem byl jednoznac¢né Plavecky

klub Novy Ji¢in, dale Plavecky klub Zlin a Lokomotiva Beroun.

Z celkového poctu zapojenych klubii do projektu se v kazdém testovacim obdobi
zapojilo v priméru 407 plavcth a plavkyil. Nejvice zapojenych plavcl bylo na podzim roku
2018, tedy rok poté, co byl projekt predstaven ¢eskému plavani, a to presné 535 plavci (274
muzi a 261 Zen). Od roku 2020 do jara roku 2021 se kvili pandemii covidu 19 méfeni
neprobihalo. Nejméné zapojenych plavch bylo na jafe roku 2022 (133) a o 56 plavci vice
na podzim roku 2021 (189), tedy hned dva prvni testy po pandemii. V porovnani uc€asti Zen
a muzil od vzniku projektu po rok 2023, je o 57 plavcu vétsi zastoupeni muzli nez zen. Je ale
nutné brat v Givahu, Ze néktefi plavci testovani absolvovali pravidelné a jini naptiklad pouze

jedenou.

4.2 Pouzité metody
V této bakalarské praci byly vyuzity ke splnéni cile metody kvalitativni 1 kvalitativni
metody, které jsou nejCastéji vyuzivany ve védeckém zkouméni. Konkrétné¢ se jedna

o metody:

e Metoda komparace
e Analyza poznatki
e Syntéza poznatkl

e Metoda indukce
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Metoda komparace

Jedna se o metodu zabyvajici se porovndvanim dvou nebo vice dat, predméti, jevil,
ukazu Ci ukazatelli, aby se zjistila pfi¢ina podobnosti a rozdilnost jejich vysledkti (Sebera,

2012).

Komparace byla v praci vyuzita k porovnavani primérnych ¢ast jednotlivc naptic
jejich vékovou kategorii, dale byla porovnavana data praimérnych ¢asti vSech plavet/plavkyn
daného ro¢niku narozeni v jednotlivych testovacich obdobich. Porovnavana byla také data

napfic ro¢niky a také zapojeni plavct a plavkyn v jednotlivych testech.

Analyza poznatkii

Analyza je metoda zalozena na rozkladu celku na jednotlivé dil¢i slozky. Pfedevsim

S analyzou je Uizce spjata také syntéza, ktera tvoii jeji opak (Hendl, 2023).

V praci je tato metoda vyuzita u rozdélni hledani odpoveédi na vyzkumnou otazku.
Abychom zjistili, zda obecné dochézi ke zlep$ovani vykonnosti plavcil v Ceské republice,
musel byt tento celek rozdélen na jednodussi celky a nejprve zjistit, zda dochézi ke zlepSeni
jednotlivych plavct a plavkyn. Dale také pti zjisténi poctu zapojenych plavct se zde rozlozil
veétsi celek na mensi, kde nejprve dochazelo ke zjisténi zapojenych plavci v jednotlivych

kategoriich.

Syntéza poznatkii

Metoda syntézy je jiz zminénd opacna metoda k metod¢ analyzy. Pfi této metodé

vyuzivame na zdklad¢ zjisténi formulaci jednotlivych zavéra. Jednoduse dochézi ke skladani

vvvvvv

Syntéza je v praci pouzita po zjisténi jednotlivych po¢ti zapojenych plavch v urcité
kategorii. Nasledné dochazelo ke spojovani v celek a zjisténi poctu zapojenych plavcii

celkové. Déle také slouzila ke zji$téni zlepSeni/zhorSeni v jednotlivych testech.
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Metoda indukce

Indukce je metoda, které se téz tikd metoda zobeciiovani. Pfi vyuziti této metody

dochazi k odvozovani vSeobecnych tvrzeni z urcitych konkrétnich tvrzeni (Hendl, 2023).

Metoda byla pouzita pti diskusni ¢asti. PfedevSim k odvozovani obecnych zavéra

z jednotlivych konkrétnich vysledkii.

4.3 Sbér vyzkumnych dat

Data zprojektu DRoP byla sbirdna z oficialni webové stranky Ceského svazu
plaveckych sportti, kde je vytvotena slozka pro ukladéni jednotlivych vysledkii z projektu.
Trenéti zde vkladaji vysledky svych svéfenct. Vysledky jsou na webu upotfadany dle
jednotlivych testovacich obdobich a v nich jsou déle vysledky rozttidény dle jednotlivych

testll (vSestrannost, vytrvalost, nohy) a roku narozeni plavci.

Vsechny vysledky byly dale roztfidény, aby spliovaly podminky pro zarazeni do
vyzkumu. Z celkového poctu dat byli tedy vybrani plavei a plavkyné, ktefi absolvovali
alespon 4 testy po sob¢é nebo maximalné jeden test mezi 5 po sob€ jdoucimi testy vynechali.
Dle téchto podminek museli byt vytazeni z vyzkumu plavci narozeni v roce 2002, kteti se
zapojili do projektu jiz ve vysSim véku anemohli byt testovani v dalSich testovacich
obdobich. Podobnym piipadem jsou plavci ro¢niku narozeni 2010. Tito plavci jsou naopak
pfiliS mladi a do projektu byly zapojeni teprve neddvno. Posledni skupinu vyfazenou
z vyzkumu jsou plavci narozeni v roce 2006 a 2007, které méli testovani pierusené z diivodu

pandemie covidu 19 a nespliuji tak pozadovany pocet absolvovanych testii po sob¢.

Z plavct narozenych od roku 2002 do roku 2010 nam tvotilo vyzkumny soubor tedy

jen 5 kategorii — plavci a plavkyné€ narozené v roce 2003, 2004, 2005, 2008, 2009.
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4.4 Analyza dat

Ke zpracovani dat byl vyuzit program Microsoft Excel. Pro lepsi prehlednost byla
vysledna data vloZena do textu v podob¢ jednotlivych tabulek. Pro popis vysledka byla ze

statistickych metod pouzita statistika popisna. Popisnd neboli deskriptivni statistika se

vvvvvv

cvwr

2015). V praci se predevsim jednd o vyuziti aritmetického priméru, nejnizsi hodnoty

a nejvyssi hodnoty.

Aritmeticky primer

Aritmeticky pramér je statisticka veli¢ina vyjadiujici typickou hodnotu popisujici
soubor vice dat. Jedna se o soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem (Neubauer et al.,

2021).

evvr

Nejniz8i hodnota téZ oznaCovdna jako pojem minimum je hodnota, ktera se po

srovnani dat vzestupné nachazi na prvnim misté (Neubauer et al., 2021).

Nejvyssi hodnota

Nejvyssi hodnota téZ oznacovana jako pojem maximum je hodnota, kterd se po

srovnani dat vzestupné nachazi na poslednim misté (Neubauer et al., 2021).
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5 VYSLEDKY

5.1 Pocty zapojenych plavci do projektu

Z tabulky 2 si lze vSimnout, ze pfed pandemii se stoupajicim veékem plavcl
jednotlivych kategorii klesa jejich zapojeni do projektu, a naopak po pandemii s kazdym
dalsim rokem pocet zapojenych plavci stoupa. V tabulce 3 je to obdobné. Pocet zapojenych

plavkyn jednotlivych ro¢nikli s kazdym nasledujicim rokem klesa a od konce pandemie

zaCiné az do podzimu roku 2023 opét pocet zapojenych plavkyn az na vyjimky stoupat.

Nejmensi zastoupeni plaveil je u Zen 1 u muzl v testovani na jafe roku 2022. U muzi
je to presné 8 plavcl z roéniku narozeni 2006, v ptipad¢ Zen se stejnym rokem narozeni se
jedna pouze o 6 plavkyn. Nejvétsi zastoupeni plavei ma ro¢nik narozeni 2010 v poslednim
testovani na podzim roku 2023 ato 88 plavcl. Nejvétsi pocet plavkyn zaujima rocnik
narozeni 2006 na podzim roku 2019 a to pfesné 91 Zen, coz je jesté o 3 vice neZ u nejvétsiho

poétu muzi (2010).

Tabulka 2 Pocty zapojenych plavci v jednotlivych testech

Poznamka: P = podzim, J = Jaro
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2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
P 2017 14 58 76 82 - - - - - 230
J 2018 14 50 64 71 - - - - - 199
P 2018 - 42 66 89 77 - - - - 274
J2019 - 32 60 81 75 - - - - 248
P 2019 - - 41 67 75 66 - - - 249
P 2021 - - - - 11 20 32 22 - 85
12022 - - - - 8 16 29 19 - 72
P 2022 - - - - 22 37 45 68 61 233
12023 - - - - 27 39 52 66 82 266
P 2023 - - - - - - 43 81 88 212
Soucet: 2068




Tabulka 3 Pocty zapojenych plavkyn v jednotlivych testech

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
P 2017 19 54 80 71 - - - - - 224
J2018 15 42 76 75 - - - - - 208
P2018 - 35 64 71 91 - - - - 261
J 2019 - 30 65 62 85 - - - - 242
P 2019 - - 48 46 66 81 - - - 241
P 2021 - - - - 10 36 29 29 - 104
J 2022 - - - - 6 8 27 20 - 61
P 2022 - - - - 20 30 56 66 54 226
J 2023 - - - - 23 28 69 66 66 252
P 2023 - - - - - - 52 66 74 192
Soucet: 2011
Tabulka 4 Vek plavcu jednotlivych kategorii v danych testech

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

P2017 | 151et | 141et | 131et | 12 let - - - - -

J2018 | 161let | 151et | 141et | 13 let - - - - -

P 2018 - 151et | 141et | 131et | 12 let - - - -

J2019 - 16let | 151et | 141et | 13 let - - - -

P 2019 - - 151et | 141let | 13 1et | 12 et - - -

P 2021 - - - - 151et | 141et | 13 1et | 12 ]et -

J 2022 - - - - 16let | 151et | 141et | 13 let -
P 2022 - - - - 161et | 151et | 141et | 131et | 12 let
J2023 - - - - 171et | 161let | 151et | 14 1let | 13 let
P 2023 - - - - - - 151et | 141let | 13 let

Plavci, ktefi plavali pouze jeden nebo dva testy za celou dobu je pomérné¢ mnoho a na
jejich vysledky tedy v dalSim hodnoceni nebude bran zietel. Néasledujici vysledky jsou
zpracovany pouze od plavct, ktefi se do testi aktivné zapojovali a G€astnili se alespon 4 testi

po sobé. Test je 8x200 m polohovy zavod s intervalem 6,5 minuty. Udaje, se kterymi bylo

pracovano jsou primeérné ¢asy ze vSech osmi ¢ast na 200 m.
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5.2 Muzi

Mezi muze splilujici vySe uvedené pozadavky patii celkem 76 plavci. Jedna se
o plavce narozené konkrétné v roce 2003, 2004, 2005, 2008 a 2009. Ostatni plavci narozeni
mezi lety 2002-2010 se také zapojili do testovani, ale vzhledem k pieruseni testovani
v obdobi pandemie nemaji zaplavané casy v po sobé jdoucich testovacich obdobi. Nasledné
zlepSeni/zhorSeni muze byt ovlivnéno velkym mnozstvim faktorti a vysledky tak neni

vhodné porovnavat.

Tabulka 5 Tabulka primeérnych casii zaplavanych v jednotlivych obdobi (muzi)

2003 2004 2005 2008 2009
podzim 2017 3:00,5 3:10,1 3:16,2 - -
jaro 2018 2:53,9 3:00.4 3:10,6 - -
podzim 2018 2:53,2 2:56,6 3:00,7 - -
jaro 2019 2:48,3 2:46,4 2:55,2 - -
podzim 2019 - 2:47,7 2:50,9 - -
podzim 2021 - - - 3:24,0 3:19,5
jaro 2022 - - - 3:18,5 3:11,3
podzim 2022 - - - 3:04,2 2:55,1
jaro 2023 - - - 3:00,3 2:59,2
podzim 2023 - - - 2:57,4 2:47,8

Plavci narozeni v roce 2003 se Ucastnili testovani na podzim roku 2017, na jafe a na
podzim roku 2018 a na jatfe roku 2019. Celkem je takovych plavct 15. Nejvétsi zastoupeni
maji plavci z Plaveckého klubu Novy Ji¢in a Sportovniho klubu Zatec, a tvoii dohromady
pfesné¢ dvé€ pétiny Ucastnikil narozenych v tomto roce. Dle primérii dosazenych Cast
v jednotlivych testovacich obdobi je vidét pomérné velké zlepSeni. Mezi lety 2017 a 2018
se plavci prumérné zlepsili o 6,6 s, od jarniho po zimni testovani v roce 2018 0 0,7 s a mezi
lety 2018 2 2019 0 4,9 s. NejhorSim vykonem je ¢as 3:49,8 zaplavany v roce 2017. Plavcim
v téchto testovacich obdobi bylo od 14 do 16 let.

Plavci narozeni v roce 2004 se Gcastnili testovani na podzim roku 2017, na jafe a na
podzim roku 2018 a na jafe a na podzim roku 2019. Plavci, ktefi byli testovani ve vSech
téchto testech je dvanact. Nejvetsi zastoupeni plavel mé Plavecky klub Novy Ji¢in, ktery ma
zde celkem 3 plavce. Opét dochéazelo k postupnému zlepSovani primérnych vykonti az na
posledni test pro tuto kategorii na podzim roku 2019, kde doslo ke zhorSeni vykontiu 8 z 12

plavct. Vykony se zlepSovali mezi jednotlivymi testy 09,5 s, 3,8 s, 10,2 s anasledné
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zhorSeni o 1,3 s. Nejlepsi vykon je 2:30,3 a nejhor§im vykonem pak cas 3:31,0. Plavci se

ucastnili testovani od 13 do 15 let.

Plavci narozeni v roce 2005 se Ucastnili testovani ve stejnych obdobich jako o rok
star$i plavci (2004). Jedna se o nejpocetnéjsi skupinu plavet, ktefi se pravidelné tcastnili
testovani. Jde celkem o025 jedincti. Nejvice plavci reprezentuje Plavecky klub Zlin
a Zlinsky plavecky klub. Jedna se o dva razné plavecké oddily ve stejném mésté. Testovani
se ucastnili jiz od véku 12 do 14 let a zlepSeni zde bylo vyrazné. Kazdym testem se primérné
zlepSovali minimaln€ o 4 sekundy. Konkrétné mezi podzimem roku 2017 a jarem roku 2018
jeto 05,6s, vroce 2018 09,9 s, mezi podzimem 2018 a jarem 2019 0 5,5 s a v roce 2019
04,3 s. Nejlepsi dosazeny Cas plavcl tohoto ro¢niku narozeni je 2:32,0 (podzim 2019)

a nejhor$im vykonem cas 3:40,8 (podzim 2017).

Plavci narozeni v roce 2008 se ucastnili testovani az na podzim roku 2021, v roce
2022 a 2023. Plavcim bylo v obdobi testovani 13 az 15 let. Téchto plavcl bylo velmi malo.
Jedna se o plavce, ktefi absolvovali testovani 4x nebo 5x. Celkem jich je 11 a vSichni z nich
se Ucastnili testovani na podzim roku 2023. Nejvétsi zastoupeni maji shodné Plavecky klub
Zlin a Plavecky klub Novy Ji¢in. Oba kluby maji pomérné velké zastoupeni plavci ve vSech
vékovych kategoriich. Mezi testy na podzim roku 2021 a jarem 2022 se plavci primérné
zlepsili 0 5,5 s, mezi jarem 2022 a podzimem 2022 o 14,3 s, mezi podzimem 2022 a jarem
2023 0 3,9 s a v roce 2023 doslo ke zlepSeni o 3,1 s. Je zde vidét pomérné velké zlepSovani,
ale musime brat zfetel na jiz zminény vzorek plavcl. Testovani na jate roku 2022 se ucastnili
spiSe slabsi jedinci v tomto ro¢niku a na podzim naopak ti vykonnostné lepsi. Tim padem
dochazi k velkému primérnému zlepSeni ackoli samotni plavci se tolik nezlepsili. NejlepSim

vykonem je €as 2:35,5 a nejhorSim vykonem 3:49,3.

Plavci narozeni v roce 2009 se Ucastnili testovani ve stejnych obdobich jako ro¢nik
2008. V dobé¢ testovani bylo plaveim 12 az 14 let. Plavci tohoto ro¢niku je 13 a jsou zde
zatazeni plavci, ktefi se ucCastnili ¢tyf nebo péti testovani. Nejveétsi zastoupeni plavel ma
Sportovni klub policie Kometa Brno (SkpKB). Ke zlepSeni mezi jednotlivymi testy doslo
0 8,2s a 6,2s, poté nasledovalo zhorSeni o4,1s apoté opét zlepSeni o 11,4s. NejlepSim
vykonem byl ¢as zaplavany na jate roku 2023 a to ¢as 2:21,6. Nejhor$im vykonem je pak

¢as 3:53,9.
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5.3 Zeny

Zen splijicich pozadavky zafazeni do vysledkt je celkem 56, tedy o 20 méné néz
muzi. Jedna se, stejné jako u plavcet, o plavkyné narozené v roce 2003, 2004, 2005, 2008

a 2009.

Tabulka 6 Tabulka primeérnych casii zaplavanych v jednotlivych obdobi (Zeny)

2003 2004 2005 2008 2009
podzim 2017 3:07,1 3:34,4 3:242 - -
jaro 2018 3:01,1 3:07,4 3:13,1 - -
podzim 2018 2:59,4 3:03,5 3:06,8 - -
jaro 2019 2:58,4 3:02.4 3:01,7 - -
podzim 2019 - 2:55,1 2:57,0 - -
podzim 2021 - - - 3:19,1 3:10,7
jaro 2022 - - - 3:13,3 3:00,7
podzim 2022 - - - 3:10,3 2:50,5
jaro 2023 - - - 3:06,7 2:53,7
podzim 2023 - - - 3:04,6 2:51,8

Plavkyné narozené v roce 2003 se GCastnily testovani na podzim roku 2017, na jate
a na podzim roku 2018 a na jafe roku 2019. Celkem jich v tomto roce testy plavalo 10 ve
véku 14 az 16 let. K primérnému zlepSeni dochazelo po kazdém testovani. Mezi testovanim
na podzim 2017 a jarem 2018 doslo ke zlepSeni o 6 s. Mezi testovanim na jafe a na podzim
roku 2018 bylo zlepSeni o pouze 1,7 s a mezi jarem 2019 a podzimem 2018 doslo ke zlepSeni
o pouhou 1 s. ZlepSeni zde tedy je, ale sniZuje se a neni natolik vyrazné. Nejlepsi primérny

¢as v testu byl zaplavany na jare roku 2019 a to 2:41,6.

Plavkyné narozené v roce 2004 byly testovany na podzim roku 2017, na jafe a na
podzim roku 2018 ana jafe ana podzim roku 2019. Testovani se ucastnilo celkem 12
plavkyn ve véku od 13 do 15 let. Nejvétsi ucast zajistoval Sportovni Club Plavecky Areél
Pardubice. Ke zlepSeni doSlo mezi testy na podzim roku 2017 ajarem roku 2018 o 24
sekund. Nasledujici zlepSeni uz nebylo tak velké. V roce 2018 doslo ke zlepseni o 3,9 s, mezi

podzimem 2018 a jarem 2019 0 0,9 s a mezi jarem a podzimem roku 2019 o0 7,3 s.

Plavkyné narozené v roce 2005 se Ucastnily testovani v poctu 15, coz je nejvice
obsaZena kategorie ze vSech plavkyil. Testy probihaly na podzim roku 2017 a na jafe a na
podzim roku 2018 a roku 2019. Ke zlepSeni doslo mezi testy postupné o 11,1 s, 6,3 s, 5,1
sao04,7s. Nejlepsi primérny Cas z testovani byl 2:40,3 zaplavany plavkyni z plaveckého

klubu Pardubice. Plavkynim bylo béhem testovani 12 az 14 let.
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Plavkyné narozené v roce 2008 se Ucastnily testovani na podzim roku 2021, na jate
a na podzim roku 2022 a na jafe a na podzim 2023. Tento ro¢nik zaznamenal Gc¢ast pouze 6
zen, tedy nejméné v porovnani se vSemi ostatnimi rocniky narozeni. Ke zlepSeni zde doslo
od podzimu roku 2021 do jara 2022 o 6,2 s. Mezi jarem a podzimem roku 2022 bylo zlepsSeni
mensi, ato o 3 sekundy. Od podzimu roku 2022 do jara 2023 se plavkyné zlepsily o 3,6
s a do podzimu 2023 o dalsi 2,1 s.

Plavkyné narozené v roce 2009 se ucastnily testovani ve stejnych letech jako plavkyné
narozené roku 2008. Plavkyné¢ tohoto rocniku narozeni byly testovany ve svych 12 az 14
letech. Celkem se jich ucastnilo 13. Ke zlepSeni od podzimu roku 2021 do jara roku 2022
doslo o 10 sekund. ZlepSeni o dalSich 10 sekund dosSlo hned pfi dal§im testovani. Od
podzimu roku 2022 do jara 2023 nasledovalo zhorSeni o 3,2 sekundy a poté pak opét

zlepSeniato 0 1,9 s.
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6 DISKUSE

Cilem bakalarské prace bylo porovnat vysledky testil vSestrannosti 8x200 m polohovy
zavod z projektu DRoP napii¢ ro¢niky od roku 2017 do roku 2023. Vyvodit zavér
z prumérnych Cast v jednotlivych vékovych kategoriich a porovnat pocet zapojenych

ucastnikt v jednotlivych letech.

Projekt DRoP vznikl na zéklad¢ nékolika klicovych problému v tréninku mladych
plavct. Tyto klicové problémy jsou zminény v kapitole 2.6. Aby dochéazelo k redukei téchto
chyb a zlepseni vykonnostni tirovné plavetl v Ceské republice, museji se trenéfi drzet daného
planu a plnit s plavci jednotlivé testy, ze kterych svaz miize vyhodnotit, zda vSe probiha dle
podminek tohoto projektu. Testy jsou zaméfené na vsestrannost plavcl, vytrvalost a silu

dolnich koncetin.

Zde se nabizi diskuse k volbé a hodnoceni jednotlivych testi. Projekt je pro celou
Ceskou republiku, av$ak jednotlivy plavci jsou pod riiznymi kluby, plaveckymi skupinami
a trenéry. Kazdy plavec také ma individudlni potieby a ptistup k dosahovani jeho nejlepsich
vysledkii. Testy, které vybral Cesky svaz plaveckych sportil jsou piedevsim vytrvalostniho
typu. Ke zjisténi vSestrannosti plavce se vyuziva test na 10x100 m polohovy zavod pro mladé
plavce a plavkyné a 8x200 m polohovy zavod pro starsi plavce a plavkyné (od 12 let). Oba
testy davaji v souctu objemu vétSi poCet metrli neZ test vytrvalosti, ktery se plave prave
zdlvodu zjisténi vytrvalostni urovné plavel. Druhou otdzkou je vyhodnocovani
jednotlivych testii. Trenéti klubt zapojenych do projektu vkladaji do systému na webovych
strankach CSPS jednotlivé vysledky svych svéfencii v daném obdobi. Velkym nedostatkem
je skute¢nost, Ze nejsou stanovena jednotna pravidla pro absolvovani testl (délka bazénu,
povolené plavky, vymezeni tréninku pro test a jiné). Neni tak mozné zkontrolovat, jakym
zpusobem je trenéfi se svymi sveéfenci provadéji. Je tak mozné se setkat s variantou, zZe jeden
plavecky oddil mize pro plavani testli vymezit jeden urcCity trénink a plavci jej mohou
absolvovat odpocati a naptiklad i v zdvodni plavecké kombinéze. Dalsi plavecky oddil miize
test vlozit mezi série pfedem napsaného tréninku, nebo jej mohou plavat plavci ke konci
tréninkové jednotky po predchozi narocné sérii. Pomérné velkou roli hraje velikost bazénu,
ve kterém se testy uskuteciiuji, tzn. zda se jedna o 25m nebo 50m bazén. To jsou jen nékteré

ptiklady rdznorodych podminek, které zpisobi, Ze vyhodnocovani testl mize byt neptesné.

Ve vysledkové casti praci je uveden pocet jednotlivych plavca a plavkyn naptic

rocniky, které se testu tCastnili alesponi 4x po sobé. Je zde také uvedeno, Ze takovych plavct
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je pouze 76 a plavkyn 56 ze vsech zapojenych klubt. V celkovém poctu jedinci, ktefi se
zapojili do vSech testli uréenych pro dané kategorie, je 1099. Z toho vyplyva, Zze pouze malé
mnozstvi jedinch absolvuje testy pravidelné. Musime zde brat také zietel na kategorie, které
nemohly testy provadét kviili pandemii, ktera trvala cely rok 2020 a na jaie roku 2021. I tak
je zde velké mnozstvi plavct, u kterych neméla pandemie vliv na testovani, a i ptes to u nich
testovani neprobihalo pravidelng. Nabizi se také tivaha, zda do projektu neni zapojeno mélo
klubii a tim tedy 1 plavci, ktefi testy absolvuji pravidelné. Pfipadné zda trenéfi viibec vnimaji

dulezitost testl nebo také snaha plavci se testovani vyhnout.

Coger (2020) se zabyval diagnostikou v plavani za pomoci testii projektu DRoP pted
pandemii. Hodnotil ptedevS§im vysledky vSestranného testu pro mladsi plavce tedy testu
10x100 m polohovy zavod. Ve vysledcich uvadi, Ze test na podzim roku 2018 a test na jaie

roku 2019 odplavalo celkem 59 plavci a 81 plavkyn rocniku narozeni 2008.

Po pandemii od podzimu roku 2021 do ledna roku 2023 se u ro¢nikti 2008 ucastnilo
alespont dvou po sobé& jdoucich testi 39 plavci a 43 plavkyn. CozZ je méné, nez uvadi Coger
(2020). Celkovy pocet plavci po pandemii ale dle vysledkt rok od roku stoupa. Naopak pred
pandemii pocty plavet s kazdym dal§im rokem stoupaly. Jednam z divodu, pro¢ pied
pandemii pocet zapojenych plavci klesl, mize byt napiiklad fakt, ze s ptibyvajicim vékem
dochdzi u plavcl ke zméndm zajmil a vyhledavani jinych aktivit. Dal§im z divodid mtze byt
také Spatné zvolend rana specializace namisto dlouhodobého rozvoje. Plavci tak dosahuji

nejlepsich vykont v juniorské kategorii a dale se nezlepsSuji, a tak vyhledavaji jiné aktivity.

Dtivodem, pro¢ pocet zapojenych plaved po pandemii zacal opét stoupat mize byt
zapti¢inény pravé zafazenim tréninkovych jednotek vytvofenych dle projektu DRoP
obsahujicich doporu¢ené mnozstvi naplavanych kilometr pro danou ptisluSnou kategorii.
Déle pak také zafazeni vhodné dlouhodobé koncepce do vice plaveckych oddilti v Ceské
republice. Pfi zafazeni projektu dochézi ke stale se zvySujici vykonnosti nejen v juniorské
kategorii, ale pretrvava do kategorie dospélych. Diky zvySujici se vykonnosti pak plavci

nevyhledavaji jiné aktivity a chtéji u plaveckého sportu zlstat déle.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkl a predchazejici diskuse odpovidame na vyzkumnou

otazku:

Doslo ke zlepseni vykonnosti plavcii v testu vSestrannosti od zahdjeni projektu
Dlouhodobého rozvoje plavce (DRoP) do roku 2023? Ke zlepSeni primérnych ¢ast plavci

dochazi az na malé vyjimky mezi kazdym testem. Dulezité vSak je, aby toto jest¢ nebyla
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jejich findlni vykonnost améli se jesté kam vykonnostné¢ posouvat. Pfi porovnani
v jednotlivych letech je vzdy mladsi generace rychlejsi nez ta predchozi. U Zen
v jednotlivych kategoriich dochazi u nékterych plavet ke zlepseni po kazdém testu.
Nejcastéji vsak dochazi ke zhorSeni pouze jednoho ze vSech odplavanych testl. Ke zlepSeni
po kazdém testu dochazelo u 3 z 10 plavkyn narozenych v roce 2003, u 4 z 12 narozenych
roku 2004, u 7 z 15 narozenych roku 2005, u 2 ze 6 narozenych roku 2008 a u 4 plavkyn ze
13 narozenych v roce 2009. Plavci, ktefi se kazdym testem zlepsili bylo 6 z 15 plavci
narozenych roku 2003, 4 z 12 narozenych v roce 2004, 7 z 25 narozenych roku 2005, 7 z 11

narozenych roku 2008 a 7 ze 13 plavct narozenych roku 2009.
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7 ZAVER

U mladych sportovct je velmi dillezité spravné nastavit cestu k vykonu. Jedna cesta,
cesta rané specializace, je vhodna k dosazeni nejvyssi vykonnosti jiz v juniorském véku
plavce. Druhé cesta je cesta dlouhodobého rozvoje, ktera sméiuje k dosahovani nejvyssi
vykonnosti az v dosp€lé kategorii, ¢imz zajistuje delsi sportovni kariéru plavce. Cilem této
préace bylo zkoumani testu vSestrannosti projektu DRoP zabyvajicim se pravé dlouhodobym
rozvojem plavcll. Ceska republika chce mit co nejvice Gspé$nych plavel a plavkyi
pfedev§im v dospélé kategorii, aby nasi republiku mohli reprezentovat na svétovych

soutézich.

Celkovy vyzkumny soubor pro konkrétnéjsi porovnavani tvoiilo 132 plavet
a plavkyn. Doslo ke zjisténi, Ze pocet zapojenych plavci klesal od piedstaveni projektu roku
2017 az do doby, nez nastala pandemie covidu. Poté zacal postupné s kazdym dal§im testem
pocet zapojenych plavct stoupat. Kazdy novy mladsi ro¢nik zapojeny do projektu byva
obvykle lepsi nez ro¢nik pfedchozi a témét vzdy doslo ke zlepSeni v priméru jednotlivych

¢ast vSech plavcl, ktefi absolvovali testovani alespon 4x za sebou.

V diskusi se objevuje upozornéni na nepiesné porovnavani vysledkii z divodu
nerovnomérnych podminek pii plnéni testli jednotlivych plavct. Nabizi se zde doporuceni
vytvoreni stejnych podminek v podobé vytvoteni zavodi, kde by plavci byli testovani na

drahéch pod dozory rozhod¢ich, poptipad¢ uptesnéni jednotnych pozadavki pro testovani.

Prace je vyuzitelnd do dal§tho zkoumani po nékolika letech a porovnani bez
pandemické pauze, poptipadé porovnavat, zda dochazi ke zlepSovani ve vSech testech

(vytrvalost, v§estrannost, nohy) nebo pouze u jednotlivych testu.
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10 PRILOHY

PFijmeni, jméno 2017 2018 2018 2019
SCPAP AK 02:48,8 02:48,3 02:56,0 02:41,6
PKNJ KP 02:49,6 02:45,0 02:45,4 02:42,6
PKKBr SB 03:10,1 02:59,3 02:59,8 02:55,7
PKLtv LA 03:13,7 02:57,1 03:02,2 02:55,9
SCPAP JK 02:59,0 02:55,6 02:45,8 03:00,0
PKPFi BE 03:10,1 03:04,3 03:051 03:01,5
KSPKI DA 03:13,5 03:08,8 02:59,8 03:03,0
Boh SK 03:24,0 03:22,0 03:11,6 03:06,1
KSPKI VA 03:14,2 03:00,8 02:59,6 03:08,1
PKKBr PM 03:08,5 03:10,0 03:08,6 03:09,7

03:07,1 03:01,1 02:59,4 02:58,4

2017 2018 2018 2019
187 181 179 178

Zeny 2003

190
185
180
175

170
2017 2018 2018 2019
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SKZat
Zlin
SCPAP
Olymp
SKZat
TIJFr
LoBe
SCPAP
UAPS
SIPI
SCPAP
DeN3

Pfijmeni, jméno

BL
Tl
Cr
SM
HS
JK
KH
TK
OA
FM
HN

SK

250
200
150
100

50

2017

2017
03:03,7
03:10,2
04:17,2
02:54,5
03:11,0
03:29,8
03:05,0
04:28,9
03:17,1
03:11,3
05:19,1
03:25,2

03:34,4

2017
214

2018
02:55,5
03:01,3
03:00,4
02:48,7
03:06,0
03:08,6
02:56,3
03:03,0
03:16,9
03:07,0
03:34,7
03:30,4

03:07,4

2018
187

2018
02:28,3
02:59,2
02:57,7
02:54,8
02:48,3
02:55,2
02:59,6
03:00,4
03:10,7
03:19,2
03:33,7
03:35,1

03:03,5

2018
183

Zeny 2004

2018

2018

45

2019

2019
02:50,4
02:45,1
02:56,4
02:49,0
03:08,9
02:57,6
02:53,8
03:10,5
03:02,0
02:58,5
03:22,6
03:34,4

03:02,4

2019
182

2019

2019
02:29,1
02:45,4
02:46,9
02:48,9
02:50,2
02:50,5
03:00,7
03:01,1
03:01,7
03:03,0
03:11,8
03:12,0

02:55,1

2019
175



PKPar
Kopr
DeNa
JPK
USK
PKPar
SkpKB
MoP
ZIPK
TJFr
SKZat
Zlin
PKKBr
SkpKB
TJFr

PFijmeni, jméno

KM
CN
DM
MA
VD
B
SF
Ccp
SM
FB
PA
KR
VvZ
FM
OA

210

200

190

180

170

160

2017

2017
03:15,3
03:12,1
03:17,3
03:14,7
03:20,2
03:17,8
03:25,1
03:35,6
03:27,2
03:17,5
03:17,0
03:55,0
03:31,8
03:26,4
03:30,5

03:24,2

2017
204

2018
03:11,3
02:59,3
02:58,4
03:08,2
03:03,6
03:14,4
03:13,2
03:33,9
03:27,2
03:08,7
02:50,4
03:30,5
03:25,7
03:22,0
03:09,8

03:13,1

2018
193

Zeny 2005

2018

2018

46

2018
02:57,0
02:50,5
02:57,1
02:59,3
02:58,8
03:10,4
02:59,2
03:23,7
03:05,0
03:10,7
03:06,0
03:19,0
03:12,7
03:14,4
03:17,6

03:06,8

2018
186

2019
02:50,3
02:52,1
02:53,0
02:54,0
02:56,8
02:57,4
02:57,7
03:00,4
03:02,2
03:04,6
03:07,9
03:08,5
03:09,9
03:12,8
03:18,0

03:01,7

2019
181

2019 2019

2019
02:40,3
02:48,9
02:57,8
02:54,7
02:56,0
02:52,1
03:03,1
02:55,9
02:52,7
03:02,7
02:46,1
02:59,7
03:00,3
03:16,2
03:08,0

02:57,0

2019
177



KSPKI
PKJH
LoBe
LoBe
PKNJ
LoBe

Pfijmeni, jméno
ML
TA
ZB
RA
KE
ME

205
200
195
190
185
180
175

2021
03:03,2
03:21,3
03:14,9
03:21,4
03:20,2
03:33,2

03:19,1

2021
199

2021

2022
03:03,5
03:14,2
02:59,2
03:12,2
03:20,9
03:29,8

03:13,3

2022
193

2022
03:03,1
03:03,7
03:02,8
03:17,0
03:14,5
03:20,4

03:10,3

2022
190

Zeny 2008

2022

47

2022

2023
02:55,5
03:03,6
02:58,2
03:07,7
03:12,5
03:22,5

03:06,7

2023
186

2023

2023
02:57,3
02:59,8
03:08,4
03:12,9

03:04,6

2023
184

2023



PFijmeni, jméno 2021 2022 2022 2023 2023

SkpKB FN 03:01,4 03:03,1 02:59,4 02:49,1 02:44,6
SIPI KB 03:02,6 - 02:47,4 02:48,9 02:44,7
PKPar KV 03:13,5 - 02:50,0 02:49,5 02:44,9
LoTr HB 03:19,4 - 02:55,3 02:49,4 02:45,6
SkpKB KN 02:53,3 - 02:40,0 02:42,6 02:46,3
SIPI SS 03:04,4 - 02:23,4 02:45,7 02:48,0
SIPI KV 03:01,5 - 02:46,2 02:47,3 02:48,8
SIPI BV 03:18,8 - 02:51,3 02:50,2 02:53,4
SIPI HA 03:18,1 - 02:54,9 02:55,5 02:54,2
PKPar DZ 03:12,7 - 02:57,9 03:00,5 02:58,6
SkpkB SN - 03:13,7 03:09,2 03:05,0 02:59,4
Zlin SK 03:31,7 02:28,3 - 03:10,1 03:02,2
PKNJ MLL 03:35,1 03:17,6 - 03:03,8 03:02,6

03:10,7 03:00,7 02:50,5 02:53,7 02:51,8

2021 2022 2022 2023 2023
190 180 170 173 171

Zeny 2009

195
190
185
180
175
170
165

160
2021 2022 2022 2023 2023

48



Pfijmeni, jméno 2017 2018 2018 2019
PKNJ KD 02:38,7 02:31,7 02:31,5 02:31,8
PKNJ KM 02:48,7 02:41,1 02:39,3 02:31,0
SKZat BK 02:49,1 02:38,3 02:28,1 02:35,2
LoTr PJ 03:03,8 02:45,3 02:36,9 02:35,7
Boh BT 02:52,4 02:53,6 02:44,7 02:40,6
PKPFi RF 02:55,5 02:44,7 03:01,3 02:45,2
PKNJ KO 02:52,9 02:48,4 02:48,4 02:45,6
LoBe cl 02:55,7 02:48,8 02:56,3 02:45,9
PKNJ HJ 03:01,4 03:01,4 02:49,6 02:49,1
SKZat PJ 03:05,0 02:48,3 02:48,3 02:49,8
Boh DV 03:00,2 02:56,6 02:57,8 02:55,7
PKKBr SM 02:59,8 02:52,8 02:54,3 02:57,7
SpTib CA 03:09,5 03:11,8 03:20,6 03:03,9
SKZat PM 03:04,5 03:05,1 03:05,1 03:04,5
DeNa FP 03:49,8 03:39,9 03:36,0 03:12,3

03:00,5 02:53,9 02:53,2 02:48,3

2017 2018 2018 2019
180 173 173 168

Muzi 2003

185
180
175
170
165

160
2017 2018 2018 2019
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Pfijmeni, jméno 2017 2018 2018 2019 2019
PKPar RM 03:00,8 02:49,9 02:46,4 02:39,9 02:31,1
PKNJ VS 02:43,2 02:48,1 02:52,3 02:30,0 02:31,6
NiSli MA 02:52,3 02:48,4 02:37,5 02:34,1 02:32,8
KLSTe RG 02:53,6 02:36,4 02:32,5 02:31,8 02:33,5
PKPar PF 03:06,8 02:50,1 03:19,9 02:51,0 02:35,2
PKNJ SA 03:12,7 02:58,8 02:51,6 02:49,2 02:48,9
USK GV 03:19,0 02:56,7 02:51,0 02:43,7 02:52,6
PONMM VV 03:28,3 02:58,1 03:05,7 02:53,0 02:53,7
PKNJ ™ 03:24,1 03:16,5 03:02,5 02:54,0 02:55,8
KPSOs PT 03:14,4 03:00,1 02:59,2 02:47,9 02:59,0
Zlin KJ 03:28,7 03:31,0 03:06,4 02:54,5 03:06,0
SCPAP RV 03:17,7 03:30,3 03:13,6 03:07,8 03:12,6

03:10,1 03:00,4 02:56,6 02:46,4 02:47,7

2017 2018 2018 2019 2019
190 180 176 166 167

Muzi 2004

195
190
185
180
175
170
165
160
155
150
2017 2018 2018 2019 2019

50



PFijmeni, jméno 2017 2018 2018 2019 2019
KSPKI KK 02:55,2 03:16,1 02:44,8 02:53,5 02:32,0
PKPFi RT 02:58,0 02:45,0 02:36,2 02:38,0 02:33,1
PKPar D 03:25,7 03:08,2 02:56,0 02:49,6 02:33,7
SKZat KJ 03:04,9 02:57,8 02:48,3 02:57,0 02:34,1
Kopr BS 03:03,8 02:48,8 02:43,5 02:42,5 02:39,2
SOPKo KT 03:06,6 03:12,7 02:53,0 02:50,4 02:40,8
NiSli Cs 03:06,5 03:10,7 03:01,4 02:49,3 02:40,9
PKPar BJ 03:05,2 03:06,1 02:52,2 02:53,6 02:40,9
Boh cl 03:09,1 03:03,0 02:53,1 02:52,2 02:41,9
Zlin KD 03:07,0 02:59,7 02:54,9 02:41,2 02:44,2
Boh TD 03:09,9 02:58,1 02:49,9 02:50,6 02:44,9
PKKBr KD 03:38,5 03:34,6 03:149 02:52,4 02:45,0
DeNa VM 03:12,7 03:03,8 03:23,2 02:59,7 02:45,0
MoP NS 02:59,0 03:05,1 03:02,6 02:46,8 02:49,1
MoP RO 03:03,0 03:15,2 02:36,5 02:37,9 02:50,3
Zlin KM 03:02,2 03:10,1 02:56,5 02:38,8 02:50,8
PONMM M 03:39,6 03:21,4 03:11,8 02:56,9 02:53,1
Zlin I\ 03:18,0 03:04,8 03:14,4 02:58,0 02:56,4
ZIPK ZF 03:19,2 03:18,2 03:06,5 03:05,1 02:58,1
ZIPK HM 03:27,3 03:10,8 03:08,7 03:03,4 02:59,9
LoBe PD 03:30,6 03:10,8 03:03,7 03:06,7 03:02,7
ZIPK 0s 03:54,2 03:39,5 03:15,9 03:16,6 03:03,5
KPSOs PJ 03:31,8 03:20,4 03:04,9 02:56,9 03:11,2
SpTib CA 03:40,8 03:25,6 03:18,3 03:20,3 03:13,0
Zlin M 03:37,4 03:18,5 03:27,1 03:23,2 03:49,9

03:16,2 03:10,6 03:00,7 02:55,2 02:50,9

Muzi 2005
200
190
180
170
160

150
2017 2018 2018 2019 2019
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MUZI 2008

PFijmeni, jméno 2021 2022 2022 2023 2023
SOPKo MA 02:59,1 - 02:59,5 02:35,5 02:42,6
SIPI cv 03:19,7 03:07,0 02:56,6 02:50,0 02:47,1
LoBe LO 03:24,5 03:08,0 - 02:54,4 02:47,8
PKNJ KL 03:21,3 03:07,9 02:51,4 02:55,3 02:51,7
PKNJ Sv 03:32,5 03:15,5 02:56,5 02:53,8 02:54,0
Zlin ZK 03:33,7 03:11,7 - 03:06,0 02:57,6
Zlin KP 03:38,1 03:17,3 - 03:07,2 02:59,4
SOPKo KJ 03:43,5 - 03:13,6 03:12,2 03:03,1
PKNJ Sv - 03:59,9 03:54,5 03:27,0 03:15,1
Zlin VS 03:38,2 03:59,7 - 03:29,0 03:16,0
LoBe SM 02:49,3 02:39,3 02:37,4 02:33,3 -

03:24,0 03:18,5 03:04,2 03:00,3 02:57,4

2021 2022 2022 2023 2023
204 198 184 180 177

Muzi 2008
210
200
190
180
170

160
2021 2022 2022 2023 2023
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PFijmeni, jméno 2021 2022 2022 2023 2023
SkpKB HO 02:50,1 - 02:29,0 02:21,6 02:23,6
SkpKB WS 03:16,8 - 02:41,3 03:36,5 02:31,0
LoBe BA 03:30,5 02:57,7 02:55,0 02:42,1 02:40,0
KSPKI LA 03:07,4 03:01,5 02:54,1 02:56,8 02:42,6
Zlin HR 03:53,9 03:22,7 - 02:56,1 02:45,5
KSPKI KA 03:05,1 02:54,5 02:49,8 02:47,9 02:46,1
DeBe DL - 02:55,5 02:51,9 02:48,3 02:49,5
Olymp PV 03:07,0 02:57,1 02:46,8 - 02:52,2
SOPKo FA 03:18,5 - 02:59,0 02:58,8 02:52,9
SkpKB AM 03:24,5 03:07,5 03:04,0 03:00,0 02:56,9
KSPKI M 03:24,4 03:16,9 03:04,9 03:15,0 03:00,7
LoBe HF 03:43,9 03:38,7 03:30,7 03:12,0 03:12,1
LoBe MA 03:12,2 03:40,5 03:10,5 03:15,7 -

03:19,5 03:11,3 02:55,1 02:59,2 02:47,8

2021 2022 2022 2023 2023

199 191 164 179 167
Muzi 2009

250

200 \/\
150
100
50
0

2021 2022 2022 2023 2023
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