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Porovnani suché ptipravy plavce sprintera a vytrvalce
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Hlavnim cilem této prace je analyza suché piipravy plavce sprintera a
plavce vytrvalce. Dal§im cilem je jejich porovndni se zaméfenim na
rozdily v poctu tréninkovych jednotek a jejich zaméfeni b&hem celé
sezony a také pro porovnani poméru mezi suchou ptipravou a tréninkem

ve vode.

V praci jsem pouzila metodu analyzy a metodu komparace. Metodu
analyzy jsem aplikovala v rozboru jednotlivych tréninkovych denikt a
komparace v ¢asti porovndvani poméru mezi suchou pfipravou a
tréninkem ve vodé u obou plavct a identifikaci rozdild ve frekvenci a

zaméfeni jednotlivych tréninkovych jednotek.

V této préci se zjistilo, Ze sprintefi a vytrvalci maji vyrazné odlisné
pfistupy k suché pfipravé. Sprintefi se zaméfuji na intenzivni silovy
trénink a dynamicky pfizpisobuji svllj trénink sezonnim vrcholim a
zavodnim obdobim. Naopak vytrvalci udrzuji rovhomérny rozvoj vsech
klicovych schopnosti po cely rok. Pomér mezi suchou pfipravou a
tréninkem ve vodé¢ je u sprinterti vyvazenéjsi, zatimco vytrvalci se vice

zamé&iuji na trénink ve vod¢.

plavani, sportovni trénink, pohybové schopnosti, plavecky trénink, etapy

plaveckého tréninku



