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Nézev bakalarské prace Porovnani suché pripravy plavce sprintera a vytrvalce

Cil prace Hlavnim cilem této prace je analyza suché p¥ipravy
plavce sprintera a plavce vytrvalce.

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Ales Zenahlik

Rozsah:

Stran textu 63

Literarni zdroje 51

Tabulky, grafy, pfilohy, obrazky | Grafii 19, tabulka 1, obrazk 7, ptilohy 3

Naroc¢nost tématu na:

aroven

vyborné velmi dobie dobfte nevyhovél/a

teoretické znalosti X

vstupni data a jejich zpracovani X

pouzité metody X

Kritéria hodnoceni prace:

aroven

vyborné velmi dobie dobte nevyhovél/a

stupeni splnéni cile prace X

samostatnost pfi zpracovani X
tématu

logicka stavba prace X

prace s literaturou vcetné citaci X

adekvétnost pouzitych metod X

formalni Gprava prace (text, X

grafy, tabulky)

stylistickd Groven X

naroky BP na podkladové X
materidly, konzultace

zpracovani vysledki, pouziti X
analyz

vyuzitelnost vysledkll a ndméta X
v praxi

‘ Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajobé: doporucuji k obhajobé

l Navrzeny klasifikacni stupeii: velmi dobre




Doplitujici komentét k hodnoceni prace:

Specifikum plavecké piipravy pfedpoklada odliSné hodnoty tréninkovych ukazateli u
specialistii na kratké trat€ a specialisti na dlouhé traté. Mizeme se domnivat, Ze i sucha
pfiprava plavce sprintera bude mit odliSnou koncepci nez u plavci vytrvalei. Prace si kladla
za cil detaily pfipravy na suchu u obou sledovanych plavcii popsat a porovnat.

Studentka pracovala samostatn€, ocefiuji dobrou praci s textem, orientaci v teoretickych
podkladech i mnozZstvi pouZzitych zdrojii, s tématem tzce souvisejicich (¢asto i zahraniénich).
Slabinou je po formalni strance vizualni podoba a pfehlednost grafi ve vysledkové &asti, po
obsahové strance postradam detailnéjsi vhled do podrobnosti suché piipravy obou plavci, nad
rovinu obecnych tréninkovych ukazateld.
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