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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metoda:

Vysledek:

Tticet let oboru zaméfeného na aplikované pohybové aktivity na Fakulté

télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Cilem této prace bylo chronologicky popsat uplynulych tficet let oboru
Aplikované pohybové aktivity na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy a zasadit vznik oboru do historického kontextu.

V této teoretické historické praci byly pro zmapovani vice jak tficeti let oboru
vyuzity dostupné publikace (monografie, ¢lanky, interni publikace Univerzity
Karlovy), pfedevsim z druhé poloviny 20. stoleti a pocatku 21. stoleti. V ramci
sbéru dat probehla rovnéz dotazovani byvalych i soucasnych pedagogi oboru,

studijniho oddéleni a prodékana pro studijni zalezitosti.

Aplikované pohybové aktivity jsou kinantropologické disciplina zabyvajici se
organizaci pohybovych programii pro osoby se specifickymi potiebami.
Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy byl obor s timto
zamé&fenim otevien vroce 1992 pod nazvem Té&lesnd a pracovni vychova
zdravotn€ postizenym. V pribéhu vice nez 30 let od svého vzniku obor
prodélal fadu zmén, které vedly az k vytvoteni souasného oboru Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami. Tato prace nabizi
zasazeni vzniku oboru do historického kontextu a piehled jednotlivych obdobi

oboru.

Klicova slova: vysoka Skola, studijni program, historie, zdravotni postiZeni, télesna vychova



Abstract

Title:

Objectives:

Method:

Result:

Keywords:

Thirty Years of Applied Physical Activity at the Faculty of Physical Education
and Sport of Charles University

The aim of this thesis was to describe chronologically the past thirty years of
the field of Applied Movement Activities at the Faculty of Physical Education
and Sport of Charles University and to place the emergence of the field in its

historical context.

In this theoretical historical work, available historical publications
(monographs, articles, internal publications of Charles University), mainly
from the second half of the 20th century and the beginning of the 21st century,
were used to map the more than thirty years of the history of the field. As part
of the data collection, interviews were also conducted with former and current
teachers of the field, the study department and the Vice Dean for Student
Affairs.

Applied physical activity is a kinanthropological discipline concerned with the
organization of physical activity programs for people with special needs. At the
Faculty of Physical Education and Sport of Charles University, a discipline
with this focus was opened in 1992 under the name Physical and Occupational
Education for the Disabled. In the course of more than 30 years since its
establishment, the field has undergone a number of changes, which have led to
the creation of the current field of Applied Physical Education and Sport of
Persons with Specific Needs. This thesis offers a setting of the emergence of
the field in historical context and an overview of the different periods of the

field.

college, curriculum, history, disability, physical education
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Seznam pouzitych zkratek

APA aplikované pohybové aktivity
APE Adapted physical education/aplikované pohybové aktivity (vzdélavani)
APTV OSP  Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami

ATVS OSP  Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami

Be. bakalar, bakalarské studium

CAAPA Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
CFSH Ceska federace Spastic Handicap

CPV Cesky paralympijsky vybor

EUCAPA European Conress of Adapted Physical Activity/Evropsky kongres
aplikovanych pohybovych aktivit

EUFAPA European Federation of Adapted Physical Activity/Evropska federace
aplikovanych pohybovych aktivit

FTK UP Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
FTVS Fakulta télesné vychovy a sportu
IFAPA International Federation of Adapted Physical Activity/Mezinarodni federace

aplikovanych pohybovych aktivit

IPC International Paralympic Committee

IvVp Individuélni vzdélavaci plan

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mgr. magistr, magisterské studium

nMgr. navazujici magisterské studium

OSP osoby se specifickymi potfebami

RVP rdmcovy vzdélavaci program

SO studijni obor

SP studijni program



SVP
TPV ZP
TVS

TVS OSP
UK

UV KSC
VSK
ZdpP/ZP

7TV

specialni vzdélavaci potfeby

Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych
T¢lesna vychova a sport

T¢lesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami
Univerzita Karlova

Ustiedni vybor Komunistické strany Ceskoslovenska
Vysokoskolsky sportovni klub

zdravotni postiZzeni/zdravotné postizeni

zdravotni télesna vychova



1. UVOD

Aplikované pohybové aktivity (APA) jsou multidisciplinarni kinantropologicka védni
disciplina, kterd se zabyva pohybem, poskytovanim sluzeb a integraci osob se specifickymi

potitebami.

Obory zaméfené na aplikované pohybové aktivity je v soudasné dobé v Ceské
republice mozné studovat na Fakulté télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci
pod nazvy Aplikovana télesna vychova a Aplikované pohybové aktivity a na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy pod nazvem Aplikovana télesnd vychova a sport osob

se specifickymi potiebami.

V této diplomové praci budou popsany hlubsi historické souvislosti, které¢ vedly
ke vzniku studijniho oboru nejen v Ceské republice, ale piedeviim na Fakultd t&lesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

V roce 2023 si Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ptfipominala
30 let existence oboru. Tato uddlost se stala podnétem k vytvofeni této diplomové préce,
jejimz cilem je popsat uplynulych 30 let a zaznamenat vyvoj oborl spjatych s aplikovanymi
pohybovymi aktivitami na UK FTVS od prvniho pfedchiidce souasného oboru, ktery zde byl

otevfen jiz v akademickém roce 1992/1993.
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2. CILE

2.1. Cil prace

Cilem prace je zasadit vznik oboru Aplikované pohybové aktivity do historického
kontextu a popsat vyvoj, kterym obor za 30 let své existence na Fakulté télesné vychovy a

sportu Univerzity Karlovy prosel.

2.2. Ukoly prace

Ze stanovenych cilll vyplynuly nasledujici tikoly préce:

- shromézdéni dostupné literatury a archivnich zdroji,

- prostudovani a zpracovani dostupné literatury,

- zasazeni vzniku oboru do historického a legislativniho kontextu,

- vytvoreni tabulky jednotlivych akreditaci dle dostupnych materiali,
- vytvofeni seznamu vedoucich pracovnikl katedry ZTV na FTVS,

- zmapovani jednotliva obdobi oboru,

- vytvofeni tabulky s poctem absolventd,

- doplnéni textu o informace ziskané rozhovory s pamétniky,

vvvvvv

- zpracovani diplomovou préci.
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3. METODY PRACE

3.1. Pouzité metody

Tato prace je historickou studii, zabyvajici se vysokoskolskym studijnim oborem a
jeho vyvojem. Jednd se o teoretickou praci. Zakladem pro sepsani této prace byla reSersni

¢innost, tedy vyhledavani informaci v jiz vytvoienych dokumentech.

3.2. Sbér dat

Sbér dat probihal od ¢ervna 2023 do kvétna 2024.

Mezi hlavni zdroje informaci patfily zadosti o akreditace poskytnuté prodékanem
pro studijni zalezitosti Fakulty télesné vychovy a sportu, Mgr. Vladimirem Hojkou, Ph.D. a
soucasnou vedouci katedry zdravotni télesné vychovy, PhDr. Klarou Dad’ovou, Ph.D. Tyto
dokumenty byly stéZejni pro vytvofeni zakladni piedstavy o podanych a schvélenych
akreditacich a diky podrobnym popisim studijnich plani se téz jednalo o podstatny zdroj
informaci o skladbé studia. Bohuzel Zadosti podané ptfed rokem 2001 jiz pro nas nebyly

dohledatelné.

Dal§im podstatnym zdrojem se staly Studijni plany (Karolinky) zaptjcené studijnim
odd€lenim UK FTVS a novéjsi studijni plany dostupné z webovych stranek FTVS. Tento
zdroj se ukazal zprvu jako velmi nepiehledny a komplikovany, jelikoZ predchazel ziskani
zadosti o akreditace. Ze studijnich pland proto byly pfedevSim cerpany informace o vedeni
fakulty a zaméstnancich katedry zdravotni té€lesné vychovy. Studijnim oddélenim byly rovnéz

zptistupnény informace, tykajici se poctu absolventt.

Mezi zajimavé zdroje patfily 1 Vyrocni zpravy Fakulty télesné vychovy a sportu UK,
které byly dostupné na webovych strankach fakulty, pouze ale pro obdobi 2010-2022.

Dtlezitym zdrojem byly informace ziskané od soucasnych ¢i byvalych pedagogl a
studenttl, jejich osobni vzpominky ¢i interni dokumenty a emailovd komunikace. Nezbytné
bylo vyhledavéani informaci v internetovych zdrojich, ptedev§im z oblasti historického a

legislativniho kontextu.
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4. VYSLEDKY
4.1. Kontext APA

Aplikované pohybové aktivity jsou kinantropologickou védni disciplinou, ktera se
zabyva organizaci pohybovych programl pro osoby se specifickymi potiebami (OSP).
Vyuziva poznatkll o ptinosech pohybovych aktivit pro zdravi v biologickém, psychologickém

a socialnim kontextu. Tato oblast je rozsahla a je mozné ji rozd€lit do nésledujicich sméri:

- télovychovné aktivity osob se zdravotnim omezenim pro podporu zdravi a rehabilitaci
(angl. HEPA — Health Enhancing Physical Activity),

- télovychovu a sport osob se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami v kontextu
vzdélavani (angl.. APE — Adapted Physical Education),

- rekreacni pohybové aktivity OSP a

- vykonnostni sport OSP (para sport) (Vatekova et al., 2022).

V nésledujicich kapitolach budou uvedeny nékteré z historickych milnikd, které se

na soucasné podob¢ oboru APA podilely.

4.1.1. Télovychovné aktivity osob se zdravotnim omezenim pro podporu zdravi

a rehabilitaci

P

ve starovéku.  Praplivodni kofeny nachdzime napiiklad ve starovékych cinskych
télovychovnych systémech ¢i indické joze. Prikladem miize byt zminka o dechovém cviceni
v knize Kung-Fu, kterd pochazi z roku 2 698 pred nasim letopoctem (Kudlacek, 2011).

Zdravotni cviceni ale doporucoval 1 ,,otec zdpadni mediciny* Hippokrates (Handk, 2015).

Novodoby zdjem o zdravotni cviceni, a to 1 u osob se zdravotnim postiZenim ¢i jinym
znevyhodnénim, pfichazi v navaznosti na rozvoj télesné kultury v 19. stoleti. Kli¢ovou roli
vtomto rozvoji hral systém tzv. §védské gymnastiky. Svédska gymnastika podle Petra
Henrika Linga (1776 - 1839) vychazela z anatomie a fyziologie a zdlraznovala jednoduchost,
harmonic¢nost a procvicovani celého téla. Systém ovlivnil pojeti zdravotni télesné vychovy

v celém zapadnim svéte (Strnad et al., 2019).

V Praze na zéklad¢ Svédského télovychovného systému vznikd jiz v roce 1839
Hirschiv ortopedicky ustav, jehoZ zakladatelem byl MUDr. Jan Hirsch. V roce 1944 je
MUDr. Josefem Seegenem zaloZen na Vaclavském namésti Télocvicny a ortopedicky ustav,

ktery umoziuje cviceni nejen zdravym, ale i osobam s poruchami pohybového systému. Jen
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o rok pozd¢ji vznika v Praze prvni 1écebny tstav, jehoz zakladatelem byl ortoped MUDr. Jan
Spott, ktery o benefitech télesné vychovy napsal knihu ,,Nastin télocviku léCitelského®. Mezi
vyznamné zastance télocviku pattil téZ MUDr. Jan Evangelista Purkyné (1787 - 1869) nebo
MUDr. Filip Stanislav Kodym (Strnad et al., 2019). Po prvni svétové valce se péci o oslabené
vénoval prof. Tobidsek, ktery organizoval kurzy napravného télocviku, které ovlivnily dalsi
generaci 1ékart a ugiteld tlesné vychovy (Skvéra, Kuéera, 1967). Z Zen nelze nezminit
Kleménu HanuSovou, ktera byl vyznamnou propagatorkou Skolni télesné vychovy
1 pro divky. Byla autorkou praci ,,Domaci t€locvik pro divky chybného vzristu* a ,,Télocvik
domaci co zdravotni a léCebny prostiedek™ a byla téz prvni Zenskou cvicitelkou Sokola.
Od roku 1877 vyucovala télesnou vychovu na zenském ucitelském tstavu v Praze (Strnad et

al., 2019).

Kudlacek (2006) uvadi, ze vliv systému Svédské gymnastiky na rozvoj zdravotniho
pfistupu k pohybovym aktivitdim byl patrny i ve Spojenych statech americkych. Napravny
pristup ke cviceni se dostava jak na univerzity, tak do Sirokého povédomi. Na univerzity bylo
cviceni predano prostiednictvim Hartwiga Nissena, Nilse Posse a Williama Skarstroma.
Vyznamnymi osobnostmi tzv. napravné gymnastiky byla také Lillian Curtis Drew a Louisa
Lippitt. Napravny piistup ke cviceni ve spolupraci s fyzioterapeuty prosazovali v letech 1920

az 1950 Cherles Lowman, George Stafford a Josephine Rathbone (Kudlacek, 2006).

K rozvoji APA v kontextu rehabilitace, jakozto i celého systému ucelené rehabilitace,
ptispély dva velké vale¢né konflikty ve 20. stoleti. Nartst poctu lidi s postizenim v disledku

vale€na zranéni pfispéla k rozvoji rehabilitani péce v mnoha oblastech.

V tomto kontextu povaZujeme za vyznamny milnik konani prvnich Kladrubskych her
vroce 1948, tedy zalozeni tradice sportovnich her na puid¢ rehabilita¢niho tstavu tehdy
mladym ucitelem télesné vychovy Vojmirem Srde€nym. PhDr. Vojmir Srde¢ny byl
celozivotnim zastancem a v Ceskoslovensku i prikopnikem sportu osob s télesnym
postizenim (Martinkova et al., 2022). Zajimavosti je, Ze prvni ro¢nik Kladrubskych her se
konal o tii mésice dfive, nez hry v sanatoriu Stoke Mandeville v Anglii uspotadané lé¢karem
Ludwigem Guttmannem, které jsou oficidlné povazovany za predchildce modernich
paralympijskych her. Zatimco stokemandevillské hry spocivaly v soutézi v jediné discipliné
(lukostielb¢), Kladrubské hry zahrnovaly 15 sportovnich a 7 kulturnich disciplin (Kladrubské
hry, 2022).
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4.1.2. Télovychova a sport OSP v kontextu vzdélavani

Jiz ve starovéku, konkrétné ve starovékém Recku, byla cilem tzv. kalokaghatia, ktera

byla idealem vsestranného a harmonického rozvoje téla i duse (Kudlacek, 2006).

Zajem o telesnou vychovu jako soucast vzdélavani se pak objevuje az o nekolik stoleti
pozdéji s myslenkami renesance a humanismu. Zminky o dulezitosti télesné vychovy lze
nalézt ulJana Amose Komenského (28. 3. 1592 — 15. 11. 1670), ktery ve svych
pedagogickych dilech zdarazioval nezbytnost télesné vychovy a vSestranného rozvoje. Podle
jeho nazort by télesna aktivita neméla byt omezovana, ale naopak podporovana a fizena
ucitelem a pfispivat k celkovému zdravi a osobnostnimu rozvoji, coz souzni s mySlenkami
zdravotni télesné vychovy (Strnad et al., 2019). U Komenského pak nachazime i myslenky, ze

by zadné dit¢ nemélo byt vylouceno z vychovy (Komensky, 1948).

Ptes povédomi o zdravotnich i vzd¢lavacich pfinosech télesné vychovy dochdzi
k systémovému ukotveni zdravotné zamétené TV na Skolach az po 2. svétové vélce. Jednou
z vyznamnych osobnosti byl doc. PhDr. Frantiek Skvara (13. 10. 1907 — 7. 5. 1985),
sttedoskolsky profesor, ktery se vénoval télovychové pro tzv. oslabené zaky od pocatkt své
pedagogické praxe (Strnad et al., 2019). Se Skvérou, Srdeénym a fadou jejich nasledovnikii se
zaCina psat kapitola Ceské zdravotni (piivodné zvlastni) télesné vychovy, kterd v ramcovych

vzdélavacich programech (RVP) pietrvava dodnes.

Po druhé svétové vélce byla financni podpora zameéfena zejména na rozvoj
vykonnostniho a vrcholového sportu, pfesto se objevily snahy o zavedeni $kolniho pfedmétu

pro déti se zdravotnim znevyhodnénim (Strnad et al., 2019).

Pod nazvem ,,Zvlastni télesnd vychova® bylo ve Skolnim roce 1948/1949 mozZné
zatadit t€lovychovny pfedmét 1 pro Zzaky, kteti méli postiZeni ¢i zdravotni omezeni, které je
doposud ze Skolnich télovychovnych aktivit vylucovalo. Podle plvodni klasifikace
zpusobilosti zakil k télesné vychove, byli zéci 1. kategorie zptsobili k vSestranné pohybové
aktivité v€etné vrcholového sportu, zaci II. kategorie byli zplsobili k vSestranné pohybové
aktivité, ve III. skupiné€ se nachazely jedinci s postizenim a zdravotnim omezenim a ve IV.
kategorii byli jedinci nemocni. Télesné vychovy se nejprve ucastnili pouze zaci v 1. a IL
kategorii, ale vynosem ministerstva Skolstvi a kultury z roku 1951 byla zvlastni TV

ustanovena jako povinny pfedmét i pro zéky III. skupiny (Strnad et al., 2019).

Termin ,,Zv1astni télesna vychova® byl zvolen, aby nedoslo k pomyleni Sir§i vefejnosti

terminem ,,zdravotni®“ a spojitosti Skolstvi a zdravotnictvi. V rdmci Ceského svazu tclesné
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vychovy existovala 1 komise Zvlastni télesné vychovy a Zdravotnickda rada, které se

problematikou ZTV zabyvaly (Vatekova, 2021).

Za ,blizkého ptibuzného* zdravotni télesné vychovy je povazovana lécebna télesna
vychova. Ta muze probihat jak ve skupiné tak individualné¢ a je prostiredkem lécebné

rehabilitace, tedy probihd pod dohledem fyzioterapeuta (Vaiekova, 2021).

Na vysokych S$kolach se podafilo vroce 1982 zaclenit télesnou vychovu
,»pro oslabené” do nabidky sportovnich klubii. Netykala se jen studentii s oslabenim
pohybového systému, ale téz dechovym, srde¢né-cévnim a nervovym oslabenim. V soucasné
dobé je ZTV povinnym predmétem v ucebnich planech ucitelskych obor pedagogickych a
sportovnich fakult a volitelnym pfedmétem na fadé ¢eskych vysokych skol (Varekova, 2021).

Za zminku stoji nékteré publikace z 2. poloviny 20. stoleti, jako kuptikladu kniha
FrantiSka Kébeleho — T¢lesna vychova defektni mladeze (1972), ktera je jakymsi souhrnem
informaci a metodik prace s détmi s nejriiznéjSim typem postiZeni. Strukturou podobna je 1
jeho pozd¢jsi ucebnice T¢lesna vychova mladeze vyzadujici zvlastni péci. Prof. PaeDr.
Frantisek Kabele (30.11.1913 — 22.11.1998) byl logoped, specidlni pedagog a vyznamna

osobnost ¢eské somatopedie.

Ucebnice Zvlastni télesnd vychova od PhDr. Vojmira Srde¢ného a kolektivu autort
(1972) je rozdélena na lékaiskou cast, popisujici vybrana oslabeni a choroby, a na cast
didaktickou, ktera obsahuje cviCeni pro nejCastéjSi oslabeni pohybového systému (tj.

skoliotické drzeni, plochonozi, kulata ¢i plocha zada etc.)

Zaklady télesné vychovy oslabenych pro poslucha¢e FTVS (1967) od doc. Frantiska
Skvary a MUDr. Antonina Kuéery jsou publikaci, ktera krom kapitol vénovanym anatomii,
fyziologii ¢i kineziologii obsahuje 1 zdkladni charakteristiky vybranych oslabeni a doporucena
cviceni. Vybrané kapitoly z télesné vychovy zdravotné oslabenych (1989) od PhDr. Pavla
Strnada, CSc. se vénuji jak organizaci cvieni a pokynim, tak ptedev§im zakladnim
vyrovnavacim prostiedktim (tj. zakladnim cvicebnim polohdm, cvi¢eni pro napiimeni,

dechovym a relaxacnim cvi¢enim).
Dalsi zajimavou ucebnici je CviCeni pro té€lesné méné zdatné a zdravotné oslabené

studenty (1983) od PhDr. Aleny Zbirkové, CSc. Tato kniha je obsahlym zasobnikem cviki

rozdélenych dle jednotlivych oslabeni.

Termin Adapted Physical Education (APE) je nejCastéji pouzivan v kontextu APA

na uzemi Spojenych stati Americkych. Poprvé byl termin Adapted Physical Education pouzit

16



Arthurem Danielsem v roce 1954 pro nazev ucebnice, nicméné tento termin byl neoficialné
pouzivan jiz v ptedchozich letech (Kudlacek, 2013). Zprvu se APA/APE i v kontextu
Spojenych stati americkych potykala s nizkou podporou ze strany statu. Nejprve byl kladen
diraz prevazné na osoby s télesnym postizenim, a teprve pozdé&ji i na dalsi typy postiZzeni.
Situace se zacala ménit v poloviné 60. let 1 diky nadaci Josepha P. Kennedyho ml. (Joseph
P. Kennedy Jr. Foundation) a jejich osvétovych akci a projektu pro rekreaci a fitness osob
s MP. (Ke vzniku nadace v roce 1946 ptispélo i déni okolo Rosemary Kennedy, kterd byla
osobou s mentalnim postizenim nasledkem lobotomie v roce 1941.) Prvni vétsi projekty mély
byt americkou federalni vlddou finanén€ podpofeny od roku 1967. Jednalo se o projekty
zvySujici povédomi o vzdélavani v oblasti vzdélani, sportu a rekreace osob se specifickymi

potifebami (Winnick, 1986).

4.1.3. Vykonnostni sport OSP

V navaznosti na rehabilitaéni pisobeni pohybovych aktivit se ve 20. stoleti objevuji
sportovni soutéze osob se zdravotnim postizenim. Vyznamnymi historickymi milniky
ve svétové historii aplikovanych pohybovych aktivit byly 1. hry neslySicich sportovci
v Patizi v roce 1924 (pozdéji znamé jako Deaflympijské hry). V roce 1948 se konaly 1. hry
ve Stoke Mandeville, které v roce 1952 jiz mély mezinarodni ucast (Cesky paralympijsky

vbor, © 2011 - 2024).

Roku 1949 se konaly prvni zimni hry neslysicich a roku 1968 se konal prvni ro¢nik
Specialnich olympiad (Special olympics). Ve vyctu vyznamnych milniki nesmi chybét ani
1. letni paralympijské hry pofadané v roce 1960 v Rimé a 1. zimni paralympijské hry v roce

1976 v Ornskéldsviku (Centrum aplikovanych pohybovych aktivit, 2023).

Mezinarodné jsou soutéze zaStifovany Mezinarodnim paralympijskym vyborem
(International Paralympic Committee - IPC), ktery byl =zalozen 22. zafi 1989
v zapadonémeckém Diisseldorfu. Tato organizace zastieSuje dil¢i narodni organizace.
V Ceské republice se jedna o Cesky paralympijsky vybor (CPV), ktery byl po dohodé
narodnich svazii zdravotn& postizenych sportovcl zalozen 26. ledna 1994 (Cesky

paralympijsky vybor — Historie CPV a IPC, © 2011 - 2024).
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4.1.4. Rekreace

Oblast rekreace je nejmlad$im odvétvim APA, ktera souvisi s rozvijejici se inkluzi

ve spolecnosti a snaze o kvalitni Zivot osob se specifickymi potfebami (Vatekova, 2024).

Organizaci, které se v CR zabyvaji podporou volnoc¢asovych PA pro OSP je celd fada.
za snem, ovSem organizaci je samoziejm¢ mnohem vic. V ramci Sokola je kuptikladu
nabizena zdravotni télesnd vychova. Rovnéz funguji i oddily pro jedince se smyslovym

mentalnim postizenim (Varekova, 2024).

4.1.5. APA ve svété dnes
APA je dnes rozvinutym oborem se studijnimi programy a oborovymi organizacemi.

Ve Spojenych statech americkych v soucasné dob€ je mozné studovat obory spjaté s
aplikovanymi pohybovymi aktivitami (ATV a Therapeutic Recreation) na vice nez Sedesati

univerzitach (Kudlacek, 2013).

V Evropském kontextu ma mnoho vysokych Skol a univerzit zafazené aplikované
pohybové aktivity ve studijnich planech obort Fitness a zdravi, Sportovni management,
Psychologie sportu nebo Trenérstvi. Casto byva pfedmét zaméfeny na aplikované pohybové
aktivity 1 soucasti studijnich plani Fyzioterapie nebo Télesna vychova. Samostatny obor
Aplikované pohybové aktivity nabizi naptiklad univerzity v Belgii, Norsku, Finsku nebo

Francii (Kudlacek et al., 2010).

Nelze ani opomenout zalozeni Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit
(EUFAPA). EUFAPA je organizace zabyvajici se Sifenim zkuSenosti a poznatkt a sdruzujici
odborniky v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (EUFAPA, © 2024). EUFAPA mimo
jiné zajistuje i Evropské kongresy aplikovanych pohybovych aktivit (European Congress of
Adapted Physical Activity — EUCAPA), které vznikly v roce 1986 s pfispénim Jean-Claude
DePottera na univerzité v Bruselu (EUFAPA - EUCAPA, © 2024). EUFAPA je evropskou
divizi Mezinarodni asociace Aplikovanych pohybovych aktivit (IFAPA), ktera byla zaloZzena
jiz v roce 1977 a v soucasné dobe ma sidlo v Olomouci (Centrum aplikovanych pohybovych

aktivit, 2023).
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4.1.6. Aplikované pohybové aktivity v Ceské republice

Aplikované pohybové aktivity v kontextu vysokoskolského studia se zacaly na izemi
Ceské republiky rozvijet az po roce 1989. Kudlaéek uvadi, Zze z pocatku 90. let 20. stoleti
pochédzi definice prof. Valkové, ktera aplikované pohybové aktivity definuje jako
wmultidisciplinarni  strukturovany system veskerych kontextit pohybovych (i sportovnich)
aktivit osob se specifickymi potiebami, at uz v prostiedi separovaném, paralelnim ci
integrovaném, realizovany v souladu se zdjmy, schopnostmi ¢i limity danych osob.
V pripadech, kdy individuadlni limity jsou v podstate nemeénné a osobu vlastné prizpusobit
nelze, je potreba zménit prostredi (environmentalni pristup). I kdyz APA vychdzi z pojeti
kategorialniho (respekt k obecnym principum kontraindikaci, pochopeni zdkladnich principi
PA dané kategorie), v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat,
adaptovat vnéjsi vlivy prostredi a nasledné je aplikovat, a to z vymezenych hledisek: (a)
komunikace, (b) metody, (c) obsahu cinnosti, (d) pravidel, (e) podminek, pri-stupu, prostredi
a pomiicek (Kudlacek, 2011).

Na pocatku vysokoskolského studia byl v roce 1991 vznik Fakulty télesné kultury
na Univerzité Palackého v Olomouci s oborem aplikovana télesnd vychova, ktery je dodnes
realizovan na katedfe aplikovanych pohybovych aktivit. Vznik Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP) byl iniciovan pracovniky katedry télesné
vychovy Pedagogické fakulty UP a byla zalozena na zéklad¢ rozhodnuti Akademického
senatu UP 27.8.1990 (Ov¢acikova, 2011).

Dle vypravéni Mgr. Ilony Pavlové, MBA se v roce 1993 skupina studentl
pod vedenim prof. Hany Vélkové ptihlasila do vyhlasené soutéze o preklad a vyznam pojmu
Adapted Physical Activity v Ceské republice. Tym tvofili Martin Kudla¢ek, Tlona Pavlova,
Monika Novackova a Monika Pavlikova, ktefi spole¢né zalozili na FTK UPOL sportovni klub
SK APA Olomouc. Timto podinem iniciovali vznik hnuti APA v Ceské republice (Pavlova,

2024).

V soucasné dob¢ je na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
mozné studovat bakalarsky obor Té¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a specialni
pedagogiku (dfive obor Aplikovana télesna vychova) v prezen¢ni i kombinované formé¢ se
standardni dobou studia 3 roky. Toto studium je pfedstupném pro navazujici magisterské
studium Ugitelstvi TV pro 2. stupeit ZS a SS se zaméfenim na specialni pedagogiku.
Bakalatsky program Aplikované pohybové aktivity - specidlné¢ pedagogicky zaklad je
pfedstupném navazujictho magisterského programu Aplikované pohybové aktivity —

19



poradenstvi ve specialni pedagogice, piiCemZz oboji je mozné studovat v prezencni i

kombinovan¢ formé¢ (FTK UP, 2024).

4.2. Legislativni kontext APA ve vychové a vzdélani od 2. poloviny 20.

stoleti

V této kapitole bude popsan legislativni ramec, ktery mél vliv na aplikované pohybové
aktivity ve vychové a vzdélavani osob se specifickymi potiebami. Budou popsany

vyznamnéjsi legislativni milniky, a to od 2. poloviny 20. stoleti.

Vyznamnégj$i legislativni ukotveni vzdélani osob se specifickymi potfebami miiZzeme
hledat v Zakoné o jednotné Skole z roku 1948, ktery zavedl jednotné obecné vzdé€lani pro déti
ve véku 6-15 let a zaroven zminuje systém kol pro déti vyzadujici zvlastni péci. Ve skolském
zakon¢ z roku 1960 se uvadi, ze mladezi vyzadujici zvlastni péci se dostava povinného
zakladniho, popf. 1 stfedniho vzdélani prostiedky a metodami pfiméfenymi ke schopnostem
od povinné Skolni dochazky bylo mozné pouze na zdkladé rozhodnuti Néarodniho vyboru,
v praxi Casto feditele Skoly, a to dle Skolského zékona €. 76/1978 Sb. V této zalezitosti neméli

Sb. popisuje soustavu sité specialnich kol pro déti se specifickymi potfebami.

Vyse zminéna lécebnd télesnd vychova 1 zdravotni télesnd vychova se opiraly

o smérnici ¢. 3/1982 MZ CR (Vaiekova, 2021).

Pocatek 90. let 20. stoleti pfinesl zdsadni zmény ve vztahu spolecnosti k obfantim se
zdravotnim postizenim. JiZ v roce 1990 vznika narys koncepce vychovy a vzdélavani déti se
zdravotnim postizenim. V kvétnu 1991 byl zfizen VIadni vybor pro zdravotné postizené
obcany, jehoz piedsedou byl premiér vlady Ceské republiky. Tento plan obsahuje mnoho
doporuceni tykajici se socidlnich véci, bezbariérovosti prostiedi, bydleni, zdravotni péce a
Skolstvi. Za zminku stoji kupfikladu nésledujici doporuceni z Nérodniho planu pomoci

zdravotné€ postizenym obCaniim:

“Ministerstvo dale rozesle vSem dekaniim fakult pripravujicich budouci ucitele dopis,
ve kterém vysvetli situaci a pozada je, aby do studijnich planii pro vsSechny studenty
pedagogiky bylo zarazeno alespoin minimum ze specidalni pedagogiky a psychoterapie.

Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a telovychovy ve spolupraci s ministerstvem zivotniho prostredi
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vypracuje system grantu, které umozni obcim ve Skolich zahdjit odstranovani

architektonickych bariér.”

Narodni plan pomoci zdravotné postizenym obCanim vznikl na zdkladé rezoluce
Valného shromazdéni OSN a dle pozadavkii Charty na 80. léta 20. stoleti. Ptredchozi
Mezinarodni pracovni skupina ke koordinaci ukoli rozvoje péfe o invalidni obCany dle
Narodniho plédnu nesplnila ofekavani, jelikoz ptijatd doporuceni nebyla zdvazna a nedoslo

k jejich realizaci.

Podle koncepce vychovy a vzdélavani déti se zdravotnim postizenim z roku 1990 méla
byt ve vSech ptipadech, kde je to mozné, zajiSténa vychova a vzdélavani déti s postizenim
v béznych Skolach. Vyhlaska ¢. 291/1991 umoziuje pfijmout do bézné Skoly dit¢ se
zdravotnim postizenim a zaroveil umoziuje feditelim Skoly tvorby specidlnich tfid dle typu
postiZzeni. Integrace déti s mentidlnim postizenim byla umoZnéna na zékladé vyjimky.
PiedSkolni vzdélavani oSetfovala vyhlaSka ¢. 35/1992 Sb. Vyhlaska ¢. 127/1997 Sb.
o specialnich skolach a specidlnich matefskych Skolach popisovala systém specidlnich skol,

organizaci vyuky i ¢innost specidln¢ pedagogického centra.

Rémcové vzdélavaci programy (RVP) jsou klicovym dokumentem, ktery slouzi jako
zéklad pro tvorbu $kolnich vzdé&lavacich programi na rtiznych urovnich vzdélavani v Ceské
republice. Tyka se ptedSkolniho, zdkladniho, zakladniho uméleckého, jazykového a stiedniho
vzdélavani. RVP stanovuje obecné cile a vystupy, kterych musi byt dosazeno v jednotlivych
stupnich vzdélavani. Do legislativy Ceského vzdélavani byl RVP zaveden zdkonem

&. 561/2004 Sb., znamého také jako $kolsky zadkon (MSMT, © 2022).

Vyhléska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi pottebami a
zaki nadanych, ustanovuje zaklad pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). IVP je
podplrnym opatienim, které umoziluje pfizpisobit vzdelavaci proces specifickym potiebam
jednotlivych Zzakt. IVP zajistuje Zdkovi individualizovanou podporu v podobé Upravy
uéebnich metod, piistupti &i prostfedi (MSMT, © 2013 — 2024). Plan je pravidelné revidovan
a aktualizovan, aby reflektoval pokroky a ménici se potteby Zdka. Mimo jiné IVP umoziuje
zafazeni déti se specidlnimi potfebami do télesné vychovy, ¢imZz umoziuje Celit trendu
uvolnovani z télesné vychovy. Diky tomu je IVP dilezitym dokumentem v kontextu APA,
nebot’ umoziuje i zaclenéni déti, u kterych by pravdépodobné k uvoliiovani z télesné vychovy

dochézelo (Vatekova et al., 2022).
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Celospolecenské zmény a zvySeni poptavky po integraci déti a osob se specidlnimi
pottebami vedlo k navySeni poptavky po pedagogickych pracovnicich a odbornicich, ktefi

budou v integraci ndpomocni.
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4.3. Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vysokoskolské vzdélani ucitelt télesné vychovy se datuje jiz do konce 19. stoleti, kdy
pii 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy vznikly Vzdé€lavaci kurzy pro ucitelstvi télocviku
na stiednich $kolach a ugitelskych ustavech. Roku 1945 se kurz pieménil na Ustav
pro vzdelavani profesord télesné vychovy pti Univerzité Karlové v Praze. O tfi roky pozdéji
byl tento kurz vélenén do Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, pozdéjsi Vysoké skoly
pedagogické. V roce 1953 byl zfizen Institut t€lesné vychovy a sportu, ktery byl v roce 1958
spojen s katedrami télesné vychovy na Vysoké skole pedagogické (Hojka et al., 2021).

Z ptvodniho sidla v TyrSové domé& na Malé Strané fakulta ptesidlila po roce 1989
na své soucasné plsobisté v prazskych Vokovicich do budovy byvalé Vysoké skoly politické

UV KSC (HIC SALTA, 1989).

V soucasné dobé je na FTVS mozné studovat T¢lesnou vychovu a sport se zamétenim
na vzdelavani, Vojenskou télovychovu, Aplikovanou télesnou vychovu a sport osob se
specifickymi potfebami, Management télesné vychovy, obor Kondi¢ni trenér, Fyzioterapii a

obor Ortotik-protetik (Hojka et al., 2023).
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4.4. Historie zdravotni télesné vychovy na UK FTVS

4.4.1. Vznik katedry ZTV na UK FTVS

Na pocatku katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného Iékatstvi na Fakulté
télesné¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy stala katedra Iékaiskych véd a to jiz v prvni
poloving padesatych let minulého stoleti. V roce 1966 bylo otevieno oddéleni zvlastni télesné
vychovy a vroce 1971 byla katedra piejmenovana na katedru télovychovného 1€katstvi a
zvlastni télesné vychovy. V akademickém roce 1982/1983 vyvrcholila ptfedchozi dlouhodoba
spoluprace s Iékarskymi fakultami otevienim jednooborového studia rehabilitace, které bylo
prvni vysokoskolské studium svého druhu v tehdejsi CSSR. Od akademického roku
1988/1989 je katedra pojmenovana jako katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného

1ékastvi (Dobry, 2004).

Byla to pravé katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného 1€katstvi, ze které
na pocatku devadesatych let minulého stoleti vzeSly podnéty k vytvoreni studijniho oboru
T¢lesna a pracovni vychova zdravotné postizenych a v akademickém roce 1992/1993 byl obor

akreditovan a otevien (Dobry, 2004).

4.4.2. Katedra ZTV
Vedoucim katedry byl do roku 1995 MUDr. Petr Sramek, CSc., na jehoZ misto poté
nastoupil doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc., ktery ve vedeni setrval do roku 2006. Po doc. PhDr.
Pavlu Strnadovi, CSc. se vedeni katedry ujala Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc, ktera
katedru vedla do roku 2016. Od roku 2016 je vedouci katedry PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
(Univerzita Karlova, 1991-2024)
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Katedra t€lovychovného 1ékafstvi a zdravotni télesné vychovy

Akadem. rok Vedouci katedry Tajemnik katedry Sekretarka katedry
1991/1992 |[MUDr. Petr Sramek, CSc. PeadDr. Olga Chvalova, CSc. 'Y vette Neumannovéa
1992/1993 |MUDr. Petr Sramek, CSc. IMUDr. René Camek
1993/1994 |MUDr. Petr Sramek, CSc. IMUDr. René Camek
1994/1995 |[MUDTr. Petr Sramek, CSc. MUDr. René Camek
Katedra zdravotni t€lesné vychovy a télovychovného Iékarstvi
Akadem. rok Vedouci katedry Tajemnik katedry Sekretarka katedry | Odborné pracovnice
1995/1996 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Mgr. Ladislava Mejsttikova
1996/1997 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Mgr. Ladislava Mejsttikova
1997/1998 [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PeadDr. Milu$e Matousova
1998/1999 [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PeadDr. Milu$e Matousova Drahuse Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
1999/2000 [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PeadDr. Miluse MatouSova Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
2000/2001 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Véclava Kopperova
2001/2002 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahusge Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
2002/2003 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
2003/2004 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Véclava Kopperova
2004/2005 |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
2005/2006 |[Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Vaclava Kopperova
2006/2007 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.  [PeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Drahuge Cerna Hana BeneSova
\Véclava Kopperova
Vedouci katedry Tajemnik katedry Sekretariat: odborné pracovnice
2007/2008 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.  [PeadDr. Kvéta Prajerova, CSc. Hana BeneSova
Vaclava Kopperova
2008/2009 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. |[MUDr. Simona Majorova Hana BeneSova
Vaclava Kopperova
Vedouci katedry Tajemnik katedry Tajemnik SIS Sekretariat:
odborné pracovnice
2009/2010 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova MUDr. Simona Hana Benesova
Majorova Vaclava Kopperova
2010/2011 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova MUDr. Simona Hana Benesova
Majorova Vaclava Kopperova
2011/2012 Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova MUDr. Simona Hana Benesova
Majorova \Véclava Kopperova
Vedouci katedry Tajemnik katedry a SIS Sekretariat, odborné pracovnice
2012/2013 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova Hana Benesova
Vaclava Kopperova
2013/2014 [Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova Hana Benesova
\Véclava Kopperova
2014/2015 [Doc. PhDr. Blanka Hoskovéa, CSc.  [MUDr. Simona Majorova IVaclava Kopperova
2015/2016 |Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. [MUDr. Simona Majorova Vaclava Kopperova
2016/2017 [PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova IVaclava Kopperova
2017/2018 [PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova IVaclava Kopperova
2018/2019 |PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova Zuzana Neuhéduserova
2019/2020 [PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova Zuzana Neuhéduserova
2020/2021 [PhDr. Klara Dad'ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova Zuzana Neuhéduserova
2021/2022 |PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova Zuzana Neuhéduserova
2022/2023 [PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova Zuzana Neuhéduserova
2023/2024 |PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. MUDr. Simona Majorova. Zuzana Neuhéduserova

Tabulka 1: Seznam vedoucich pracovnikii katedry ZTV
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44.2.1.

Oddéleni

V ramci katedry existuji dilci odd€leni s vlastnim specifickym zamétenim. Pro potieby

této prace jsem se zaméiila predevSim na predchiidce soucasného oddé€leni aplikovanych

pohybovych aktivit.
Oddéleni télovychovy zdravotné postizenych
Akad. rok Vedouci oddéleni Docent Odborni asistenti
1994/1995  |Doc. PhDr. Pavel Strnad CSc. MUDr. Josef Kvapilik
IMUDr. Marie Kyralova
1995/1996  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. MUDr. Josef Kvapilik
IMUDr. Marie Kyralova
1995/1996  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. IMUDr. Josef Kvapilik
IMUDr. Marie Kyralova
1996/1997  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. IMUDir. Josef Kvapilik
IMUDr. Marie Kyralova
1997/1998  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. IPaecdDr. Ctibor Kantor
PhDr. Pavel Strnad, Csc. IMUDr. Josef Kvapilik
Oddéleni télesné a pracovni vychovy zdravotné postizenych
Akad. rok Vedouci oddéleni Docent Odborni asistenti
1998/1999  [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
PhDr. Pavel Strnad, Csc. IMUDr. Josef Kvapilik
1999/2000  [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
IPhDr. Pavel Strnad, Csc.
2000/2001  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
IPhDr. Pavel Strnad, Csc.
2001/2002  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
PhDr. Pavel Strnad, Csc. Mgr. Klara Mockova
2002/2003  [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
PhDr. Pavel Strnad, Csc. Mgr. Klara Mockova
2003/2004  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Michaela Jedlickova (Ext.)
PhDr. Pavel Strnad, Csc. Mgr. Klara Mockova
2004/2005  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Petra Chudéjova
PhDr. Pavel Strnad, Csc. Mgr. Klara Dadova
2005/2006  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. PPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Petra Chudéjova
PhDr. Pavel Strnad, Csc. Mgr. Klara Dad’ova
2006/2007  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IPhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Klara Dad’ova
IPhDr. Pavel Strnad, Csc. IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D
Oddéleni zdravotni TV a zdravotné postizenych
Akad. rok Vedouci oddéleni Clenové
2007/2008  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Mgr. Klara Dad’ova
IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
Mgr. Pavlina Novakova
Mgr. Miroslava Plivova
PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
2008/2009  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Doc. PhDr. Blanka Hoskovéa, CSc.
Mgr. Andrea Levitova
Mgr. Pavlina Novakova
Mgr. Miroslava Plivova
PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
2009/2010  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Doc. PhDr. Blanka Ho$kova, CSc.
Mgr. Andrea Levitova
Mgr. Pavlina Novakova
Mgr. Miroslava Plivova
Mgr. Eva Prokesova
PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
2010/2011  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
Mgr. Andrea Levitova
Mgr. Pavlina Novakova
Mgr. Eva ProkeSova
PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
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2011/2012

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.

Mgr. Andrea Levitova

Mgr. Pavlina Novakova

Mgr. Eva ProkeSova

PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.

2012/2013

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova

IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

2013/2014

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova

IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

2014/2015

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova

IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Oddéleni zdravotni TV a zdravotné postizenych
(Aplikovana télesné vychova a sport osob se specifickymi potiebami)

Akad. rok

Vedouci oddéleni

Clenové

2015/2016

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Oddéleni

zdravotni TV a ATVS OSP

(Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potiebami)

Akad. rok

Vedouci oddéleni

Clenové Externi spolupracovnici

2016/2017

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Mgr. Pavlina Novéakova, Ph.D.
(rodicovska dovolend)

Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Mgr. Anna Majerova

Mgr. Sarka Kolatova

doc. MUDr. Olga Dlouh4, CSc.
Mgr. Dominika Hordkova
Mgr. Petr Koptiva

Mgr. Vaclav Chmelit

2017/2018

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Mgr. Ing. Jitka Kamarytova
PhDr. Andrea Levitova,
(rodicovska dovolend)

Mgr. Alena Migdauova

Mgr. Pavlina Novéakova, Ph.D.
(rodi¢ovska dovolend)

Mgr. Tereza Piglova

Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
PPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Mgr. Anna Majerova
Mgr. Sarka Kolatova
Mgr. Dominika Hordkova
Ph.DMgr. Petr Koptiva

2018/2019

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
PhDr. Andrea Levitova,
(rodi¢ovska dovolend)

Mgr. Pavlina Novéakova, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
PPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

Mgr. Anna Majerova

Mgr. Dominika Hordkova
Ph.D Mgr. Petr Kopfiva

JUDr. Jakub Tomsej, Ph.D.

Mgr. Ilona Pavlova
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2019/2020

IDoc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

IDoc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
IPhDr. Klara Dad’ovéa, Ph.D.
PhDr. Andrea Levitova,
(rodic¢ovska dovolena)

Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
PhDr. Petr Sifta, Ph.D.

Megr. Tlona Pavlova, MBA

Ph.D.

Mgr. Anna Majerova

Mgr. Dominika Horakova
Megr. Petr Kopfiva, Ph.D.
JUDr. Jakub Tomsej, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

2020/2021  |Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Anna Majerova
PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. Megr. Petr Kopfiva, Ph.D.
IPhDr. Andrea Levitova, Ph.D. JUDr. Jakub Tomsej, Ph.D.
(rodicovska dovolena) IPhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
IPaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
Mgr. Ilona Pavlova, MBA
IPhDr. David Pulpan
PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D,
(rodi¢ovskéa dovolend)
2021/2022  [Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. Mgr. Anna Majerova
PPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. Mgr. Petr Koptiva, Ph.D.
Mgr. Pavlina Novéakova, Ph.D. JUDr. Jakub Tomsej, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D. IPhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
IPhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
Mgr. Ilona Pavlova, MBA
IPhDr. David Pulpan
IPhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
(rodi¢ovska dovolend)
Mgr. Markéta Ktivankova
Mgr. Markéta Pernickova
Mgr. Karel Sykora, Ph.D.
Oddéleni Aplikovanych pohybovych aktivit
Akad. rok Vedouci oddéleni Clenové Externi spolupracovnici
2022/2023  |PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D. IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. Mgr. Jana Jankova
Mgr. et Mgr. Vojtéch Kovatovic Mgr. Petr Kopfiva, Ph.D.
Mgr. Ilona Pavlova, MBA PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
Mgr. Anna Majerova
Mgr. Marina Stibanyiové
JUDr. Jakub TomSej, Ph.D.
2023/2024  |PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D. IPhDr. Klara Dad’ova, Ph.D. Mgr. Jana Jankova

Mgr. et Mgr. Vojtéch Kovatovic
Mgr. Ilona Pavlova, MBA

Mgr. Petr Kopfiva, Ph.D.
IPhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
Mgr. Anna Majerova
Mgr. Marina Stibanyiové

JUDr. Jakub Tomsej, Ph.D.

Tabulka 2: Clenové oddélent
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4.5. APA na UK FTVS

4.5.1. ZaloZeni oboru

V roce 1992 byl na Fakulté télesné vychovy a sportu UK otevien obor pod nazvem
T¢lesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych, ktery miizeme povazovat za nejstarSiho

predchiidce souc¢asného oboru Aplikovana télesna vychova osob se specifickymi potfebami.

Ke vzniku oboru na FTVS se pro projekt APAméti vyjadiil MUDr. Jan Kvapilik, jako
o potiebé vychovavat na FTVS nejen studenty, ktefi podavaji vysoké sportovni vykony, ale
také pedagogy a trenéry se zkuSenostmi s osobami se zdravotnim postizenim. Diky tomu
vznikla iniciativa tvorby oboru ,,T¢lesna a pracovni vychova zdravotné postizenych®. Tento
nazev byl vybran, jelikoz zamérem bylo podpofit pohyb osob se zdravotnim postizenim a
pfipravit je na budouci zaméstnani. Zprvu se dle MUDr. Kvapilika hlasili k dalkovému studiu
zdjemci z UGstavl socidlni péce €i ucitelé z pomocnych $kol, jejichZ cilem bylo ziskat v tomto
oboru vysokoskolské vzdelani a tim padem 1 lepsi finan¢ni ohodnoceni. Faktorem, ktery
ptispé€l ke snizeni bariérovosti a snaze pfiblizit studium i osobam na voziku, byly urazy
studenta Martina Kovéaie z oboru Télesna vychova a sport a iraz Jana PotméSila, herce a syna

doc. PhDr. Jaroslava Potmé&sila, CSc. (APAméti, 2019).

4.5.2. Télesna a pracovni vychova ZdP (bakalarské)

Ve studijnich planech (Karolince) z akademického roku 1992/1993 je obor
charakterizovan jako ,,zahdjeni pripravy na vzdélavani zdravotné postizenych studentii jako
pedagogickych pracovnikii v oblasti télesné a pracovni vychovy, sportovnich aktivit, turistiky

a organizovani volného casu. Studium je koncipovino jako vysokoskolské, bakalarské a

dalkoveé. Délka studia: 2,5 roku, tj. 5 semestru (Studijni plan, 1992).

Z dneSniho pohledu je zardzejici doba bakalafského studia 2,5 roku, jelikoz

v soucasnosti je standardni doba studia bakalafského oboru 3 roky (6 semestrti).
Do prvniho ro¢niku bylo pfijato dle doc. Bartinkové ptijato 80 studentli z praxe,
z nichz pfiblizn¢ % byla se zdravotnim postizenim.

O rok pozdéji, tj. v akademickém roce 1993/1994 je ve studijnich planech obor
charakterizovan velmi podobné, jako v predchozim roce: ,, Studium je urceno ke vzdélavani
jak samotnych zdravotné postizenych, tak i osob, kteri se zdravotné postizenymi pracuji.

Studium je koncipovano jako bakalarské a dalkove. Absolventi ziskaji vysokoskolské vzdelani
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pedagogickych pracovnikii v oblasti télesné a pracovni vychovy, sportovnich aktivit a
organizovani vyuziti volného casu. Délka studia: 2,5 roku, tj. 5 semestru (Studijni plan,

1993).

Ze studijnich plant lze vycist, ze obor umoznoval specializaci na osoby s télesnym,

sluchovym, zrakovym ¢i mentalnim postizenim.

Dle doc. Strnada byly v roce 1994 do piijimaciho fizeni zatazeny talentové zkousky
(Strnad, 2024). Ve stejném roce byla navazana spoluprace s Univerzitou v Kolin¢ nad Rynem
a byla oteviena specializace dalkového studia Tanecni a umeéleckd vychova ZdP (prof.
Mihule, prof. Hermann, doc. Stastna, dr. J ebava), ktery vystudovalo i 50 némeckych studentt

(Barttinkova, 2007).

Tento obor se dle studijnich plant lisil pfedevs§im praktickou vychovou, ve které
studenti 1. ro¢niku absolvovali 2 tydny kurzu Zaklady tanecnich technik a tane¢ni tvorby a
dvoutydenni vyménnou stdzi (Karolinka, 1994). Ve stejném roce studium dokon¢il prvni

neslysici student (Bartinkova, 2007).

Ve studijnim planu pro akademicky rok 1995/1996 je poprvé uvadéno zakonceni
studia. Jednalo se o obhajobu zavérecné prace a uUstni zkousku z Casti biologické,

spolecensko-vé&dni a ze specializace (Studijni plan, 1995).

V roce 1995 se dle doc. Bartinkové konala prvni promoce studia Té¢lesné a pracovni

vychovy zdravotné postizenych.

V akademickém roce 1996/1997 je obor dle studijnich plant koncipovan jako ttilety (6
semestrll), rozdé€leny do specializaci T¢lesnd a pracovni vychova zdravotné postiZzenych a
Taneéni a umeéleckda vychova zdravotné postizenych. Po absolvovani student ziska
vysokosSkolské vzdelani pedagogickych pracovniki v oblasti t€lesné, pracovni a tane¢ni

vychovy (Studijni plan, 1996).

4.5.3. Magisterské studium Télesné a pracovni vychovy ZdP

JiZz o rok pozdéji, tedy v akademickém roce 1997/1998, byl podle studijnich plant
otevien obor pod nazvem Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych jako pétilety a
magistersky v dalkové formé studia. Studium bylo moZzné ve vyjimecnych ptipadech ukonéit
jiz po tifech letech stitulem Bc. Cilem studia bylo vychovat vysokoskolsky vzdélané
odborniky orientované pedagogickym smérem pro oblast télesné, pracovni, taneéni a

umélecké vychovy osob se zdravotnim postizenim, ktefi najdou uplatnéni jako ucitelé,
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cvicitelé, trenéfi, pracovnici v poradenstvi, organizacni a metodi¢ti pracovnici ve Skolach,
rehabilitacnich a socialnich ustavech a v organizacich pro osoby se zdravotnim postizenim.
Studium bylo dle charakteristiky pfistupno i osobam se zdravotnim postizenim a specializace
Tanecni a umélecka vychova zdravotné postizenych se liSila kurzovni vychovou (Studijni

plan, 1997).

4.5.4.  Zahranicni spoluprace

Béhem prvnich let se ucinilo mnoho vyjezdi do zahrani¢i, zejména do Norska ¢i
do Belgie. Vroce 1993 se uskutecnila prednaska lektorek zuniverzity v Oslu, které
pfednalely o systému vzdé&lavani v oblasti APA. O rok pozd&ji vyprava studentll a ucitelt
044 CcClenech navstivila Faculty of Physical Education and Health v Oslu, sportovné-
rehabilitaéni stfedisko v Beitostolenu a dgjist€¢ zimni olympiddy a paralympiady
v Lillehammeru. Do Norska jezdili studenti i navstivit sportovné-rehabilitacni tdbor Hove,
uréeny pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim. Zde méli studenti moznost si vyzkouset

spolu s ucastniky tadbora aktivity, jako je lukostielba, jizda na vodnich lyZich, jizda v tubé,

jizdu na koni a jiné volnocasové aktivity (Bartnkova, 2007).

Od roku 1997 do roku 2001 probihala spoluprace s Univerzitou v Dortmundu. Prvni
navs§téva univerzity v Dortmundu probéhla v roce 1998 a zlcastnili se 3 studenti, pfi¢emz
jedna ze studentek byla po amputaci. RovnéZ v rdmci projektu Erasmus probihaly v roce 2001

pobyty v Dortmundu (Bartinkova, 2007).

Mezi léty 1993 — 2007 probihala dle doc. Bartiiikové i spoluprace s Catholic
University Leuven. Byly také snahy o vytvofeni bilateralnich smluv o spolupraci, ve které
byly realizovany jen vyménné pobyty studentil z oboru T¢€lesna vychova a sport. TéZ byla
vroce 2002 snaha o pfipravu spole¢ného vyzkumu ,,Vztahy mezi vyzivou a pohybovou
aktivitou u para- a tetra- plegika®, kterd bohuzel byla netspé$na a vyzkum nikdy nebyl

realizovan (Bartikova, 2007).

Spoluprace byla navdzana i s Dominik Savio Institutem v Belgii, kam studenti jezdili

na dvoutydenni studijni pobyty do Ustavu pro télesné postizené (Bartiikova, 2007).

Jednim z projekti bylo i EMDAPA MUNDUS, které pro vybrané studenty mohlo
znamenat roc¢ni zahraniéni stdZ v rdmci zucastnénych univerzit. Podminkou pro absolvovani
byla velmi dobra znalost anglictiny a absolvovani tfiletého studia APA. Dal§im projektem byl

Erasmus Mundus v Adapted Physical Activity (Bartiikova, 2007).
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4.5.5. Zadost o akreditaci (2001)

V roce 2001 byla podana zadost o prodlouzeni platnosti akreditace na dostudovani
magisterského oboru Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program
Ucitelstvi pro stfedni Skoly) v kombinované form¢ studia, pficemz standardni doba studia
byla 5 let. Diivodem Zadost bylo dostudovani stavajicich studentti. Tento dokument byl podle
akreditacnich dokumentd schvalen védeckou radou fakulty 21. 2. 2001 a akademickou radou
fakulty 10. 5. 2001 (Zadost o prodlouZeni doby platnosti akreditace na dostudovani TPV ZP —
Mgr., 2001).

T¢lesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program Ucitelstvi pro stiedni Skoly),
magisterské, kombinované, 2001
INazev predmétu ‘ Rozsah Zpusob zakonceni |Druh pfedmétu
1. ro¢nik zimni semestr
Filosofie a etika 8p Z P
lAnatomie 22p Z,7K P
IPrvni pomoc Tpt+t7c Z,7K P
IPedagogika 8p Z P
Specialni pedagogika 8p Z P
IPsychologie 10 p Z P
Hygiena 12 p Z,7K P
IBiomechanika 8p Z P
IPracovni vychova 12 p Z P
IKurz sportovnich kateder 1. 30c¢ Z P
ID&jiny uméni 10 p Z PV
1. ro¢nik letni semestr
Filosofie a etika 8p Z,7K P
IPsychologie 10 p 7,7k P
[Fyziologie 22p 7,7k P
IRegenerace Tp+7c Z, 7K P
Organizace a pravni aspekty péce o ZdP 8p Z P
Socialni rehabilitace 10 p Z P
IPracovni vychova 10 p Z P
TV a sport ZdP 10 p Z P
IKurz Turistika a sporty v ptirodé 30c¢ Z P
IPraxe v zatizenich pro ZdP 60 ¢ Z P
IPantomima 10c Z PV
Uméleckd vychova 10p Z PV
ID&jiny umeéni 1. 10 p Z PV
Rehabilitacni pedagogika 20p+8¢c Z PV
2. ro¢nik zimni semestr
[Ekonomie 8p Z P
Patologicka fyziologie 14p Z,7K P
Pediatrie 12p Z,7K P
Neurologie 14 p Z,7K P
Ortopedie 15p Z,7ZK P
Plavani 4c Z P
Gymnastika 6c Z P
IPracovni vychova 14 ¢ Z P
Zdravotni TV 10 p Y4 P
IPedagogika télesné postizenych 10 p Z P
Sportovni ptiprava ZdP 16 p Z PV
IPsychologie imaginace 16 p Z PV
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IDé&jiny uméni 11 10p Z PV
Kinantropologie 16 p Z PV
2. ro¢nik letni semestr
Psychiatrie 10p Z,7k P
IPedagogika télesné postizenych 10 p 7,7k P
IPedagogika mentalné postizenych 20 p Z,7K P
Logopedie 10 p Z P
Zdravotni TV 20 ¢ 7, 7K P
IPracovni vychova 14 c Z P
Atletika 6c Z P
Sportovni hry 6c Z P
Kurz kanoistiky a jachtingu 30c Z P
Kurz lyzovani . 30c Z P
IPraxe v zatizenich pro ZdP 40 c Z P
Kurz sportovnich kateder II. 30 ¢ Z PV
Joga 16 ¢ Z PV
D¢jiny uméni I1. 10p Z PV
Kurz specializace Tane¢ni vychova 22¢ Z PV
Rehabilita¢ni pedagogika II. 20p+8c Z PV
3. ro¢nik zimni semestr
Metodologie zaveérecné prace 8p Z P
IRehabilitace ZdP 10 p V4 P
[Foniatrie 12p Z,7K P
IPedagogika sluchove postizenych 20 p Z,7K P
IPracovni vychova 10 ¢ Z,7K P
Logopedie 10 p Z,7K P
Testovani v antropomotorice 6p Z P
Rytmicka gymnastika 20c Z P
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10 p Z P
Kurzy:
Kurz LyZzovéni II. 30c Z PV
IKurz specializ. Tanecni vychova 22 ¢ Z PV
ID&jiny uméni I11. 10p Z PV
Rehabilitacni pedagogika 10c Z PV
3. ro¢nik letni semestr
Télovychovné 1ékarstvi 8p Z
Oftalmologie 10 p Z,7K P
IPedagogika zrakove postizenych 20 p Z,7K P
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10 p Z,7K P
Praxe ve vybraném fakultnim zatizeni 40p Z P
Znakové jazyky SP 16 ¢ Z PV
Tanecni terapie 16 ¢ Z PV
Orientalni TV systémy 6p+10c Z PV
IRehabilitacni pedagogika II1, 20 ¢ Z PV
4. rocnik zimni semestr
Specialni psychologie 10 p Z P
Metodologie védecké prace 10 p Z P
IDidaktika Skolni TV 10p Z P
Mikroekonomie 10p Z,7K P
Sociologie 10p Z,7ZK P
Kineziologie 10p Z P
Interna 16 p Z,7K P
IBiomechanika pohybového systému 10 p Z, 7K P
Geriatrie a gerontologie 10 p Z P
IKomunikaéni dovednosti 10s Z P
IDidaktika pracovni vychovy 10 p Z P
IPedag. praxe ve spec. Skolstvi 1. a 2. st. 60 c Z P
Informatika a vypocetni technika 10 p Z PV
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Tanec | 10 ¢ Y4 PV
4. roénik letni semestr
IKompenzacni cviceni pro ZdP 10c Z PV
IProblematika autismu 8s Z PV
Specifické poruchy uceni a chovani 8s Z PV
\Volitelna pedagogika (1 pro SZZK):
IPedagogika télesné postizenych 10 p Z PV
IPedagogika mentalné postizenych 10 p Z PV
IPedagogika sluchove postizenych 10 p Z PV
IPedagogika zrakové postizenych 10 p Z PV
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10 p Z PV
Specializacni kurzy (1 na semestr):
Kurz lyzovani pro ZdP — vybérovy 30c Z PV
IKurz Plavani pro ZdP 30c Z PV
Kurz Sportovni hry pro ZdP 30c Z PV
Kurz Arteterapie pro ZdP 10p+30c¢ Z PV
Genetika vrozenych vad 10 p Z P
Kombinované vady 10 p Z,7K P
Ergonomie 10p Z P
Geriatrie a gerontologie Sp+5c Z,7K P
Didaktika pracovni vychovy 10 ¢ Z,7K P
Funk¢ni diagnostika 1. 4p+toéc Z P
Informatika a vypocetni technika 10 p Z PV
Tanec 10c Z PV
Specializacni kurzy
Kompenzacni cvic¢eni pro ZdP 10c Z PV
Kurz Zdravotni TV 10p+20c¢ Z PV
Kurz Strelba 30c Z PV
Kurz Atletika pro ZdP 30c Z PV
IKurz Stolni tenis 30c Z PV
IKurz Kanoistika pro ZdP 30c Z PV
IKurz Gymnastika pro ZdP 30c Z PV
IKurz Tanec pro ZdP 30c Z PV
IKurz potapéni 30c¢ Z PV
5. ro¢nik zimni semestr
Filosofie vychovy 10 p Z P
IPracovni rehabilitace 10 ¢ Z,7K P
IDidaktika volitelné specializace 10 p Z P
[Funk¢ni diagnostika u ZdP 4p+6p Z P
Zdrav. klasifikace pro sport ZdP 10 p Z P
\Volitelna pedagogika (pro SZZ):
Ped. praxe ve speci. 8kolstvi — SS 30 ¢ Z P
Pedagogika télesné postizenych 14 p Z PV
IPedagogika mentalné postizenych 14 p Z PV
IPedagogika zrakoveé postizenych 14 p Z PV
IPedagogika sluchové postizenych 14 p Z PV
IPedagogika obtizné vychovatelnych 14 p Z PV
Specializacni kurzy:
Kurz Lyzovéni pro ZdP 30¢c Z PV
Kurz Plavani pro ZdP 30 ¢ Z PV
IKurz Sportovni hry pro ZdP 30 ¢ Z PV
Kurz Arteterapie po ZdP 10p+20¢ Z PV
5. ro¢nik letni semestr
IManagement 10p Z P
Didaktika sportovni pfipravy 10 p Z P
IDidaktika volitelné specializace 10 p Z,7K P
Zdravotné orientovana zdatnost 10 p Z P
IMuzikoterapie 10 c Z P
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Specializaéni kurzy (1 na semestr):

Kurz Zdravotni TV 10p+20c Z \%
IKurz Turistika a sport v pfirodé 30c Z \Y
Kurz Strelba 30¢ Z \Y
Kurz Atletika pro ZdP 30c Z \Y
IKurz Stolni tenis 30¢ Z \Y
IKurz Kanoistika pro ZdP 30c Z \Y
IKurz Gymnastika pro ZdP 30c Z \Y
IKurz Potépéni 30c Z \Y
IKurz Tanec pro ZdP 30c Z \

Tabulka 3: Studijni plan oboru Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program Ucitelstvi pro

stredni skoly), magisterské studium, forma kombinované, rok 2001

Statni zaveérecné zkousky se skladaly z obhajoby diplomové prace a nasledné zkousky
ze spolecensko-védnich oborti TVS, biomedicinskych védnich oborti a vybérové pedagogiky

(Zadost o prodlouzeni doby platnosti akreditace na dostudovani TPV ZP — Mgr., 2001).

Byla podéna i zadost o prodlouzeni akreditace bakalafského studijniho programu
Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych v kombinované formé ve studijnim
programu Télesnad vychova a sport. Garantem byl Prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc. a
ptedlozena Zadost byla schvélena védeckou radou fakulty 21. 2. 2001 a akademickou radou

10. 5. 2001 (Zadost o prodlouZeni doby platnosti akreditace na dostudovani TPV ZP — Bc.,

2001).
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kombinované, 2001

Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program T¢lesna vychova a sport), bakalaiske,

Nazev predmétu Rozsah a struktura | Zptisob zakonceni Typ
vyuky predmétu
1. ro¢nik zimni semestr
Filosofie a etika 8p Z P
lAnatomie 22p Z,7K P
IPrvni pomoc Tp+tic Z,7ZK P
IPedagogika 8p Z P
Specialni pedagogika 8p Z P
IPsychologie 10 p Z P
Hygiena 12p Z, 7K P
Biomechanika 8&p 4 P
Pracovni vychova 12p 4 P
Kurz sportovnich kateder I. 30p Z P
D¢&jiny uméni [ 10 p Z PV
1. ro¢nik letni semestr
Filosofie a etika 8p Z,7K P
Psychologie 10 p Z, 7K P
Fyziologie 22p Z,7K P
Regenerace Tptic Z,ZK P
Organizace a pravni aspekty péée o ZdP 8p Z P
Socialni rehabilitace 10 p Z P
Pracovni vychova 10 p Z P
Tv a sport ZdP 10 p Z P
Kurz Turistika a sporty v pfirodé 30p Z P
Praxe v zafizenich pro ZdP 60 c Z P
Pantomima 10c Z PV
[Uméeleckd vychova 10 ¢ Z PV
Dé&jiny uméni 1. 10 p Z PV
Rehabilita¢ni pedagogika 1. 20p+8c Z PV
2. ro¢nik zimni semestr
Ekonomie 8p Z P
IPatologicka fyziologie 14 p Z,7K P
Pediatrie 12p Z,7K P
Neurologie 14p Z,7K P
Ortopedie 16 p Z,7K P
Plavani 4c Z P
Gymnastika 6¢c Z P
IPracovni vychova 14 ¢ Z P
Zdravotni TV 10c Z P
IPedagogika t€lesné postizenych 10 ¢ Z P
Sportovni priprava ZdP 16 ¢ Z PV
IPsychologie imaginace 16 ¢ Z PV
ID&jiny uméni I1. 10 p Z PV
Kinantropologie 16 p Z PV
2. ro¢nik letni semestr
Psychiatrie 10p Z, 7K P
IPedagogika télesné postizenych 10 p Z, 7K P
IPedagogika mentalné postizenych 20p Z,7K P
ILogopedie 10 p Z P
Zdravotni TV 20 ¢ Z,7K P
IPracovni vychova 14 c Z P
Atletika 6c Z P
Sportovni hry 6c Z P
Kurz kanoistiky a jachtingu 30c 4 P
Kurz lyzovani 1. 30c 4 P
Praxe v zatizenich pro ZdP 40 c 4 P
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IKurz sportovnich kateder II. 30s 4 PV
Joga 16 ¢ Z PV
ID&jiny uméni II. 10 p Z PV
IKurz specializ. Tanecni vychova 2¢ 4 PV
IRehabilitacni pedagogika II. 20p+8c Z PV
3. ro¢nik zimni semestr
Metodologie zaveérecné prace 8p Z P
Rehabilitace ZdP 10 p Z P
[Foniatrie 12p Z,7ZK P
IPedagogika sluchové postizenych 20 p Z,7ZK P
IPracovni vychova 10 ¢ Z,7ZK P
ILogopedie 10 p Z,7ZK P
Testovani v antropomotorice 6p Z P
Rytmicka gymnastika 20 ¢ Z P
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10 p Z P
Kurz Lyzovani II. 30 ¢ Z PV
Kurz specializ. Tane¢ni vychova 22 ¢ Z PV
IDé&jiny uméni I11. 20 ¢ Z PV
IRehabilitacni pedagogika III. 10 ¢ Z PV
3. ro¢nik letni semestr
Télovychovné 1ékarstvi 8p Z P
Oftalmologie 10 p Z,7K P
IPedagogika zrakove postizenych 20 p Z, 7K P
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10 p Z, 7K P
Praxe ve vybraném fakultnim zatizeni 40 c Z P
Znakové jazyky SP 16 ¢ Z PV
Tanecni terapie 16 ¢ Z PV
Orientalni TV systémy 6p+10c Z PV
IRehabilitacni pedagogika III. 20 ¢ Z PV

Tabulka 4: Studijni plan oboru Télesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program Télesnd
vychova a sport), bakalarské studium, forma kombinované, rok 2001

Statni zaveéreCné zkousky se skladaly z obhajoby diplomové prace a dale z ustni
zkousky z Casti spolecCensko-védni, biomedicinské a z aplikovanych pohybovych aktivit

(Zadost o prodlouZeni doby platnosti akreditace na dostudovani TPV ZP — Bc., 2001).

RovnéZ byla podana Zadost o sjednoceni ndzvu studijniho programu a prodlouzeni
doby platnosti akreditace studijniho oboru T¢lesnd a pracovni vychova zdravotné postiZzenych,
ktery spadal pod studijni program UCcitelstvi pro stfedni Skoly. Tento pétilety magistersky
obor bylo mozné studovat v kombinované formé¢ od roku 1998. V navaznosti na Boloiiskou
deklaraci byla vroce 2001 poddna zadost o navrat k dvoustupniovému modelu studia
pii nezménénych studijnich planech, jelikoz se pétilety studijni program v praxi neosveédcil.
Tato zadost pozadovala odtrZzeni magisterskych ro¢niki a jejich zatazeni pod studijni program
Télesna vychova a sport s akreditaci dvouletého navazujiciho magisterského studia. Garantem
byl Prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc. a pfedlozend Zadost byla schvélena védeckou
radou fakulty 21. 2. 2001 a akademickou radou 10. 5. 2001 (Zadost o prodlouZeni doby
platnosti akreditace studijniho oboru: TPV ZP — nMgr na bakalafsky studijni obor TPV ZP,
2001).
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Vyse zminéna Boloniska deklarace rovnéz zavedla kreditni body, které znaci obtiznost
pfedmétu a oceniuji objem prace, které student musi vynalozit pro uspésné absolvovani
daného pfedmétu. Dle pracovnich materialti doc. Jansy a doc. Velebila z obdobi 1999-2000
byla ptedpokladand doba zavedeni kreditniho systému v akademickém roce 2001/2002
s ptipravnym obdobim 2000/2001 (Velebil a Jansa, 2000).

Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program Télesna vychova a sport), navazujici

magisterské, kombinované, 2001

INé4zev predmétu | Rozsah | Zptsob zakonceni | Druh pfedmétu
4. ro¢nik zimni semestr
Specidlni psychologie 10 p Z P
IMetodologie védecké prace 10 p Z P
IDidaktika Skolni TV 10p Z P
IMikroekonomie 10 p Z,7ZK P
Sociologie 10 p Z,7ZK P
Kineziologie 10p Z P
Interna 16 p Z,7ZK P
IBiomechanika pohybového systému 10 p Z,7ZK P
Geriatrie a gerontologie 10p Z P
IKomunikac¢ni dovednosti 10 s Z P
IDidaktika pracovni vychovy 10 p Z P
IPedagogicka praxe ve spec. Skolstvi 1. a 2. st. 60 c Z P
Informatika a vypocetni technika 10 p Z PV
Tanec 10 c Z PV
4. ro¢nik letni semestr
IKompenzacni cviceni pro ZdP 10 c Z PV
IProblematika autismu 8s Z PV
Specifické poruchy uceni a chovani 8s Z PV
\Volitelna pedagogika (1 pro SZZK):
IPedagogika té¢lesné postizenych 10 p Z PV
IPedagogika mentalné postizenych 10 p Z PV
IPedagogika sluchové postizenych 10p Z PV
IPedagogika zrakove postizenych 10 p Z PV
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 10p Z PV
Specializaéni kurzy (1 na semestr):
— Kurz lyzovani pro ZdP - vybérovy 30 ¢ Z PV
— Kurz Plavéni pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz Sportovni hry pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz Arteterapie pro ZdP 10p+30c Z PV
Genetika vrozenych vad 10p Z P
IKombinované vady 10 p Z,7ZK P
[Ergonomie 10p Z P
Geriatrie a gerontologie Spt+5c Z,7ZK P
IDidaktika pracovni vychovy 10 c Z,7ZK P
IFunk¢ni diagnostika I. 4p+6¢ Z P
Informatika a vypocetni technika 10p Z PV
Tanec 10 c Z PV
Specializacni kurzy
— Kompenzac¢ni cviceni pro ZdP 10c Z PV
— Kurz Zdravotni TV 10p+20c¢ Z PV
— Kurz Stielba 30c Z PV
—  Kurz Atletika pro ZdP 30c Z PV
—  Kurz Stolni tenis 30c Z PV
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— Kurz Kanoistika pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz Gymnastika pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz Tanec pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz potépéni 30 ¢ Z PV
5. ro¢nik zimni semestr
Filosofie vychovy 10 Z P
IPracovni rehabilitace 10 ¢ Z,7ZK P
IDidaktika volitelné specializace 10 p Z P
IFunkéni diagnostika u ZdP 4p+6p Z P
Zdrav. klasifikace pro sport ZdP 10p Z P
[Volitelna pedagogika (pro SZZ):
Pedagogicka praxe ve speci. §kolstvi — SS 30¢ Z P
IPedagogika télesné postizenych 14p Z PV
IPedagogika mentalné postizenych 14p Z PV
IPedagogika zrakové postizenych 14p Z PV
IPedagogika sluchové postizenych 14 p Z PV
IPedagogika obtizn¢ vychovatelnych 14 p Z PV
Specializacni kurzy:
— Kurz Lyzovani pro ZdP 30c Z PV
— Kurz Plavani pro ZdP 30c Z PV
— Kurz Sportovni hry pro ZdP 30 ¢ Z PV
— Kurz Arteterapie po ZdP 10p+20c Z PV
5. ro¢nik letni semestr
Management 10p Z P
IDidaktika sportovni pfipravy 10 p Z P
IDidaktika volitelné specializace 10p Z,7ZK P
Zdravotné orientovand zdatnost 10 p Z P
Muzikoterapie 10 c Z P
Specializacni kurzy (1 na semestr):
Kurz Zdravotni TV 10p+20c Z \
IKurz Turistika a sport v pfirodé 30c Z \
Kurz Strelba 30c Z \Y
Kurz Atletika pro ZdP 30c¢ Z \
IKurz Stolni tenis 30¢c Z )\
IKurz Kanoistika pro ZdP 30c Z \
IKurz Gymnastika pro ZdP 30¢c Z )\
IKurz Potépéni 30c¢ Z \
IKurz Tanec pro ZdP 30c Z \
Tabulka 5: Studijni plan oboru Télesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program Télesna
vychova a sport), navazujici magisterské studium, rok 2001

Statni zavérecné zkousky se skladaly z obhajoby diplomové prace a déle z Gstni
zkousky, kterd meéla cast spolecensko-védni, biomedicinskou a z vybérové pedagogiky

(Zadost o prodlouzeni doby platnosti akreditace studijniho oboru: TPV ZP — nMgr

na bakalatsky studijni obor TPV ZP, 2001).

V roce 2002 ukon¢il své PhD. studium prvni student se zdravotnim postiZenim.
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4.5.6.  Arteterapie

Existoval i navrh na roz$ifeni studijniho programu rehabilitace o bakalafsky studijni
obor Arteterapie. Mélo se jednat o tfileté studium v kombinované formé studia a piedlozeny
navrh byl schvalen VR (védeckou radou fakulty) dne 21. 2. 2001 a AR dne 10. 5. 2001.
Studenti méli byt pfijati na zakladé pfijimaci zkousky ve formé testu vSeobecnych znalosti a
talentové zkousky, pfiCemz predpokladany pocet piijatych studentd cinil 30/rok.
Kombinovana forma studia predpokladala ptedevsim zajem ze strany osob, které jsou jiz
v pracovnim poméru, a velky diraz mél byt kladen na samostudium. Garantem oboru méla
byt Dr. Jana Jebava, kterd vyu€ovala na FTVS kuptikladu predméty jako estetika, umélecka
vychova ¢i arteterapie (TPV ZP, fyzioterapie), nicméné tento obor nebyl nikdy realizovan
(Zadost o rozsifeni akreditace studijniho programu o studijni obor: Arteterapie - bakalaiské

studium, 2001).

4.5.7. Télesna vychova a sport zdravotné postiZzenych

Kvili koncici akreditaci (31. 5. 2006) byla v listopadu 2005 podana zadost
o prodlouzeni stavajici akreditace navazujiciho magisterského studijniho oboru Télesna a
pracovni vychova zdravotné postizenych (studijni program T¢lesna vychova a sport). Tento
obor bylo mozné studovat v kombinované formé se standardni dobou studia 2 roky. V dob¢
podani zadosti obor studovalo 51 studentti. Garantem studijniho programu byl prof. PhDr.
Antonin Rychtecky, DrSc. Tento navrh byl projedndn akademickym sendtem fakulty
11. 10. 2005, védeckou radou fakulty 12. 10. 2005 a kolegiem rektora 21. 10. 2005 (Zadost
o prodlouzeni akreditace nMgr. studijniho programu TVS, studijni obor TPV ZP, 2005).
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Télesna vychova a sport zdravotné postizenych (studijni program Télesna vychova a sport), navazujici

magisterské studium, kombinovana forma, 2005

Nazev predmétu Rozsah a struktura Zpusob Typ
vyuky zakonceni | predmétu
4. ro¢nik zimni semestr
Specialni psychologie 10 p Z P
Metodologie diplomové prace 10 p Z P
IDidaktika Skolni TV 10 p Z P
Mikroekonomie 10p Z,7ZK P
Sociologie 10 p Z,7K P
Kineziologie 10p Z,7ZK P
Interna 16 p Z,7ZK P
IBiomechanika pohybového systému 10 p Z, 7K P
Geriatrie a Gerontologie 10 p Z P
Komunika¢ni dovednosti 10 p Z P
Didaktika pracovni vychovy pro ZdP 10 p Z P
Pedagogicka praxe ve specialnim Skolstvi — 1. a 2. stupen 60 ¢ Z P
Informatika a vypocetni technika 10 p Z PV
Tanec 10 p Z PV
Kompenzaéni cviceni pro ZdP 10 p Z PV
Problematika autismu 8s Z PV
Specifické poruchy uceni a chovani 8s Z PV
\Volitelna pedagogika (1 pro SZZ):
— Pedagogika télesné postizenych II 10 p Z PV
— Pedagogika mentalné postizenych II 10 p Z PV
— Pedagogika zrakové postizenych II 10 p Z PV
— Pedagogika sluchové postizenych II 10 p Z PV
— Pedagogika obtizné vychovatelnych II 10 p Z PV
Speciélni kurzy (1 na semestr)
— Kurz lyzovani pro ZdP 30¢c Z PV
— Kurz plavani pro Zdp 30¢c Z PV
— Kurz Sportovni hry pro ZdP 30¢c Z PV
— Kurz Arteterapie pro ZdP 10p+30c Z PV
4. ro¢nik letni semestr
Genetika vrozenych vad 10 p Z P
IKombinovan¢ vady 10 p Z,7ZK P
[Ergonomie 10 p Z P
Geriatrie a Gerontologie Spt5c Z,7ZK P
IDidaktika pracovni vychovy pro ZdP 10 c Z,7ZK P
IFunkéni diagnostika I. 4p+t6c Z P
Informatika a vypocetni technika 10p Z PV
Tanec 10c Z PV
Specializacni kurzy (1 na semestr):
— Kompenzacni cviceni pro ZdP 10c Z PV
—  Kurz zdravotni TV 10p+20c Z PV
—  Kurz turistika a sporty v ptirodé pro ZdP 30c Z PV
—  Kurz stielba 30c Z PV
— Kurz atletika pro ZdP 30c Z PV
—  Kurz kanoistika pro ZdP 30c Z PV
— Kurz gymnastika pro ZdP 30c Z PV
—  Kurz tanec pro ZdP 30c Z PV
— Kurz potépéni 30c Z PV
5. ro¢nik zimni semestr
Filozofie vychovy 10 p Z P
IPracovni rehabilitace 10 ¢ 7,7K P
IDidaktika volitelné specializace 10p Z P




[Funk¢ni diagnostika u ZdP 4p+tbec Y4 P
Zdrav. klasifikace pro sport ZdP. 10 p Z P
\Volitelna pedagogika (pro SZZ):
— Pedagogika télesné postizenych III. 30c Z P
— Pedagogika mentalné postizenych III. 14p Z PV
— Pedagogika zrakové postizenych III. 14p Z PV
— Pedagogika sluchové postizenych III. 14p Z PV
— Pedagogika obtizné vychovatelnych III. 14p Z PV
Specialni kurzy
Kurz lyzovani pro ZdP 30c Z PV
IKurz plavani pro ZdP 30c Z PV
IKurz sportovni hry pro ZdP 30 ¢ Z PV
Kurz arteterapie pro ZdP 10p+20c Z PV
5. ro¢nik letni semestr
Management 10p Z P
Didaktika sportovni pfipravy 10 p Z P
IDidaktika volitelné specializace 10 p Z,7K \Y
Zdravotné orientovana zdatnost 10c Z P
Muzikoterapie 5 dni Z PV
Specialni kurzy (na 1 semestr):
Kurz zdravotni télesné vychovy 10p+20c Z \Y
Kurz turistika a sporty v ptirodé pro ZdP 30c¢ Z \Y
Kurz strelba 30c¢ Z \Y%
Kurz atletika pro ZdP 30c¢ Z \Y
IKurz kanoistika pro ZdP 30c¢ Z \Y
Kurz gymnastika pro ZdP 30c¢ Z \Y
IKurz tanec pro ZdP 30c¢ Z \Y
Kurz potapéni 30c Z \Y

Tabulka 6: Studijni plan oboru Télesna vychova a sport zdravotné postizenych (studijni program Télesna vychova a
sport), navazujici magisterské studium., kombinovana forma, rok 2005

V uvedeném profilu absolventa magisterského studijniho oboru Té¢lesnad a pracovni
vychova zdravotné postizenych (SP — UCcitelstvi pro stfedni Skoly) se piSe, Ze absolvent je
pracovnikem s uplnym pedagogickym vzdeélanim. Je vzdeélan ve spolecensko-védnich oborech
vcetné specialni pedagogiky, v biomedicinskych oborech, které se vztahuji k peti zakladnim
typiim zdravotnich postizeni: zrakovému, sluchovému, télesnému, mentdlnimu a k osobam
obtizné  vychovatelnym, etopedii. Sportovnimi  katedrami fakulty je kvalifikovan
pro télovychovnou i sportovni cinnost v mnoha individudlnich i kolektivnich sportech.
Profesni kompetence miize uplatnit jako ucitel predevsim ve specialnim Skolstvi. Jeho
kvalifikace skyta i predpoklady k védecké praci. Pracovni zarazeni je vyuzitelné vsude
vinstitucich se specidlné pedagogickou a socidlné pecovatelskou sluzbou (Zadost

o prodlouZeni akreditace nMgr. studijniho programu TVS, studijni obor TPV ZP, 2005).

V lednu 2008 zadal dle sdéleni doc. Stranda ptfedseda senatu UK FTVS, doc. PhDr.
Vladimir Siiss, CSc., 0 nové zpracovani u¢ebniho planu pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

které by mélo byt v budoucnu samostatnym studijnim oborem (Strnad, 2024).
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4.5.8. TVS ZdP (prezen¢ni forma)

V roce 2009 byla podana zadost o rozsifeni akreditace o novy obor bakaldiského
studijniho programu Télesnd vychova a sport (Physical education and sport) se studijnim
oborem T¢€lesna vychova a sport zdravotn¢ postizenych (Physical education and sport od the
disabled), které bylo do této doby mozné studovat v kombinované forme, o prezencni formu
jednooborového studia se tfiletou standardni dobou studia. Garantem studijniho programu byl
Prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc. a tento navrh byl schvélen védeckou radou fakulty
18.2.2009 a projednan Kolegiem rektora 20. 4.2009. V fijnu 2010 je tento studijni plan
schvalen MSMT (Zadost o rozsifeni akreditace SP TVS se SO TVS ZP, 2009).

V této zadosti jsou podrobné uvedeny informace, tykajici se charakteristiky studia.
Pocet povinnych predméth je zde 52 v celkovém rozsahu 1300 hodin, z ¢ehoz 934 h tvofti
pfedndsky a pramérny pocet hodin tydné ¢ini 15,5 h. Za povinné predméty je zisk 162
kreditd. Prednasky budou persondln¢ zajistény ze 47 % profesory a docenty, z 19 %
odbornymi asistenty a 12 % budou tvofit externi odbornici (Zadost o rozsifeni akreditace SP

TVS se SO TVS ZP, 2009).

TVS —TVS ZP (2009) BC, prezen¢ni
INazev predmétu | Rozsah | Zpiisob zakon&eni | Druh predmétu | Kredity
1. roénik
Pedagogika 1/1 Z,7K P 4
Zaklady anatomie a kineziologie 2/1 Z,7K P 4
Zaklady gymnastiky 1/1 4 P 3
Plavani I 1/1 Z P 3
Psychologie 1/1 Z,7K P 4
Plavani I1 1/1 Z P 3
Atletika I 1/1 Z P 3
Sportovni hry | 1/1 Z P 3
Turistika a sporty v pfirodé 6d. Z P 3
IPrvni pomoc 1/1 Z,7ZK P 3
TVS zdravotné postizenych 1/1 KZ P 3
IPohybovy systém a prevence pohybovych poruch 2/2 Z,7K P 4
Organizace a pravni aspekty a péce o ZP 2/0 KZ P 3
IPohybova vychova a tanec 2/2 Z,7ZK P 3
Zaklady specialni pedagogiky 2/1 Z,7ZK P 3
Zéklady etiky 2/0 Z P 2
Plavani ZP 1/1 Z P 3
2. rocnik

Fyziologie ¢loveéka 2/1 Z,7K P 4
IBiomechanika 1/1 Z,7ZK P 4
Zaklady hygieny, regenerace a masaze 1/1 Z,7K P 3
Atletika IT 1/1 V4 P 3
Sportovni hry II 1/2 V4 P 3
Metodologie bakalaiské prace 2/0 V4 P 3
Rytmicka gymnastika 1/1 V4 P 3
ILyzovani 6d. V4 P 3
Kanoistika a vodni turistika 6d. V4 P 3
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Zadani bakalarské prace 4 P 3
Sportovni hry ZP 1/1 Z P 3
[Ucelena rehabilitace a pracovni vychova 2/2 Z,7K P 3
INeurologie a psychiatrie 2/0 KZ P 3
IPatofyziologie 1/1 Z,7ZK P 3
IAtletika ZP 1/1 V4 P 3
Ortopedie a vrozené vyvojové vady 2/0 KZ P 3
Zaklady somatopedie a logopedie 2/2 Z, 7K P 4
3. ro¢nik
Historie télesné kultury 1/1 Z,7ZK P 3
IFilosofie 2/0 Z,7K P 3
Sportovni trénink 1/1 Z,7ZK P 4
[Fyziologie zatéze 1/1 Z,7ZK P 3
Upoly Vs 7, 7K p 3
IKurz ledniho hokeje a brusleni 5d. Z P 3
Didaktika TV 2/0 Z,7K P 4
IPedagogicka praxe 0/2 KZ P 4
Zaklady psychopedie a etopedie 2/2 Z, 7K P 3
Lyzovani ZP 6d. Z P 3
Interna a geriatrie 2/0 KZ P 3
Estetika 1/1 KZ P 3
Oftalmologie a foniatrie 2/0 KZ P 3
Zaklady oftalmopedie a surdopedie 1/1 Z, 7K P 3
|Arteterapie pro ZP 1/1 Z P 3
IKomunika¢ni dovednosti 1/1 Z P 3
IBiomechanika pohybového systému 2/0 ZK P 3
Celkem kreditli za povinné predméty 162

Tabulka 7. Studijni plan oboru Télesna vychova a sport zdravotné postizenych, (studijni program TVS, bakalarske,
BC, prezencni, bakalarské, rok 2009

Shodné s pfedchozimi uvedenymi Zadostmi byla podana i Zadost o rozsiteni akreditace
0 novy obor navazujictho magisterského studijniho programu T¢lesnd vychova a sport
(Physical education and sport) se studijnim oborem T¢lesnd vychova a sport zdravotné
postizenych (Physical education and sport od the disabled) o obor nMgr. TVS ZP v prezenc¢ni
formé se standardni dobou studia 2 roky. Garantem studijniho programu byl Prof. PhDr.
Antonin Rychtecky, DrSc. a tento navrh byl projednan akademickym sendtem fakulty
24.2.2009, schvalen védeckou radou fakulty 18.2.2009 a projedndn Kolegiem rektora
20. 4. 2009 (Zadost o rozsiteni akreditace nMgr. SP TVS se SO TVS ZP, 2009).
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TVS — TVS ZP (2009)
Nazev predmétu Rozsah prezenéni Zputsob Druh pfedmétu| Kredity
zakonceni
1. roénik
IDidaktika Skolni TV 1/1 Z,7K P 4
Metodologie diplomové prace 2/0 Z P 3
\Antropomotorika 1/1 Z,7K P 3
IDidaktika plavani 1/1 Z,7K P 4
Zdravotni TV 1/2 Z,7K P 3
Didaktika sportovnich her 1/1 Z,7K P 4
Pedagogické praxe na ZS 0/2 Z P 3
Zadani diplomové prace Z P 3
Somatopedie a logopedie 2/2 Z,7K P 4
Etika pomahajicich profesi 2/0 KZ P 3
Didaktika sportovnich her zdravotné 172 Z P 3
ostizenych
Patobiomechanika 2/0 KZ P
Psychopedia a etopedie 2/2 Z,7K P 4
Didaktika atletiky ZP 1/2 Z,7K P 3
2. ro¢nik

Filosofie sportu 1/0 KZ P 3
Socialni psychologie a psychologie sportu 2/1 Z,7K P 4
Didaktika gymnastiky 1/1 Z,7K P 4
IPedagogika sportu 1/1 Z,7K P 4
Sport a Zivotni prostiedi 1/1 KZ P 3
Pedagogicka praxe na SS 0/4 Z P 4
IKolokvium k diplomové praci Z P 3
Oftalmopedie a surdopedie 2/1 Z,7K P 4
Ortopedicka protetika 1/1 KZ P 3
IMuzikoterapie a Feldenkreisova metoda 1/2 Z P 3
Didaktika plavani ZP 1/1 Z P 3
T¢lesna vychova a sport ZP v praxi 1/1 KZ P 3
Stres a jeho mechanismy 1/1 KZ P 3
Filosofie vychovy 1/1 Z,7K P 4
T¢lovychovné 1ékarstvi 1/1 Z,7K P 3
IDidaktika tanct pro ZP 1/2 Z P 3
Kredit celkem za povinné predméty 101
Predméty povinné volitelné:

- Kuvalitativni metodologie vyzkumu I. 1/1 KZ PV 4

- Zéklady kvalitativniho vyzkumu 1/1 Z PV 3

- Kovalitativni metodologie vyzkumu 2/0 Kz PV 4

11.
- Principy evalua¢niho vyzkumu 2/0 4 PV 3

Tabulka 8: Studijni plan oboru Teélesna vychova a sport zdravotné postizenych (studijni program TVS), navazujici
magisterské, rok 2009

Pocet povinnych predmétli v magisterském studiu byl 34 v celkovém rozsahu 952
hodin (pfiblizn€é 17h/tyden), z ¢ehoz 462 hodin tvofily pfednaSky. Povinné predméty byly
ohodnoceny 101 kredity (za povinné volitelné predméty zisk 7 kreditd). 51 % predmétii
zajistovali profesoii a docenti, 42 % odborni asistenti a pouha 3 % tvofili externi odbornici

(Zadost o rozsiteni akreditace nMgr. SP TVS se SO TVS ZP, 2009).
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Statni zavéreCni zkousky se skladaly z obhajoby diplomové prace v prvni Casti a
v druhé c¢asti z Gstni zkousky ze spolecensko-védnich oborti TVS, biomedicinskych védnich
obortt TVS, pedagogiky a psychologie a didaktiky TVS zdravotné postizenych (Zadost
o rozsiteni akreditace nMgr. SP TVS se SO TVS ZP, 2009).

4.5.9. Aplikovana télesna vychova a sport OSP (TVS)

V cCervnu az cervenci 2011 bylo na zakladé rozhodnuti vedeni fakulty zazadano
o reakreditace studijnich oborti Télesna vychova a sport OSP (Bc.) a T¢€lesna vychova a sport
OSP (nMgr.).

Tato Zzadost o reakreditaci zahrnovala 1 zménu nazvu studijniho oboru na ,,Aplikovana
télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami”. Kompletni Zadost byla nasledné
v lednu 2012 podana na MSMT, na jehoZ Zadost byl material doplnén a opétovné zaslan
v prosinci 2012.

Rovnéz byla podéna zadost o prodlouzeni akreditace na dostudovani navazujiciho
magisterského studijniho oboru T¢lesna a pracovni vychova zdravotné postizenych.

V kvétnu piedchoziho roku (2010) bylo studijni komisi akademického senatu FTVS
UK doporuceno upustit od integrace studentii se zdravotnim postizenim do pedagogickych
obort, vcetné¢ oboru TVS OSP, a to kvlli obavdm z pozitivni diskriminace. Proti tomuto

doporuceni byla sepsana petice (Vatekova, 2011).

4.5.10. Akreditace 2012

Vroce 2012 byla podana Zadost o rozsifeni akreditace bakalarského studijniho
programu T¢lesna vychova a sport (Physical education and sport) o studijni obor Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi pottebami (Applied physical education and sport
for persons with special needs) v prezencni i kombinované formé studia, pticemz standardni
doba studia byla 3 roky. Fakticky se ale jednalo o prodlouzeni akreditace studijniho oboru
T¢lesnd vychova a sport OSP se zménou ndzvu a studijniho planu. Ptedpokladalo se 40
pfijimanych studentt. V zadosti byly rovnéz uvedeny i pocty studentti, které v dobé podavani
zadosti Cinily 21 studentli v prezenéni i kombinované form¢ studia. Tato Zadost byla
schvalena védeckou radou fakulty 21. 12. 2011. Mezi zmény, které nova zadost obsahovala,

patfila zména garanta oboru, kterym se stala doc. PhDr. Blanka HoSkové, CSc. RovnéZ doslo
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ke zméné profilu absolventa a byly specifikovany piijimaci zkouSky i1 pro studenty se

specifickymi potiebami (Zadost o rozsifeni SP TVS o SO APTV OSP — Bc., 2012).

Dle nové zadaného profilu by mél absolvent bakalarského oboru byt vysokoskolskym
specialistou (asistentem, instruktorem, trenérem) v oblasti aplikované télesné vychovy, sportu
a aplikovanych pohybovych aktivitach, které¢ jsou provozovany v TV zafizenich, centrech
volného Casu Ci svazech, federacich 1 ob¢anskych sdruzenich zaméfenych na praci s osobami
se specifickymi potiebami. Absolvent by mél prokazovat odborné znalosti z oblasti specialni
pedagogiky, psychologie, filosofie sportu, aplikovanych pohybovych aktivit a zdravotni
télesné¢ vychovy, fyziologie, patofyziologie a fyziologie zatéze, anatomie a kineziologie.
Absolvent by mél byt déale schopen tviré¢im zpisobem uplatiovat nabyté dovednosti
v institucich a ob¢anskych sdruzenich, které se zamétuji na préaci s osobami se specifickymi
potfebami s vyuzitim odbornych znalosti na zdkladé¢ rdmcové vymezeného tukolu feSit
praktické problémy v oboru aplikované télesné vychovy a sportu osob se specifickymi
potfebami. Absolventi oboru by méli rovnéz byt schopni na zdkladé zadani samostatné i v
tymu organizovat a vést pohybové programy pro osoby se specifickymi potiebami (Zadost o

rozsifeni SP TVS o SO APTV OSP — Bc., 2012).

Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potiebami (TVS)
Nazev predmétu Rozsah Rozsah Zpusob Druh Kredity
prez. komb. zakonCeni | pfedmétu
1. ro¢nik
Pedagogika 1/1 6 h Z,7ZK P 4
Zaklady anatomie a kineziologie 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Zakladni gymnastika OSP 1/1 6h V4 P 3
Zaklady plavani OSP 1/2 10 h V4 P 3
Psychologie 1/1 6 h Z,7ZK P 4
Rytmicka gymnastika OSP 1/1 6 h Z P 3
Zaklady atletiky OSP 1/2 10 h Z P 3
Zaklady sportovnich her OSP 1/2 10 h Z P 3
Turistika a sporty v prirodé¢ OSP 6 d. 7 dnt KZ P 4
Prvni pomoc 1/1 6 h Z,7ZK P 4
T¢lesna vychova a sport OSP 1/1 6 h KZ P 4
Pohybovy systém a prevence pohybovych poruch 2/2 12 h Z,7ZK P 5
Didaktika TV 2/0 6h Z,7ZK P 4
Zaklady specialni pedagogiky 2/1 10 h Z,7ZK P 5
2. roc¢nik

Pohybova vychova a tanec OSP 1/2 10 h Z,7K P 4
Zaklady didaktiky plavani OSP 1/2 10 h Z,7K P 4
Fyziologie cloveka 2/1 10 h Z,7K P 5
Zaklady hygieny, regenerace a masaze 2/0 6h Z,7K P 4
Metodologie bakalaiské prace 2/0 6h zZ P 3
Lyzovani OSP 6 d. 6d. KZ P 4
Zaklady kanoistiky a jachtingu OSP 6d. 6d. Kz P 4
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Seminar k bakalarské praci Z P 3
Teorie a didaktika sportovnich her OSP 1/2 10 h Z/ZK P 4
Ucelena rehabilitace 2/2 12h Z/ZK P 5
Patofyziologie 2/2 12 h Z/ZK P 5
Zéaklady didaktiky atletiky OSP Y 10 h Z/ZK P 4
Zaklady somatopedie 2/2 12 h Z/ZK P 5
3. ro¢nik
Filosofie a etika 2/0 6 h Z/ZK P 4
Neurologie 1/0 4h Kz P 3
Ortopedie 1/0 4h Kz P 3
Fyziologie zatéze 1/1 6h Z/ZK P 4
Upoly OSP 12 10 h Z/7ZK P 4
Geriatrie a gerontologie 1/2 6 h Kz P 3
Zaklady psychopedie a etopedie 2/2 12 h Z/ZK P 5
Vybrané kapitoly z vnitiniho 1ékatstvi 2/0 6 h Kz P 4
Zaklady oftalmopedie a surdopedie 2/2 12 h Z/ZK P 5
Biomechanika 1/1 6h Z/ZK P 4
Zdravotni télesna vychova 2/2 12 h Z/ZK P 5
Praxe ve specialnich zatizenich pro OSP 0/6 24 h zZ P 4
Psychiatrie 1/0 4h KZ P 3
Vrozené vyvojové vady, genetika 1/0 4h Kz P 3
Celkem kreditd za povinné predméty 163

Tabulka 9: Studijni plan oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potrebami (studijni
program TVS), prezencni i kombinované, bakalarskeé, rok 2012

Vroce 2012 byla podana také zadost o rozSifeni akreditace navazujiciho
magisterského studijniho programu Télesna vychova a sport (Physical education and sport)
o studijni obor Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami (Applied
physical education and sport for persons with special needs) v prezen¢ni i kombinované forme
studia, se standardni dobou studia 2 roky. Stejn¢€ jako u piedchozi bakalatské zadosti, 1 u této
se jednalo pfedev§im o zménu ndzvu a studijniho planu. Predpokladany pocet piijimanych
studentl byl 40 a v Zadosti je uvedeno 7 studentl prezencni i kombinované formé studia, kteti
v dobé podani zadosti studovali obor T¢€lesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami

(Zadost o rozsiteni SP TVS o0 SO APTV OSP — Mgr., 2012).

Zadost byla schvalena VR fakulty 21. 12. 2011 a projednana AS fakulty 10. 1. 2012.
Novou garantkou oboru se stala doc. PhDr. Blanka HoSkové, CSc. Byly specifikovany
pfijimaci zkouSky pro studenty se specifickymi potiebami a byl zménén profil absolventa

(Zadost o rozsiteni SP TVS o0 SO APTV OSP — Mgr., 2012).

V této zadosti byl shodné s zadosti v ptipad¢ bakaldiského studia uveden i seznam
zafizeni, se kterymi fakulta v ramci studia spolupracuje. Patfilo mezi n¢ Centrum sportovnich
aktivit zdravotné postizenych studentii UK, Centrum Paraple, Jedli¢kiiv ustav a $koly (JUS),
Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA), Revmatologicky tstav v Praze (RU),

MEYRA CR s.r.0., Ob&anské sdruZeni Vlastni cestou, Florbal vozi¢kait — Tatran StfeSovice,
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Praha, Stielba zrakové postizenych (zvukové stfelba), Ragby vozickart — SittingEangles,
Télesna vychova osob se snizenym intelektem (Zadost o rozsiteni SP TVS o SO APTV OSP
— Mgr., 2012).

Navazujici magisterské studium bylo pfistupno i osobam se specifickymi potiebami
s ptihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu. Absolvent oboru zna dle podané zadosti zakladni
ramec védecké prace spojené se studiem aplikované télesné vychovy a sportu, ovlada
standardni metody védeckého poznévani. Stava se odbornikem, trenérem a metodikem s
nejvyssi kvalifikaci a také aspirantem pro dals$i doktorské studium ¢i préaci v oblasti védy a
vyzkumu. Absolventi oboru prokazuji hluboké teoretické, metodologické a didaktické znalosti
odpovidajici soucasnému stavu poznani v oboru aplikovanych pohybovych aktivit, znalost
Ceského systému organizace pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potiebami
v komparaci se systémy jinych zemi a porozuméni moZznostem, podminkam a omezenim
vyuziti profesnich poznatkli z oblasti socialné-psychologické, pedagogické, biomedicinské a
aplikovanych pohybovych aktivit. Absolventi oboru umi s vyuzitim odbornych znalosti
samostatné vymezit a tviiréim zplisobem feSit teoreticky nebo prakticky problém v oboru
aplikované télesné vychovy a sportu osob vyZadujicich specificky pfistup a vyuzit nékteré
z vyzkumnych postupll v oboru aplikovanych pohybovych aktivit k ziskani novych informaci
a jejich realizaci v praxi. Absolventi oboru jsou rovnéz schopni samostatné¢ a odpovédné
koncipovat a fidit pohybové programy pro skupiny populace vyzadujici specificky pfistup,
srozumiteln€ a kvalifikované sdé€lovat $ir§i vefejnosti odborné ndzory, zavéry a vysledky
veédecké Cinnosti v dané problematice a do feSeni problémi zahrnout diskusi o alternativnich
pristupech v praci s osobami se specifickymi potfebami v ramci inkluzivniho vzd€lavani

(Zadost o rozsiteni SP TVS o SO APTV OSP — Mgr., 2012).

Statni zavérecnd zkouSka se sklddala z obhajoby diplomové prace v prvni Casti a
v druh¢ ¢asti z ustni zkousky ze spolecensko-védnich oborti TVS, biomedicinskych védnich
oborit TVS, pedagogiky a psychologie a didaktiky TVS zdravotnd postizenych (Zadost
o rozsifeni SP TVS o SO APTV OSP — Mgr., 2012).

Oproti pfedchozi schvélené akreditaci oboru Télesna vychova a sport osob se
specifickymi potiebami z roku 2009, by nov¢jsi akreditace méla byt Gipravou studijniho planu

dostupnéj$i pro uchazece se zdravotnim postizenim, jako tomu bylo u plivodniho oboru
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T¢lesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych, ktery na FTVS byl zaveden

v akademickém roce 1992/1993 (Zadost o rozsiteni SP TVS o SO APTV OSP — Mgr., 2012).

Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami (TVS) 2012

Nazev predmétu Rozsah Rozsah Zptisob Druh Kredity
prez. komb. zakonceni | predmétu

1. ro¢nik
Metodologie diplomové prace 2/0 6 h Z P 3
Antropomotorika 1/1 6 h KZ P 3
Pohybové programy ve vodé pro OSP 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Aplikovand zdravotni télesna vychova OSP 1/2 10 h Z,7ZK P 5
Seminat k diplomové préci 0/0 Z P 3
Somatopedie 2/2 12 h Z,7ZK P 5
Didaktika sportovnich her OSP 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Psychopedie a etopedie 2/2 12 h Z,7ZK P 5
Atletické programy OSP 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Diagnostika pohybového systému 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Kurz didaktiky sportt a aktivit v pfirodé OSP 6d. 6d. Z,7ZK P 5
Didaktika gymnastiky OSP 1/2 10 h Z,7ZK P 5

2. ro¢nik
Filosofie sportu OSP 2/0 6h KZ 4
Socialni psychologie a psychologie sportu 2/1 10 h Z,7ZK P 4
Odbornad praxe ve specialnich zafizenich pro 0/8 48 h Z 5
OSP
Kolokvium k diplomov¢ praci 0/0 Z P 3
Oftalmopedie a surdopedie 2/2 12 h ZK P 5
Muzikoterapie a Feldenkreisova metoda 1/2 10 h Z P 4
Télesna vychova a sport ZP v praxi 1/1 6h KZ P 4
Stres a jeho mechanismy 1/1 6 h KZ P 4
Filosofie vychovy OSP 1/0 4h Z P 3
Telovychovné 1€karstvi 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Etika pomahajicich profesi 1/0 4h Z P 3
Patobiomechanika 2/2 12 h Z,7K P 5
Didaktika Gpola 2/1 10 h Z,7ZK P 5
Celkem kreditli za povinné predméty 108

Tabulka 10: Studijni plan oboru Aplikovand télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami (studijni
program TVS), prezencni i kombinované, magisterské, rok 2012

V fijnu 2013 byla na zikladé rozhodnuti MSMT prodlouZena platnost navazujiciho
magisterského studijniho programu TVS OSP (TVS) do 31.fijna 2017 (Zadost o rozsiteni SP
TVS 0 SO APTV OSP — Mgr., 2012).

Pfi navstévé na FTVS UK vroce 2014 podpofil ministr Skolstvi, mladeze a
télovychovy PhDr. Marcel Chladek, MBA vystavbu sportovné-védeckého aredlu UK, ktery
ma za cil mimo jiné zvysit kvalitu vyuky obort specializovanych na pohybové aktivity osob
se specifickymi pottebami (FTVS UK, 2016).

V roce 2015 se 15 studentdt UK FTVS se podilelo na organizaci atletickych zavodi
vramci “20. Sportovnich her zrakove postizené mladeze”, které se konaly 18. az 22. kvétna

2015 a jejichz organizatorem byla Zakladni Skola pro zrakové postizené, Praha 2, nam. Miru
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19. Her se zlcastnilo celkem 91 déti. Studenti FTVS méli moznost si krom role rozhod¢ich
vyzkousSet i roli traséra v nékterych zdvodech (FTVS UK, 2016).

Ve stejném roce se konal i prvni ro¢nik integrované boccii pro zaméstnance UK
FTVS. Na organizaci prvniho ro¢niku Turnaje moudré sovy, ktery se konal 23. 6. 2015,
spolupracovala katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného I€kafstvi s
paralympijskym reprezentantem FrantiSkem Serbusem. Turnaje se zucastnilo 9 dvojic. Akci
zahdjila de¢kanka doc. MUDr. Eva Kohlikovd, CSc. a moderovani se ujal sportovni redaktor

Ceské televize Jiti Holzel (FTVS UK, 2016).

4.5.11. Rok 2016 — akreditace a akce

S ohledem na kon¢ici platnost pfedchozi akreditace (do 31. 7. 2017) bylo pozadano
o prodlouzeni akreditace bakalafského studijniho oboru Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami (Applied Physical Education and Sport for Persons with
Special Needs), spadajici pod studijni program Télesnd vychova a sport (Physical Education
and Sport). Standardni doba studia byla 3 roky a obor bylo mozZné studovat v prezenéni 1
kombinované formé. Garantem studijniho programu TVS byl prof. PhDr. Antonin Rychtecky,
DrSc., garantkou oboru byla doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. (Zadost o akreditaci SO
APTV OSP — Be., 2016).

Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami — BC (TVS)

Nazev predmétu Rozsah — Zpisob Druh Kredity
prezencni zakonCeni | predmétu
1. rocnik
Filosofie 2/0 Z,7K P 3
Pedagogika 1/1 Z,7K P 4
Anatomie a kineziologie 2/1 Z,7K P 4
Uvod do APA 1/1 z P 3
Zakladni gymnastika 1/2 V4 P 3
Zaklady plavani 1/1 V4 P 3
Technické a upolové sporty 1/2 Z P 3
Cizi jazyk 1/1 V4 P 3
Diagnostika pohybového systému 2/1 Z,7ZK P 4
Psychologie 1/1 Z,7ZK P 4
Zaklady hygieny, regenerace a masaze 1/1 Z,7K P 3
Prvni pomoc 1/1 Z, 7K P 3
Pohybovy systém a prevence pohybovych poruch 2/2 Z,7K P 5
Zaklady atletiky 1/2 V4 P 3
Zaklady sportovnich her 1/2 V4 P 3
Turistika a sporty v pfirodé 6d. 4 P 3
Fyziologie ¢loveka 2/1 Z,7ZK P 4
Zaklady atletiky OSP 1/2 Z P 3
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Zaklady sportovnich her OSP 1/2 Z P 3
Metodologie bakalafské prace 2/0 Z P 3
Zaklady lyzovani OSP 6d. 4 P 3
Masaz v rekondici OSP 1/1 Z P 3
Ucelena rehabilitace 2/2 KZ P 5
Biomechanika 1/1 Z,7K P 4
Pohybova vychova a tanec OSP 1/2 Z P 3
Praxe ve specialnich zafizenich 6d. Z P 4
Zadani bakalarské prace Z P 3
Zaklady somatopedie 2/2 Z,7K P 5
Zdravotni TV 1/2 7, 7K P 3
Patofyziologie 2/1 Z, 7K P 5
3. ro¢nik
Fyziologie zatéze 1/1 Z,7K P 4
Zaklady etopedie 1/1 Z,7K P 3
Zaklady surdopedie 1/1 Z,7K P 3
Zaklady psychopedie 1/1 Z,7K P 3
Zaklady tyflopedie 1/1 Z,7K P 3
Didaktika TV 2/0 Z,7K P 4
Vnitini 1ékarstvi 2/0 KZ P 4
Historie TV a sportu OSP 2/0 KZ P 3
Neurologie 2/0 KZ P 3
Ortopedie 1/0 KZ P 3
Psychiatrie 1/0 KZ P 3
Geriatrie a gerontologie 1/1 KZ P 4
Genetika a vrozené vyvojové vady 2/0 KZ P 4
Praxe v TV hnutich OSP 6d. Z P 4
Technické a upolové sporty OSP 1/2 Z P 3
Zaklady specialni pedagogiky 1/1 KZ P 3
Celkem kreditd za povinné predméty 159

Tabulka 11: Studijni plan oboru Aplikovand télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami (studijni
program TVS), prezencni i kombinované, bakalarské, rok 2016

RovnéZ byla sepsdna 1 podana Zzadost o prodlouZeni akreditace navazujiciho
magisterského oboru Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi pottebami
(Applied Physical Education and Sport for Persons with Special Needs) ze studijniho
programu Télesna vychova a sport (Physical Education and Sport). Standardni doba studia
byla 2 roky a pfedpokladany pocet studentii pfijatych k prezencnimu i kombinovanému studiu
byl 20. V dobé& podani zadosti obor studovali 4 studenti v kombinovaném studiu. Garantem
studijniho programu TVS byl prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc., garantkou oboru byla
doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. (Zadost o akreditaci SO APTV OSP — Mgr., 2016).
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Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami — nMgr. (TVS)
Nazev predmétu Rozsah - Zpusob Druh Kredity
prezencni zakonCeni | predmétu
1. ro¢nik
Diagnostika pohybového systému 2/1 Z,7K P 5
Specialni pedagogika 2/1 Z,7ZK P 5
Somatopedie 2/1 Z,7ZK P 5
Antropomotorika 1/1 7,7K P 3
Metodologie diplomové prace 2/0 Z P 3
Aplikované programy pro OSP — plavani 1/1 Z,7ZK P 3
Aplikované programy pro OSP — gymnastika 1/2 Z,7ZK P 3
Aplikované programy pro OSP — SvP 6d. Z,7ZK P 3
Aplikované programy pro OSP — SH 1/2 Z,7ZK P 3
Aplikované programy pro OSP — atletika 1/2 Z,7ZK P 3
Kompenzacni cvic¢eni pro OSP 1/2 Z,7ZK P 3
Etopedie 1/1 Z, 7K P 3
Psychopedie 1/1 Z,7K P 3
Zadani diplomové prace Z P 3
Organizacni a pravni aspekty 1/1 Z P 3
2. ro¢nik

Filosofie vychovy a sportu 2/0 KZ P 4
Socialni psychologie a psychologie sportu 2/1 Z, 7K P 4
Patobiomechanika 1/1 7, 7K P 3
Sportovni medicina pro OSP 2/1 Z, 7K P 5
Pohybové systémy pro OSP 1/2 Z P 4
TV a sport OSP v praxi 1/1 KZ P 4
Aplikované programy pro OSP — technické a upolové 1/2 Z,7K P 3
sporty

Etika pomahajicich profesi 1/0 Z P 3
Psychologické aspekty zdravotniho postizena 1/1 Z P 4
Oftalmopedie 1/1 Z,7K P 3
Surdopedie 1/1 Z,7K P 3
Seminar k diplomové praci Z P 3
Kolokvium k diplomové praci Z P 3
Praxe v TV hnutich OSP 6d. Z P 4
Celkem kreditli za povinné predméty 101

Tabulka 12: Studijni plan oboru Aplikovand télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami (studijni
program TVS), prezencni i kombinované, magisterskeé, rok 2016

Statni zavérecnd zkouska se skladala z obhajoby diplomové prace v prvni Casti a
v druh¢ ¢asti z ustni zkousky ze spolecensko-védnich oborti TVS, biomedicinskych védnich
oborit TVS, pedagogiky a psychologie a didaktiky TVS zdravotné postizenych (Zadost

o akreditaci SO APTV OSP — Mgr., 2016).

24. - 30. dubna 2016 se ve vychodofrancouzském mésté Besancon konal Tyden aktivit
zameérenych na inkluzi z hlediska véku, pohlavi a specifickych potieb. Akce se zucastnili
zastupci 11 evropskych univerzit, mezi nimiZz bylo 1 5 akademickych pracovniki a 16
vybranych studenti Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Akce se konala v ramci projektu

Erasmus+ - Equality, Mixity, Integration by Sports (FTVS UK, 2017).
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21. 6. 2016 se konal 2. rocnik integrované boccii pro zaméestnance UK FTVS. Turnaje
se zucastnilo 10 soutéznich dvojic a s ohledem na 700. vyro¢i narozeni Karla IV. byl turnaj
vénovan pravé jemu, proto se néktefi soutézici ucastnili v dobovych kostymech. Akci
slavnostné zahajila doc. MUDr. Eva Kohlikova, CSc. a moderoval sportovni redaktor Ceské

televize Jiti Holzel (FTVS UK, 2017).

4.5.12. Adapted Physical Activity through the Lifespan

Dne 22.9.2017 se na Fakult¢ té€lesné vychovy a sportu UK konala mezinarodni
konference ,,Adapted Physical Activity through the Lifespan®. Této konference se zicastnilo
vice nez 90 hostli ze zahrani¢nich, ceskych a moravskych univerzit a z praxe a rovnéz
zastupci z vybranych organizaci. Této konference se zucastnil mimo jiné i zakladatel
Kladrubskych her PhDr. Vojmir Srde¢ny, doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D. z FTK UP
v Olomouci, prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. z FSpS MU v Brné a Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.
z FTK UP (FTVS UK, 2018).

4.5.13. Akreditace 2018

V roce 2018 byla schvalena soucasna akreditace oboru Aplikovana télesnd vychova a
sport osob se specifickymi potfebami (ATV OSP) pod anglickym nazvem Adapted Physical
Education and Sport, jako ndhrada za predchozi obor Té¢lesna vychova a sport osob se
specifickymi pottebami (TVS OSP). Soucasna akreditace je platna do 28. 8. 2028. Bakalaiské
1 navazujici magisterské studium bylo schvéleno v prezen¢ni i kombinované formé, pficemz
u kazdého se pocitalo s 20 piijatymi studenty. Garantem bakalarského studijniho programu je
PhDr. Klara Dad'ov4, Ph.D. a magisterské studium zastfeSuje Doc. PhDr. Irena Parry

Martinkova, Ph.D. (Zadost o akreditaci SP APTV OSP Bec. + Mgr., 2018).
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IAplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami, bakalarske, 2018
Nazev predméru | Rozsah | Zpiisob ovéfeni | Pocet krediti
1. ro¢nik
Filosofie a filosofie sportu 2/0 Z,7K 4
IPsychologie a psychologie sportu 2/0 Z,7K 4
Pedagogika 1/1 Z,7K 4
Zaklady specialni pedagogiky 2/1 Z,7K 4
Zaklady anatomie a kineziologie 2/2 7,7K 5
Zakladni gymnastika OSP 0/2 Z 3
Zaklady plavani 0/2 V4 3
Zaklady Gpolovych sporti 0/2 Z,7K 3
IPrvni pomoc 1/1 7,7K 3
Zaklady hygieny a regenerace 2/0 Z7,7K 3
Uvod do aplikovanych pohybovych aktivit 1/1 Z7,7K 3
Zaklady atletiky 1/1 Z 3
Zaklady sportovnich her 0/2 Z 3
Turistika a sporty v pfirod¢ kurz 6d. KZ 4
IPohybovy systém a prevence pohybovych poruch 2/2 Z,7ZK 5
2. ro¢nik
Plavani OSP 1/2 KZ 3
Atletika OSP 0/2 KZ 3
Sportovni hry OSP 0/2 KZ 3
ILyzovani_kurz OSP 6d. Kz 4
IBiomechanika sportu 2/2 Z,7ZK 3
Fyziologie cloveka 2/1 Z,7K 4
\Ucelena rehabilitace 2/2 Z,7K 5
Zaklady somatopedie a inkluzivni pedagogiky 2/2 Z,7K 5
Zdravotni TV 1/1 Z,7ZK 3
Gymnastika OSP 1/1 Z 3
IPraxe ve specialnich zafizenich blok 6d. Z 4
Kurz kanoistiky a jachtingu OSP 6d. KZ 4
IPatofyziologie 2/1 Z,7K 4
3. ro¢nik
Fyziologie zatéze u OSP 1/1 Z,7ZK 3
Zaklady psychopedie a etopedie 2/2 Z,7K 5
Zaklady oftalmopedie a surdopedie 2/2 Z,7K 5
\Vnitini 1ékafstvi 2/0 KZ 3
Ortopedie 1/0 Kz 3
Neurologie 2/0 KZ 3
Geriatrie a gerontologie 1/1 KZ 3
Intervencni pohybové programy pro OSP 1/1 KZ 3
Psychiatrie 1/0 KZ 3
Upolové sporty pro OSP 0/2 Z 3
Genetika a vrozené vyvojové vady 1/0 Kz 3
Praxe v organizacich pro OSP_blok 6d. Z 4
Zaklady télovychovného lékatstvi 1/0 KZ 3
Zaklady ortotiky a protetiky 2/1 Kz 4
IHudebné-pohybova vychova a tanec OSP 0/3 Z 3
Krediti celkem za povinné pfedméty 153

Tabulka 13: Studijni plan oboru Aplikované pohybové aktivity a sport osob se specifickymi potrebami, bakalarské,
rok 2018
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IAplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami, navazujici magisterské, 2018
INazev predmétu | Rozsah | Zpiisob ovéfeni | Pocet kreditt
1. ro¢nik
IKompenzacéni cviceni pro OSP 172 KZ 4
IHodnoceni pohybového systému OSP 172 Z,7ZK 5
Somatopedie 2/2 Z,7ZK 5
IPatobiomechanika 1/1 Z,7ZK 3
Sportovni trénink OSP 2/0 KZ 3
IAplikované pohybové programy pro OSP — atletika 2/1 KZ 4
IVyvojova antropomotorika 1/1 Z,7ZK 3
|Aplikované pohybové programy pro OSP — plavani 172 KZ 4
IAplikované pohybové programy pro OSP — gymnastika 172 KZ 4
IAplikované pohybové programy pro OSP — SvP 6d. KZ 4
IPsychopedie a etopedie 2/2 Z,7ZK 5
Organizace zazitkového kurzu pro OSP 6d. Z 4
2. ro¢nik

IAplikované pohybové programy pro OSP — upolové sporty 1/2 KZ 4
|Aplikované pohybové programy pro OSP — SH 172 Kz 4
Socialni psychologie a psychologie sportu 2/1 Z,ZK 4
Etika sportu 1/1 Z,7K 3
IAdapted Physical Activity in practice /1 KZ 3
Oftalmopedie a surdopedie 2/2 Z,7ZK 5
Praxe v TVS OSP 6d. V4 4
Etika pomahajicich profesi 2/0 Kz 4
Management projekti v APA 2/0 KZ 4
IPsychologické aspekty zdravotniho postizeni 2/0 Kz 3
Zdravotni aspekty sportu OSP 2/1 Z,7ZK 4
IPohybové systémy pro OSP 1/2 Kz 4
IPrevence civilizacnich onemocnéni OSP 2/1 Z,7ZK 4
Celkem kreditll za povinné predméty 98

Tabulka 14: Studijni plan oboru Aplikované pohybové aktivity a sport osob se specifickymi potrebami, navazujici
magisterské, rok 2018

Tato akreditace méla zohlediovat inkluzivni trendy v oblasti vzdélavani zakl v oblasti
télesné Skolni télesné vychovy. UK FTVS bylo v dob¢é podéani Zadosti pfijemcem dotace
zOPVV 02-16-037 na projekt Pohyb pro inkluzi registrovany pod cCislem
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664 (Zadost o akreditaci SP APTV OSP Bc. + Mgr., 2018).

Obor pod nazvem Aplikovana té€lesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami
na Fakulté télesné vychovy a sportu existuje jiz od roku 2014, z jejiz akreditace soucasna
akreditace vychazi. Oproti akreditaci z roku 2014 doslo k upravé skladby predmétl, aby vice

vyhovovaly kompetenci absolvent.

V této akreditaci jsou jiz konkrétné specifikovdny zmény studijniho planu. Mezi
nejvyrazngj$i zmény patfilo pridani pfedmétu Intervencni pohybové programy a Zaklady
ortotiky a protetiky. DoSlo k upravé hodinovych dotaci klinickych pfedméti a zaclenéni
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problematiky inkluzivniho vzdé&lavani do pfedmétu Somatopedie (Zadost o akreditaci SP

APTV OSP Bc. + Mgr., 2018).

Nadale pokracuje spoluprace s organizacemi a institucemi zaméfenymi na pohybové
aktivity a sport osob se specifickymi potfebami, mezi které patii napt. Jedlicklv ustav,

rrrrr

s Dominik Savio Instituut v Belgii (Zadost o akreditaci SP APTV OSP Bc. + Mgr., 2018).

Studenti oboru Télesnd vychova a sport nebo Aplikovana télesna vychova a sport OSP
(2014) mohou dostudovat dle studijniho planu, podle kterého studium zahajili (Zadost
o akreditaci SP APTV OSP Bc. + Mgr., 2018).

Studenti 2. ro¢niku bakalarského studijniho programu Aplikované pohybové aktivity a
sport osob se specifickymi potfebami pomohli dne 15. bfezna 2018 zorganizovat osvétovou
akci, kterd méla za cil pfiblizit studentim prazskych zakladnich Skol paralympijské hry a
zdravotni postizeni v rdmci akce UK FTVS Zije paralympiadou v PyeongChangu (FTVS UK,
2019).

Akce se zucastnilo témer 300 studentli z Sesti prazskych zékladnich skol. V pribéhu
akce méli Zaci mozZnost se setkat s Usp&Snymi sportovci se zdravotnim postiZzenim, jako
napiiklad s AleSem Kisym, Davidem Pulpanem, Katefinou Komarkovou, Anezkou
Floriankovou, Pavlem Dvofadkem a Michaelou Kruncovou. Dale méli Zaci moznost si se
studenty ATVS OSP vyzkouSet goalball, kurling nebo fotbal amputovanych a vyzkouset si
jizdou na mechanickém a elektrickém voziku a seznamit se s pomlickami ¢i protézami, které
osobam se znevyhodnénim usnadnuji kazdodenni zivot (FTVS UK, 2019).

Turnaj moudré sovy v integrované boccie se konal 21. ¢ervna 2018 ve sportovni hale
Fakulty télesné¢ vychovy a sportu. Jiz ctvrtého roc¢niku se zucastnilo celkem 8 dvojic.
Rozhod¢i byla mezindrodni rozhod¢i boccii Pavla Vrbovd a na organizaci turnaje
spolupracoval tym projektu Pohyb pro inkluzi s paralympijskym reprezentantem FrantiSkem
Serbusem a Ceskou federaci bocii, z.s. (FTVS UK, 2019).

Vystava fotografii z Centra Paraple probihala od 15. 11. 2018 v prostorach Fakulty
télesné vychovy a sportu. Pti zah4jeni promluvila dékanka FTVS doc. MUDr. Eva Kohlikova,
CSc. a teditel Centra Paraple Mgr. David Lukes (FTVS UK, 2019).

V ramci projektu Pohyb pro inkluzi bylo ptfipraveno nékolik teambuildingii pro Zaky
prazskych zakladnich Skol. Cilem téchto akci, které probihaly od ¢ervna do fijna 2018, bylo
stmeleni kolektivu prostfednictvim spoluprace a ucasti na netradi¢nich aktivitach (FTVS UK,

2019).
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Jiz 7. rocnik primestského tabora pro déti ve véku 6-15 let se konal tentokrat v 7
turnusech a celkem se z€astnilo 443 déti. Déti byly rozdéleny do skupin podle véku a mohly

si mimo jiné vyzkouset i netradi¢ni sporty jako ringo, tchoukball nebo boccia.

Celkem 60 zakt ze Skolnich druzin dvou prazskych Skol mélo dne 29.11.2018
moznost se zucastnit edukativniho programu pro druziny v ramci projektu Pohyb pro inkluzi,
ktery mél za cil piiblizit détem moznosti sportovniho vyziti pro osoby se zdravotnim
postizenim. Déti mély moznost si vyzkouSet pohyb na invalidnim voziku v bariérovém

prostiedi, sporty goalball a boccia a poznat praci canisterapeuta (FTVS UK, 2019).

4.5.14. Rok 2019

Zajimavosti roku 2019 je bezpochyby Mimotadna cena rektora Univerzity Karlovy,
kterou byla za obCanskou statecnost pifi zachrané lidského Zzivota ocenéna studentka oboru
Aplikované pohybové aktivity a sport osob se specifickymi potiebami FTVS UK Hana
Gavlikova (FTVS UK, 2020).

Od roku 2019 je akreditovany kurz asistence osobam s té€lesnym postiZenim
na sportovnich akcich pod MPSV — zimnich i letnich — lyzovani, kanoistika, jachting

pod vedenim Ilona Pavlova pro studenty FTVS a Sirokou odbornou vetejnost (Pavlova, 2024).

Obor Aplikovand télesnd vychova osob se specifickymi potfebami ukoncilo
v prezen¢ni bakalafské formée uspésné 13 studentl. Na MPSV byla podana Zzadost a udélena
akreditace k asistenci na sportovnich akcich osobam s télesnym postizenim (FTVS UK,

2020).

V ramci mezinarodni studentské védecké konference Scientia movens obdrzela cenu
v sekci Aplikovanych pohybovych aktivit Eva Novékova za praci Vnimané profesni
kompetence pro hodiny inkluzivni TV u pedagogi vybranych praZzskych zakladnich Skol
(FTVS UK, 2020).

Turnaj moudré sovy ve sportu boccia se konal v pondéli 24. ¢ervna 2019 v ramci
projektu OPVVV Podpora spolecného vzdé€lavani v oblasti Skolni télesné vychovy a
pohybové orientovanych programti (Pohyb pro inkluzi). Na organizaci akce spolupracoval i
paralympijsky reprezentant Frantisek Serbus a Ceska federace boccii, z.s. Do turnaje se
ptihlasilo 5 dvojic, pfi€emZ prvni 3 mista obsadily tymy sloZzené ze zaméstnancii katedry

zdravotni télesné vychovy a télovychovného Iékatstvi (FTVS UK, 2020).
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4.5.15. Rok 2020

Obor Aplikovana télesna vychova a sport OSP (studijni program Té¢lesna vychova a
sport) studovalo v bakalaiské prezencni forme k 31. 12. 2020 celkem 19 studentt, z ¢ehoz 15
studentl bylo ve 3. ro¢niku a 4 studenti ve 4. ro¢niku (FTVS UK, 2021).

Magistersky obor APTV OSP (TVS) studovalo v prezen¢ni formé 8 student ve 3.
ro¢niku v kombinované formé 10 studentti ve 3. rocniku (FTVS UK, 2021).

Aplikovanou télesnou vychovu a sport OSP v akreditaci z roku 2018 studovalo
v prezen¢ni bakalarské formé celkem 36 studentli, z cehoz 19 se nachazelo v 1. ro¢niku a

zbylych 17 ve druhém ro¢niku (FTVS UK, 2021).

Navazujici magistersky studijni program APTV OSP (2018) studovalo v prezen¢ni
form¢ 29 studentti (16 v 1. ro¢niku, 13 ve 2. ro¢niku) a v kombinované formé 33 studentt,

pficemz 12 studentil v 1. ro¢niku a 21 studenti ve 2. roéniku (FTVS UK, 2021).

4.5.16. Rok 2021

K pfijimacim zkouskam se na bakalafsky prezencni studijni obor APTV OSP
prihlasilo v roce 2021 48 uchazeci, z ¢ehoz piijato bylo 42 a zapsalo se 31 studentii (FTVS
UK, 2022).

Na magistersky obor APTV OSP v prezen¢ni formé pfiSlo 33 piihlasek, pfijato bylo
32 a zapsalo se 29 studentii. Na magistersky obor APTV OSP v kombinované formé ptislo 34
piihlasek, piijato bylo 24 a zapsalo se 22 studentl. V roce 2018 probéhlo piijimaci fizeni

na bakalarsky 1 magistersky obor APTV OSP bez pfijimacich zkousek (FTVS UK, 2022).

Bakalatsky studijni obor APTV OSP v prezen¢ni formé ukoncilo v roce 2021 celkem

14 studenttl, pfi€emZ 11 z nich ve standardni dobé studia (FTVS UK, 2022).

Navazujici magistersky studijni obor APTV OSP v prezencni formé ukoncilo v roce
2021 celkem 10 studentli ve standardni dob¢ studia (SDS). Ve staré akreditaci APTV OSP
(TVS) dokoncilo studium 12 studentli v prezen¢ni formé a 10 studentli v kombinované forme

(FTVS UK, 2022).

Bakalatsky obor Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami
(T¢lesna vychova a sport) v prezen¢ni formé dostudovavalo 5 studentl (4 ve 4. ro¢niku, 1 v 5.
ro¢niku). Magistersky obor APTV OSP (TVS) dostudovavali 3 studenti ve 4. ro¢niku

v prezenc¢ni forme a 3 studenti ve 4. rocniku v kombinované formé (FTVS UK, 2022).

59



Bakalatsky studijni obor Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi
pottebami (akreditace 2018) studovalo v prezenéni formé 59 studentti (31 studentd v 1.
ro¢niku, 15 studentli ve 2. ro¢niku, 13 studentl ve 3. ro¢niku). Navazujici magistersky obor
APTV OSP (2018) studovalo v prezen¢ni formé 42 studentt (25 studenti v 1. ro¢niku, 14
studentil ve 2. ro¢niku, 3 studenti ve 3. ro¢niku) a v kombinované formé 41 studentti pricemz
25 studentd v 1. ro¢niku, 9 studenti ve 2. ro¢niku a 7 studenti ve 3. ro¢niku (FTVS UK,
2022).

K 10. rocniku Maratonu cviceni na podporu jedincii s roztrousenou sklerozou, ktery
probéhl 19. — 21. bfezna 2021 a mé za cil rozsifit povédomi o pohybovych aktivitach pro lidi
s roztrousenou skler6zou, se pfipojili se svym programem studenti oboru APTV OSP.
Z dtivodu nepftiznivé epidemiologické situace byla velka ¢ast akci venkovnich ¢i se konala

formou online lekei (FTVS UK, 2022).

V tento rok se konal 1 pdty rocnik inkluzivniho priméstského sportovniho tabora na
UK FTVS (2. — 6. srpna 2021) pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich
sourozence, na ktery se ptihlasilo 24 déti. Tématem byla “Piiméstskd paralympidda na UK
FTVS” a déti se v prib¢hu tabora seznamily s celou fadou netradi¢nich pohybovych aktivit

(FTVS UK, 2022).

Vice nez dvé desitky odbornikit v oblasti zdravotni télesné vychovy (ZTV) a
aplikovanych pohybovych aktivit (APA) se setkalo na semindri, ktery poradala katedra
zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi na UK FTVS 17. zati 2021, a ktery
probéhl s podporou Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA). Ugastnici se
meli moznost seznamit s celou fadou prispévkl a projektl, které v oblasti ZTV probihaji.
V zavérecné diskuzi se UiCastnici shodli na zhorSujici se dostupnosti ptedmétu ZTV na Skolach

(FTVS UK, 2022).

V roce 2021 probéhla nejen v ramci Fakulty té€lesné vychovy a sportu, ale i celé
Univerzity Karlovy fada projektii a programt, které meély za cil zapojit studenty se
specifickymi potfebami do pohybovych aktivit a stejné tak probéhly na toto téma 1 edukativni

seminaie pro pedagogické pracovniky (FTVS UK, 2022).
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4.5.17. Rok 2022

Pfijimaciho fizeni na bakalafsky obor APTV OSP se v roce 2022 piihlasilo 69
uchazecu, piijimacich zkousek se zucastnilo 56, z nichz uspélo 46, piijato bylo 41 studentl a

ke studiu se zapsalo 27 studentd (FTVS UK, 2023).

Na navazujici magistersky obor APTV OSP v prezencni i kombinované formé pftislo
shodn¢ 36 ptihlasek a jelikoz se piijimaci zkousky nekonaly, bylo pfijato 25 uchazeci,

pricemz 19 z nich se zapsalo ke studiu (FTVS UK, 2023).

Bakalaisky obor APTV OSP ukoncilo v roce 2022 celkem 6 studentd ve standardni
dob¢ studia. Navazujici magistersky obor APTV OSP uspésné ukoncili v prezenéni formé
2 studenti, jeden z nich ve standardni dobé studia. Navazujici magistersky obor APTV OSP
v kombinované formé¢ mél v roce 2022 celkem 4 absolventy, ktefi studium ukoncili

ve standardni dobé studia (FTVS UK, 2023).

Obor APTV OSP k 31. 12. 2022 studovalo 70 studentti, pficemz 27 se nachazelo v 1.
ro¢niku, 25 studentti ve 2. ro¢niku, 13 studentii ve 3. roCniku a 5 studentli ve 4. ro¢niku

(FTVS UK, 2023).

Navazujici magistersky obor APTV OSP v prezen¢ni formé& studovalo 46 studenttl, 16
z nich bylo v 1. ro¢niku, 19 ve 2. ro¢niku, 10 studenti ve 3. ro¢niku. V kombinované formé
nMgr. APTV OSP studovalo celkem 47 studentti. 21 studentd bylo v 1. ro¢niku. 17 studentt
ve 2. roc¢niku, 5 studentil ve 3. ro¢niku a 4 studenti ve 4. ro¢niku (FTVS UK, 2023).

Projektu Paralympijska skolni den se zUc€astnili Zaci a pedagogové kladenské Zakladni
$koly Brjanska. Ugastnici méli moZnost se vcitit do osob se zdravotnim postizenim a
vyzkouSet si vybrané sporty Ci asistenci nevidomym. PtrednasSky se ujal Petr Drahos,
reprezentant Ceské republiky v alpském lyzovani v kategorii LWI12, a Miroslav Sperk
z Ceského paralympijského vyboru (FTVS UK, 2023).

V roce 2022 byl dokoncen projekt vybudovani Centra zdravotni a pohybové vychovy
pro studenty se specifickymi potrebami v bloku B v prostordch UK FTVS. Pfi slavnostnim
otevieni informac¢niho centra Sportovniho Kampusu Veleslavin bylo mimo jiné¢ podepsano
memorandum o spolupraci s Narodni sportovni agenturou a Ceskym paralympijskym

vyborem (FTVS UK, 2023).

V témzZe roce pofadala dle Pavlové katedra ZTV a TVL prvni roénik zavodl v para

alpském lyzovani Para alpine skiing-open race Lipno 2022. V teamu organizatori byli
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studenti oboru ATV OSP. Zavody jsou kazdym rokem pofadany ve spolupraci s Ceskym para

rrrrr

Vltavou. Na zédvodech probihd narodni klasifikace LW (Pavlova, 2024).
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4.5.18. Pocty absolventii
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4.5.19. Vyznamni studenti

Jan Potmesil (* 31.3.1966) je Cesky herec, ktery je od autonehody v roce 1989
upoutan na vozik. Od mladi m¢l ke sportu blizko (jeho otec Jaroslav Potmésil byl pedagogem
na FTVS,

a prosazoval myslenky APA), proto se krom na Divadelni fakultu Akademie muzickych
umeéni piihlasil 1 na Fakultu télesné vychovy a sportu, ale studia zanechal po absolvovani
uspésnych pfijimacich zkousek na DAMU. Spolu s Martinem Kovafem moderovali potrad
Ceské televize Kli¢, ktery se zaméfuje na Zivot osob se zdravotnim handicapem (Wikipedie,

2001-).

Martin Kovar (* 20. 3. 1967) byl v dob¢ trazu (r. 1989), po kterém skonc¢il na voziku,
studentem oboru T¢lesna vychova a sport. Po urazu se zacal vénovat plavani a stal se
nckolikandsobnym vitézem Mistrovstvi svéta v plavani handicapovanych (v roce 2002 — 2x
zlatd medaile v plavani 50 a 100m volnym zplsobem, 2x stiibrna medaile v plavani 200m a
4x50m volenym zptisobem) a vitézem letnich paralympijskych her (v roce 2000 — zlatd
medaile v plavani 50 m znakem, bronzova medaile v plavani 100m volnym zptisobem, v roce
2004 — zlaté medaile v plavani 50 m, 100 m a 200 m volnym zptisobem). V roce 2003 a 2004
se stal Paralympionikem roku. Ve spolupréaci s Janem Nevrklou (rovnéZ studentem FTVS)
vytvofili metodiku plavani, kterd se v ptipad¢ osob s postizenim dosud hojné vyuziva. Pod

Nevrklovym vedenim vzniklo v roce 1998 obCanské sdruzeni Konto bB (Wikipedia, 2001-).

Tereza Diepoldova (* 17.7. 1988) je Ceska plavkyné a cyklistka. Mezi jeji nejvétsi
sportovni Uspéchy patii Gi€ast na letnich paralympijskych hrach v Athénach v roce 2004 a
v roce 2008 v Pekingu. Od roku 2011 se vénuje zdvodné cyklistice, ve které se stala v roce
2012 vitézkou Svétového poharu a nositelkou stifibrné medaile z letnich paralympijskych her
v Londyné v témze roce (CPV, 2011 - 2024) V roce 2012 ukonéila bakalaiské studium na
FTK UP v Olomouci v oboru Aplikované pohybové aktivity a pokracovala magisterskym
studiem na FTVS UK

.Dominika Mickova (* 22.9.1995) je ceskd plavkyné a absolventka oboru
Aplikované pohybové aktivity na Fakulté télesné vychovy a sportu UK. V roce 2021 se
ucastnila paralympijskych her v Tokiu (Vozejkov, 2019).

Kateiina Komdrkova (* 3. 8. 1995) je &eskéa plavkyné a trenérka. Ucastnila se letnich
paralympijskych her v Pekingu v roce 2008, kde byla nejmladsi ucastnici, a v Londyné v roce

2012 (CPV, 2011 - 2024).
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4.5.20. Skupina pro podporu studia ZdP na UK

Vroce 1996 vznikla skupina pro podporu studia osob se zdravotnim postizenim
na Univerzit¢ Karlove. Iniciatorem vzniku byl doc. PhDr. Jaroslav Potmésil, CSc. z Fakulty
télesné vychovy a sportu UK. Dale ve skupiné byli zastupci z jednotlivych fakult. Vzniklé
Konzultacni centrum pro ZdP pomdhalo zajemcim s vybérem vhodného typu studia a

piipadnym vybérem sportovni aktivity (Bartiikova, 2007).

4.5.21. Centrum sportovnich aktivit ZdP studenti UK

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studenti UK bylo zfizeno
na zédkladé schvaleni Kolegia rektora dne 17. kvétna 2004. Centrum bylo zfizeno za ucelem
vytvofeni vhodnych podminek nejen pro studenty se zdravotnim postizenim a umoZznéni
sportovniho vyziti. Centrum se zamétovalo piredevsim na studenty se zdravotnim postizenim,
ktefi jsou ve sportu zacateCniky. Za timto uc¢elem v Centru byli ndpomocni instruktofi a traséfi
specializovani dle druhu postizeni. Taktéz byly vytvafeny metodické materidly a
popularizaéni akce, které mély sport osob se zdravotnim postizenim pfiblizit pfipadnym
zdjemcim a vétSinové spolecnosti. Centrum poskytovalo i poradenskou ¢innost v oblasti
specialnim pomiicek pro jednotlivé sporty a druhy postizeni (FTVS UK, 2012).

Centrum pusobilo piedevS§im v lodénici Regata v Podoli, kde byla realizovana
kanoistika, cyklistika, stolni tenis, kondi¢ni cvi¢ni, posilovani a jachting. Zaroveit Centrum
zajistovalo plavani zrakove postizenych v bazénu v TyrSové dome (FTVS UK, 2012).

Cinnost Centra byla realizovana piedeviim PaedDr. Janem HruSou, CSc. (katedra
sport v ptfirodé UK FTVS), PaedDr. Karlem Kovafovicem (katedra plavani a plaveckych
sportt UK FTVS), PaedDr. Jitim Safrankem (katedra sportii v piirodé UK FTVS) a Mgr.
Svétlanou HruSovou. Doprovody, instruktoii a traséfi byli predevSim ztad studenti a
absolventi UK FTVS (FTVS UK, 2012).

Za rok 2011 Centrum uspotadalo celkem 12 tydennich kurzi, kterych se zucastnilo
38 osob se zdravotnim postizenym. V lodénici Regata byly v tomto roce usporadany 4 velké
akce, kterych se zucastnilo 81 osob se zdravotnim postizenim a 94 doprovodii a trasérd.
Centrum vroce 2011 pfipravilo 37 sportovnich tréninki s 28 osobami se zdravotnim
postizenim a 20 instruktord a doprovodt (FTVS UK, 2012).

V roce 2016 se konaly ¢tyti tydenni lyzaiské kurzy v KrkonoSich, Jizerskych horach a

jeden tydenni lyzatsky kurz v Italii. Dale byl uspotfdddn tydenni kurz nacviku doprovodu

rrrrr
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jachting na Lipn¢ a dale prob¢hly dva ¢trnactidenni kurzy jachtingu a windsurfingu a dale
tydenni kurz jachtingu, kanoistiky a windsurfingu v chorvatském Vigajnu. Krom téchto
vicedennich akci bylo Centrum zapojeno i v akei ,,Otevirani Vltavy* a v ramci Rektorského
dne, kde bylo organizatorem aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim. Celkem za rok 2016
probéhlo 78 lekci plavani pro osoby se zrakovym postizenim (FTVS UK, 2016).

V roce 2017 byly usporadany 3 velké sportovni akce v lodénici Regata, kterych se
zucastnilo 52 osob se zdravotnim postizenim a 55 traséri. V Tyrsové domé probéhlo 55
tréninkt plavani osob se zrakovym postizenim. Centrum uskutecnilo 5 kurzd lyzovani
v KrkonoSich a Dolomitech, kterych se zucastnilo 40 osob se zdravotnim postizenim
v doprovodu 60 trasérii a instruktorti. P&ti tydennich kurza jachtingu a kanoistiky na Lipné a
v chorvatské Viganji se zic¢astnilo 19 osob se zdravotnim postizenim, pfevazné s amputaci a

37 doprovodt (FTVS UK, 2017).
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DISKUZE

Na pocatku této diplomové prace bylo cilem zasadit vznik oboru do historického

kontextu a zmapovat uplynulych 30 let oboru Aplikované pohybové aktivity.

Pfi reSerSni ¢innosti byly vyuzity riznorodé zdroje informaci. Témi nejvyznamnéjSimi
byly bezpochyby zadosti o akreditace a studijni plany. Tyto materidly umoziuji nahlédnout
do struktury studia a zaznamenat markantni rozdily mezi soucasnou podobou oboru a

prvotnim oborem télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych.

Z prace je patrné, ze béhem tficeti let doslo k vyznamnym zménam z hlediska skladby
studijnich pland a struktury studia. Na pocatku oboru byla kuptikladu ve studijnich planech
nutnd volba specializace, od ¢ehoz se upustilo a soucasny obor ddva obecny zdklad prace s
osobami se v§emi druhy postiZzeni. Od plivodné& dalkového bakalatského studijniho programu
se pres dalkové magisterské studium dostal obor az k soucasné podobé, kdy je obor mozné
studovat v prezenc¢ni i kombinované formé. Obor prosel i obdobim, kdy byl vhodny pro osoby
se specifickymi potfebami, ale také dobou, kde fyzickd naro€nost vétSinu studentl se
zdravotnim postizenim ve studiu limitovala, az k souc¢asné podobé¢, kdy je obor pro studenty
se specifickymi potfebami opét piistupny. Za povSimnuti stoji i zmény nazva studijnich
obort. Od piivodniho nédzvu T¢lesné a pracovni vychova zdravotné postizenych, ktery by byl
dnes povazovan za mirné pejorativni, jsme se dostali k terminu ,,0soby se specifickymi

potiebami®.

.

Ceho jsme se pii zpracovani prace obavali, byl vySsi vyskyt informaci od pamétnik.
Obavy plynuly z nepodlozenosti informaci a pfipadnymi vyraznymi citovymi zabarvenimi
sdéleni. Pamét’ neni obecné brana jako spolehlivy zdroj, jelikoz v priib&éhu let mize dojit
ke zkresleni vzpominek, at’ uz negativné ¢i pozitivné. PfestoZe jsme se na mnoho pamé&tnikl
obratili, velka cast sdélenych informaci zlstala nepublikovana, jelikoz se jedna ptredevSim
oreSerSni praci zaloZenou na konkrétnich pisemnych vystupech a dokumentech. Mezi
puvodni varianty zpracovani patfila i moZnost porovnavani jednotlivych etap z hlediska
skladby kurikula, tj. poctu a zastoupeni predméti ¢i asové dotace, ale brzy se ukéazalo, Ze
pro takovy vyzkum neni dostatek oficidlnich materidli a ptedevS§im pouZiti materiali z 90. let

by mohlo byt chybné a vést ke zkresleni vysledki.

Jelikoz v préci byla zminéna fada projektii a akci, které jsou s APA tzce spjaty, bylo i

dilezitou Casti se zeptat vedouci katedry ZTV a télovychovného Iékatstvi, PhDr. Klary
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Dad’ové, Ph.D., jaké projekty se v nejblizSich letech chystaji a jaké jsou vize oboru

do budoucna.

Dle Dad’ové chce katedra nadéale pokracovat v publikaci védeckych a metodickych
materidli v oblasti APA. Katedra pravideln¢ organizuje konference zdravotni télesné
vychovy, které se ticastni nejen odbornici a pracovnici ZTV, ale i APA, pficemz na rok 2026
je planovana evropska konference APA, ktera probéhne pravé na Fakulté télesné vychovy a

sportu UK (Dad’ova, 2024).

Déle je dle Dad'ové na narodni rovni vnimana potfeba pracovni pozice pohybovy
terapeut, ktera by byla vhodnym mistem pro uplatnéni absolventi APA, ktefi by svymi
znalostmi a dovednostmi mohli tvofit pomyslna most mezi zdravotnictvim a sportem. Nové
vznikaji v ramci Ceské republiky pracovni mista ,.konzultant APA“. Tato myslenka vznikla
v Olomouci a mista pro Prahu, Stfedocesky a Jihocesky kraj jsou jiz obsazena absolventy
FTVS. Konzultant APA by ve své praci mél pomahat implementovat zdsady APA do Skol a
Skolnich ¢i mimoskolnich aktivit, ¢imz by umoznil zapojeni déti se specifickymi potfebami

(Dad’ova, 2024).

V oblasti celozivotniho vzdélavani bude 1 nadale pokraCovat kurz asistence
pfi sportovnich aktivitach. V uplynulych letech bylo moZzné v rdmci celoZivotniho vzdélavani
absolvovat kurz na trenéra boccia 3. tfidy, ktery probihal ve spolupraci se Spastic Handicap.
V nésledujicich letech je cilem navézat jesté uzsi spoluprace s Ceskym paralympijskym
vyborem v oblasti vykonnostniho parasportu. Ve Skolstvi bude i nadale piisobit pracovni
skupina pro pfipominkovani rdmcovych vzdéladvacich plani pro Ministerstvo Skolstvi,
mlédeze a télovychovy. V nésledujicich mésicich se v rdmci fakulty rovnéz chysta zavedeni

provozu posilovny pro osoby se specifickymi potfebami (Dad’ova, 2024).

Pavlova dopliuje, ze k jiz dlouhodobé probihajicim akcim Sportovni détské léto je
v planu pfidat i akci Sportovni détska zima pro déti se specifickymi potiebami a ve spolupraci

s VSK FTVS Praha je planovano zalozeni oddilu APA (Pavlova, 2024).
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ZAVER

Zaveérem této prace muzeme konstatovat, ze tato prace, zabyvajici se historickym
vyvojem obort blizkym aplikovanym pohybovym aktivitim na Fakulté télesné vychovy a
sportu, poskytuje chronologicky prehled jeho nejvyrazngjsich etap a pomohla ndm nahlédnout

do klicovych historickych udélosti a souvislosti, které obor a jeho postaveni ve spolecnosti

formovaly.

Diulezitym prvkem nasi prace bylo fakticky uvést nejvyznamnéjsi udalosti a osoby,
které se na vzniku oboru ¢asto neptimo podilely. Pro dokresleni byla vybrana kromé historie
fakulty i historie APA ve svéte, historie zdravotni télesné vychovy a legislativni kontext,
jelikoz se jednd o témata, ktera miizeme povazovat za cili prace nejbliz§i a dualezitd pro
porozuméni kontextu. Zvlasté dilezité byly udélosti druhé poloviny 20. stoleti a nasledné
Sametova revoluce, jelikoz zména rezimu piinesly zadsadni zmény z hlediska zivota osob se
specifickymi potiebami a vztahu spole¢nosti. Jako kazda zména, ani tato nebyla tak néhla a
vztah spole¢nosti k osobdm se specifickymi potfebami prosel a stale prochdzi vyvojem. Obor
Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenym a obory na néj navazujici, reflektovaly tuto
spoleCenskou zménu 1 v relativné malém fakultnim ekosystému. V soucasné¢ dobé& obor
odpovida naristajici poptavce po pracovnicich zejména v oblasti Skolstvi a inkluze, ale

nachazi uplatnéni i v parasportu a oblastech blizkych zdravotnictvi.

Zpracovani této prace bylo pro mé osobn¢ zajimavou ro¢ni exkurzi do historie a
moznosti si pohovofit s fadou vyjimecnych osobnosti, kterym vzdavam svij dik za Cas, ktery

mi byli ochotni vénovat a vzpominkam, o které se se mnou podélili.
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