Abstrakt

Nazev: Porovnani vysledkli obecnych kondi¢nich testi se skute¢nou vykonnosti u

rychlostnich kajakait

Cile prace: Cilem diplomové prace je porovnat vysledky obecnych kondi¢nich testh se

skute¢nou vykonnosti u rychlostnich kajakait

Metody: K ziskéani pottebnych odpovédi ohledné problematiky diplomové prace jsem pouzil
kvantitativni vyzkum (dedukci) s metodami analyzy dat z dané¢ho testovani a méteni
obecnych kondi¢nich schopnosti. Soubor se skladal z celkem 302 probandi, ktefi prosli
testovanim v letech 2013 az 2023 minimaln¢ jednou. 165 kajakait a 137 kajakaiek z kategorii
zaki/zakyn, dorostencti/dorostenkyi a juniorti/juniorek byli testovani obecnymi kondi¢nimi
testy pro vybér do SCM (stfediska centra mladeze). Obecné kondi¢ni testy obsahuji
vytrvalostni béh na 1500 m (novodobé na 800 m), plavecky test na 200 m (novodobé na 100
m) a silové vytrvalostni test u posilovacich cviki bench press a pfitah. Vykonnost na vodé
byla brana z vysledkli nominac¢nich zdvoda v Racicich. Zavodnici, ktefi se nomina¢niho
zavodu nezucastnili byli ze studie vylouceni. Vysledky mezi jednotlivymi obecnymi

kondi¢nimi testy a vykonnosti na vodé byly porovnavany pomoci grafi.

Vysledky: Vysledky ukazaly, Ze existuje vyznamna souvislost mezi vysledky obecnych
kondi¢nich testl a vykonnosti na vod¢€. Sportovci s lepSimi vykony na vodé dosahovali
lepSich vysledki v kondi¢nich testech. Nejlepsi kajakati a kajakarky stabilné dosahovali
vyssich vysledkil oproti priméru ostatnich zavodnik, a tento trend byl patrny naptic vSemi
ro¢niky. S pfibyvajicim vékem se zvySuje vykonnost zavodnikii v bench pressu, ptitahu a
plavani, zatimco vykony v béZeckém testu ziistavaji stabilni. Celkové€ lze konstatovat, ze
uroven vykonnosti v SCM testech je vysoka a nejlepsi sportovcei nastavuji standardy pro

ostatni, coz odrazi kvalitu tréninkovych metod a ptipravy téchto sportovcu.
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