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Abstrakt

Nazev: Porovnani vysledkli obecnych kondi¢nich testi se skute¢nou vykonnosti u

rychlostnich kajakait

Cile prace: Cilem diplomové prace je porovnat vysledky obecnych kondi¢nich testh se

skute¢nou vykonnosti u rychlostnich kajakait

Metody: K ziskéani pottebnych odpovédi ohledné problematiky diplomové prace jsem pouzil
kvantitativni vyzkum (dedukci) s metodami analyzy dat z dané¢ho testovani a méteni
obecnych kondi¢nich schopnosti. Soubor se skladal z celkem 302 probandi, ktefi prosli
testovanim v letech 2013 az 2023 minimaln¢ jednou. 165 kajakait a 137 kajakarek z kategorii
zaki/zakyn, dorostencti/dorostenkyii a juniort/juniorek byli testovani obecnymi kondi¢nimi
testy pro vybér do SCM (stfediska centra mladeze). Obecné kondicni testy obsahuji
vytrvalostni béh na 1500 m (novodobé na 800 m), plavecky test na 200 m (novodobé& na 100
m) a silové vytrvalostni test u posilovacich cviki bench press a ptitah. Vykonnost na vodé
byla brana z vysledkli nominac¢nich zdvoda v Racicich. Zavodnici, ktefi se nomina¢niho
zavodu nezucastnili byli ze studie vylouceni. Vysledky mezi jednotlivymi obecnymi

kondi¢nimi testy a vykonnosti na vodé byly porovnavany pomoci grafi.

Vysledky: Vysledky ukazaly, Ze existuje vyznamna souvislost mezi vysledky obecnych
kondi¢nich testl a vykonnosti na vod¢€. Sportovci s lepSimi vykony na vodé dosahovali
lepSich vysledki v kondi¢nich testech. Nejlepsi kajakati a kajakarky stabilné dosahovali
vyssich vysledkil oproti priméru ostatnich zavodnik, a tento trend byl patrny naptic vSemi
ro¢niky. S pfibyvajicim vékem se zvySuje vykonnost zavodnikii v bench pressu, ptitahu a
plavani, zatimco vykony v béZeckém testu ziistavaji stabilni. Celkové€ lze konstatovat, ze
uroven vykonnosti v SCM testech je vysoka a nejlepsi sportovcei nastavuji standardy pro

ostatni, coz odrazi kvalitu tréninkovych metod a ptipravy téchto sportovcu.

Klicova slova: Testovani, Kondi¢ni schopnosti, Rychlostni kanoistika, Vykonnost,

Porovnavani



Abstract

Title: Comparing the results in general physical tests with performance of canoe sprint

athletes

Aims: The aim of the diploma thesis is to compare the results between the common physical

tests and specific performance of canoe sprint athletes.

Methods: I used quantitative research (deduction) with data analysis methods from the testing
and measurements of general physical abilities to obtain the necessary answers regarding the
issue of the diploma thesis. The ensemble consists of a total of 302 probands who were tested
at least once between 2013 and 2023. 165 men kayakers and 137 women kayakers from the
youth and junior categories were tested with general physical tests for selection into the SCM
(youth center). General physical tests included a 1 500 m endurance run (nowadays it is 800
m), a 200 m swim test (nowadays it is 100 m) and a power endurance test for the bench press
and pull-up exercises. Performance on the water was taken from the results of the nomination
races in Racdice. Competitors who did not participate in the nomination races were excluded
from the study. Results between each general physical tests and performance on the water

were compared by using graphs.

Results: The results showed a significant correlation between the outcomes of general fitness
tests and on-water performance. Athletes with better on-water performance achieved higher
results in the fitness tests. The best kayakers consistently achieved higher results compared to
the average of other competitors, and this trend was evident across all age groups. With
increasing age, athletes' performance in bench press, pull-ups, and swimming improves, while
running test performance remains stable. Overall, it can be concluded that the performance level
in SCM tests is high, with the best athletes setting the standards for others, reflecting the quality

of training methods and preparation of these athletes.

Keywords: Testing, Fitness abilities, Canoe sprint, Performance, Comparing
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1. UVOD

Rychlostni kanoistika je sport, ktery vyzaduje vysokou uroven fyzické kondice a
technickych dovednosti. Tato disciplina se fadi mezi olympijské sporty a zahrnuje zavody na
kratkych (200 m, 500 m) i dlouhych tratich (1000 m, maratonské vzdalenosti). Pro rychlostni
kajakare je klicové nejen zvladnuti techniky padlovani, ale také vyborna fyzicka ptipravenost,

ktera zahrnuje vytrvalost, silu a rychlost.

V Ceské republice méa rychlostni kanoistika bohatou tradici a &esti sportovei dosahuji
vybornych vysledkii na mezinarodni tirovni. Uspéchy na olympijskych hrach, mistrovstvich
svéta a Evropy sveéd¢i o vysoké urovni tréninku a ptipravy nasich zdvodniki. Tento uspéch je z
velké casti zasluhou systematického piistupu k tréninku, ktery zahrnuje jak specifické

tréninkové jednotky na vod¢, tak obecné kondi¢ni testy mimo sezénu.

Obecné kondicni testy jsou nedilnou soucasti pripravy kajakari a kajakarek, protoze
umoznuji trenériim a sportoveiim monitorovat uroven fyzické kondice a identifikovat oblasti,
které vyzaduji zlepSeni. Tyto testy zahrnuji béZecké, plavecké a silové discipliny, které hodnoti
vytrvalost, silu a celkovou fyzickou zdatnost sportovcl. Vysledky téchto testli jsou casto
porovnavany s vykony na vodg, aby se zjistila jejich validita a prediktivni hodnota pro sportovni

vykon.

Cilem této diplomové prace je porovnat vysledky obecnych kondi¢nich testli se skute¢nou
vykonnosti na vod¢ u rychlostnich kajakari. ZjiSténi vztahu mezi vysledky test a vykony na
vodé muze poskytnout cenné informace pro optimalizaci tréninkovych programt a zlepSeni

piipravy sportovcil.

Diplomova prace se zaméiuje na analyzu dat ziskanych od 302 kajakait a kajakarek, ktefi
prosli testovanim v letech 2013 az 2023. Tito sportovci byli testovani v rdmci stfediska centra
mladeze (SCM) a jejich vykonnost na vodé¢ byla méfena béhem nominacnich zavodlu v
Racicich. Analyza zahrnuje porovnani vysledki jednotlivych testl s Casy dosaZzenymi na vode,

a to pomoci statistickych metod.

Vysledky této prace mohou pfispét k lepSimu pochopeni vztahu mezi fyzickou kondici a
sportovnim vykonem v rychlostni kanoistice. Mohou také poskytnout trenérim a sportovcim

uzite¢né informace pro zlepseni tréninkovych postupti a dosazeni vyssi vykonnosti.



Obecné kondicni testy jsou navrzeny tak, aby hodnotily rizné aspekty fyzické zdatnosti,
které jsou dulezité pro uspéch v rychlostni kanoistice. Testy zahrnuji bézecké discipliny na
riznych vzdalenostech, plavecké testy a silové testy, jako je bench press a shyby. Tyto testy
poskytuji trenérim a sportovcim dulezité informace o trovni fyzické kondice a mohou byt

pouzity k identifikaci silnych a slabych stranek jednotlivych sportovci.

Vytrvalostni testy, jako je béh na 1500 m nebo 800 m a plavani na 200 m nebo 100 m,
hodnoti aerobni kapacitu sportovcii. Aerobni kapacita je klicova pro vykon v dlouhych
zavodech, kde je tfeba udrzovat vysokou uroven intenzity po delsi dobu. Silové testy, jako je
bench press a shyby, hodnoti svalovou silu a vytrvalost, které jsou diilezité pro vybusné pohyby

a udrzovani optimalni techniky padlovani.

Vysledky obecnych kondi¢nich testli jsou pouzivany k vybéru sportovei do stiediska centra
mladeze (SCM), které poskytuje mladym kajakaiim a kajakarkadm pftilezitost k intenzivnimu
tréninku a rozvoji jejich schopnosti. Sportovci, kteti dosdhnou vysokych vysledki v téchto

testech, maji vétsi Sanci na Gspéch v nominacnich zdvodech a na mezinarodnich soutéZich.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka vychodiska vychézi z t¢éma a obsahu prace a jsou usporadana od obecnych
zakonitosti az po konkrétni ptiklady. Seznamuji nds s rychlostni kanoistikou, jejimi pravidly,

druhy a typy testovani kondi¢nich schopnosti a testovani v rychlostni kanoistice.

2.1 Rychlostni kanoistika

Rychlostni kanoistika je olympijsky vodni sport silové vytrvalostniho charakteru, ve
kterém ma sportovec za tkol ujet danou vzdalenost co nejrychleji. Jednotlivé kategorie kajakart
se oznacuji pismenem K a Cislem 1, 2, 4 oznacujicim pocet zdvodnikl v jedné lodi. Kategorii
K1 oznacuje single kajak, K2 ,,debl* kajak (double kayak) a K4 ¢tyikajak. Stejné kategorie jsou
i v kanoistickych disciplinach s rozdilem oznaceni pismenem C. C1 oznacuje single kénoi, C2
,»debl”“ kanoi a C4 ctytkanoi. Jednotlivé discipliny danych kategorii se potom odliSuji

vzdalenostmi zavodu.

Zavodi se na kratkych distancich, 200, 500 a 1000 m, kde se vétSinou pouziva
vyfazovaci systém. Kratké traté probihaji na ptedem vybdjkovanych drahach, kde proti sobé
zavodi najednou 9 zavodnikid (na OH se jedna o 8 drah). Startuje se ze startovacich bloki a
zavodnik nesmi opustit svoji vyty¢enou drahu o Sifce minimalné 6 m. Podle postupového klice
nasledné rychlejs$i zavodnici postupuji do semifinale (v pfipadé mensiho poctu ucastniktl
rovnou do finéle), z kterého se miizou probojovat az do nékterého z finale (oznacené FA, FB,
FC...). O medailové umisténi se poté bojuje pouze ve finale A. Vitéz finale B se umist'uje na

celkovém 10. misté (pokud je ve findle A 9 lodi, které protnou cilovou pasku).

Druhéd kategorie zdvodi jsou zavody na ,dlouhé traté¢”. Pro mladez byva takto
oznacovan zavod na 2000 m, pro dorostence, juniory a seniory se jednd o zdvod na 5000 m,
ktery spada taktéz jako kratké trat¢ pod mistrovskou disciplinu. Zde se zavodi pouze na jednu

jizdu s hromadnym startem. Zavodi se pouze v kategoriich single a debl (K1, K2, C1, C2)

Posledni zavodni distance, ta nejdelsi, je maraton. Maraton na klidné vodé se jezdi na
pocet kol s prebehy po biehu s lodi. Na pfebéhu se mize zdvodnik obcerstvit. U juniorskych
kategorii byva vzdalenost 21 km, u muzi poté 30-31 km. VétSinou se zavodi na 6 kol, kde se

prvni kolo neptebihd, tudiz s 5 prebéhy. U ficnich maratonil se vyuziva rychleji tekoucich fek
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a zévodi se z bodu A do bodu B, kde se vyuziva ptebehu pouze jako zdolani napt. nckteré

ptehrady ¢i jezu.

2.1.1 Olympijské discipliny v rychlostni kanoistice

Jiz v roce 1924 se rychlostni kanoistika objevila jako ukazkovy sport na Olympijskych
hrach v Pafizi. Letos by tomu tedy bylo pfesn¢ 100 let rychlostni kanoistiky na Olympijskych
hrach a opét v Pafizi, avSak oficidlni disciplinou se na téchto hrach stala az v roce 1936

v Berliné.

Za celou tuto dobu vydrzely pouze 2 discipliny stejné. Singlové discipliny K1 a C1 na
1000 m maji tradici jiz od prvnich zavodi na Olympijskych hrach a uvidime je i letos v roce
2024 v Paftizi. Letos tomu bude historicky poprvé, kdy budou ze seznamu vyskrtnuty discipliny
C2 1000 m a K2 1000 m, které¢ nahradi kategorie K2 500 m a C2 500 m, které se na programu
OH objevily jiz dfive. Od roku 2020 se do programu Olympijskych her dostaly i kategorie
kanoistek (C1 200 a C2 500). Celkové se diky nardstajicimu postu kategorii snizuji pocty
jednotlivych disciplin a diky atraktivnosti pro divaka se rusi 1000 m a 200 m distance. 1000 m
neni atraktivni prave kvili ¢asové délce zavodu a 200 m kviili vyrovnanosti zadvodniki, a tudiz
nevédomosti divéka, jak se jaky zdvodnik umistil, nez se ukazi oficialni vysledky. VSe se tedy
ubira smérem k 500 m distancim, at’ uz K2 ¢i K4 500. Stru¢né feceno vznika o hodné veétsi
konkurence, protoze 1 200 m sprintefi, 1 1000 m ,,vytrvalci® chtéji na Olympijské hry, tudiz se

vSichni utkaji naraz v jedné 500 m distanci.

Muzi 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2024
K1 200 v v v

K1500 |v v v

K11000 |v v v v v v v

K2 200 v v

K2500 |v v v v

K2 1000 |v v v v v v

K4 500 v

K4 1000 |v v v v v v

Tabulka 1: OH Discipliny kajakait od roku 2000
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Muzi 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2024
C1 200 v v

C1500 |v v v

C11000 |v v v v v v v
C2 200

C2 500 v v v v
C21000 |v v v v v v

Tabulka 2: OH Discipliny kanoisti od roku 2000

Zeny 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2024
K1 200 v v v

K1500 |v v v v v v v
K2500 |v v v v v v v
K4500 |v v v v v v v

Tabulka 3: OH Discipliny kajakatrek od roku 2000

Zeny 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2024

C1 200 v v

C2 500 v v

Tabulka 4: OH Discipliny kanoistek od roku 2000

2.1.2 Ceska kanoistika ve svété

Ceska republika a &esti sportovci patii mezi svétové velmoci v rychlostni kanoistice.
Spole&né s Mad’arskem, Némeckem, Spanélskem, Francii, Italii ale napf. i Slovenskem spada
k nejlepsim v Evropé. Ve svété je poté doplituji Australie, Novy Zéland a Kanada.

Diky nasim uspéSnym olympionikiim, ktefi pfivaZzeji kazdoro¢né¢ medailové umisténi
z vrcholnych akci se Ceska kanoistika rozrista. Olympijskych her v Pafizi 2024 se zucastni

celkem 6 rychlostnich kanoistl (respektive 2 kanoisti, 3 kajakati a 1 kajakatrka). Josefa Dostala,
majitele 4 medaili z Olympijskych her, ktery bude letos na jeho jiZ 4. olympijskych hrach doplni
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kanoisticka stalice Martin Fuksa s jeho tfeti UcCasti, jeho bratr Petr Fuksa a jeho druhé
Olympijské hry, ale také Daniel Havel, pro néj jiz také tieti ucast, ktery se nakonec na minulé
hry do Tokia neprobojoval. S Daniele Havlem bude sedét v deblkajaku Jakub Spicar, pro
které¢ho to bude premiérovy zavod (byl jiz ndhradnikem do posadky v Riu 2016) a Anezka
Paloudova, kterd si vyjela misto na olympijské dokvalifikaci na letosSnich zavodech

v mad’arském Szegedu a taktéz okusi prvnékrat atmosféru Olympijskych her v Patizi.

Avsak nejen témto hlavnim hvézdam ceska kanoistiky se dafi. V mladSich kategoriich,
at’ uz v dorostencich, juniorech ¢i kategoriich do 23 let vozi zdvodnici medaile z vrcholovych
akci. Kazdoro¢né pfivazi mladi zavodnici sady medaili ze zavodt Olympijskych nad&ji
(Olympic Hopec), které se povazuji ze takové mensi mistrovstvi svéta pro mladeznické
kategorie. Mame né€kolik juniorskych mistra svéta z posadek, ale také medailisty ze mistrovstvi
svéta a mistrovstvi Evropy v kategorii do 23 let. Letos pfivezla ¢eskd vyprava juniort a
zavodnikl do 23 let celkem 10 medaili z mistrovstvi Evropy véetné 27 findlovych umisténi.
Diky viem témto Uspéchiim se zaroven rychlostni kanoistika v Cechach vice medializuje a
dostava se vice do podvédomi Sirsi vefejnosti. Do kanoistickych oddilti ptichazi vice déti a

rychlostni kanoistika v Ceské republice se takto rozriista.

2.1.3 Zapojeni svalstva pri padlovani

Znalost pouzivanych svall pifi padlovacim pohybu je stéZejni v sestavovani
posilovaciho programu. Vykonnost v rychlostni kanoistice je ddna vytrvalosti a silou
pouzivanych svall. Podle Marka (2006) je pfi vykonu v rychlostni kanoistice zapojeno vice nez
2/3 svalstva a jedna se tedy o globalni dynamickou formu vytrvalosti, ktera zaroven klade zna¢né

naroky na dychaci a obéhovy systém.

vvvvvv

vétSiné sportovnich odvétvi. Proto vénuji sportovcei jejimu rozvoji mnoho pozornosti. Podle
podminek, charakteru a velikosti projevu svalové sily rozliSujeme ve sportovni praxi né€kolik
druht silovych vlastnosti. Nejcastéji se sila projevuje v pohybu, tj. v tak zvaném dynamické
rezimu (dynamicka sila). Nékdy vSak neni Gsili sportovce provazeno pohybem, a pak hovotime

o statickém nebo izometrickém rezimu svalové prace (staticka sila).

Padlovani je cyklicky pohyb tvofeny jednotlivymi zabéry. Kajakatsky zabér je tvoren tiemi

fazemi: zasazenim, tazenim a vytazenim s pfenosem listu padla (Kra¢mar, 1998).
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K vytvoteni tohoto pohybu je zapotiebi prace svalu celého téla. Velmi dilezitym aspektem

v rychlostni kanoistice je technika padlovani. Ackoliv neexistuje tzv. ,,spravna‘“ technika, je

zapotiebi vyuzivat svalstvo efektivné a ekonomicky. Nejvetsi vliv na kajakarsky zabér maji

svaly pletence ramenniho. Posilovaci programy jsou tedy uzplsobeny hlavné k posileni

prsnich, ramennich a zddovych svalii. Podle Kra¢mara (2002) je u zabéru vpred vyuzita silna

propriocepce v pletenci ramennim.

Nejcastéji pretézované svaly byvaji pravé m. deltoideus (sval ramenni), m. trapezius

(sval trapézovy), ale také zddové svaly (hlavné m. latissimus dorsi). Velmi Casto se také kajakari

potykaji s problémy pretézovani Slach a svala predkloti.

m. triceps brachii dx., cap. longum -
m. biceps brachii dx., cap. longum -
m. latissimus dorsi dx. -
m. pectoralis major dx., pars sternalis -
m. serratus anterior dx. -
m. trapezius, pars medialis dx. -
m. gluteus medius sin. -

m. obliquus abdominis externus dx. -

trojhlavy sval pazni
dvojhlavy sval pazni
Siroky sval zadovy
velky sval prsni
pilovity sval ptedni
trapézovy sval
sttedni sval hyzdovy

sikmy vné&jsi bfisni sval

Obrézek 1: Zapojené svalstvo pfi zdbéru vpied podle Machélkové (2010)

2.1.4 Ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC)

Peri¢ a Dovalil (2010) definuji tréninkové cykly jako vice ¢i méné obdobné tréninkové

useky s podobnym obsahem i rozsahem, kter¢ plni urcité tréninkové tikoly.

V rychlostni kanoistice za€ina ro¢ni tréninkovy cyklus vZdy na zacatku nové sezony

v obdobi podzimu. RTC je sloZen z celkem 4 tréninkovych obdobi:

1) ptipravné
2) ptedzavodni
3) zavodni

4) ptechodné
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Tyto obdobi miizeme definovat jako makrocykly rocniho tréninkového cyklu rychlostniho
kajakare. Kazdy makrocyklus je pfiblizné slozen ze 3-4 mezocykli o délce 4 tydnl (cca
mésice). Celkem je v kajakatské sezoné 13 mezocykld, z nichz kazdy mezocyklus obsahuje
praveé 4 mikrocykly. Obdobi mikrocyklu odpovidé jednomu tréninkovému tydnu, obsahujicimu

tréninkové jednotky.

K rozvrzeni sezony, planovani a cilii ro¢niho tréninkového cyklu, ale také napt. k evidenci

tréninkovych jednotek se pouziva pouze zapis mezocyklt a mikrocykli:
6/4 = ¢ctvrty mikrocyklus Sestého mezocyklu

Obdobi obecné kondicni pfipravy a nasledné testovani kondi¢nich schopnosti spada do
ptipravného obdobi. Pfipravné obdobi je nejdelsi ¢asti rocniho tréninkového cyklu a trva kolem

4-5 mésicu, v rychlostni kanoistice obvykle od fijna do tnora.

“Pripravné obdobi slouzi k rozvoji obecnych i specidalnich pohybovych schopnosti a
dovednosti. Trénink ma vétsinou vsestranny charakter, proto se uplatiuji predevsim vseobecné
rozvijejici cviceni, dileZitd je jejich pestrost a ruznorodost. V této casti rocniho cyklu nejsou
obvykle Zadné zavody. Podstata pripravného obdobi vychazi z vytvoreni dostatecné zdsobdrny

kondice pro hlavni obdobi. “ (Peri¢, 2012)
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2.2 Testovani kondi¢nich schopnosti

Clovek byl stvoien k pohybu a nemél by proto zapominat na rozvoj svych kondiénich

schopnosti.

Existuje mnoho zpiisobu a testli k otestovani kondicnich schopnosti déti, sportovct,
dospélych, ale napt. i seniord. Testovani kondi¢nich schopnosti neni ureno pouze pro
vrcholové sportovce. Slouzi ndm jako informace o stavu nasich motorickych schopnosti vici

napt. svétovému prumeéru v dané vékové kategorii atd.

Piiklad testovani statickych a explozivnich silovych schopnosti podle Celikovského

(1990):

- testovani statické sily napf. pomoci:
1) vydrzi ve shybu na hrazdé¢ podhmatem
2) vydrzi ve skréeni pfipazmo podhmatem s velkou ¢inkou

3) vydrzi v riznych formach pfednosii

- testovani explozivni sily:
1) skokem dalekym z mista snozmo
2) hod mickem

3) tréenim plnym micem od prsou

Testovani dynamické sily podle Mckuty a Blahuse (1983) napt-.:

1) shyby podhmatem

2) jednim shybem s maximalni z4t&€zi popf. riznymi modifikacemi shybu
3) kliky

4) prednoZovanim

5) leh - sedy

6) tlaky

7) bicepsovymi zdvihy

8) celnimi diepy
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Rychlostni kondiéni schopnosti se daji podle Celikovského (1990) testovat pomoci:

1) clunkového béhu

2) behu na kratkou vzdalenost
3) béhu se zménami sméru

4) ,tappingu“ (teckovaci test)
5) riznych dotykacich testt

Vytrvalostni kondi¢ni schopnosti se podle Vobra (2006) daji otestovat pomoci terénnich

testa:

1) Coopertiv test (b¢h na 12 minut)
2) Conconiho test (zvySovani intenzity fyzické aktivity)

3) riznych modifikaci distan¢nich behii

A podle M¢koty (1983) pomoci laboratornich testl:

1) Harvardsky step - test (vystupovani na stupinek)
2) Test W10 (vykon na bicyklovém ergometru pii tepové frekvenci 170)
3) Balkeho test (15 minutovy b&h na béhatku)

4) Submaximalni step - test

Vytrvalostni testy ndm muizou urcit hodnotu VO2 Max, neboli maximalni mnozstvi kysliku,
které dokaze télo pouZzit béhem fyzické aktivity. Udava se v mililitrech kysliku spotfebovaného

za minutu na kilogram télesné hmotnosti (ml/kg/min).

Pravé hodnota VO, Max je dilezitym ukazatelem stavu obecné kondice a trénovanosti
jedince. Primérné hodnoty VO> Max byvaji kolem 30 — 40 ml/kg/min u muzd, u Zen to byva o
trochu méné¢. Existuje pfiméa uméra mezi vytrvalostnimi sporty a hodnotou VO, Max, respektive
¢im vice je sport charakteristicky vytrvalostni, tim vétsi hodnoty VO, Max se u sportovcil
prokazuji. Nejvétsi hodnoty VO, Max se vyskytuji u cyklistl, vytrvalostnich bézcii ¢i bézcii na

lyZich, kde se hodnoty dostavaji az k hranici 90 ml/kg/min.
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Ke zméteni obecné kondice jsou urceny 1 testy:

1) Ruffierova zkouska - test zalozeny na méfeni tepové frekvence a fyzické aktivité
v podob¢ 30 diept za 30 vtefin

2) Jacikiiv test - dvouminutovy obratnostni test, skladajici se z pohybového cyklu: stoj
spatny/leh na btiSe/stoj spatny/leh na zadech

3) Wingate test - komplexni test do maximalniho zatiZzeni, provadéjici se na

bicyklovém ¢i klikovém ergometru

2.2.1 Testové baterie
Soucasn¢ standardizované testy, jejichz jednotlivé vysledky se kumuluji do celkového

vysledku se nazyvaji testové baterie.

»lestovou baterii rozumime kombinaci dvou nebo vice (elementarnich) testii.... U
baterie ztraceji elementarni testy svoji samostatnost a hlavni usili sméruje k ziskani jediné

kvantitativni hodnoty — vysledného skore baterie” (M¢kota, 1973).

Podle Celikovského (1990) se testové baterie rozdéluji na:

- Homogenni - jednotlivé testy v ruznych modifikacich, které testuji schopnost ¢i
dovednost, ktera je nejblize k testovanému kritériu
- Heterogenni — rizné testy postihujici rizné aspekty komplexniho kritéria, diky kterym

vzristé validita celkové vypoveédi

Ptiklady nejc€astéji pouzivanych testovych baterii:

1) AAHPER

2) EUROFIT

3) UNIFITTEST
4) FITNESSGRAM
5) INDARES
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Ad 1) AAHPER (American Alliance for Health, Physical Education and Recreation) je

testova baterie vytvorend americkou asociaci, hodnotici zdatnostni tirovent mladeze (Hunsicker,

1957).

- obsahuje celkem 7 zdatnostnich testi:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

shyby (chlapci), vydrz ve shybu (divky)
leh — sedy

¢lunkovy béh (shuttle run) 4x10 yarda
skok daleky snozmo

beh na 50 yardd

hod softballovym mickem

beh ¢i chiize na 600 yard

Ad 2) Testova baterie EUROFIT, urcend pro déti Skolniho véku, se skldda z 9 testl

motorickych schopnosti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

,plamendk* — test rovnovahy
talifovy tapping

piedklon s dosahem s v sedu
skok do dalky z mista

ruéni dynamometrie

leh — sed po dobu 30 vtefin
vydrz ve shybu

¢lunkovy béh 10x 5 metrt

beep test nebo Wi70 na bicyklovém ergometru

a 3 somatickych méfeni (télesna vyska, t€lesnd hmotnost, tloustka 5 koznich fas).

Ad 3) UNIFITTEST 6 — 60 cilici na v€kovou skupinu 6 — 60 je heterogenni testova

baterie, obsahujici spole¢ny zéklad testl (1 — 3), ktery je doplnén vybérovym testem, jez

charakterizuje typické motorické projevy daného vékového obdobi (Vrbas, 2006).

1)
2)
3)

skok daleky z mista
leh — sed po dobu 60 vtetin

Cooperuyv test/Beep test/chiize na 2 km
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4) a) Clunkovy béh 4x 10 metrti (6 — 14 let)
b) shyby (chlapci)/vydrz ve shybu (divky) (15 — 30 let)
¢) hluboky predklon v sedu (30 — 60 let)

a zédkladni somatické méteni (télesna vyska, télesnd hmotnost, tloustka 3 koznich fas).

Ad 4) FITNESSGRAM obsahuje testové polozky, které jsou podle Suchomela (2003)

rozdé€lené dle zdravotné orientovanych slozek do 3 skupin:
1) aerobni kapacita
volime jeden z testii:

- vytrvalostni ¢lunkovy béh
- béhna 1 mili (preferovan do 12 let)

- chiize na 1 mili (preferovan od 13 let)

2) telesné slozeni
volime jeden postup:
- mé&feni koznich tas
- index té€lesné hmotnosti (BMI)

- bioelektrick4d impedance nebo automatizovany kaliper

3) svalova sila, vytrvalost a flexibilita
a) sila a vytrvalost bfi$nich svali:

- hrudni pfedklony v lehu pokrémo

b) sila a vytrvalost horni ¢asti trupu (vybirame jeden z testt):
- 90° kliky

- shyby ve svisu lezmo

- shyby

- vydrz ve shybu
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c) sila a pohyblivost extenzora trupu:
- zéklon v lehu na bfise

d) flexibilita (vybirdme jeden z testl):
- ptedklon v sedu pokrémo jednonoz

- dotyk prstii za zady

ad 5) INDARES je testova baterie, skladajici se pro mladez ze:

1) Zdravotné orientované testové sestavy (celkem 10 polozek):

- télesné slozeni (BMI, télesny tuk)

- aerobni kapacita (vytrvalostni ¢lunkovy béh, chiize na 1500 metrt, klidova srde¢ni
frekvence)

- svalova sila (kliky, modifikované leh — sedy, zdklon v lehu)

- pohyblivost (V — piedklon, dotyk prstil za zady)

2) Vykonnostné orientované testové sestavy (celkem 12 polozek):
- télesné slozeni (BMI, télesny tuk)
- vytrvalost (vytrvalostni ¢lunkovy béh, béh na 1500 metrit)
- sila (kliky, shyby, leh — sedy)
- vybuSnost (skok daleky, hod kriketovym mickem)
- rychlost (¢lunkovy béh 4x 10 metrl, b&h na 60 metrh)
- pohyblivost (V — piedklon)

2.2.2 Typy testovani v rychlostni kanoistice

Dulezitym prvkem nejen v rychlostni kanoistice, ale i v ostatnich vykonnostnich
sportech je testovani. Jakékoliv obecné ¢i specifické testovani seznamuje trenéra i svéfence o
daném stavu vykonnosti zavodnika a o spravnosti a funk¢nosti nastaveného tréninkového

systému.
Testovani muzeme rozdé€lit:

a) z hlediska pfitomnosti ¢i neptfitomnosti specifickych podminek na:
1) obecné testovani

2) specifické testovani
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b) z hlediska laboratornich ¢i ptfirozenych podminek na:
1) laboratorni testovani

2) terénni testovani

Obecné testovani probiha za nepiitomnosti specifickych podminek daného sportu. Podle
Perice a Dovalila (2010) je zakladem uspéchu vSestrannost a vSeobecna ptiprava sportovce. 10
let ¢i 10 000 odtrénovanych hodin je minimalni casovy udaj, ktery je potieba zvladnout, aby se
mohl sportovec dostat k hranici své maximalni vykonnosti a mohl tak konkurovat tém
nejlep$im ve stejném sportu. AvSak tento udaj neni uvadén pouze ve specifickych podminkach,
naopak. V¢tSinova Cast obsahuje Cinnosti v nespecifickych podminkach. Osvojovani
vSestrannosti v mladeznickych kategoriich je zaklad uspéchu. Mnozstvi naucenych pohybt a

pohybovych vzorct u déti odliSuje budouci vrcholové atlety.

Kazdy pohyb, kterym si dité projde, si zapamatuje a pozdé€ji vyuZije ve vSeobecné
pripravé ke svému sportu. VSeobecna pfiprava sportovce ma poté za ukol osvojit a rozvijet
uroven kondi¢nich schopnosti. VSeobecna ptiprava tedy probiha v dopliikkovych ¢innostech, ale
1 sportech, které zvysSuji potfebnou kondici ke svému hlavnim sportu. ZjiStovani kondice
v téchto cCinnostech byva oznacovano jako obecné testovani. Do obecného testovani

v rychlostni kanoistice spadaji napt. 1 SCM testy.

Ptiklady obecného testovani v rychlostni kanoistice:

1) testovani silovych schopnosti:
- probiha u posilovacich cviki, ovliviujicich rozvoj sily svali potfebnych k padlovacimu
zabéru
- nejcastéji pouzivané testy silovych schopnosti:
a) pocet opakovani u cviku bench press s vlastni vahou bez polozeni
b) pocet opakovani u cviku ptitah v leze s vlastni vahou za 1 minutu
c) pocet shybu se zavazim (25% vlastni vahy)
d) maximalni zvednutd hmotnost na jedno opakovani u cviku bench press
e) maximalni zvednutd hmotnost na jedno opakovani u cviku pfitah v leze

f) maximalni zvednutd hmotnost na jedno opakovéni u cviku shyb
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2) testovani vytrvalostnich schopnosti:

- vytrvalostni schopnosti jsou testovany v bézeckych ¢i plaveckych testech

- nejcastéji pouzivané testy vytrvalostnich schopnosti:
a) Coopertv test (béh/plavani na 12 minut s cilem ub&hnout/uplavat co nejdelsi

vzdalenost)

b) Béhna 1500 m
c) B¢hna 800 m
d) Plavani na 200 m v 25 m bazénu

e) Plavani na 100 m v 25 metrovém bazénu

Specifické testovani probiha ve specifickych podminkach daného sportu.
Ptiklady specifického testovani v rychlostni kanoistice:

1) testovani vytrvalostnich schopnosti:
- probiha na vod¢ u déletrvajicich vzdalenosti, kde jsou vyuzity prevazné vytrvalostni
schopnosti
- nejcastéji pouzivané testovani vytrvalostnich schopnosti ve specifickych podminkach:
a) méfeny 2 km test s otoCkou
b) opakujici se 2-3 km tsek na soucet €asii (napt. 3x 2 km)

c) vytrvalostni jizda na 5 - 10 km bez zastaveni

2) testovani silove vytrvalostnich schopnosti:
- probiha na vodé€ v tratovém tempu zavodicich distanci
- nejcCastéji pouzivané testy silové vytrvalostnich schopnosti v tratovém tempu:
a) méfeny usek na 200, 500 a 1000 m maximalnim Gsilim
b) 300 m tsek tratovym tempem na 500 m

¢) 700 m usek tratovym tempem na 1000 m

Jak jiz bylo zminéno, typy testl miizeme rozdélit také z hlediska laboratornich ¢i

pfirozenych podminek.

Dle M¢ékoty (2005) se v laboratornich podminkach zjistuji predev§im funkéni zmény
v organismu, které byly vyvolany vytrvalostnim zatizenim. Mé&feni se zpravidla tyka
maximalnich hodnot sledovanych fyziologickych funkci.
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Do testli probihajicich v laboratornich podminkéach (laboratofich), oznacené jako

laboratorni testy, pouzivanych v rychlostni kanoistice, patii nej¢astéji:
a) maximalni zatézovy test (spiroergometrie)

Spiroergometrie je maximalni zatézovy test, ktery je u rychlostnich kajakari provadén
na kajakarském ergometru. Podle Vilikuse (2004) se jedna o metodu stanoveni aerobni
kardiorespiracni zdatnosti analyzou vydechovaného vzduchu pii maximalnim fyzickém
zatizeni organismu. Vilikus (2004) dale udava, Ze spiroergometrie je nejkomplexnéjsi a nejlépe

vypracovanou formou vysetfeni transportniho systému pro kyslik ze vSech zatézovych testt.
b) wingate test

Wingate test je laboratorni test provadény na bicyklovém ergometru (u rychlostnich
kajakait je Casto pouzivan i tzv. klikovy ergometr, kde se Slape pomoci hornich koncetin), kdy
se méteny snazi prekonavat stale stejny odpor (7,5 N/kg) maximalnim asilim po dobu 30 vtefin.
Hlavnimi ukazateli anaerobni zdatnosti jsou vykonana prace, maximalni a primérny dosazeny

vykon a index unavy. (Hnizdil, Havel, 2012)

Jednotlivé typy testll se miizou zaroven svym zplisobem prolinat. Napft. spiroergometrie
muze byt pro rychlostniho kajakate jak laboratornim obecnym testovanim (pokud je provadéno
na bicyklovém ergometru), ale také laboratornim specifickym testovanim (pokud je test

provadén prave na kajakarském ergometru).

2.2.3 Obecné testovani ve svété

Testovani kondi¢nich schopnosti v rychlostni kanoistice se pouziva téméf v kazdé zemi.
Vseobecna vykonnost rychlostnich kajakait, métena podle stanovenych obecnych kondi¢nich
testd, popf. pomoci testovych baterii je dillezitym aspektem a duleZitou informa¢ni hodnotou

pro at’ uz reprezentaéni trenéry ¢i samotné zavodniky.

Rychlostni kanoistika v Ceské republice vyuziva k testovani vieobecné vykonnosti
obecnych kondic¢nich testii do stfediska centra mladeze (dale jako SCM testy). Po sesbirani
urcitého poctu bodi z tohoto testovani se muze jedinec dostat praveé do stiediska centra mladeze
a ziskat tak nékteré vyhody do ptipravy na dal$i zavodni sezénu (vice v kapitole 2.3). AvSak

testovaci systém a vybér jednotlivych kondi¢nich testli se mize v zahranici lisit.
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V nasledujici tabulce mizeme vidét seznam jednotlivych obecnych kondi¢nich test
pouzivanych v Ceské republice, dopInénou podle Klemperera (2020) a jeho dotazniku o seznam

pouzivanych obecnych testd vybranymi zahraniénimi zemémi.

Bench - press Pfitah/shyby Kliky/sed - lehy Béh Plavani
. Bench press s vlastnivahou na . — B&hna 800 | Plavani
Ceska republika P . .. Pocet shybl se zavazim X
pocet opakovani m na100m
B h 60 k| et o . Cc (i Plavani
Madarsko enc pres’ssf g rla poce Poéet shybl za 1 minutu X oopertv avan
opakovani za 2 minuty test na300m
Chorvatsko Bench press s 30 kg na poet | PfitahvleZe s 30 kg na po&et| Maximalni poéet klikli bez | Cooperliv X
opakovani za 2minuty, 1 RM | opakovani za 2 minuty, 1 RM pauzy test
. Maximalni poéet klik{i bez | .
Italie X X P Bé&hna 5 km X
pauzy
) . . Maximalni potet klikii/sed -
Portugalsko X Pocget shybl s viastni vahou . X X
lehu bez pauzy
Dansko Bench press s 60 kg na potet | Pfitah vleZe s 60 kg na polet X B&h na 1200 X
opakovani za 2minuty, 1 RM | opakovani za 2 minuty, 1 RM a600m
. . N , Maximalni pocet klikii bez |B&hna 1500| Plavani
Litva X Pocet shybu s vlastnivahou
pauzy m na 100 m
Velka Britanie X X X X X

Tabulka 5: Seznam pouZivanych kondi€nich testli ve vybranych zemich

V tabulce 5 miizeme vidét zvolené obecné¢ kondi¢ni testy ve vybranych zemich.
Jednotlivé testy se sice obcas odliSuji, ale $irsi zdklad vétSinou obsahuje podobné discipliny.

Testovani obsahuji 2 — 3 posilovaci cviky, béZzecky a plavecky test.

U posilovacich cviki se zde stiidaji cviky bench press, pfitah v leZe a shyby. Jedna se o
cviky, posilujici predev§im prsni a zddové svalstvo. U téchto cvikii se odliSuje hmotnost
zvedaného zavazi a Gasovy limit. Ukolem je vzdy provést co nejvice opakovani daného cviku.
Zatimco v Ceské republice je soudasti novodobého posilovaciho testovani (od roku 2021) cvik
bench press s hmotnosti rovnajici se vlastni vaze bez ¢asového limitu, v Mad’arsku, Chorvatsku
a Déansku je hmotnost pfesné stanovena. 60 kg v Mad’arsku a Dansku, 30 kg v Chorvatsku. Tyto
tf1 zem¢& maji zaroven ¢asové omezeni cviceni na 2 minuty, stejné jako byvalo do roku 2019 i
v Ceské republice. Testovani v Chorvatsku a Dansku obsahuje u tohoto cviku navic tzv. 1 RM
neboli zvednuti maximalni hmotnosti na jedno opakovani, které urCuje maximalni silu
sportovce. Italie, Portugalsko, Litva a Velka Britanie cvik bench press k obecnému testovani

nevyuzivaji.
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Druhy sloupec obsahuje posilovaci cviky piitah v leZe a shyby. Castéji se objevujicim
testem je zde posilovaci cvik shyb, vyuzivany étyimi zemémi (Ceska republika, Mad’arsko,
Portugalsko a Litva). Jedin€ u nas se vyuziva cviceni se zdvazim (+ 25% vlastni vahy), u
ostatnich zemi probiha testovani pouze s vlastni vahou. V Mad’arsku je navic test obohacen
minutovou ¢asovou hranici. V Chorvatsku a Dansku vyuzivaji cviku pfitah v leze se stejnymi
hmotnostmi a ¢asovym omezenim jako u cviku bench press a opét zatazuji i dopliujici test na

1 RM.

Chorvatsko, Italie, Portugalsko a Litva navic testuji své zavodniky maximalnim poctem
klikt zvladnutych bez pauzy. Portugalsko, které sice nevyuziva k testovani cviky bench press

a ptitah v leze, ma také jako jedina z vybranych zemi maximalni pocet sed - leht.

Bézecké testy se objevuji u vétSiny ze zminénych zemi. Vzdalenosti se pohybuji od 600
az po 1500 metri (Ceska republika, Dansko a Litva). V Mad’arsku a Chorvatsku se vyuziva
Cooperova testu (b¢h na 12 minut) a v Italii dokonce bézeckého testu na 5 kilometrii. Dansko
jako jedind zemé navic vyuziva bézeckého testovani na dvé rtizné vzdalenosti (600 a 1200

metri).

Plavecky test se vyuZiva pouze v Ceské republice (100 m), Mad’arsku (300 m) a Litvé
(100 m).

Testovani kondic¢nich schopnosti ve Velké Britanii probihd pouze na vod¢ v distancich

500 a 1000 metrti. Obecné testovani zde neni vyzadovano a tak probihé pouze individuélné.
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2.3 SCM

Stiedisko centra mladeze (SCM) znaci jeden z prvnich milniki pro nadéjné mladé
kajakare a kajakarky. Kazdoro¢n€ jsou vybirani uspé$ni sportovci na tzv. SCM testy. Po
prokdzani obecné vykonnosti a uspéSném zvladnuti téchto testli se zavodnik dostane pod

Stiedisko centra mladeze.

Stfedisko je centrum pro mladez od zékovskych kategorii az po kategorie juniorské. Pro
oddily 1 samostatné zavodniky znamena zatazeni do stfediska jisté vyhody v budouci piiprave.
Kazdy clen SCM ziskavd financni podporu a muze vyuZzivat spoleCnych soustfedéni,
pofadanych jak v Ceské republice, tak napt. i v Italii, Chorvatsku atd. SCM soustfedéni se
konaji v ptipravném obdobi pro rychlostni kanoistiku. Obsahem byva rozvijeni specifické
kondice v podobé tréninkd na vod¢. Starsi zavodnici (dorostenci, juniofi) se navic mizZou
zicCastiovat soustfedéni cilicich na rozvoj obecné kondice v podobé béhu, plavéni, béhu na
lyZzich a posilovani napft. v italském Livignu v 1800 metrech nad mofem. Tyto soustfedéni jsou

uréena vyhradné pro ¢leny SCM a jsou hrazena z financi stiediska.

2.3.1 Systém bodovani
Pro piijeti na SCM testy je potieba prokdzat mimofadnou vykonnost na vodé. Bez
vykonnosti na vodé se zadvodnik na obecné kondi¢ni testy nedostane, tudiZ nemize byt zatazen

do SCM.

Zaci star$i, dorostenci a juniofi mladsi sbiraji béhem zavodni sezény body ze
zavodt Ceského poharu. Po odjeti viech zavodi Ceského pohéru se tyto body sedtou. Kajakafi
a kajakarky s vétsim poctem bodi poté postupuji k obecnym kondi¢nim testiim (SCM testim).
Pocet vybranych zavodnikli z kazdé kategorie byva dan celkovym poctem zavodnika
v kategorii. Cim vice je zavodnikd, tim vice bude vybranych k SCM testiim. Pro zafazeni do
SCM 2024 bylo na obecné kondic¢ni testy (1. kolo) po se€teni vSech kategorii vybrano celkem
100 zavodnik viz tabulka 6.
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e |3 kajakaih st. zaki (nar. 2009)

e 7 Kkanoistu st. zaku (nar. 2009)

o 12 kajakarek st. zakyn (nar. 2009)

e | kanoistka st. zakyn¢ (nar. 2009)

¢ 7 kajakaiu dorostenct prvnim rokem (nar. 2008)

e 0 kanoisti dorostenctu prvnim rokem (nar. 2008)

* O kajakafek dorostenek prvnim rokem (nar. 2008)
¢ 3 kanoistky dorostenky prvnim rokem (nar. 2008)
e 10 kajakaru dorostencti druhym rokem (nar. 2007)
s 0 kanoistl dorostenci druhym rokem (nar. 2007)
e 4 kajakarky dorostenky druhym rokem (nar. 2007)
¢ 6 kajakait juniorta prvnim rokem (nar. 2006)

e 0 kanoistl juniort prvnim rokem (nar. 2006)

e 7 kajakarek juniorek prvnim rokem (nar. 2006)

¢ 3 kanoistky juniorky prvnim rokem (nar. 2006)
Tabulka 6: Seznam testovanych zdvodnikl pro zatfazeni do SCM 2024 (www.kanoe.cz)

Bodovani specialni vykonnosti je uréeno poradim zavodi Ceského poharu. Zavodni
sezona obsahuje celkem 5 zavodi Ceského poharu. Na kazdém zavodé Ceského poharu startuje
zavodnik ve vice disciplinach. RozliSuji se zdvody na dlouhé traté, kde ma zdvodnik vétSinou
2 discipliny a kratké traté, do kterych spadaji discipliny 200, 500 a 1000 metrt v kategoriich
singld, debld, popt. Ctyrkajak.

Pro vybér do SCM jsou zapo&itany nejlepsi vysledky ze viech zavodi Ceského poharu,

pficemZ se hodnoti celkovy bodovy zisk z nejlepSich vysledkl kazdého zdvodnika (soucet

nejvyssich bodovych ziskt) na K1 a K2 (www.kanoe.cz).

- Pro zaky a dorostence se zapocitava 1 nejlepsi vysledek z dlouhych trati a 4 nejlepsi
vysledky z kratkych trati (K1+ K2)
- Pro juniory se zapocitava 1 nejlepsi vysledek z dlouhych trati a 5 nejlepsich vysledki

z kratkych trati (K1+ K2)

Bodovani podle umisténi zdvodnika v singlové kategorii K1 je popséno v tabulce 7. Prvni
zavodnik ziskava 25 bodl. Bodovano je celkem 18 zavodnik, pfi¢emz 18. zdvodnik ziskava 1
bod. V tabulce 8 je popsano bodovani podle umisténi v deblové kategorii K2, kde prvni posadka
ziskava 16 bodl (kazdy ¢len posadky) a posledni bodované misto je 11. s poctem 1 bodu pro

kazdého z posadky.

29


http://www.kanoe.cz/

Umisténi | Pocet bodl
1. 25
2. 21
3. 17
4, 15
5. 14
6. 13
18. 1

Tabulka 7: Bodovani zavodniki v kategorii K1

Umisténi | Potet bodd
1. 16
2. 13
3. 10
4, 8
5. 7
6. 6
11. 1

Tabulka 8: Bodovani zavodnikl v kategorii K2 (body pro kazdého ¢lena posadky)

2.3.2 SCM testova baterie

Obecné kondic¢ni testovani (SCM testy) pro Gcastniky od 13 do 17 let (Zaci, dorostenci,
juniofi) se konaji vzdy ke konci zdvodni sezony béhem podzimu. Zavodnici se splnénym
poctem bodu z uplynulé sezony maji za ukol prokdzat obecnou vykonnost v podobé splnéni
silové vytrvalostnich obecnych testd. Aby byl zdvodnik zatazen do Stiediska centra mladeze

musi nasbirat urcity poc€et bodli prave z téchto testi.

Testova baterie obsahuje 7 obecnych kondi¢nich testii véetné testu pohyblivosti. Kazdy
test je hodnocen zvlast pomoci bodi. Cim lepsi vykonnost (popf. pohyblivost) zdvodnik
prokaze v daném testu, tim vice ziskava bodi. Pro zatfazeni do SCM musi zdvodnik nasbirat po

souctu celého testovani celkem 160 bodl. Kompletni testovani probih4 béhem jednoho dne.
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2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

B&hna50m

- . . Plavani na 100
Bench press' 69 Shyby H?q ks Skok snozmo | Béhna800m Te§t )
100 % vlastnivahy medicinbalem m pohyblivosti

1)

2)

3)

4)

Tabulka 9: Seznam testt SCM testové baterie

Béh na 50 m — test je provaden v atletické hale ze startovacich blokt
Pro vSechny kategorie je test stejny

Vykonnost a body jsou urceny za dosazeny ¢as

Bench press

Hmotnost ¢inky je ddna v€kem kajakéie/kajakarky: Zacky a mladsi dorostenky zvedaji
60% vlastni hmotnosti; starSi dorostenky, juniorky, Zaci a mladsi dorostenci zvedaji 80%
vlastni hmotnosti; starsi dorostenci a juniofi zvedaji 100% vlastni vahy

Vykonnost a body jsou urceny za pocet spravné provedenych opakovani bez polozeni

Cinky

Shyby

Star$i dorostenci a juniofi provadi test s pfidanym zavazim rovnajicim se 25% vlastni
vahy (ostatni kategorie provadi test bez zdvazi)

Vykonnost a body jsou urceny za pocet spravné provedenych shybl bez spadnuti

z hrazdy

Hod 3 kg medicinbalem

Hod je proveden z mista zady u stény tréenim medicinbalu od hrudniku

Pro vSechny kategorie je test stejny

Vykonnost a body jsou urCeny za vzdalenost hodu, pocitanou od stény po dopad

medicinbalu
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5)

8)

Skok snozmo
Skok je proveden z mista snozmo do pisku
Pro vSechny kategorie je test stejny

Vykonnost a body jsou ureny vzdalenosti od ¢ary odrazu po dopad do pisku

Béh na 800 m
Test je provadén na atletické draze 200 az 400 m dlouhé (2-4 kola)
Pro vSechny kategorie je test stejny

Vykonnost a body jsou uréeny dosazenym Casem

Plavani na 100 m
Test je proveden v 25 m bazénu
U testu je mozné vyuziti startovaciho bloku

Vykonnost a body jsou urceny dosazenym ¢asem

Test pohyblivosti

Pohyblivost je slozena ze 3 testl

Flexe ramene:

Probihd vzpazovanim paZi s tyc¢i

Zada jsou opfena o sténu

Sleduje se poloha bederni patefe vici zdi

Hodnoti se 0 — 2 body:

o 0 bodi - sportovec neudrzi zakladni polohu a ty¢ mu pada jesté pred dosaZzenim

nadlokti do urovné usi pii vzpazZeni

o 1 bod - sportovec provede témét cely pohyb, ale nedokaze ptitisknout lokty a

zapésti ke zdi bez toho aniz by nedoslo k vypadnuti tyce

o 2 body - sportovec provede cely pohyb do polohy kdy jsou lokty i zapésti v

kontaktu se zdi
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B)

9

Drtep:
Probihé postupnym pohybem do polohy diepu
Paze jsou ve vzpazeni s ty¢i
Sleduje se rozsah, plynulost pohybu bez piepadnuti a poloha tyce ve vzpazeni
Hodnoti se 0 — 2 body:
o 0 bodl — sportovec nedokaze provést pohyb ani s podlozenim pat
o 1 bod — sportovec dokaze provést dany pohyb s podlozenim pat podlozkou o
vySce 25 mm
o 2 body - sportovec provede plny diep, dostane uroven hyzdi pod troven kolen,

nepiepadne a udrzi ty¢ na trovni chodidel po celou dobu pohybu

Mobilita patete:
Probiha maximalni rotaci patefe v sedé
Nohy visi ve vzduchu, kolena sviraji valec na vysku
Paze jsou spojeny pied hrudni kosti
Dlan¢ sviraji tycku, jejiz jeden konec smétuje do prohlubné nad hrudni kosti, druhy
konec smétuje pied télo
Sleduje se maximalni moZn4 rotace patete se stale stejnou pozici pazi bez pomocnych
pohybil
Test je proveden na obé strany s kratkou vydrzi v krajni poloze
Hodnoti se 0 — 2 body:
o 0 bodi — dosazena rotace pod 35°
o 1 bod — dosazena rotace pod 35 - 44°

o 2 body - dosazena rotace od 45° a vice
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2.3.3 Zména SCM testii

Testova baterie SCM, obsahujici 8 testd viz kapitola 2.3.2, je platna od roku 2021.
V roce 2020 kviili celosvétové covidové situaci testovani neprobihalo a ¢lenové SCM byly
vybirani podle bodovani z Ceskych poharti na vodé. Do roku 2019 se viak SCM testova baterie
skladala z testt jinych. Podle tabulky 10 mizeme vidét, ze do roku 2019 obsahovalo obecné
kondic¢ni testovani celkem 4 testy. Opét se jedna o silovy, bézecky a plavecky test s rozdilem
hmotnosti a vzdalenosti disciplin. K zatazeni do SCM musel sportovec po souctu vsech 4 testi
dosahnout minimalniho poc¢tu 270 bodi (od roku 2021 je to 160 bodi). Testova baterie byla pro
vSechny kategorie stejna, s rozdilem poc¢tu bodii. Mladsi kategorie ziskala za stejnou vykonnost

vice bodl oproti kategoriim starSim.

Silovy test obsahoval 2 cviky — bench press a pfitah v leze. Hmotnost ¢inky byla rovna
50% vlastni vahy a ¢asovy limit byl ur€en na 2 minuty cvieni s moznosti poloZeni Cinky.
Bézecky test obsahoval béh na 1500 m na atletické draze 200 — 400 m dlouhé. Plavecky test

obsahoval plavani na 200 m v 25 m dlouhém bazénu s moznosti startu ze startovaciho bloku.

Zména SCM testl byla na zaklad¢ zmén olympijskych disciplin v rychlostni kanoistice.
V tabulkach 1 — 4 mlzeme vidét zmény olympijskych disciplin v pribéhu casu.
Z kilometrovych disciplin se pfechazi na discipliny dlouhé 500 m. Diky témto zménam se ubira
vice od vytrvalosti a pfidava se vice diraz na silu a vybuSnost. Tréninkovy systém je tudiz
zménén, obecnd kondi¢ni piiprava probihd pozménénymi formami. Mladez je tedy vice

vvvvvv

vytrvalostni kondi¢ni schopnosti.

Bench press s 50% | Pritahvleze s 50%
vlastni vahy po dobu| vlastni vahy po dobu 2 Bé&hna 1500 m Plavanina 200 m
2 minut minut

Tabulka 10: Seznam testu SCM testové baterie do roku 2019

Podle tabulky 10 miiZzeme vidét zmény v hmotnosti a ¢asovém limitu u silovych cvikl
bench press a pfitah v leze. Test byl provadén s 50 % vlastni vahy s Casovym limitem 2 minuty
s moznosti polozeni ¢inky v priibéhu testu. Nyni je pfitah v leze zménén za cvik shyb s vlastni
vahou (nejstar$i zavodnici maji navic zavazi rovné 25% vlastni vahy). Bézecky test byl na 1500

m diky podobnému ¢asovému zatizeni jako je 1 km disciplina na K1. Podobné ¢asové zatizeni
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je 1 u posledniho plaveckého testu na 200 m. Novodobé testy jsou urcené na ¢asové zatizeni

podobné disciplin¢ K1 500 m — Béh na 800 m, plavani na 100 m.
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3. CILE

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je porovnat vysledky obecnych kondi¢nich testi se

skutecnou vykonnosti u rychlostnich kajakait
3.2 Ukoly prace

Hlavnim tkolem diplomové prace bylo odpovédét na predem zvolené vyzkumné otazky

a dostat tak odpoveédi k naplnéni cile prace.

Prvni ukol obsahoval shromazd’'ovani dat z obecnych kondi¢nich testd do stfediska

centra mladeZe od roku 2013 do roku 2023.

K urceni vykonnosti na vod¢ poslouzily vysledky z kazdoro¢nich nomina¢nich zavodi

v Racicich.

Priméry kazdoroc¢nich vysledkti obecnych kondi¢nich testti byly porovnavany pomoci

grafii tak, aby se dostalo danych odpovédi ke splnéni hlavniho cile prace.

3.3 Vyzkumné otazky

K dosazeni cile diplomové prace jsme pouzili tf1 vyzkumné otazky:

1) Jak spolu souvisi vykon v obecnych kondi¢nich testech s vykonnosti na vodé u

rychlostnich kajakait a kajakatek?
2) Maji vysledky obecnych kondi¢nich testil rostouci ¢i klesajici tendenci?

3) Jak si vedou kajakati a kajakarky s nadprimérnou vykonnosti na vodé v obecnych

kondic¢nich testech?
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4. METODIKA

Zaverecna prace je teoreticky — empirického typu vyuzivajici kvantitativné vyzkumné
strategie. K porovnani jednotlivych dat k dosazeni cile prace bylo pouzito statistické analyzy

s naslednym popisem vyslednych hodnot.
4.1 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci shromazd’ovani jednotlivych vysledki obecnych kondi¢nich
testll pro pfijeti do SCM (stfediska centra mladeze). Vysledky byly brany z prvnich pokust
konanych v prab¢hu listopadu v letech 2013 az 2023.

Obecné kondicni testy obsahovali bézecky test na 1500 m (od roku 2021 na 800 m) pro

chlapce a 800 m pro divky. BéZecky test probihal na venkovni atletické draze s 400 m okruhem.

Plavecky test na 200 m (od roku 2021 na 100 m) pro chlapce a 100 m pro divky v 25 m

plaveckém bazénu s drahami s moznosti startu z bloku.

Test silové vytrvalosti se do roku 2020 skladal pro chlapce 1 pro divky
z dvouminutového cviceni s polovinou vlastni vahy u cvikl bench press a pfitah s moznosti
polozeni €inky v pribéhu testu. Od roku 2021 doslo ke zméné v podobé zvedaného zavazi a
poctu cvikl. Chlapci zvedaji u stejnych cviki 80 — 100% vlastni vahy, divky 60 — 80% vlastni
véahy podle kategorii bez moznosti poloZeni zavazi v prubchu testu. Déle byl ptidan cvik shyb
na hrazd¢. U divek a chlapct v kategoriich zaci a dorostenci se jedna o cviceni s vlastni vahou,

Jjuniofi maji navic ptidano zavazi o hmotnosti 25% vlastni vahy.

Za posledni 3 roky byl navic pfidan i test skoku do dalky z mista, 60 m béZecky test ze

startovniho bloku a test mobility sportovce, které v§ak nebyly soucasti nasi prace.

Ke druhé ¢asti dat, obsahujicich specifickou vykonnost na vodé, poslouZzily vysledky
z kazdoro¢nich nomina¢nich zavoda konanych v pribéhu kvétna v Racicich. Jednalo se vzdy o
vikendové zadvodéni vzdy v podobném terminu. Vysledky byly brany ze vsech ,,singlovych®
kategorii s oznaCenim K1. Ve vétsiné ptipadi se jednalo o 200, 500 a 1000 m. Jako data
k porovnani poslouzili &asy sportovct, nikoli celkové potadi. Casy byly brany z posledni jizdy
zédvodnika dané discipliny, tudiz ve vétSin€ piipadt z findle. Pokud se zavodnikovi finale
vylozené nepovedlo, byl bran Cas ze semifinale, popt. zrozjizdky (v piipadé postupu
z rozjizd’ky pitimo do finale).
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4.2. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklddal z celkem 302 (165 kajakait, 137 kajakarek) specificky
vykonnostné¢ ,,nadpriimérnych* atlet. Jedna se o vSechny kajakate a kajakaiky v kategoriich
od zéki az po juniory, kteti se v prub¢hu let 2013 az 2023 dostali diky své vykonnosti na vodé

k testovani obecnych kondic¢nich schopnosti pro vybér do stiediska centra mladeze.

4.3. Realizace a analyza dat

Testovani obecnych kondi¢nich schopnosti probihalo ve vnitinich prostorach
télocvicny, posilovny, venkovni atletické draze a v 25 m bazénu. Jednalo se vzdy o jednodenni
testovani. Dopoledni silové vytrvalostni testovani v télocvicné, popf. v posilovné bylo

nasledovano odpolednim béZeckym a plaveckym testem.

Data ze specifické vykonnosti na vodé€ byla brana z Casovych vysledkil z kvétnovych
ttidennich nominacnich zavodi v Racicich. Ve vétsSiné pripadi se kazdy den jela jedna

disciplina.

Z kompletnich dat se vytvofili aritmetické priméry pro dany test, dany vykon, danou
kategorii a dany rok. Nasledné byly pomoci grafli porovnavany praméry vysledka stejnych
veékovych kategorii v pribéhu let, zlepSovani stejnych atletd v pribéhu danych roki a rozdily

mezi nejlepSimi a pramérnymi atlety.

4.3.1 Aritmeticky primér
K porovnavani vysledkil a dat z obecnych kondi¢nich testl a z vykonnosti na vodé byla
pouzita statisticka veli¢ina aritmeticky pramér. Aritmeticky primér udava soucet vSech hodnot

vydéleny jejich poctem.

Ke spocitani priméru byla vyuzita funkce =AVERAGEA (hodnotal:hodnota2)

r=—(x Ty + ...+ x, ——E Xi,
1 2
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4.3.2 Smérodatna odchylka

Smérodatna odchylka udéava, jak moc se krajni hodnoty odliSuji od aritmetického
praméru a tim padem mize napovédet, jak moc ovlivnila krajni hodnota celkovy aritmeticky
pramér. Cim mensi je smérodatna odchylka, tim jsou si data podobné&jsi, rozptyl je mensi a

aritmeticky pramér je podobnéjsi ostatnim hodnotam.

Definuje se jako odmocnina z rozptylu ndhodné veliCiny veli¢iny.

o= ,/D(X)

Vzorec pro vypocitani smérodatné odchylky (s)

_ ’ ~
_ 2
S=Al V1 Z(m, )
i=1
Ke spocitani smérodatné odchylky byla pouzita funkce

=SMODCH (hodnotal:hodnota2)

4.3.3 Modus

Modus je statistickd veli¢ina, které udédva hodnotu, objevujici se v daném testu
nejcastéji.
Napt. z hodnot 1,3,3,4,6,9 je modus 3.

Modus zjednotlivych hodnot a dat byl zjistovan pomoci funkce
=MODE(hodnotal:hodnota2)

4.3.4 Median
Medidn je ciselnd hodnota, kterd je stfedem vybranych hodnot, nikoliv vSak

aritmetickym primérem. Median rozdé€luje data na dvé stejné pocetné poloviny.
Napt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 je median 5.

Median z jednotlivych hodnot byl zjistovan pomoci funkce

=MEDIAN(hodnotal:hodnota2)
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5. DISKUSE A VYSLEDKY

Obecna kondic¢ni ptiprava je nedilnou soucasti rychlostnich kajakait. Avsak je vyhodou byt

obecné kondi¢né pripravenéjsi pro specifickou vykonnost na vode?

Cilem prace bylo porovnat vysledky obecnych kondic¢nich testli s vykonosti u rychlostnich

J A

kajakarta. Zdali zdvodnikiim byt vice obecné¢ kondi¢né pfipraven pomaha k vykonu na vode¢.

Jsou nejlepsi kajakati a kajakarky i1 nejuspésnéjsi v obecnych kondic¢nich testech, ¢i spolu tyto

dvé véci nesouvisi?

K porovnani vysledki bylo pouzito 302 rychlostnich kajakait a kajakarek, ktefi byli

testovani testovou baterii SCM. Vysledky byly brany za poslednich 10 let od roku 2013 do roku

2023. Vyjimkou byl rok 2020, kdy se testovani z celosvétové covidové situace nekonalo.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023|Primér |Smérodat|{Modus |Medidn
Zaci 11 10 10 14 12 11 12 13 14 11 11,8 1,4 11 11,5
Zakynd 6 10 12 6 11 9 11 11 12 9 9,7 2,1 11 10,5
Dorostenci mladsi 7 7 8 10 8 4 8 7 8 7 74 14 7 7,5
Dorostenky mladsi 6 4 8 8 4 10 8 8 7 8 7.1 1,8 8 8
Dorostenci stari 7 8 6 7 8 11 6 8 11 10 8,2 1,8 8 8
Dorostenky starsi 5 4 2 7 5 3 6 9 5 4 5 19 5 5
Juniofi 8 5 6 5 6 6 7 5 8 5 6,1 1,1 5 6
Juniorky 5 2 4 3 5 4 3 3 4 7 4 13 4 4
Tabulka 11: Pocet testovanych zdvodniki SCM testovou baterii
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023
Splnéno 61 58 59 65 63 65 65 49 68 56
Nesplnéno 5 4 2 4 4 2 2 11 5 5
% nesplnéni 8,20% 6,90% 3,39% 6,15% 6,35% 3,08% 3,08% 22,45% 7,35% 8,93%
Préimérny pocet bodd 304 316 316 311 312 315 311 210 228 213
Smérodatna odchylka 28,5 33,7 28,5 48,8 31,3 28 32,2 50,2 42,1 45,8
Modus 325 302 314 332 300 307 289 174 152 204
Median 303 314 314 315 309 315 307 215 224 202

Tabulka 12: Uspé&$nost zvladnuti SCM testt

Tabulka 12 vykazuje velké procento Usp€Snosti pro zvladnuti sesbirani potiebného poctu

bodil z obecnych kondi¢nich testi do SCM. Nejveétsi neuspésnost (22,45%) v roce 2021 muze

byt zpiisobena novym zamétenim a pozménénim testil v testové baterii.
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Zavislosti obecnou a specifickou kondi¢ni pfipravenosti se zabyvala a zabyva spousta
autord, trenérii a zavodnikd. Existuje mnoho odbornych c¢lankl, zahrani¢nich casopisa,

zabyvajicich se touto problematikou.

Miskovsky (2014) zjistoval miru zavislosti ukazatelli kondi¢nich testli juniorskych
reprezentaénich druzstev na umisténi juniorskych zavodnikii v zavodech Mistrovstvi Ceské
republiky na trati 1000 m v letech 2008 —2013. 33 kanoistt juniorského véku (7-9 kanoisti
béhem jednoho roku) bylo testovano testovou baterii o 7 testech vSeobecné kondice
v ptipravném obdobi pied sezonou. Testova baterie se sklddala z béhu na 1500m, plavani na
200 m, shybti na hrazd¢ na maximalni pocet opakovani, obecné silové testy na maximalni pocet
opakovani s polovinou vlastni vahy po dobu dvou minut u cviku bench- press, pfitah v leze a
silové testy maximdlni sily na jedno opakovéni u cvikil bench- press a pfitah v leze. Mira

zavislosti byla zjiSténa pouze u béhu na 1500 m a vykonem na kanoi v disciplin€ na 1 km.

Podle prace Miskovského (2014) se potvrdila zanedbatelna az nepiili$ tésna zavislost mezi

obecnymi silovymi testy a terénnim testem u 8 nahodné¢ vybranych kajakait.

Jednotlivé vztahy mezi testy maximalnich silovych schopnosti a testem vybusné sily pti
sprintu na klidné vodé u vodnich slalomaiti se zabyval ve své praci Riha (2008). Pomoci
ttios€¢ho piezoelektrického siloméru 9137 testoval explozivni silu na klidné vodé. Pro zjisténi
vztahu mezi jednotlivymi méfenimi pouzil korelacni analyzy. V praci nebyla prokazéana silna
mira zavislosti u cviku bench- press (r = 0,63), ptitah v leze (r = 0,58) a u shybu na hrazdé¢
jednoru¢ (r = 0,04). Pouze u pfitahu na lavici a testu na klidné vodé¢ byla zjiSténa silnd mira

zavislosti (r=>0,7).

Garrido a kolektiv (2010) se zaméftili na zkoumani vztahu mezi vybranymi silovymi testy a
vykony v plavani na 25 a 50 metri volnym zptsobem. Do studie se zapojilo 28 zavodniki (16
chlapcti a 12 divek). Pro ur€eni zavislosti pouzili Spearmaniiv korelacni koeficient. Silové testy
zahrnovaly bench press, extenzi dolnich koncetin a vrhacské silové testy. Nejvetsi korelace byla
nalezena mezi vykonem v plavani a extenzi dolnich koncetin (0,692). Mensi korelace byly
zjiStény mezi vykonem v plavani a vrha¢skymi disciplinami zahrnujicimi hod zpét s 3 kg mi¢em

a rychlosti hodu. U vertikalniho skoku nebyla zjisténa zadna zavislost.
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Hapak (2016) zkoumal vztahy mezi vysledky Wingate testu a vykonnosti v nomina¢nich
zavodech ve vodnim slalomu pro kategorii K1 Zeny a juniorky. Pro analyzu korelace mezi
funk¢énimi ukazateli Wingate testu a vysledky v téchto zdvodech pouzil vicerozmeérné statistické
metody. Piestoze nebyla spolehliveé prokazana zavislost mezi absolutnimi hodnotami funk¢nich
ukazatelll a vysledky, nékteré funkéni parametry Wingate testu se ukézaly byt vhodnymi

indikatory anaerobni vykonnosti v kategorii K1.

Mark R. McKean (2010) zkoumal vztah mezi silou horni ¢asti trupu, flexibilitou a vykonem
na vodé¢ u rychlostnich kajakait a kajakarek. Zucastnilo se 29 zavodnik, kteii provadeli silové
testy vCetn¢ shybu na hrazd¢, maximalni sily v bench pressu a silovych cvikd na ramena.
Korelace byla potvrzena pouze mezi vykonem v silovych disciplinach a ukazateli flexibility

jednotlivych zavodnik.

Studie Daniela Lopeze (2016) se zabyvala korelacemi mezi antropometrickymi méfenimi,
silovymi testy a vykony u rychlostnich kajakait (89) a kanoistt (82). Skupiny byly rozdéleny
podle vé&ku, antropometrickych meéfeni a disciplin. Silové testy zahrnovaly hod zpét
medicinbalem, skok z nedominantni nohy, sed s dosahem a vice¢lenny ¢lunkovy béh na 20 m.
Vykony na vodé byly méfeny na tratich 200, 500 a 1000 m. Zadna zji$téna zavislost nebyla

pouzitelna v dal$ich studiich, kromé chronologického véku zavodniki.

Scott C. Forbes a kolektiv (2009) zkoumali vztah mezi antropometrickymi a fyziologickymi
parametry a vykonem na kajaku na 1000 m. Sekundarnim cilem bylo zjistit efektivitu 3-4
tydenniho tréninkového objemového soustfedéni na dospivajici kajakare. 13 testovanych bylo
meéteno pred 1 po soustfedéni. Métily se vyska, vyska v sed€, rozpéti pazi, télesnd hmotnost,
rozsah v sedé a maximalni sila na jedno opakovani v bench pressu a shybu. Posledni méteni
probéhlo na trati 1000 m. Vyznamna korelace byla nalezena mezi vykonem na 1000 m a vyskou
(r=-0,81; p<0,01), vyskou v sedé (r = -0,85; p < 0,01), bench pressem (r =-0,92; p <0,01) a
shybem (r = -0,85; p < 0,01). NaSe studie neprokéazala zavislost mezi silovymi cviky bench
press a shyb a terénnim testem u 8 nahodné vybranych kajakait. Vysledky naznacuji, Zze vykon
na 1000 m vyzaduje vysoky aerobni a silovy rlst. Vysoce objemové soustfedéni zlepsSuje

zejména anaerobni prah a celkovy vykon.
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Firat Akca a Surhat Muniroglu (2008) zkoumali silové charakteristiky zenského tureckého
narodniho tymu a jejich vztah k vykonu na vodé. 11 kajakarek bylo testovano véetné maximalni
sily na jedno opakovani v bench pressu a shybu, maximalniho poctu opakovani za 1 minutu na
bench pressu a shybu a vykonu na tratich 200, 500 a 1000 m. Vyznamna negativni korelace
byla zjisténa mezi maximalni silou na jedno opakovani v bench pressu a vykonem na 200 a 500
m (r =-0,68, r = -0,80, p < 0,05). Dalsi vyznamné negativni korelace byly mezi maximalnim
poctem opakovani za 1 minutu v bench pressu a vykonem na 200, 500 i 1000 m (r = -0,80, r =
-0,89, r = -0,72, p < 0,05). Zavislost byla také zjiSténa u vykonu na 200 a 500 m a poctu
opakovani za 1 minutu v shybu (r=-0,71, r =-0,85, p < 0,05). V nasi studii bylo pouzito poc¢tu

opakovani za 2 minuty a zavislost se neprokazala u 8 ndhodné vybranych kajakari.

Rui Antonio Fernandes (2013) zkoumal vztah mezi antropometrickymi vlastnostmi,
silovymi testy a vykonem na 1000 m u 23 mladych zavodnikl (15-16 let). Studie prokazala
zavislost mezi vykonem na 1000 m a shybovym testem. Cim vice shybil zavodnik zvladl, tim

lepsi byl jeho vykon na 1000 m.

5.1 Vysledky obecného kondi¢niho testu bench press

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

juniofi starsi 82 96 76 90 75 78 76
juniofi mladsi 87 77 87 70 71 72 69
dorostenci 67 74 62 70 67 67 65
zaci 58 56 65 54 56 59 59

2021 2022 2023

juniofi starsi 14 17 13
juniofi mladsi 12 11 10
dorostenci 18 23 20
Zaci 13 17 15

Tabulka 13: Vyvoj vysledkii bench pressu jednotlivych chlapeckych kategorii v prubéhu
10 let
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Vyvoj kategorie chlapcl v pribéhu let 2013 -
2019
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Graf 1: Vyvoj vysledkl bench pressu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2013 do roku
2019

Vyvoj kategorie chlapcl v priibéhu let 2021 -
2023
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Graf 2: Vyvoj vysledki bench pressu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2021 do roku
2023

Tabulka 13 graficky zobrazend v grafech 1 a 2 znazoriiuje vyvoj vysledkl vykonnosti
chlapcii v testu bench press ve stejné vékové kategorii. Tabulka 1 grafy jsou rozd€leny na 2

¢asova obdobi z diivodu zménéni obecného kondi¢niho testu bench press v roce 2021.
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniorky starsi 74 63 61 44 46 65 65
juniorky mladsi 63 60 42 50 46 64 51
dorostenky 57 51 45 56 58 42 43
Zacky 38 44 48 38 30 34 38

2021 2022 2023

juniorky starsi 13 15 19
juniorky mladsi 8 17 15
dorostenky 35 25 24
sacky 19 21 14

Tabulka 14: Vyvoj vysledkd bench pressu jednotlivych kategorii divek v prabehu 10 let

Vyvoj kategorie divek v pribéhu let 2013 -

2019
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Graf 3: Vyvoj vysledkt bench pressu jednotlivych kategorii divek od roku 2013 do roku 2019

Vyvoj kategorie divek v pribéhu let 2021 -
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Graf 4: Vyvoj vysledki bench pressu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2021 do roku

2023
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Podle tabulek 13 a 14, znazornujicich vyvoj vysledk bench pressu chlapeckych a
div¢ich kategorii, miizeme vidét podobné pocty opakovani v pribéhu let. Nesledujeme zde
zadné prudké zlepSeni ¢i zhorSeni. Pocty opakovani se snizuji v letech 2021 — 2023 z diivodu

zméneni testll v podobé zvysSeni zvedané hmotnosti a zruseni casového limitu.

5.1.1 Porovnani vysledku nejlepSich kajakari a kajakarek oproti primérnym

vysledkiim v bench pressu

V néslednych tabulkach 15 - 22 a grafech 5 - 12 jsou znazornény a porovnany vysledky
bench pressu u zavodnikil a zavodnic s nejlepsi specifickou vykonosti s primérnymi vysledky
stejné¢ vekoveé kategorie. Kazdy nejlepsi kajakar a kajakarka byli testovani 4 roky v fad¢.

Vyjimkou tvofi zdvodnici kolem roku 2020, kdy testovani neprobihalo, tudiz byli testovani

maximalné 3x.

2013 2014 2015 2016
Primeérny vysledek chlapct 58 74 87 90
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 66 87 90 105
Pramérny vysledek divek 38 51 42 44
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 47 51 56 62

Tabulka 15: Vysledky bench pressu u zavodnikti narozenych v roce 1999

2014 | 2015 | 2016 | 2017
Primeérny vysledek chlapct 56 62 70 75
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 68 65 76 80
Primérny vysledek divek 44 45 50 46
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 42 55 55 42

Tabulka 16: Vysledky bench pressu u zavodnikli narozenych v roce 2000

2015 2016 2017 2018
Primeérny vysledek chlapct 65 70 71 78
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 76 72 80 83
Pramérny vysledek divek 48 56 46 65
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 56 58 66 68

Tabulka 17: Vysledky bench pressu u zavodnikli narozenych v roce 2001
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2016 2017 2018 2019
Pramérny vysledek chlapcl 54 67 72 76
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 62 69 78 81
Pramérny vysledek divek 38 58 64 65
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 54 75 68 74

Tabulka 18: Vysledky bench pressu u zavodnikti narozenych v roce 2002

2017 2018 2019
Primeérny vysledek chlapct 56 67 69
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 61 74 74
Pramérny vysledek divek 30 42 51
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 43 45 52

Tabulka 19: Vysledky bench pressu u zavodnikli narozenych v roce 2003

2018 2019 2021
Pramérny vysledek chlapcl 59 65 14
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 67 79 20
Pramérny vysledek divek 34 43 13
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 49 56 20

Tabulka 20: Vysledky bench pressu u zavodnikti narozenych v roce 2004

2019 2021 2022
Pramérny vysledek chlapcl 59 12 17
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 85 23 28
Pramérny vysledek divek 38 8 15
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 71 15

Tabulka 21: Vysledky bench pressu u zavodnikli narozenych v roce 2005

2021 2022 2023
Pramérny vysledek chlapcl 18 11 13
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 19 12 14
Pramérny vysledek divek 35 17 19
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 42 26 30
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Graf 6: Vysledky bench pressu u zavodnika narozenych v roce 2000
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Vysledky bench pressu u zavodnikd narozenych v
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Graf 8: Vysledky bench pressu u zadvodnikl narozenych v roce 2002
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Graf 9: Vysledky bench pressu u zdvodnikli narozenych v roce 2003
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Graf 10: Vysledky bench pressu u zavodnikd narozenych v roce 2004
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Graf 11: Vysledky bench pressu u zadvodnikl narozenych v roce 2005

Vysledky bench pressu u zavodnikd narozenych v

roce 2006
50
40
30
20
. V
0
2021 2022 2023
== Pr{imérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakar v dané kategorii
=== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii
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V tabulce 21 a grafu 11 se v roce 2022 jedna kajakatka s nejlepsi specifickou vykonnosti
nezucastnila testu bench press. Az na vyjimky napt. v roce 2017 u divek narozenych v roce
2000 mtizeme podle vysledkli potvrdit nadpriméré vysledky v obecném kondic¢nim testu

bench press u specificky nejlepSich zavodnikii.

Do roku 2019 miizeme pozorovat postupné zlepsSovani a zvysSujici se pocet opakovani v

testu. Po ztizeni testu a zvysSeni zvedané hmotnosti poc¢ty opakovani v roce 2021 klesaji.

5.2. Vysledky obecného kondi¢niho testu pritah

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniofi starsi 75 81 77 79 84 74 66
juniofi mladsi 78 71 72 71 69 65 66
dorostenci 68 70 60 62 61 56 72
Zaci 61 58 57 55 57 59 60
2021 2022 2023
juniofi starsi 8 8 9
juniofi mladsi 7 5 7
dorostenci 16 6,9 17
zaci 11 14 12

Tabulka 23: Vyvoj vysledkt pritahu jednotlivych chlapeckych kategorii v pritbéhu 10 let

Vyvoj kategorie chlapct v pribéhu let 2013 - 2019
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Graf 13: Vyvoj vysledkt ptitahu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2013 do roku
2019

52



Vyvoj kategorie chlapcl v prabéhu let 2021 - 2023
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Graf 14: Vyvoj vysledkt ptitahu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2021 do roku

2023

Tabulka 24: Vyvoj vysledku pritahu jednotlivych kategorii divek v pribéhu 10 let
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniorky starsi 57 58 67 41 53 67 73
juniorky mladsi 56 64 47 50 53 62 57
dorostenky 62 50 46 56 59 43 48
zacky 41 48 51 44 36 42 45
2021 2022 2023
juniorky starsi 5 10 12
juniorky mladsi 6 11 12
dorostenky 8 9 7
zacky 7 5 5




Vyvoj kategorie divek v prabéhu let 2013 - 2019
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Graf 15: Vyvoj vysledkt ptitahu jednotlivych kategorii divek od roku 2013 do roku 2019
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Graf 16: Vyvoj vysledkt ptitahu jednotlivych kategorii divek od roku 2021 do roku 2023

Tabulky 23, 24 a grafy 13 az 16 znézoriuji vyvoj vykonnosti v obecném kondi¢nim
testu pfitah v letech 2013 az 2023 u kajakait a kajakarek. Mirny pokles poc¢tu opakovani byl
zaznamenan u div¢i kategorie juniorek starSich v roce 2016, jinak vEtsi narast ¢i pokles
vykonnosti nebyl potvrzen. Vékovy horizont 10 let je opét rozdélen na 2 ¢asova obdobi (2013
—2019 a 2021 —2023) z divodu zméneéni testu. V roce 2021 byl zménén cvik piitah v leze za

shyb (popf. shyb se zdvazim pro starsi chlapecké kategorie).
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5.2.1 Porovnani vysledku nejlepsSich kajakaiu a kajakaiek oproti priimérnym
vysledkiim v pFitahu

V naslednych tabulkéach 25 — 32 a grafech 17 — 24 jsou znazornény a porovnany
vysledky pfitahu u zdvodnikl a zavodnic s nejlepsi specifickou vykonosti s primérnymi

vysledky stejné vékové kategorie.

2013 2014 2015 2016

Primérny vysledek chlapct 61 70 72 79
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 90 94 94 115
Primérny vysledek divek 41 50 47 41
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 53 47 52 58

Tabulka 25: Vysledky pfitahu u zdvodnikl narozenych v roce 1999

2014 2015 2016 2017

Primérny vysledek chlapct 58 60 71 84
Nejlepsi kajakaF v dané kategorii 66 64 79 94
Pramérny vysledek divek 48 46 50 53
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 52 57 47 48

Tabulka 26: Vysledky piitahu u zdvodnikii narozenych v roce 2000

2015 2016 2017 2018

Pramérny vysledek chlapct 57 62 69 74
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 68 69 71 72
Primérny vysledek divek 51 56 53 67
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 64 62 72 74

Tabulka 27: Vysledky pfitahu u zdvodniki narozenych v roce 2001

2016 2017 2018 2019

Pramérny vysledek chlapcl 55 61 65 66
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 60 63 67 70
Pramérny vysledek divek 44 59 62 73
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 60 67 62 86

Tabulka 28: Vysledky pfitahu u zdvodnikl narozenych v roce 2002
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2017 2018 2019
Pramérny vysledek chlapcl 57 56 66
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 51 51 68
Pramérny vysledek divek 36 43 57
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 60 55 71
Tabulka 29: Vysledky piitahu u zdvodniki narozenych v roce 2003
2018 2019 2021
Pramérny vysledek chlapcl 59 72 8
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 63 70 8
Pramérny vysledek divek 42 48 5
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 47 60 6

Tabulka 30: Vysledky piitahu u zdvodniki narozenych v roce 2004

2019 2021 2022
Primérny vysledek chlapct 60 7 8
Nejlepsi kajakaF v dané kategorii 72 12 10
Pramérny vysledek divek 45 6 10
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 63 10 16
Tabulka 31: Vysledky piitahu u zdvodniki narozenych v roce 2005
2021 2022 2023
Pramérny vysledek chlapcl 16 5 9
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 18 9 11
Pramérny vysledek divek 8 11 12
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 8 12 11
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Tabulka 32: Vysledky pfitahu u zdvodnikl narozenych v roce 2006




Vysledky pfitahu u zdvodnikd narozenych v roce
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= Pr{mérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakal v dané kategorii
= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 17: Vysledky pfitahu u zdvodniki narozenych v roce 1999

Vysledky pfitahu u zavodnik( narozenych v roce
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== Primérny vysledek chlapct e N ejlepSi kajakar v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 18: Vysledky piitahu u zdvodniki narozenych v roce 2000
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Vysledky pfitahu u zavodnik( narozenych v roce 2001
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= Priimérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii
== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 19: Vysledky ptitahu u zavodnikd narozenych v roce 2001

Vysledky pritahu u zavodnikd narozenych v roce 2002
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= Primeérny vysledek chlapcl = Nejlepsi kajakar v dané kategorii
= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 20: Vysledky pfitahu u zdvodniki narozenych v roce 2002
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Vysledky ptitahu u zavodnik( narozenych v roce
2003
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= Primérny vysledek chlapcl = Nejlepsi kajakal v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 21: Vysledky pfitahu u zdvodniki narozenych v roce 2003

Vysledky pfitahu u zavodnik( narozenych v roce
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== Primérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakal v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 22: Vysledky pfitahu u zdvodniki narozenych v roce 2004
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Vysledky pfitahu u zavodnik( narozenych v roce 2005
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= Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 23: Vysledky ptitahu u zadvodnikd narozenych v roce 2005
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= Priimeérny vysledek chlapct = Nejlepsi kajakal v dané kategorii
= Pr{imérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 24: Vysledky pfitahu u zdvodnikl narozenych v roce 2006

U cviku pritah mizeme sledovat stabilni ¢i mirn¢ stoupajici tendenci riistu vykonnosti
do roku 2019. Roku 2021 pocty opakovani klesaji diky zméné testu z ptitahu v leze na shyb.
Kajakafti a kajakati s vysokou specifickou vykonosti prokazuji az na vyjimky nadprimérné
vykony v obecném kondi¢nim testu pfitah.
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5.3 Vysledky bézeckého testu

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniofi starsi 0:04:57 0:05:00 0:04:51 | 0:04:49 | 0:04:48 | 0:04:47 | 0:05:02
juniofi mladsi 0:05:04 0:04:55 0:04:59 | 0:04:54 | 0:04:54 | 0:04:53 | 0:05:06
dorostenci 0:05:13 0:05:03 0:05:08 | 0:05:01 | 0:05:00 | 0:05:10 | 0:04:56
zaci 0:05:31 0:05:18 0:05:11 | 0:05:15 | 0:05:23 | 0:05:19 | 0:05:22
2021 2022 2023
juniofi starsi 0:02:21 0:02:24 0:02:19
juniofi mladsi 0:02:27 0:02:27 0:02:20
dorostenci 0:02:28 0:02:26 0:02:22
zaci 0:02:41 0:02:32 0:02:35

Tabulka 33: Vyvoj vysledkl béhu jednotlivych chlapeckych kategorii v pritbéhu 10 let

Vyvoj kategorie chlapct v priibéhu let 2013 -

2019
0:05:46
0:05:28
0:05:11
<
0:04:54 — — ?
0:04:36
0:04:19
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
e jUNTOFi StarSi e juniofi mladsi dorostenci Zaci

Graf 24: Vyvoj vysledkl béhu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2013 do roku 2019

Vyvoj kategorie chlapct v priibéhu let 2021 - 2023
0:02:44
0:02:40
0:02:36
0:02:31

0:02:27 —

0:02:23 \\

0:02:18

0:02:14
2021 2022 2023

e jUNIOFi StarSi === juniofi mladsi dorostenci zaci

Graf 25: Vyvoj vysledkt béhu jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2021 do roku 2023
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Tabulka 34: Vyvoj vysledki béhu jednotlivych kategorii divek v pribé¢hu 10 let

Vyvoj kategorie divek v prabéhu let 2013 - 2019

0:03:33
0:03:25
0:03:16
0:03:07
0:02:59
0:02:50
0:02:42
0:02:33
0:02:24

2013 2014

e juniorky starsi

2015

2016

e jUNiOrky mladsi

2017 2018

dorostenky

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniorky starsi 0:02:57 0:02:40 0:02:48 | 0:02:59 | 0:02:57 | 0:02:38 | 0:02:46
juniorky mladsi 0:03:15 0:02:53 0:03:00 | 0:02:50 | 0:02:57 | 0:02:45 | 0:02:49
dorostenky 0:02:54 0:02:58 0:02:53 | 0:03:01 | 0:02:41 | 0:02:49 | 0:02:55
zacky 0:02:57 0:02:57 0:02:53 | 0:02:53 | 0:02:57 | 0:02:53 | 0:02:53
2021 2022 2023
juniorky starsi 0:03:.01 0:02:38 0:02:52
juniorky mladsi 0:02:47 0:02:54 0:02:47
dorostenky 0:03:02 0:02:53 0:02:53
zacky 0:02:54 0:03:04 0:03:.01

Graf 26: Vyvoj vysledkl béhu jednotlivych kategorii divek od roku 2013 do roku 2019

Vyvoj kategorie divky v priibéhu let 2021 - 2023

0:03:10
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e juniorky starsi
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e jUNiOrky mladsi

dorostenky

Graf 27: Vyvoj vysledkl béhu jednotlivych kategorii divek od roku 2021 do roku 2023
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Tabulka 34 — 35 a grafy 24 — 28 znazoriiuji vyvoj vykonnosti v béZeckém testu stejnych
veékovych kategorii. Chlapci do roku 2019 absolvovali distanci 1500 metrti, kterou v roce 2021
vystiidala kratsi trat’ na 800 metrii. Divky byly béhem 10 let testovany na stejné vzdalenosti
dlouhé 800 metrt. Podle vysledkli nebyl zaznamenan zadny vétsi narast ¢i pokles vykonnosti

a vysledky v dané veékové kategorii byvaji stabilni.

5.3.1 Porovnani vysledku nejlepsich kajakari a kajakarek oproti priimérnym
vysledkiim v pFitahu

V néslednych tabulkach 35 — 42 a grafech 28 — 35 jsou zndzornény a porovnany
vysledky béhu u zavodnikl a zavodnic s nejlepsi specifickou vykonosti s primérnymi vysledky

stejné vékové kategorie.

2013 2014 2015 2016
Pramérny vysledek chlapcl 0:05:31 0:05:03 | 0:04:59 | 0:04:49
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:59 | 0:04:49
Pramérny vysledek divek 0:02:57 0:02:58 | 0:03:00 | 0:02:59
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:43 0:02:41 | 0:02:43 | 0:02:41

Tabulka 35: Vysledky béhu u zdvodnikl narozenych v roce 1999

2014 2015 2016 2017
Pramérny vysledek chlapcl 0:05:18 0:05:08 | 0:04:54 | 0:04:48
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:42 0:04:50 | 0:04:45
Pramérny vysledek divek 0:02:57 0:02:53 | 0:02:50 | 0:02:57
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:40 0:02:43 | 0:02:45

Tabulka 36: Vysledky béhu u zavodnikl narozenych v roce 2000

2015 2016 2017 2018
Pramérny vysledek chlapcl 0:05:11 0:05:01 | 0:04:54 | 0:04:47
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:37 0:04:27 | 0:04:24 | 0:04:26
Pramérny vysledek divek 0:02:53 0:03:01 | 0:02:57 | 0:02:38
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:54 0:02:55

Tabulka 37: Vysledky béhu u zavodnikti narozenych v roce 2001
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2016 2017 2018 2019
Primeérny vysledek chlapct 0:05:15 0:05:00 | 0:04:53 | 0:05:02
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:42 0:04:42 | 0:04:29
Primérny vysledek divek 0:02:53 0:02:41 | 0:02:45 | 0:02:46
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:43 0:02:37 | 0:02:49

Tabulka 38: Vysledky béhu u zavodnikti narozenych v roce 2002

2017 2018 2019
Pramérny vysledek chlapct 0:05:23 0:05:10 | 0:05:06
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:05:31 0:05:05 | 0:05:08
Pramérny vysledek divek 0:02:57 0:02:49 | 0:02:49
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:58 0:02:47
Tabulka 39: Vysledky béhu u zdvodnikl narozenych v roce 2003
2018 2019 2021
Pramérny vysledek chlapcl 0:05:19 0:04:56 | 0:02:21
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:53 0:04:42 | 0:02:12
Pramérny vysledek divek 0:02:53 0:02:55 | 0:03:01
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:59 0:02:52 | 0:02:54
Tabulka 40: Vysledky béhu u zavodnikii narozenych v roce 2004
2019 2021 2022
Pramérny vysledek chlapcl 0:05:22 0:02:27 | 0:02:24
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:04:53 0:02:14 | 0:02:09
Pramérny vysledek divek 0:02:53 0:02:47 | 0:02:38
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:31 0:02:35 | 0:02:28
Tabulka 41: Vysledky béhu u zdvodnikl narozenych v roce 2005
2021 2022 2023
Pramérny vysledek chlapcl 0:02:28 0:02:27 | 0:02:19
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 0:02:17 0:02:13 | 0:02:11
Pramérny vysledek divek 0:02:54 0:02:53 | 0:02:47
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:03:11 0:03:05 | 0:02:56
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Tabulka 42: Vysledky béhu u zavodnikl narozenych v roce 2006




Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 1999

2013 2014 2015 2016
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0:05:46
= Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii
= Prmérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 28: Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 1999

Vysledky béhu u zavodnikd narozenych v roce 2000

2014 2015 2016 2017
0:02:10
0:02:53
0:03:36
0:04:19
0:05:02
0:05:46
== Priimérny vysledek chlapcu = Nejlepsi kajakaF v dané kategorii
=== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 29: Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 2000
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Vysledky béhu u zdvodnikl narozenych v roce 2001

2015 2016 2017 2018
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= Primérny vysledek chlapct = Nejlepsi kajakdl v dané kategorii
== Prameérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 30: Vysledky b&hu u zavodnikl narozenych v roce 2001

Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 2002

2016 2017 2018 2019
0:02:10
0:02:53 —
0:03:36
0:04:19 .
0:05:02 f—
0:05:46
= Pr(imeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakal v dané kategorii
=== Prmeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 31: Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 2002
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Vysledky béhu u zavodnik(i narozenych v roce 2003
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== Primeérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakal v dané kategorii

== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 32: Vysledky béhu u zavodnikl narozenych v roce 2003

Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 2004

2018 2019 2021
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0:02:53 > ,/
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0:05:46

== Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii

=== Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 33: Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 2004
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Vysledky béhu u zdvodnik( narozenych v roce 2005

2019 2021 2022
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== Primérny vysledek chlapct = Nejlepsi kajakal v dané kategorii
=== Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 34: Vysledky béhu u zavodnikl narozenych v roce 2005

Vysledky béhu u zdvodnik( narozenych v roce 2006

2021 2022 2023
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0:03:19

== Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakdr v dané kategorii

= Prmérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 35: Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 2006
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Z tabulek 35 — 39 a grafti 28 — 32 muzeme vidét absenci u béZeckého testu nékterych
z kajakait a kajakarek. Absence mtize byt z divodu zranéni ¢i nemoci. Chlapci do roku 2019
absolvovali trat’ 1500 m. Od roku 2021 jsou testovani na distanci 800 m. V grafu 35 mizeme
vidét rostouci tendenci vykonnosti. U grafti 33 a 34 mzeme pozorovat casovy rozdil mezi
puvodnim a novym testem. Az na tyto rozdily jsou vykony stabilni. Kajakaii a kajakari
s nadprimérnou specifickou vykonnosti maji vétSinou nadprimérné vysledky v bézeckém

testu.

5.4 Vysledky plaveckého testu

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniofi starsi 0:02:42 0:02:52 0:02:54 | 0:02:49 | 0:02:43 | 0:02:43 | 0:03:02
juniofi mladsi 0:02:53 0:03:00 0:02:57 | 0:02:58 | 0:02:56 | 0:02:49 | 0:03:02
dorostenci 0:03:05 0:03:06 0:03:11 | 0:02:57 | 0:03:00 | 0:02:57 | 0:03:03
zaci 0:03:23 0:03:20 0:03:09 | 0:03:19 | 0:03:26 | 0:03:13 | 0:03:12
2021 2022 2023
juniofi starsi 0:01:20 0:01:21 0:01:23
juniofi mladsi 0:01:23 0:01:24 0:01:31
dorostenci 0:01:26 0:01:32 0:01:30
zaci 0:01:31 0:01:33 0:01:30

Tabulka 43: Vyvoj vysledkl plavani jednotlivych chlapeckych kategorii v pritbéhu 10 let

Vyvoj kategorie chlapcl v prabéhu let 2013 - 2019

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0:02:36

0:02:44
0:02:53
0:03:01
0:03:10
0:03:19
0:03:27
0:03:36
e jUNioOFi starsi juniofi mladsi dorostenci zaci

Graf 36: Vyvoj vysledkl plavani jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2013 do roku
2019
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Vyvoj kategorie chlapcl v pribéhu let 2021 - 2023
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e jUNiOFi starsi

juniofi mladsi

dorostenci

2023
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Graf 37: Vyvoj vysledki plavani jednotlivych chlapeckych kategorii od roku 2021 do roku

2023

Tabulka 44: Vyvoj vysledkl plavani jednotlivych kategorii divek v priibéhu 10 let

70

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
juniorky starsi 0:03:21 0:02:50 0:03:12 | 0:03:41 | 0:02:53 | 0:02:59 | 0:03:00
juniorky mladsi 0:02:57 0:03:01 0:03:04 | 0:02:56 | 0:02:53 | 0:03:08 | 0:03:04
dorostenky 0:03:24 0:03:41 0:03:06 | 0:03:35 | 0:03:11 | 0:03:14 | 0:03:16
zacky 0:03:35 0:03:35 0:03:25 | 0:03:16 | 0:03:22 | 0:03:25 | 0:03:21
2021 2022 2023
juniorky starsi 0:03:01 0:02:38 0:02:52
juniorky mladsi 0:02:47 0:02:54 0:02:47
dorostenky 0:03:02 0:02:53 0:02:53
zacky 0:02:54 0:03:04 0:03:01




Vyvoj kategorie divek v pribéhu let 2013 - 2019

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0:02:36

0:02:44
0:02:53

0:03:01

0:03:10

0:03:19 /\
0:03:27 \

0:03:36 \/

0:03:45

e jUNIOrky starSi e juniorky mladsi  e===dorostenky Zacky
Graf 38: Vyvoj vysledki plavani jednotlivych kategorii divek od roku 2013 do roku 2019

Vyvoj kategorie divky v priibéhu let 2021 - 2023

2021 2022 2023
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e jUNTOrKY StarSi e juniorky mladsi  e==dorostenky Zacky

Graf 39: Vyvoj vysledki plavéani jednotlivych kategorii divek od roku 2021 do roku 2023

Tabulky 43 — 44 a grafy 36 — 39 znazoriiuji vyvoj vykonosti v plaveckém testu ve stejné
vekové kategorii. Chlapci i divky absolvovali do roku distanci 200 m. Od roku 2021 je tato trat’
zménéna na 100 m vzdélenost. V grafu 38 miZeme pozorovat vykonnostni rozdily u kategorii

juniorek starSich a dorostenek.

71



5.4.1 Porovnani vysledku nejlepsSich kajakaiu a kajakaiek oproti priimérnym
vysledkiim v pFitahu

V néslednych tabulkdch 45 — 52 a grafech 40 — 47 jsou znazornény a porovnany
vysledky plavani u zavodnikli a zavodnic s nejlepsi specifickou vykonosti s primérnymi

vysledky stejné vékové kategorie.

2013 2014 2015 2016
Pramérny vysledek chlapcl 0:03:23 0:03:06 | 0:02:57 | 0:02:49
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:03:03 0:03:14 | 0:02:50 | 0:02:40
Pramérny vysledek divek 0:03:35 0:03:41 | 0:03:04 | 0:03:41
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:03:06 0:02:58 | 0:02:43 | 0:02:41

Tabulka 45: Vysledky plavani u zdvodnikt narozenych v roce 1999

2014 2015 2016 2017
Pramérny vysledek chlapct 0:03:20 0:03:11 | 0:02:58 | 0:02:43
Nejlepsi kajakaF v dané kategorii 0:02:52 0:02:55 | 0:02:40 | 0:02:34
Pramérny vysledek divek 0:03:35 0:03:06 | 0:02:56 | 0:02:53
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:37 0:02:39 | 0:02:43 | 0:02:46

Tabulka 46: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2000

2015 2016 2017 2018
Pramérny vysledek chlapcl 0:03:09 0:02:57 | 0:02:56 | 0:02:43
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:02:55 0:02:37 | 0:02:39 | 0:02:48
Pramérny vysledek divek 0:03:25 0:03:35 | 0:02:53 | 0:02:59
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:02:57 0:02:55 | 0:02:45 | 0:02:44

Tabulka 47: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2001

2016 2017 2018 2019
Primeérny vysledek chlapct 0:03:19 0:03:00 | 0:02:49 | 0:03:02
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:03:54 0:03:21 | 0:02:56 | 0:02:45
Primérny vysledek divek 0:03:16 0:03:11 | 0:03:08 | 0:03:00
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:03:06 0:02:47 | 0:02:54 | 0:02:51

Tabulka 48: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2002
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2017 2018 2019
Primeérny vysledek chlapct 0:03:26 0:02:57 | 0:03:02
Nejlepsi kajakaf v dané kategorii 0:03:14 0:03:03 | 0:02:55
Primérny vysledek divek 0:03:22 0:03:14 | 0:03:04
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:03:12 0:02:56 | 0:02:55

Tabulka 49: Vysledky plavani u zdvodniki narozenych v roce 2003

2018 2019 2021
Pramérny vysledek chlapcl 0:03:13 0:03:03 | 0:01:20
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:02:59 0:02:45 | 0:01:11
Pramérny vysledek divek 0:03:25 0:03:16 | 0:03:01
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:04:18 0:03:33

Tabulka 50: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2004

2019 2021 2022
Pramérny vysledek chlapcl 0:03:12 0:01:23 | 0:01:21
Nejlepsi kajakar v dané kategorii 0:03:17 0:01:20 | 0:01:16
Primérny vysledek divek 0:03:21 0:02:47 | 0:02:38
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:03:11 0:01:17 | 0:01:15

Tabulka 51: Vysledky plavani u zdvodnikli narozenych v roce 2005

2021 2022 2023
Pramérny vysledek chlapcl 0:01:16 0:01:14 | 0:01:14
Nejlepsi kajakaF v dané kategorii 0:01:11 0:01:07 | 0:01:11
Pramérny vysledek divek 0:01:26 0:01:24 | 0:01:23
Nejlepsi kajakarka v dané kategorii 0:01:15 0:01:14 | 0:01:13

Tabulka 52: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2006
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Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 1999
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= Pr(imeérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakar v dané kategorii
=== Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 40: Vysledky plavani u zadvodnikl narozenych v roce 1999

Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 2000

2014 2015 2016 2017
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0:03:36
0:03:53

= Primérny vysledek chlapct = Nejlepsi kajakal v dané kategorii

== Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 41: Vysledky plavani u zavodnikl narozenych v roce 2000
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Vysledky béhu u zavodnikl narozenych v roce 2001
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= Prmérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakar v dané kategorii
= Pr{imérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 42: Vysledky plavéani u zdvodnikl narozenych v roce 2001

Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 2002
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== Primérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakal v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 43: Vysledky plavani u zdvodnikl narozenych v roce 2002
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Vysledky béhu u zavodnik( narozenych v roce 2003
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= Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii

= Primérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 44: Vysledky plavéani u zdvodnikl narozenych v roce 2003
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= Primérny vysledek chlapct == Nejlepsi kajakal v dané kategorii

== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 45: Vysledky plavani u zavodnikl narozenych v roce 2004
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Vysledky béhu u zavodnik(i narozenych v roce 2005

2019 2021 2022
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== Primeérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakar v dané kategorii

=== Primeérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 46: Vysledky plavéani u zdvodnikl narozenych v roce 2005

Vysledky béhu u zadvodnikl narozenych v roce 2006
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0:01:35
= Prmérny vysledek chlapct == N ejlepsi kajakal v dané kategorii

= Prmérny vysledek divek Nejlepsi kajakarka v dané kategorii

Graf 47: Vysledky plavani u zavodnikl narozenych v roce 2006
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Divky i chlapci absolvovali do roku 2019 200 m test, ktery byl roku 2021 zkracen na
100 m. U grafu 43 mizeme sledovat podprimérné plavecké vykony zédvodnika se specificky
veétsi vykonnosti. AvSak diky kazdorocnimu narastu vykonnosti v plaveckém testu se mohlo
jednat o technické nedostatky zavodnika, protoze jiz v roce 2018 predvedl vykon
nadpriumérny. U zbytku specificky vykonnéjSich zavodniki miizeme vidét nadprimérné

vysledky.

5.5 Shrnuti vysledku

Uspésnost eskych zavodnikii na mezinarodni Girovni znaéi kvalitni tréninkovy systém.
Obecna priprava zavodnika je nedilnou soucasti ispéchu na vode. Obecna a specificka
vykonnost spolu souvisi a jsou v ptimé uméte. Nejlepsi kajakari 1 kajakarky prokazuji
nadpriimérnou pfipravenost i v obecné kondici. Podprimérné vysledky v obecnych

kondi¢nich testech tedy miizou byt zna¢nou nevyhodou pro specifickou ptipravu.

Priméry testovanych skupin mizou byt zkreslovany diky rozdilnému poctu
zucastnénych v dané kategorii. Nejvice testovanych byva v mladsich kategoriich a priiméry
vykont tak maji vétsi vypovidajici hodnotu. V juniorskych kategoriich byvaji testovany
pouze jednotky zavodnikt, celkovy primér vysledki tak mtze byt ovlivnén napft. jednim

sportovcem s vyrazné vyssi obecnou vykonnosti.

Kazdy zavodnik mize byt testovan testovou baterii SCM v Zacich, mladsich
dorostencich, starSich dorostencich a mladsich juniorech, tedy maximalné 4x. V praci byly
pouzity vysledky nejlepSich kajakait a kajakarek v kazdé kategorii, kteti se zGi¢astnili vSech 4
testovani. Obecné se vysledky obecnych kondi¢nich testl zavodniki s ptibyvajicim vékem
zlepSuji a obecnd vykonnost nartista. Pouze v bézeckém testu jsou vykony s piibyvajicim

veékem zavodniku stabilni a vykonnost se rapidné nezvysuje.
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Vyzkumna otazka 1:

1) Jak spolu souvisi vykon v obecnych kondi¢nich testech s vykonnosti na vod¢é u

rychlostnich kajakait a kajakarek?

Podle vysledki miizeme konstatovat uzkou spojitost mezi vykony v obecnych kondi¢nich
testech a vykony na vodé. Nejlepsi kajakafi i kajakaiky prokazuji nadprimérné vykony i

v obecnych kondi¢nich testech obsahujicich bench press, pfitah, béh a plavani.

Vyzkumna otazka 2:
2) Maji vysledky obecnych kondi¢nich testii rostouci ¢i klesajici tendenci?

S pfibyvajicim vé€kem piibyva i vykonnost zavodnika v obecnych kondi¢nich testech.
Tabulky 1 grafy znaéi rostouci tendenci vykonnosti v bench pressu, piitahu i plavani.

V bézeckém testu se prokdzala s pfibyvajicim vékem zadvodnika vykonnost stabilni.

Vykonnost v obecnych kondi¢nich testech stejnych vékovych kategorii v pribéhu 10 let je
stabilni ve vSech testech testové baterie SCM. Trend neprokazuje vyraznou rostouci ¢i klesajici

tendenci a vykony stejné starych zavodniki v pribéhu let nabyvaji podobnych hodnot.

Vyzkumna otazka 3:

3) Jak si vedou kajakati a kajakatky s nadprimérnou vykonnosti na vodé v obecnych

kondic¢nich testech?

Kajakatri i kajakatky s nadprimérnou vykonnosti na vod¢é prokazuji az na vyjimky
nadprimérné vykony ve vsech obecnych silovych testech. Vyjimky tvoii nékteré plavecké
testy. Vykony v plaveckych testech zdvodnikli s nadprimérnou vykonnosti na vodé€ v§ak mizou
byt ovlivnény technickymi nedostatky. Diky témto nedostatkim zavodnik nemulzZe vyuZzit

maximalniho potencidlu obecné kondice.
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6. ZAVER

Rychlostni kanoistika je sport, ktery vyzaduje vysokou troven fyzické kondice a
technickych dovednosti. Tato diplomova prace se zaméfuje na porovnani vysledkti obecnych
kondi¢nich testi se skutecnou vykonnosti rychlostnich kajakari. Cilem je zjistit, jak dobie
vysledky téchto testl predpovidaji vykonnost na vod¢ a jak mohou byt pouzity k optimalizaci

tréninkovych programil.

V Ceské republice ma rychlostni kanoistika bohatou tradici a ¢esti sportovei dosahuji
vybornych vysledkii na mezinarodni tirovni. Uspéchy na olympijskych hrach, mistrovstvich
svéta a Evropy sveédéi o vysoké urovni tréninku a ptipravy nasich zdvodnikt. Tento uspéch je z
velké casti zasluhou systematického piistupu k tréninku, ktery zahrnuje jak specifické

tréninkové jednotky na vod¢, tak obecné kondi¢ni testy mimo sezénu.

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnat vysledky obecnych kondi¢nich testi s
vykonnosti na vodé¢ u rychlostnich kajakarta. Vysledky této analyzy mohou poskytnout cenné

informace pro optimalizaci tréninkovych programi a zlepSeni ptipravy sportovci.

K dosazeni cilti prace byly pouzity kvantitativni vyzkumné metody, které¢ zahrnuji
analyzu dat z testovani a méfeni obecnych kondi¢nich schopnosti. Soubor se skladal z 302
kajakart a kajakarek, kteti prosli testovanim v letech 2013 az 2023. Tito sportovci byli testovani
v ramci stfediska centra mladeze (SCM) a jejich vykonnost na vodé¢ byla méfena béhem

nominacnich zdvodu v Racicich.

Obecné kondic¢ni testy zahrnovaly vytrvalostni béh na 1500 m (novodobé na 8§00 m),
plavecky test na 200 m (novodobé na 100 m) a silovée vytrvalostni testy jako bench press, ptitah
a shyby. Vykonnost na vod¢ byla hodnocena na zaklad¢ vysledkti nomina¢nich zavodu. Analyza
dat zahrnovala vypocet aritmetického primeéru, smérodatné odchylky, modu a medianu pro
jednotlivé testy a vykonnostni ukazatele. Vysledky byly prezentovany pomoci graft, které

zobrazuji vysledky jednotlivych kondicnich testt.

Analyza vysledkt ukdzala nekolik kli¢ovych trendl a vyznamnych zavéra. Vysledky
ukazaly, Ze existuje souvislost mezi vysledky obecnych kondic¢nich testli a vykonnosti na vode¢.
Sportovci s lepSimi vykony na vodé dosahovali lepSich vysledkli v kondi¢nich testech. Nejlepsi
kajakari a kajakarky dosahovali stabilné vyssich vysledki oproti priméru ostatnich zavodnika.

Tento trend byl patrny napfi¢ v§emi ro¢niky.

80



Analyza také ukazala, Ze s pfibyvajicim vékem se zvySuje vykonnost zavodnikl v
obecnych kondi¢nich testech. Vykony v bench pressu, pfitahu a plavani vykazuji rostouci
tendenci, zatimco vykony v bézeckém testu zlistdvaji s ptibyvajicim vékem stabilni. V prabéhu
10 let byla vykonnost v obecnych kondic¢nich testech u zavodnikl stejného veéku stabilni, bez

vyraznych rostoucich nebo klesajicich tendenci.

Déle bylo zjisténo, ze kajakari a kajakaiky s nadprimérnou vykonnosti na vodé
prokazuji nadprimérné vykony ve vétSiné obecnych silovych testli, s vyjimkou nékterych
plaveckych testii. Technické nedostatky v plavani mohou ovlivnit schopnost zavodnikt plné
vyuzit sviij kondi¢ni potencial. Rychlostni kanoistika je sport, ktery vyzaduje vysokou troven
fyzické kondice a technickych dovednosti, a tato prace prispiva k porozuméni, jak vysledky

kondicnich testl ptedpovidaji vykonnost na vodé.

Celkove lze konstatovat, ze nejlepsi kajakafi a kajakaiky dosahuji vyrazné lepSich
vysledkl nez primérni zédvodnici, coz odrdzi kvalitu tréninkovych metod a ptipravy téchto
sportovcl. Vykony kajakait jsou obvykle vyssi nez kajakarek, ale rozdil se postupné zmensSuje,
coz naznaduje zlep3ujici se podminky a pfistup k tréninku i pro Zenské kategorie. Urovei
vykonnosti v SCM testech je vysoka a vysledky této prace mohou piispét k lepSimu pochopeni
vztahu mezi fyzickou kondici a sportovnim vykonem v rychlostni kanoistice. To poskytuje
trenériim a sportovcim uZite¢né informace pro zlepSeni tréninkovych postupli a dosazeni

vy$si vykonnosti.
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