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Vv praxi

‘ Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajobe: praci doporucuji k obhajobé

‘ Navrzeny klasifika¢ni stupeii: 1-2

Opodstatnéni prace, jeji védecky a prakticky prinos: Rychlostni kanoistika patii mezi
dlouhodobé¢ uspésné sportovni discipliny, o cemz sveédci i dve zlaté medaile z prave
prob&hlych Olympijskych her v Patizi. Dlouhodobost Gispéchu je zaloZena na systematické
pripravé, pficemz jednim z piliti systematické ptipravy je i dlouhodobé testovani obecnych i
specialnich pfedpokladii zdvodnikid. Rychlostni kanoistika klade velmi komplexni naroky na
kondi¢ni ptipravenost zdvodnika a neni proto divu, ze fada védeckych zahrani¢nich studii

v minulosti prokézala souvislost mezi vykony na 200, 500 i 1000 metrti a
silovymi/rychlostnimi/vytrvalostnimi obecnymi kondi¢nimi ukazateli. Stejné tak prokazala, Ze
zbyvajici zadvodnici. Autor prace predklada velmi podobné zavéry, které ovSem nejsou
podpoieny diikaznym statickym aparatem (statistickd a vécnd vyznamnost, korelacni a
regresni analyza). Ve sportovni védé ani ve vrcholovém sportu se nemtizeme spokojit

s odpovédi ,, Nejlepsi kajakari i kajakarky prokazuji nadprimérné vykony i v obecnych
kondicnich testech obsahujicich bench press, pritah, béh a plavani . To oekavame, nas ale
zajimaji pfesné hodnoty vyjadiené v jednotkach (mé-li to vyznam) a zejména pomérove (%).
Ptame se na limitni a optimalni urovné (velmi ptesné vyjadiené) jednotlivych predpokladi
determinujicich vrcholovou vykonnost. Metody explorativni statistiky pouZzity nebyly,

z hlediska deskripce je ale prace vyCerpavajici a poskytuje velmi dobry ndhled na kondi¢ni
pfipravenost ¢eskych zdvodnikil a zdvodnic. Zavery ale bohuZzel nejsou bez vyuziti zminénych
explorativnich statistickych metod dostatecné prikazné.

Prace se zaklada na vysledcich poskytnutych sekci rychlostni kanoistiky Ceského svazu
kanoistt (CSK). Je zde na mist& ocenit piikladnou spolupraci mezi CSK a FTVS UK, ze které
mohou symbioticky téZit ob& organizace.



Zpracovani DP z formalniho hlediska: Z formalniho hlediska je DP zpracovéana velmi
dobte. Bohuzel, nebyla dodrZena jednotna citacni norma, coz lze vysvétlit Spatnym
nastavenim citacniho softwaru. Ocefiuji mnoZzstvi zpracovanych graft a tabulek, které¢ muselo
byt casové velmi narocné. Teoreticka vychodiska jsou piehledna a jejich zpracovéni
diakladné. Oslovila mé tab. €. 5, kterd srovnava testovani obecnych kondi¢nich predpokladii

v kanoisticky uspésnych zemich. Mrzi mé, Ze bylo zpracovano pouze 11 zahrani¢nich zdrojt.
V poslednich tiech letech pfitom vznikla cela fada novych zajimavych studii, které ¢ekaji na
implementaci do ¢eského prostredi. Slouceni vysledkové a diskusni ¢asti kvituji. Kapitola
Seznam pfiloh je nevhodné pojmenovana. Nejedna se o seznam piiloh, nybrz o seznam
tabulek, obrazki a grafii, které jsou nedilnou soucasti samotného textu.

Spoluprace se studentem: Otta Klemperer svou praci zpracoval samostatn¢. Vyuzil pouze
dvou konzultaci. Odevzdani na posledni chvili bohuzel neumoznilo upozornit na nékteré dilci
nedostatky, jejichz odstranéni by zajistilo kvalitativni posun. Praci ptesto povazuji za velmi
dobrou.

Diplomovou praci Otty Klemperera doporucuji k obhajobé¢ s vyslednou znamkou 1-2
v zavislosti na vykonu pii samotné obhajobé.

Vysledky kontroly textu jsou v souladu s Opatfenim dékanky ¢. 4/2020.
Vedouci diplomové prace: PhDr. Jan Busta, Ph.D.
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