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Jméno a prijmeni diplomanta: Matej Godina

Vedouci prace: MUDr. Simona Majorova

Téma prace:. Spanek v regeneraci sportovct

Cil prace: Pomoci dotaznikového Setieni zjistit, zda se sportovci zabyvaji kvalitou spanku a

jak ji vnimaji a také zda sportovci dodrzuji pravidla spankové hygieny a jak se snazi ovlivnit
kvalitu spanku

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X

teoretické znalosti X
logicka stavba prace X

vstupni tdaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou vcéetné
citaci

adekvatnost pouzitych
metod

hloubka provedené
analyzy ve vztahu k X
tématu

vyuzitelnost vysledkt
prace v praxi

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:

Prace je pséana na 72 stranach vcetné ptiloh. Z formalniho hlediska je bakalatska prace

v poradku. Obsahuje vSechny nalezitosti, které ma dana prace mit. Autor Cerpal z 50 zdroju,
S vyuzitim zahrani¢nich studii.

Nalézam drobné chyby v citacich a seznamu literatury. Seznam literatury je jednotny. Nazev
knizniho zdroje by m¢l byt kurzivou, ndzev odborného €asopisu také. Nikde to tak neni.



Obcas je nazev Clanku Cesky, avSak jedna se o ¢lanek v zahrani¢nim Casopise, ktery je psan
anglickym jazykem vcetn¢ jeho nazvu.

napi.: - Venter, R. E., 2012. Uloha spanku pfi vykonu a regeneraci sportovcii. Piehledovy
clanek. South African Journal for Research in Sport, Physical Education & Recreation. 34(1),
167. ISSN 03799069

- Cirelli C., Gutierrez, C. M., Tononi G. 2004. Rozsahl¢ a rozdilné ucinky spanku a
bdéni na exprese mozkovych genti. 41:35-43. [online], [cit. 2024-05-05], Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14715133/. — zde chybi nazev ¢asopisu Neuron

- Simpson, N. S., Gibbs, E. L., Matheson, G. O. 2017. Optimalizace spanku pro
maximalizaci. Vykonnost: dusledky a doporuceni pro vrcholové sportovee. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports. 27(3), 266. ISSN 09057188

M¢1 by se uvadet primarni zdroj v tom jazyce, ve kterém byl napsan a ne pieklad.

Prace s literaturou v textu je dle zvoleného cita¢niho stylu téméft (viz pozn.) v poradku. Vybér
literatury je vhodny a aktudlni.

Pozn.: Cita¢ni norma uzitd v praci neni dle doporucené normy APA 7, jedna se o citacni styl
,.,Poznamka pod &arou” dle normy CSN ISO 690, pii tomto citaénim stylu by pod Garou méla
byt citace zkracena (S vyjimkou prvniho citovani) a na konci prace uvedena kompletné. Zde je
pod textem uvedena vzdy kompletni citace. V praci je vSak tento styl vyuzit jednotné.

Pozn.: V prohlaseni je chyba: Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné
a ze jsem uvedla....
V préaci se nachazeji pieklepy.

Obsahové hledisko:
Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje nazev, cil, metody, vysledky a klicova slova, coz
je v poradku.

Pozn.: V abstraktu s objevuji jazykové chyby.
Kli¢ové slovo ,,obnova téla“ neni dle mého nazoru st’astné volené.

V uvodu se autor vyjadiuje k problematice vyznamu spanku v zivoté sportovce jak
rekrea¢niho, tak i vykonnostniho. Stru¢né predstavuje svou praci, nastinuje cil prace a metodu
zkoumani. Také uvadi, kolik dotaznik obsahoval otazek a pocet respondentli, coZ neni

v tivodu nutné. Spise by bylo vhodné dodat, k ¢emu je prace dobra nebo co by mohla pfinést
nového.

V reSerSni Casti své prace se autor vénuje charakteristice spanku z pohledu vice autorti, dale se
zabyva fyziologii spanku a poruchami spanku. V dalSich kapitolach se jiz zabyva
problematikou spanku u sportovci.

Spanku sportovci by bylo by vhodné se vénovat podrobnéji, resp. rozebrat ho z pohledu
studii, které zkoumaly pravé vykonnost vzhledem ke kvalité nebo kvantité spanku u
sportovcl. To by byla cennd ¢ast prace.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14715133/

Informace o spanku sportovct a jeho souviskosti s vykonem jsou spravné, avSak dost obecné,
platné pro kazdého jedince, proto by bylo dobré zminit i n¢jaké konkrétni vyzkumy zabyvajici
se danou problematikou.

Kap. 3.3. Piekazky spanku na strané sportovce - obsahuje pouze jednu vétu tykajici se
prekazek a nasledujici kapitoly tykajici se uzivani kofeinu, nikotinu a alkoholu
pravdépodobné patii mezi piekazky. Domnivam se tedy, ze by mély byt oznacené jako
podkapitoly.

Pozn.:
Obcgas nalézam zvlastni formulace:

,,Pro ucely tohoto ¢lanku vybirame pouze ty, které jsou pro nas relevantni.* Nepsal
jste clanek, ale bakalatrskou praci.

- ,,Pfestoze ma kazdy jedinec sviij vlastni cirkadianni rytmus, miiZzeme pozorovat
rozdily v chronotypu....“ — tato véta ze s. 9 neni srozumitelna

-, Tyto faze (NREM a REM) jsou u jednotlivych zvifat rizné dlouhé a u ¢lovéka trvaji
nejdéle...“ myslim, Ze vyraz ,,zvifat” neni vhodny, spiSe ZivocCichil. Clove€k neni zvite.

- ,,Bylo v8ak zjisténo, ze spanek navic svéd¢i o potiebe spanku vyplyvajici ze
spankového dluhu.*

Obcas puisobi teoreticka ¢ast chaoticky. Avsak ptesto je vidét snaha o uchopeni tématu co
nejpodrobnéji. Autor se snazi citovat rizné zdroje, a i pies vyse uvedené poznamky prokazal
schopnost vyhledat, prostudovat a utfidit odbornou literaturu.

Prakticka éast

Cile, ukoly hypotézy:
Cil prace je jasné formulovan a odpovida nazvu i obsahu prace. Jsou uvedeny ukoly prace a 3
vyzkumné otazky.

Metodika prace je z mého pohledu zcela v potadku, je peclivé zpracovéana a obsahuje vSechny
informace, které obsahovat ma. Je uvedena informace o chvaleni EK.

Bylo by vhodné odkazat v metodice na dotaznik, ktery se nachazi v ptiloze prace. Otazky
Vv dotazniku byly poloZeny vhodné tak, aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky a
splnit cil prace.

Pozn.: Otazka ¢. 10 v dotazniku neni zcela spravné formulovdna (nemélo by se jednat o
otazku)

Vysledky
Vysledky jsou zpracovany procentudlné. Jsou prehledné, vyjadiené grafy a tabulkami
S vysvétlujicim komentarem.



Diskuse

V diskusi autor komentuje vysledky a porovnava je s dal§imi studiemi. Také odpovida na
polozené vyzkumné otazky. Autor si uvédomuje limity prace a fakt, ze vysledky nelze
zobecnit a uvadi doporuceni pro mozny budouci vyzkum.

Diskuse ma celkové velmi dobrou tGroven.

Pozn.: V diskusi autor vyuzil citaci APA 7, avSak v jinych ¢astech prace je vyuZito citacniho
stylu poznamka pod ¢arou, mélo by byt vSe jednotné.

Zavér

Zaveér obsahuje shrnuti prace.

Otazky k obhajobé:
1) Co vas osobné¢ vedlo ke zpracovani tématu zabyvajici se spankem u sportovci?
2) Mate napad, jak omezit sportovctim (a nejen jim) pfilisné vyuZzivani elektroniky

vyzafujici modré svétlo? Tento problém se totiz tyka i déti, u kterych se poruchy
spanku objevuji bohuzel stale Castéji.

Zavér hodnoceni:

Ptes uvedené poznamky predklédand prace spliiuje pozadavky, kladené na tento typ
zavérecné prace. Cil prace byl splnén. Téma je zajimavé, aktualni a piinosné z pohledu
regenerace sportovce. Spanek je totiZz nedilnou soucasti regenerace a byva casto nedocenovan.
Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi a nebyla shledéna jako plagiat.

Navrhuji ji k obhajobé.

Stupen hodnoceni : 2 (dle obhajoby)
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datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku bakalarské prace



