POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Matej Godina
Nézev prace: Spanek v regeneraci sportovcl
Cil prace: Hlavnim cilem této prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda se sportovci zabyvaji

kvalitou spanku a jak ji vnimaji. DalSim cilem je zjistit, zda sportovci dodrzuji pravidla spankové
hygieny a zda a jak se snazi ovlivnit kvalitu spanku.

stupen hodnoceni
Kritéria hodnoceni prace:

Vyborné velmi dobfe Viyhovujici Nevyhovuijici
stuperi spinéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni Udaje a jejich zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod X
samostatnost posluchade pfi zpracovani tématu X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
vyuzitelnost vysledki prace v praxi, pfip. teorie X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X

Slovni hodnoceni, pfipominky

Abstrakt je dle poZadavku strukturovany, obsahuje nézev, cile, metodiku, vysledky a klicova slova, a je obsahové pfimérfeny;
nicméné jsou zde drobné mluvnické chyby. Posledni klicové slovo (obnova téla) je zvoleno ponékud nestastné. V kratkém uvodu
autor uvadi ddvod volby tématu a naznacuje obsah své prace, ale nezmifiuje oéekavany pfinos.

Teoreticka Cast zahrnuje fyziologii spanku, poruchy spanku a kapitolu zaméfenou na spanek sportovcl, obsahuje zakladni
podstatné informace k problematice. Pfesto jsou v Casti vénované spanku sportovcu rezervy, mohla by byt obsahlejsi. Celkové je
volba nékterych vyraz ¢i konstrukce uritych vét kuriézni.

V praktické &asti je jasné stanoven cil prace a uvedeny 3 vyzkumné otazky, jsou formulovany ukoly prace, metodika je zpracovana
naleZité, je popsan dotaznik vlastni konstrukce. Vysledky jsou zpracovany formou tabulek a grafd, opatfeny slovnim komentarem.
Diskutovani vysledku s vysledky jinych autorl a zodpovézeni vyzkumnych otazek je vyhovujici. Jsou uvedeny limity prace,
nasledné autor uvadi doporuéeni pro praxi a v zavéru je v3e kratce shruto.

V praci Ize nalézt drobné citacni chyby a neni pouzit jednotny citaéni styl.

Kontrola v systému Turnitin vykazuje shodu v rozsahu 12 %, kontrola Theses 10 %, pfevazné jde o shodu v ramci mandatornich
Casti, seznamu literatury apod. Prace nevykazuje znamky plagiatorstvi. Prace byla schvalena EK.

Zaveéreéné hodnoceni:
Autor si pro svou praci zvolil téma, které je mu blizké a v oblasti sportu pfinosné, spravné vnima jeji dllezitost a Sifi. Prace svym

rozsahem, obsahem i poétem pouzitych zdroji odpovida pozadavkdm kladenym na bakalafské prace. Cil prace byl spinén. Proto, i
pfes vySe zminéné vyhrady, praci doporucuji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby

Praha, 21. 8. 2024 MUDr. Simona Majorova



