
Abstrakt: 

Název: Znalost první pomoci u studentů maturitních ročníků 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je zjistit úroveň znalostí první pomoci mezi studenty 

maturitních ročníků středních škol a porovnat rozdíly mezi různými typy škol.  

Metody: Jedná se o teoreticko-empirickou práci. Metody výzkumu zahrnovaly kvantitativní 

dotazníkové šetření, které bylo provedeno mezi studenty maturitních ročníků vybraných 

středních škol. Dotazník obsahuje otázky zaměřené na klíčové aspekty první pomoci.  Data byla 

analyzována za účelem zjištění úspěšnosti a identifikace statisticky významných rozdílů mezi 

jednotlivými skupinami studentů. Výzkumný soubor tvoří 61 studentů maturitních ročníků 

starších 18-ti let. 

Výsledky: Výsledky výzkumu ukázaly, že studenti středních škol mají dostačující celkové 

znalosti. Avšak zdravotnické školy a gymnázia dosahují v průměru vyšší úspěšnost v testech 

první pomoci než studenti střední odborné školy.  

Závěr: Lze konstatovat, že zvyšování povědomí a znalostí první pomoci mezi studenty je 

nezbytné pro zvýšení celkové úrovně připravenosti na krizové situace. Doporučuji zahrnutí více 

praktických cvičení a simulací do školních osnov, zejména na středních odborných školách, 

aby se snížily rozdíly ve znalostech první pomoci mezi různými typy škol. Dále doporučuji 

pravidelné aktualizování výukových materiálů podle nejnovějších doporučení odborných 

organizací. 

 

Klíčová slova: střední škola; život ohrožující stavy; laik; 

 


