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Seznam pYíloh 

PYíloha . 1 etická komise
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 9 

PYíloha . 2 - informovaný souhlas 

Jmenuji se Tomáa Krbec a jsem student tYetího roníku bakaláYského studia na Fakult� t�lesné 
výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Tímto se na Vás obracím s prosbou o vypln�ní dotazníku, 
která bude slou�it jako podklad pro moji bakaláYskou práci, zam�Yenou na znalost první pomoci. 

Doba potYebná pro vypln�ní dotazníku je pYibli�n� 15 min. Dotazník je uren vaem studentom 
v maturitním roníku ve v�ku od 18 let do 19 let. 

Vypln�ní dotazníku je mo�né do dubna 2024. 

Výzkum byl schválen Etickou komisí UK FTVS pod íslem: 208/2023 

Název Vaaí akoly bude anonymizován. 

Získaná data budou zpracována, publikována a uchována v anonymní podob�, budou vyu�ita pro 
výzkum na UK FTVS a ochrán�na pYed jiným u�itím. 

S výsledky studie se mo�ete seznámit na emailové adrese: tomkrb1@seznam.cz 

Vypln�ním a odevzdáním dotazníku potvrzujete, �e dobrovoln� souhlasíte se svojí úastí v této 
výzkumné studii, o které jste byl/a informován/a, jako� i o právu odmítnout úast nebo svoj souhlas 
kdykoli odvolat bez represí, a to písemn� Etické komisi UK FTVS. 

PYedem d�kuji za Vaai ochotu a spolupráci. 

PYíloha . 3 3 dotazník 

Typ akoly? 
Gymnázium 
StYední akola odborná 
Zdravotnická stYední akola 

Pohlaví? 
Mu� 
}ena 

Poskytovali jste n�kdy první pomoc? 
Ano 
Ne 

Myslíte si, �e byste byli schopni poskytnout první pomoc? 
Ano 
Ne 
Nevím 

Kdy nemusíme poskytnout první pomoc? 
Kdy� je záchranná slu�ba na cest� 
Neposkytujeme první pomoc, proto�e si myslíme, �e bychom mu ublí�ili 
PYi ohro�ení vlastního �ivota 

Kdy zahájíme resuscitaci?  
Osoba upadne do bezv�domí, ale obas zakaale nebo se pohne 
Osoba je v bezv�domí a lape po dechu 
Osoba je v bezv�domí a dýchá 
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Jak zastavit masivní krvácení?  
PYímým tlakem v rán� (ruka i tlakový obvaz) 
Vzhledem k potencionálním riziku infekce se nebudeme rány dotýkat 
PYelepíme náplastí a obvá�eme 
 

Jaký je postup u osoby s podezYením na vnitYní krvácení?  
Stlaíme ást t�la, která bolí 
Podáme mu tekutiny 
Zavoláme záchranou slu�bu 

 
Jaká je frekvence stlaování hrudníku pYi resuscitaci? 
PYibli�n� 60/minuta 
PYibli�n� 100/minuta 
PYibli�n� 130/minuta 
 
Jaký je pom�r stlaení a vdecho u d�tí nad jeden rok? (stlaení:vdech) 
30:1 
20:2 
30:2 

Kdy mo�eme ukonit resuscitaci? 
Resuscitovaný se probouzí 
PYi zavolání záchranné slu�by 
PYi pYíchodu dalaí osoby ke zran�ní 

 
Jak vypadá zotavovací poloha?  

 

 
obr. . 1 

 
obr. . 2 



 11 

 
obr. . 3 
Jak budeme postupovat u osoby v bezv�domí?  
Na elo polo�íme studený obklad 
Sna�íme se osobu probudit, ani� bychom zkontrolovali základní �ivotní funkce 
Zajistíme prochod dýchacích cest a dýchání 

 

Co ud�lat jako první, kdy� je osoba zasa�ena elektrickým proudem? 
Vypneme zdroj elektrického proudu 
OaetYíme popáleniny studenou vodou pro ochlazení 
Odtáhneme osobu od zdroje elektrického proudu 

 

Jak postupovat pYi poleptání ruky neznámou chemikálií?  
Opláchneme ruku mírným proudem vla�né vody 
PonoYíme ruku do kýble s vodou 
Osuaíme ruku od chemikálie 
 
Jak postupovat pYi podezYení na poran�ní páteYe? 
Pokud má helmu, v�dy ji sundáme 
Zran�ného posadíme 
Se zran�ným nehýbeme, pokud to není nutné 

 
Diabetik je bledý, unavený, tYese se, má hlad, dech bez pachu. Co ud�lat jako první?  
Ulo�íme do zotavovací polohy a voláme 155 
Podáme sladký nápoj, cukr 
Nepodáme �ádné tekutiny 

 
Jak postupovat u osoby, která se dusí pYedm�tem (>zaskoilo< ji sousto) a nekaale?  
Pou�ijeme údery do zad mezi lopatky 
Ulo�íme ji do polohy v polosed� 
Ulo�íme ji do vodorovné polohy 
 
Co ned�lat pYi propíchnutí dutiny bYianí pYedm�tem? 
Podáme tekutiny, kdy� má �ízeI 
Nevytahujeme pYedm�t 
Provedeme protiaoková opatYení 

 

Jak postupovat s osobou pYi epileptickém záchvatu? 
Osobu zalehneme, abychom utlumili kYee 
Zkusíme vypáit elist a vytáhnout jazyk 
Odstraníme pYedm�ty, o které by se mohl zranit 
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