Seznam priloh

Piiloha ¢&. 1 eticka komise

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martito 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekin vvekumné, kvalifikadni 21 semindrmi préce zalimugici lidske udastniky

Mazey projekiu: Znalost prni pomos o stadentd manritnich rméniki
Farma projektu: vizkomnd price - bakalaraks price

Obdolsi realice: Listopadd 2033 Dhiben 2024

Predkladatel: Tomad Krbee

Hilavni feditel: [omad Krbeo

Misto vizkumu (pracovisté): Vybrand sifedni 3koly ve Siedodededm keagi
Spalufetitelfe): -

Vedouel price {v pPlpadE stadentské price): MUDy Simonn Majorowva
Finandn| podpora: -

Papis prajekom: Cilem p!‘fl_l.'!': jer jiatit, jak je GirovoR pandnst postupd preni pomosi o studentl maturitsich retniku
stfednich kol Vyzkum bude uskutedadn formon clektromehd anonymni ankety, Othsky nebudow zitovat Zdok cithiv
st

Charalteristika dfastoikd vizkumu: Bespondent - siudenti sthednich Skel ve vtku 1819 len Malpoklddng pode
1e 6l asoh, Vyekumu se nexséising osoby s akuinim (zejména imfekini} oncmocnénim,

Zajigedni bexpednasti: online anketni Setfen], Rizikn providéného vyzkami pebudou vwEEl nek béznt ofekiving rizika
v pdingi wohoto ypa viekom,

Etiché aspekty vizkomu:Visdowin nezabomge vuloerabilng skupaoy ane podioilivee,

Potencialel sifer gdimi, Viekom peni proviglén pod Bdanou msetuet 8 ongannzac. Meesmsiuge Eidoa skutednoest, ktera
by ovlivnila viskum, Neoxistje 25dna skuteenost, kierd by mohla obrozit diveryhodnost sdekum.

Vizkum peni provadén pro Fabeow mebilee 6 organigact, Mejsem v pracovnd poivnim dani rodinnémb veiahu k
Hiddndmu dcastikevi visdumu. Vedouod price hude doblifel nod korckinosti @ nestrannosti posweswint wyslodi
wyzkuiiu mou oseboun,

Ohclirana osobnich dat: Date budow shromadd'ovana a sprcovinding v souladu s providly vwmesenymi nafizenim
Evropske Unie £. 20016/67% a mikonem £ 1102019 Sh, - o zpracovini oacheich Gdajd, Budou ziskdviny ndsleduici
osobni ddnjel pohlavi, odpovedi na otizky - kierd budow bespetnd uwehoviny na beslem zajidilném potitadi v
uzaméentm prostom, pristup k nim bude mit jen fesite] peace. Tména viech B2astnikin & viech kol a studenti
budom ancmymizovina. Usédomuii =i, fe text je anonvmizovin, neobsahuje-ll jakékoli infommce, ket sednotlive
G ve svém souhmu mohen vid K ddentifikac kenkréind osoby — budu dbét na to, aby jodnotlivi dfasinici nebyli
rexpoznatelni v texta price. Osebni data, kierd by vedin k identifikact (astnski vyekumu, budou do | dne po
estovint amonsymizovina, Ziskund dut badon sprucovivins, bespetnd uchovin a publikoving v anomymmi podobs
| v bakaliiské prici, piipadng v odbornypeh Cosopieech, monageafiich o prezentovina na kenferencich, pripadng lados
P vwudite phodulit vizkumnd prici m UK FTVS, Polizovd

| Polievani [plogmlivideihudio nahravels otastnikl; Nebudou pofizoviny Fidné fowgrafie, sudionahriviy ani
wvideowrlizaom.

Text informovandho sauldnsy (15): Fjednochiieny 1S ve forme avada k ankesé pfizlnfr,n.

P inewpsti wieeh ddastnihd vizlomo na stron® Fedicele jo chrinit Svat, s, disojnesn, integring privis na sehourtend, soukromi
u oeabal dusn glovmangeh auhies, o podeikeau koo vedberd preventival opatfent Odposddnos m ocheanu dkousangel
subijokia bozl vidy na dfasinicich vihumu na dmed fefitele, nikdy no dkoumargeh, by® doli sellf sochine k Oénsi ne wiisame
Vichni aCastndcl vishumu np srnd Feditele nwsi brat v potee dtigt, prisni o regulaind neomy a stmdordy vwekumu nn Heskyel
subjekicch, ktore plati v Ceskd republice, seglné joko 1y, fe? planl mezinirodes,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Marttho 31, 162 52 Praha 6-Velesiavin

Poavrrap, #o tenio popes projekis odpovidd sivrb realice projekiu s #e ph jekékoli aming projekou, sjmina poudityeh nwrod,
atiy Erické komisi UK FTVS revidwanou Hidost

¥ Praze dne: 21.11,2023 Padps prediladatele:
Diatuin a podpis odpovidncho pracoviila @ mista vyekumu;

Vyjiadieni Etické komise UK FTVS

Slokenl komise: Predsedbiynd: doc. FhDr. Irena Porry Marinkovh, PhD,

Clenovi: prof, MUDr. Jan Helbler, CSe, Mgr. Eva Prokesovd, Ph.D).
prof. PFhr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomds Ruds, Ph.D.
he. Pavel Hrasks, PhD. MUDr. Simona Majorovi

Propekt prace byl schvitlen Etickou komisi UK FTVS pod pednncim Sistem: ’V/ﬁﬁ? ‘4716"3

Etickd komise UK FTVS zhodaotiln plediodeny projeki o neshledala rozpory s plunymi shsadsimi, pledpisy o
mezingrodni smidmicemi pro provddeni viebumu cahrmupie Mo Bdelod dasmiky,

Tetitel projekin sploll podminky nutné k eiskdni soulilasy Etbeké komise UK FTVS,
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Ptiloha €. 2 - informovany souhlas

Jmenuji se Tomas Krbec a jsem student tfetiho ro¢niku bakalaiského studia na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku,
ktera bude slouzit jako podklad pro moji bakalaiskou praci, zamétenou na znalost prvni pomoci.

Doba potiebna pro vyplnéni dotazniku je pfiblizn€¢ 15 min. Dotaznik je ur€en vSem studentim
v maturitnim ro¢niku ve véku od 18 let do 19 let.

Vyplnéni dotazniku je mozné do dubna 2024.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 208/2023
Néazev Vasi skoly bude anonymizovan.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuzita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim.

S vysledky studie se mizete seznamit na emailové adrese: tomkrb1@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji tiCasti v této
vyzkumné studii, o kter¢ jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ti€ast nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dekuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Pfiloha ¢&. 3 — dotaznik

Typ skoly?

Gymnazium

Stfedni Skola odborna
Zdravotnicka stfedni Skola

Pohlavi?

Muz

Zena

Poskytovali jste nékdy prvni pomoc?
Ano

Ne

Myslite si, Ze byste byli schopni poskytnout prvni pomoc?
Ano

Ne

Nevim

Kdy nemusime poskytnout prvni pomoc?

Kdyz je zachranna sluzba na cesté

Neposkytujeme prvni pomoc, protoze si myslime, Ze bychom mu ublizili
Pti ohrozeni vlastniho zivota

Kdy zahajime resuscitaci?

Osoba upadne do bezvédomi, ale obc¢as zakasle nebo se pohne
Osoba je v bezvédomi a lape po dechu

Osoba je v bezvédomi a dycha



Jak zastavit masivni krvaceni?

Piimym tlakem v ran¢ (ruka ¢i tlakovy obvaz)

Vzhledem k potencionalnim riziku infekce se nebudeme rany dotykat
Ptrelepime naplasti a obvazeme

Jaky je postup u osoby s podezienim na vnitini krvaceni?
Stlac¢ime cast téla, ktera boli

Podame mu tekutiny

Zavolame zachranou sluzbu

Jaka je frekvence stlacovani hrudniku pfi resuscitaci?
Ptiblizné 60/minuta

Ptiblizné 100/minuta

Ptiblizné 130/minuta

Jaky je pomér stlaceni a vdecht u déti nad jeden rok? (stlaceni:vdech)
30:1
20:2
30:2

Kdy mtzeme ukoncit resuscitaci?
Resuscitovany se probouzi

Pti zavolani zachranné sluzby

Pii prichodu dalsi osoby ke zranéni

Jak vypada zotavovaci poloha?
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obr. ¢. 3

Jak budeme postupovat u osoby v bezvédomi?

Na celo polozime studeny obklad

Snazime se osobu probudit, aniz bychom zkontrolovali zakladni Zivotni funkce
Zajistime prichod dychacich cest a dychani

Co udélat jako prvni, kdyz je osoba zasazena elektrickym proudem?
Vypneme zdroj elektrického proudu

Osetiime popaleniny studenou vodou pro ochlazeni

Odtahneme osobu od zdroje elektrického proudu

Jak postupovat pfi poleptani ruky neznamou chemikalii?
Oplachneme ruku mirnym proudem vlazné vody

Ponotime ruku do kyble s vodou

Osusime ruku od chemikalie

Jak postupovat pfi podezieni na poranéni patere?
Pokud ma helmu, vzdy ji sundame

Zranéného posadime

Se zranénym nehybeme, pokud to neni nutné

Diabetik je bledy, unaveny, tiese se, mé hlad, dech bez pachu. Co udélat jako prvni?
Ulozime do zotavovaci polohy a volame 155

Podame sladky napoj, cukr

Nepodame zadné tekutiny

Jak postupovat u osoby, ktera se dusi predmétem (,,zaskocCilo* ji sousto) a nekasle?
PouZzijeme udery do zad mezi lopatky

Ulozime ji do polohy v polosedé

Ulozime ji do vodorovné polohy

Co ned¢lat pii propichnuti dutiny bfisni piedmétem?
Podame tekutiny, kdyz ma zizen

Nevytahujeme predmét

Provedeme protiSokova opatieni

Jak postupovat s osobou pfi epileptickém zachvatu?
Osobu zalehneme, abychom utlumili kiece

Zkusime vypacit celist a vytahnout jazyk

Odstranime predméty, o které by se mohl zranit
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