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Cil: Cilem prace je prostiednictvim analyzy technického projevu plavce poskytnout
doporuceni k aplikaci technickych cvi€eni, opravé chyb a korekci techniky vybraného
plaveckého zplisobu. V ramci analyzy se zaméfujeme na kontrolu jednotlivych segmentt

téla, jejich polohy a pohybt, které vyznamné ovliviiuji efektivitu pohybu.

Metody: Byla provedena analyza techniky plaveckého zpiisobu motylek. Ziskavani dat
probihalo v plaveckém bazéné Tyrsiv déim, Ujezd 450/40, 118 01 Mala Strana, kde byl
potizen videozdznam plavecké lokomoce z boku pod hladinou, z boku na hladiné, z ¢ela pod
hladinou a z Cela na hladin¢. Ziskané videozaznamy byly nasledné analyzovany pomoci
softwaru Kinovea. Nasledné¢ byla navrZena technickéd cviceni pro korekci detekovanych
chyb, po intervencnim programu byly pofizeny opét videozdznamy. Na zaklad¢é porovnani

obou zaznamu doslo k vyhodnoceni i ve vztahu k modelové technice plavce.

Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze analyza a poskytnuti zpétné vazby pomoci
videozdznamu mélo na mou probandku pozitivni vliv. Po osmitydenni intervenci byla
probandka schopna plavat spolehlivé dvouuderovou souhrou. Druhou a tieti chybu (tedy
poloha rukou v pfipravné fazi HK apoloha hlavy pii nadechu) by probandka jesté
pottebovala utvrzovat a zdokonalovat. Z vysledk je patrné, ze chybu pochopila, ale jeste si

spravnou techniku neosvojila natolik, aby ji udrzela pti kazdém pohybovém cyklu.
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