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Piiloha €. 1 — Zadost o vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA EARLOVA
FAKULTA TELESME WWCHOWY A SPORTU
José pdartiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projekiu viekanng, kvalifikacai 2 scenindmni price znhmujle Hdské deasinlky

Mazev projektu: Anabjza technily plaveckého zplachy motylek
Forma projekilu: vizkumnd price - bakalafski priace

Ohelobi realizace: kvéten 2024-Cerven 224

Prediladatel: Fiorenza Amerighi

Hlavni Feditel: Fiarenm Amerighi

Plisto 'L'F!hnlu (pracoviftE): 'F"In_v:,l;.lc?bawén v Tyriové dome

Vedouci price (v pFipadé studentské préec): Mpr. Alef Zendhlik, UK FTV5S, katedm plavecksch, vadmich a
technickich sportd

Finunéni podpore: Projekt pend Anaccovin

Popls projekiu: Cilem vizkummneha projekia je analyzoval iechnika plaveckiéhe zplisobu motylek na prohando, ktery
hude menamenin na kamem, e ziznamf se vypenengl fnl.ug,ra:l":'n‘:. Ba lsr.:r):-:h se naslednd milde p-cu:lrnlm.e aua]yznval
technika plavee. ¥ sdmed projekin se vyuiipe siasdandni metodn zéznam plavecké lokemoce na kameru GoPro pfi
analize plavecks techniky, Budete s néasmit plovini ve vzdilenosti 25 m plaveckym spisoban motylek. PfidemE se
plaveckd lokomooe bude 2arnamendval na kameru = hoku ped hlsdinow, 2 baku aed hladinoo, zepfedo pod hladinouw a
zepfedu mad hledinow. Jednd se o neimvazivad standasdizevancy metodu natideni zarmamu pro analyzu techmiky
plaveckych zphsobd, Casova naroCnost projekin; Buds se plaval Gsek 25 m a o celkem 4%, technicky projev plaves
bude na kakdém iGsebuy zasnamendn zodlifnéhe Ghlu. Trdel jzdaoho dssla bude maximalngd 30 sekund, Podst
upa_'k,uvﬁu[ bude zédviser na kvnlicd zj?ﬂamul al= bisde s= bt chi=d na pla.v:: a jeho f:rzil:klﬁ modnost. Celkova doba
sledovini bude maximding 10 min, Ufast ¥ projekin seznameni proo zdravéhe ElovEka mima ndhodnich vlivll wyssl
rizikn, nex jmu bednt oftekdmni rizika o ohato typu testovan.

Trénink bude soufast vieckomu,

Charalteristils a&astniki vyrhumu: Vizkumy se zofasini zleld probandka, kierd phsobl v plaveckém oddila A5
Mladd Bolesloy, Probandee je 21 led, Ma platnou zdrvaini prakdidlu bee omesen: zp[lﬁlﬂrﬂusﬁ k pb]t}'bﬁ-v’}}ul. aktivitim.
1 osob se wdravotmim omezendm (cdoby jsou v kempenzoviném stevu o zdmoveini omezenl nebminl pohybovim
akiivitim, napl. alerpie, ekzémy, parwchy ititng Zlazy, knitkormbkosl, dalekosmakosl) jo ouloe bt v dvahu, e pli
preplavani aselu 25 m plaveckim zpleobeny motPlel miks kritkedobe dojit k submaximélnimu zatideni a kalis osoba
je poudens o nutnost pEi jakékoliv indispogici pferudit test a infarmevat o tom pracevnika providEjiciho testovani.
Vizkume se nemoben dfastnit osaby s akuinim onemocnénim g aktiviim chromickym onanoiudnim. DEls 5o
| medoperufuje Gfst ve vizkun esobam, kieeé se B3 neba s v minulosti 1G5 na kardisvaskulami coemocndng, na
| chromickd onemocn#ni dychacich oeat, l:p|.'-|:_[mi:i. sehimafreni & npak:m'ami 1 chromickd oacemocnénl rahvhowdho

nparalu.

Plavkyne byla vybeina do wizkomue maca (aatorem bakaldfskeé priee) a Mgr, Alefem Zenihlikem (vedouwcim

bakalafské price), Ve vizkumu hadu probandbu cslavovel , Vikend pani* nebo pomes zijmen Vs, Vim, Vadi).

Lajiktinl bezpefrostl: Jednd se o neimazivod meody vizhomu, Budou zajibtEng adekviini podminky prosthedi a
adeloviitni pfiprva iéastnika k pravaddng akl v rhmel daneha vizhumue, Rizika provadeného vizlomo nebudoy vkl
nei béind ofekdvema riska v cineel ovillend, no kiend jeou bestovani zvykdi vykondvat pravidelnd v rdmed béfného
iréninku, Bezpefnost bude zajiftina sandaninim zpsobem, Ma zajiSieni bezpednesti se podili spousta subjeked a
mechanismbl. Mezi hlavnimi myjillovaleli begpedneat budow kvalifikovani plaviici bazénu, spriva bazéom, néviréwnic,
bezpednostni vybaveni, pledpisy 8 normy, Bude plavnt v dob®, kdy v bazdmu budou plavat i jini, nle bude mit avou
dribu, Celkovid beepefnast zivisl na vedjemné kooperact Wehto sulsjekid.

Etické aspekity vizhoma:

Polepcidlni sfel cdimd: Viyekum neni providin pro BEdnow matied & coganizacl. Mefsem v pmeovnE préwvndm (ani
redinném) vziahy k 2dnémo Géastnlkovi vizkumy Meexistuje Ednd skuieénoss, ktzrd by mahla ovlivoit objektivin
vikume. Memam soukramy zdjem na vyaledio vizkemu o ani viekun nevede & osobnimu prospichu. Vedousi price
hude dohlizet nad koreknosti 0 nestronnosti posusovind vialedd vizkamu mow oscbou. Meexlstaje 2dnd skutednast,
kterd by mohln ahrozit integril a divEryhodnost vizkam,

o =




UMIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESHE WWCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha B-Veleslavin

Celieonn asobnich dae Data budou shromaidovana a zpracevavion v soaladu s pravidly viiesenymi oafizenim
Evm'pa&i Unse &, 201606 a zhkosem & 11003010 8h. — o zpramvﬁni panbkmicl Iidajﬂl. Budou zfakﬁ'-'&rry Ilﬁslnhljﬁ:i
asobni ddaje: videsstenamy a snimky z videozizonmi, kieré budou bezpeénd nchoviny na heslem =ajifténém poditadi
v uzamseném proston, pleap k mim bude mit hlavni Fegitel.

Uhvedaomuji si, 2 text j= anarymizovin, secheahuje-i jakskali informace, kierd jednotlive & ve svém souhmu mohey
wést K sdeniifiknci konkrétnd omh}- —buide dbdt na o, aby jﬂdl:l-:ﬂ]i.\"f osoby :Lr.'t}'lj.r an&umal’.ehllﬁ LU = (1] pl'.ﬁtls. (aabri
dazia, klerd by vedla k identsfikaci Gasmikd wizlamm, budon bezprostfedng do 1 thdoe po testovinl anonymizevina,
Ziskand data budou zpracovivding, bezpeing uchovina u publikeving v anonymni podob# v bakalafsks prici, pfpadid
v odbomgeh Fasopisech, moncgrafiich a prezeatovina na konferercich, pfipadnd budoe vyudie pil dalsi vizkumné
préci na UK FIVE,

Eqﬁzauﬂn{_[n_lpg;aﬁh‘ﬁdnuamdin nahravek dfasnik;

Miden: V pribfha viekomu budeu pofizoving viden, kierd budou ndsledn® v programu Kinovea sesifihina do
fotoprafii. Badon pofizovina videa, kicrd pebudow pikede zvefejifna Memnoopnizovani widez budow bezpetns
achovina v polilnéi ve slofce zobezpedend heslem, pHamp k nim bude mit pouze Fiorenza Amenghi, auforka tébo
bakalafaké price. ¥ pribéku letnibo semestru 2023:2004 na nich budy pracevat a vyma#o je hoed po dokenZeni této
Bakalifské price. Budow smazans maximalng do jednabo tidne o pofizen videi,

Fotogralee: Ancnymizace osoh na folografiich bude provedena zs2eminimyrozmazinim obliteje, kicré by mohly wast k
bdentifikact jedinee. Sidmbcy budou bezpedné wlodeny v poditati ve slofee zabezpefens heslem, pfistup k nim bode mit
pouze Fiorenza Amerighi, aatorks 6to Baknlifsk! price. ¥ pribéhe lemiho semestru 202372024 na nich budu
pracoval a vymaiu jo hned po dokondeni wio bakslafske price, Meanomymizovanéd splmky budou smaziny
maximalné o jednoho tydre od pofizeni videl, Zschovaji se pouze snimky anenymizované,

Awdio pohmivio: Audio nehriviey nebudou samamensvany.
| W meximdlng mofné mife eajistim, aby ziskand dat2 nebyln zeeudin,
Text informovanéha souhlasu (15): pfiloden

Pavinnesti vEech déastaiki vizkamu na strand felitele je chefnil 2ivol, sdomvi, ddstojoost, inbazrini, prive na sshourfenl, soakroml
a osubmi dats sheoumangch sabjukil, @ podniknoat kioma webkend preventival opatfeni, Odpovddnost =2 ochrasw skoumanych
aubrekon eFi whdy na gfasiricich wyzkumi ma smrand feficle, nikiy na gumangch, byl dali svilj souhlas % Glasti mo wizkumu,
Weichmi (@asinict y-j-jw'rnu na sirané fedlele musi bril v potoz eticks, poenl o repu kacni pormy n sandordy wizkuma na lidskzch
subijekiech, kiced plnll’vt‘::}iﬂ republice, dleired jako la'.]ﬂ.pll.l:i mezindrmuingd,

Pulvrauji, #e tento popis prajekii edpovidi névihu realizoe projekiy o 2o pfi jokékoli aniné projekn, sgména pouithch mevad,
ntlu Erické kemisi LE FTVS revidovanon Eidast,

V Paze dive: 29. 4. 2024 Podpis predkindntel
Diaturn o podpis edpovedného pracowndks @ mista vieloumu:

Vyjédieni Etické komise UK FTVS

Slofenl komlse: Piedsedkyné: dos. PhDr. Irena Parry Marlinkowi, PhD,

Clenovi: praf. MUD, Jan Heller, CSe. Mpr. Eva Prokebovd, PhD.
praf. FhDr. Pavel Slepicka, Dirfka. Megr. Tomi Budn, FhoD.
Phr, Pavel Hrisky, Fh.D. M UDr, Simong Majorovi
Projekt prace byl schvilzn Eticlon komisi UK FTVE pod pednacim Sislem: ... ﬁﬁéj/‘ﬂﬁ{é}
doe:,,, ooisy /-:,-f;:'- iz é.-' M,ﬁ

Euickd kemise UK FIVS zhednotila predlofeny projsks 2 neshledala rozpory s plamgmi zisadomi, predpisy a
mezmirodid smémizemi pro providéni vyskoumy shmugicibe ldskd Eastniky,

[esite! projeken spinil podminly ouiné k ziskini souhlasu Efické lkom]
UMPEREITA KARLOVA
Fakulta ilesme VFchovy a8 Sportu e
Josd r'n""”r-“‘!“%%%% Prahz 6 o T B TR

K FTVS.




Priloha €. 2 — Vzor Informovaného souhlasu

UNIVERTITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE WHCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslayin

INFORMOVANY SOUHLAS k #ddosti 072/2024
ViZend pani.

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, naiizenim Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem
& 112019 Sb, — o zpracovini osobnich ddajd a del$imi obeené zavaznymi pravmimi predpisy
fjetkoz fsou zefména Helsinshd deklarace, pRifatd 18 Svétovym zdvavataickym shromdidinim v roce
1964 ve znéni pozddifich zmdn (Foraleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich slufhdch o
podminkdeh fefich poskyiovdni (zefména wetanovent § 28 ads. § zdkona & 3722001 88.) a Umiliva
o lidskich pravech a biomedicing & 902000, jrou-li aplitovareinél, Vis Hdim o souhlas s déast
ve vizkumném projekie na UK FTVS vrdmei bakalafské price ndzvem Analyza plaveckého
zplisabu motjlek providené v TyrSove domé v plaveckém bazénu, na adrese: Ujezd 45040, 118 01
Mald Strana

Projekt bude probihat v obdobi: kv#ten 2024-Eerven 2024
Prajekt neni Mnancovan.

Cilem vyzkumnéhe projekiu je analyzovat Vagi techniku plaveckého zpisobu morylek, kiery buede
zaemamendn na kameru. Ze zammami se vygenensi fotografie, na krerych se nasledng mide podrobne
analyzoval Vase technika,

Y rmci projeki se vyugije standandni metods menema plavecke lokomoce na kameru pfi analyee ploveckd
techniky. Budete se dazinit plavini ve vzdilenosti 25 m plaveekim zpilisobemn motylek. Prigemi se
plavecka lokemaoce bude zmenamendvat na kamer = boka pod hiadinow, £ boke nad bladinoy, sepredu pod
hiadinou a zepiedu nad hladinow, Jednd se o neinvazivel standardizovanou metode natéeni ziznamu pro
analyzu lechniky plaveckych zplsobd.

Casovi ndrodnost projekiu: Budete plavat fsck 25 m a to celkem 4x, Na ka?dém dscku se bude mEft jing
hel plavecké lokomoce. Trvdni jednoho Gscku bude max 30 sckund. Poéet opakovini bude zivisel na
kvalité ziznamu, ale bude se brat ohled na Yas 8 Vade Fzickd modnosti. Celkovd doba sledovan | bude treat
max, 10 min.

Zajiitén] bezpeénosti:

Jedna s¢ o nefwvazivel metods vizkeme. Budou zajideng adekvami podminky prostfedi a adekviini
pripravie déasinika k provadéni aktivit v ramei dancho wyzkumu, Rizika provadénebo vyekumu nebudou
wiSEl nek béing ofekivaind rizika v rdmel cviCeni, no které jsou testovand ovykli vykondvat prvidelng
vramel bEndho tréninku. Bezpetnost bude zajisténa standarnim zpiscbem. Na zajiS@ni bezpelnosti se
podili spousta subjekti a mechanizmi. Mezi hlavoimi zajistovateli bezpeénosti budow kvalifikovani plavdici
bazénu, sprva bazénu, nivElévnici, bezpecnosini vybaveni, predpisy 2 normy. Celkovd bezpeénest zavisi na
vEijemné kooperaci téchio faktord.

U csob =e zdravoinim omezeiim (osoby jsou v komipenzovaneém stova o zdrovedni omereini nebrani
pofivbovym aktivitam, napd, alergie, ekedmy, poruchy Stiné Eizy, kritkorrakost, dalekozrakost) je nutno
brit v dvahu, #e pfi peeplavéni dseku 25 m plaveckym zplsobem motplek mife kratkodob® dajit k
submaximdilnimu zatieni a pfi jokékoliv indispozici prerusle test w informujle o tom pracovnika
provadéjiciho testovani. Vyzkumu se nemobou Géasieit osoby & akutnim onemocngnim a akiiveim
chronickym onemocnénim. [ale se nedoporufuje Bfast ve wwzkumu osobdm, kieré se 168 nebo se v
minulosti 168l na kardievaskulirni onemocnéni, na chronickd onemocnéni dychacich cest, epilepsin,
schizofrenii a opakovand & chronicka onemocengni pohybového aparita.

Seideme se na bazéné, kde bude probihat notiteni plaveckého zpisohn motvkek. Po provedeni fiyd
kvalitnich mirnamii bude testovéni u konee a Wy mizete opustit plavecky bazeés.



UNIWERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WWCHOWY A SPORTU
Iosé Martiha 31, 162 52 Praha 6-Veleslawin

Piinosem tohoto vizkumndho orojekiy pro Vis bude podrobni analyza lechniky plaveckého zpiisobn
matylek. Ziskate podrobné informace o Vadi plavecké technice, no klerd mizete v budoucnu pracoval o
techniku vylepsovat,

Wasc O0fast v projektu je dobrovolnd a nebude finanéng ohodnocend.

Scelkovemi visledky a wdviny wwekomného projeklu se mbzete Seendmit na e-mailové  adrese:
Fiorenzaamerighiizamb.ce

Ochrana asobnich dat: Datg budow shromakdovana a zpracoviving v souladu 5 pravidly vymesenymi
nafizenim Evropské Unie & 2016579 a zikonem &, [10/2019 Sb, — o zpracovani osobnich Odaji. Budou
wiskavany nasledujici ozobni odaje: videa a wystiigend snimky z videi, které budou berpené uchoviny na
heslem zajifenédm potitnéi v wramdeném prostore, piistup k nim bode mit hlavni fegitel.

Lvédommji si, #e text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékali informace, kteréd jednotlivé & ve svém
sonthenu mohou wést K identilikesi konkrétni osoby — budy dbit nu Lo, aby jednotlivé csoby nebyly
rozpoznatelnd v textu pricc. Osobul data, kterd by vedls k identifikaci Ofastnikd vizkumu, budou
herprostiedné do | Lydne po testovding ancnymizovina,

Zishkand data budou zpracoviving, bezpedng uchoving a publikovina v anonvmni podobé v bakalarské prici,
pripadng v odbocnyeh tasopisech, monoprafiich a prezentovina na konferencich, pripedng budou vvuEia pi
daldi vwzkumné prici na UK FTVS.

Pofizovani fotogmafiifvideifandio nuhravek déastniki:

Videa: ¥V priabéhu viekumu bodou poizoviina videa, keerd budow nasledné v programu Kinovea sestfihéna
do fotografii, Budou pofizovana videa, kterd nebudou nikde evefeingéna. Neanonymizovand videa budou
bewpeiné uchovana v potiledi ve slofee zabezpelend heslem, pFistup k nim bude mit pouze Fiorenza
Amerighi. sutorka této bakalfiské price. ¥ pribéhu letnibo semestru 2025/2024 na nich budo pracovat a
vymazy je hned po dokondeni této Bakalifske poice. Budou smazioa maximilng do jednoho ordne od
pofizeni videi,

Fotoprafie: Anonyvmizace osob na ffoprafich bude provedens zademénimirozmazinim obliceje, které by
mohly vést k identifikaci jedinee, Snimky budou bezpedng ulokeny v poditadi ve slokoe zabezpecens heslem,
pristup k nim bude mit pouze Fiorenza Amerighi, avtorka této Bakaldiské prace, ¥ pribéhy lemiho semestru
2023/2024 na nich budu pracovat a vyma#n je hned po dokonéeni téie bakaldfske prive. Neanonymizovand
smimby budow sinazdny maximélng do jednohe tgdne od pofizeni videi, Fachovail se pouss snimky
AMUNYMIZOVENS,

Audio mahriviy: Aodio nahravky nebudou zaznamengvany.

W maximalnf modné mife zajistim, ahy ziskana data nebyla 2nenkita.
Iméno a pifimeni predkladatele a hlaviniho feditele: Fiorenza Amerighi

Iméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Fiorenza Amerighi Podpis:..

Prohlafuji a swim nize uvedenym viastnoruénim podpisem poteezoji, $e dobrovelng souhlasim 2 0éasti ve
vvie uvedengm projekin a o jsem mél(a) mognost si Fdng o v dostuledném Case ovifit viechny relevantni
informace o vizkumu, ceplal s¢ nu vae podstatné fikajici se 0fasti ve vizkumu A 2e jsem dostalin) jasne a
srozumitelng adpovédi na své dorazy, Potvrzuji, #8 miam plamon zdeavorni problidke be: omezeni
episebilosti k pohybovym aktivitim, Byl(a) jsem poudenfs) o prive admitnout G2ast ve vizkumném
projekiu nebo svilj soubilas kdvkali odvolat bez represi, a (0 pisemng Eticke komisi UK FTVS, klerd bude
nisledng nformovat pfedkladatele projekiu, Dike potvraui, %o mi byl predin jeden origingl wwhotoveni
tohoto informovaného soublasu,

R isEo, datum ...
Jméno a prijmeni Qfastnika s POOPIS G i






