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Cil prace

..Je prostiednictvim analyzy technického projevu plavce
poskytnout metodicko-didakticky inspirativni zdroj
plaveckych technickych cviceni, ktera slouzi k opravé
chyb a korekei techniky vybraného plaveckého zpisobu

Oponent bakalaiské prace Mgr. Jitka Pokorna
Rozsah:
Stran textu 51

Literarni zdroje

29 (z toho 12 cizojazyénych)

Tabulky, grafy, pfilohy

28 obrazkd, 2 ptilohy

Narocnost tématu na:

urovein
vyborné velmi dobfte dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
vstupni data a jejich zpracovani X X
pouzité metody X
Kritéria hodnoceni préace:
uroven
vyborné velmi dobre dobre nevyhovél/a
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost pii zpracovani
tématu
logické stavba prace X
préce s literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
formalni Gprava prace (text, X X
grafy, tabulky)
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové X
materialy, konzultace
zpracovani vysledkd, pouziti X X
analyz
vyuzitelnost vysledkl a naméta X X
Vv praxi
‘ Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajobé: Doporucuji k obhajobé.

‘ Navrzeny klasifikacni stupen:

dobie




Doplinujici komentéi k hodnoceni prace:

Bakalafska prace obecné strukturou vyhovuje praci tohoto typu. Vykazuje vsak nékteré
nedostatky, které podstatné snizuji jeji kvalitu. Teoretickd ¢ast zahrnuje rozsahlou kapitolu
2.2, ktera svym obsahem nesouvisi se zaméfenim prace. V né€kolika po sob¢ jdoucich
podkapitolach opakované popisuje etapy plaveckého tréninku. Také podkapitola 2.5.1
prezentuje viceméné tdaje, které nejsou pfedmétem prace. Naopak v teoretické ¢asti
absentuje téma technické pfipravy se zaméfenim na diagnostiku techniky v plavani a na
zpusoby napravy odchylek u plaveckych zpisobi, které je pfedmétem této prace. Mezi ukoly
préace je zminén intervenéni program. Jeho sestaveni ¢i jeho fizeni neni v praci popsano.
Vysledky prace jsou prezentovany pomoci videosnimkd, které vSak svoji kvalitou snizuji
vypoveédni hodnotu. Také vyuziti upravy snimki k podchyceni odchylek od modelové
techniky je pouze na tfech obrazcich. Nazvy obrazkd zaginaji malym pismenem. Casto se
Vv textu vysledkové Casti objevuji cizojazy¢na slova.

Za ptinosné by se dalo povazovat piipadné zafazeni kinogramﬁljedné dvouuderové souhry [Okomentoval(a): [JP1]:

(jednoho pohybové cyklu souhry) zkoumané plavkyné z jednotlivych thla sledovani s vyctem
nebo poukdzanim na zjisténé odchylky.
Diskuse se pouze struéné soustiedi na zodpoveézeni vyzkumnych otazek.

Cetné nepiesnosti V praci se vyskytuji i v citaénich zdrojich a v jejich propojeni s textem —
(napf. Cechovské, 2006 nebo 2005, Pokorna, 2008 — 2x , Smolik, Pokorn, 2008, Rudolf,
2015, Strnad, Brtnik, 2017 a dalsi). Nékteré zdroje nejsou citovany nebo naopak jsou

v seznamu bez odkazu v textu (napt. Waic, 23, Klausova, Vorli¢ek, Kuéera 1983 nebo 1993,
Cechovskd, Miler, 2019, Guzman, 2017, Lucero, 2009, Moty¢ka, 2001 apod.).

Seznam pouzitych zkratek a seznam obrazkt je umistén az za pfilohovou ¢ést.

Otazky k obhajobé:

K zaznamu technického provedeni jste vyuzila jednu kameru nebo vice kamer? V ¢em
spoc¢iva vyhoda vyuziti vice kamer k zachyceni technického zaznamu?

Vysveétlete, z ¢eho usuzujete, ze ovlivnéni vstupu pazi do vody na zacatku ptipravné faze
ovlivni nastaveni a efektivitu hornich koncetin pii zdbérové fazi?

Praci hodnotim: dobfe.
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